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LA REGENTA’DA OZ-FARKINDALIK OLARAK ASK VE CINSELLIK
Love and Sexuality as Self-consciousness in La Regenta

Nur Giiliimser iLKER"
0z
Leopoldo Alas Clarin’in La Regenta adli romani 19. ylzyil realist ispanyol edebiyati-
nin en énemli eserlerinden biridir. Bir kadin olarak toplumsal normlarin bogucu kis-
kacinda bir yagsam siiren ve esere adini veren kahraman La Regenta (Ana Ozores de
Quintanar), Clarin tarafindan gesitli agilardan ele alinmasi mimkin bir sekilde ya-
ratilmistir. Bu ¢alismada, eser boyunca Ana Ozores karakterinde gdzlemlenen 6z-
farkindalik olgusu ele alinmaktadir ve Ana Ozores’in kendi varolusunun bilincine
tasiyan belirleyici unsurlarin ask ve cinsellik oldugu ifade edilmistir. Evli bir kadin
olan Ana Ozores, bir “6teki’ne duydugu ask vasitasiyla daha énce hi¢ tanimadigi
duygular yasamistir ve ahlaki kurallarla gergevelenmis gemberin digina gikmustir.
Geng kadin sinirin disindayken kendi benligini tanima ve inga etme firsati bulmustur.
Ote yandan, Ana Ozores kendi evliliginde deneyimleyemedigi cinselligi, asik oldugu
bir “6teki” vasitasiyla yasamistir. O, bedensel varolusunun ve cinselliginin getirdigi
yasam sevinci ve kesifle ona sunulanin 6tesine ulasmayi arzulamistir. Bu sekilde
disariya tasarak, aslinda kendi benligini bulmustur ve de 6z-farkindaliga ulagmustir.
Bu galismada Ana Ozores’in agk ve cinsellik vasitasiyla 6z-farkindaliga ulastigr 6ne
sardlmastar.

Anahtar Sozciikler: Realist ispanyol edebiyati, Leopoldo Alas Clarin, La Regenta,
ask, cinsellik.

ABSTRACT

Leopoldo Alas Clarin’s novel La Regenta is one of the most important works of 19t
century realist Spanish literature. Giving her name to the work, the heroine La Re-
genta (Ana Ozores de Quintanar), who, as a woman, lives a life in the stifling grip of
social norms was created by Clarin in a way that can be handled from various per-
spectives. In this study, the concept of self-consciousness observed in Ana Ozores
throughout the work is discussed. It is stated that the determining factors that bring
the young woman to the consciousness of her own existence are love and sexuality.
Ana Ozores de Quintanar, a married woman, experiences feelings she has never
known before through the love felt for an “other* and moves out of the circle framed

* Dr., TED Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiltesi, Temel Bilimler Birimi, Ankara/Tirkiye. E-posta:
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by moral rules. When outside the border, she finds the opportunity to get to know
and build her own self. On the other hand, she experiences sexuality, which she
doesn’t have in her own marriage, through an “other”, just like in love. She desires to
reach beyond what is presented to her with the joy of life and discovery brought by
her bodily existence and sexuality. By spilling out in this way, she will actually find
her own self and reach self-consciousness. In the study, it is suggested that Ana
Ozores reaches self-consciousness through love and sexuality.

Keywords: Realist Spanish literature, Leopoldo Alas Clarin, La Regenta, love, sexu-
ality.

Giris

Bu ¢alismada Leopoldo Alas Clarin’in ustalikla ve incelikle isleyerek ya-
rattigr kahraman La Regenta’nin (Ana Ozores de Quintanar), ask ve cinsellik
yoluyla kendi benliginin bilincine varmasi tzerinde durulmustur. Oncelikle
evrensel bir yazar olan Clarin’in yasama ve kadina dair distinceleri kisaca
ele alinmistir ve bu gekilde Ana Ozores de Quintanar karakterinin hangi dii-
stince ve fikirlerle yaratildigi, baska hangi yorumlara agik olabilecegi goste-
rilmistir. Clarin’in edebi eserlerindeki agiklik!, zaman-usttlik ve Ana Ozo-
res’in okuyucu tarafindan nasil algilandigi ve yorumlandigr galismanin gidi-
sati agisindan 6nem tasimaktadir. Bu sebeple “6z-farkindalik” kavraminin
ne oldugu ve birey gergevesinde nasil ele alinmasi gerektigi Gzerinde du-
rulmustur. Sonrasinda “agk”in bir bireye ne yonlerden tesir edebilecedi ve
bu kavramin hangi agidan 6z-farkindaligi tetikleyen bir unsur oldugu Ana
Ozores 6zelinden ifade edilmistir. Daha sonra ele alinacak olan “cinsellik”
kavraminin; “6teki”nin bireyin kendi cinsel varolusuyla ve bedenselligiyle bir
devinim i¢inde olmasinin, kendi varolusuna etki etmesi ve bir farkindalik
ortaya ¢ikarmasini nasil sagladigr anlatilmaya galisilmistir. Bdylece bireyin
ask ve cinsellik yoluyla kendi benliginin derinliklerine ulastigi, yasamin diger
alanlarina da tasarak genigledigi belirtilmeye ¢alisilacak ve bu gergevede
olusan “6z-farkindalik” Gzerinde durulmustur.

19. ylzyil ispanyol edebiyatinin énde gelen yazarlarindan Leopoldo
Alas Clarin’in, realist romani La Regenta gesitli disiplinlerle i¢ ice olmak
Uzere pek gok yontem ve kuramla incelenmis bir eserdir. Yayinlandigi 1884
yilindan bu yana énemli akademik galismalara konu olan La Regenta gu-
nimuzde dénemini ve zamanini asan evrensel dzelligini korumaya devam
etmektedir. Edebi bir eser olarak bu romanin evrensel 6zelligi herhangi bir

! Burada “recepcion” (alimlama) kavrami da ifadeye uygun digmektedir.
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zamanda ve her kim tarafindan okunursa okunsun farkli ve yeni bir yaklagi-
min olugmasini mimkdn kilmakta, bu anlamda Clarin’in yazarlik niteligini
ve entelektlel yapisinin derinligini gdzler 6nline sermektedir.

Romana ismini veren geng kadin La Regenta’nin asil adi Ana Ozores de
Quintanar’dir. Annesiz biylyen Ana Ozores, devamli seyahat eden babasi-
nin yogun isleri sebebiyle bakicilar tarafindan blyttilmus ve bu sebeple
cocuklugundan bu yana yalnizlik gekmis bir karakterdir. Gengliginin en gi-
zel dénemlerinde Ana, bir evlilik sézlesmesi? imzalar gibi, halalarinin yon-
lendirmesiyle Vetusta kasabasindaki saygin eski Kral Naibi (EL Regente)
olan Victor Quintanar ile evlenir. Fakat Victor Quintanar geng kadinin babasi
yasindadir. Ana Ozores’e es olmaktan ziyade ona karsi dost ve baba konu-
mundadir. Dolasiyla geng kadin igin bu evlilikte ne ask ne de cinsellik bu-
lunmaktadir. Evliligin ilerleyen zamanlarinda Ana bedeninde ve ruhunda
yogun bir tutkuyu, ask ve cinsellik arayigini hisseder. ilk basta bedeninden
dogup tasan bu duygularla savasan ve onlara karsi koymaya ¢alisan geng
kadin, Vetusta kasabasinin Don Juan’i olarak bilinen Alvaro Mesia ile ask
yasamaya baslar. Gayrimesru bir iligki kurmanin getirdigi sugluluk duygu-
suyla endiselerden daha baskin gelen yasama arzusu ve heyecani, geng
kadinda kendi benligine ve ne istedigine dair 6z-farkindalik olusturur. Agik
olma ve baskasi tarafindan tutkuyla arzulanma, cinsel varolusunun ve be-
denselliginin kesfi Ana Ozores’i yasamin igine gekerek, onda daha énce hig
deneyimlememis oldugu hisler ve duglncelere kapi aralar. Bdylece kendi
bedenine, cinselligine ve duygularina yénelik yogun bir 6z-farkindalik olus-
tugunu fark eder. Batin bunlar onda yeni distinceler yaratirken, geng kadin
hayati ve kendi yagsamini sorgulamaya baslar. Bu slUreg, onda kimi zaman
bunalimli ve kederli haller olustursa bile, 6ne ¢ikan unsurlarin yagam sevinci
ve 6z-farkindalik oldugu ifade edilebilir.

1. Leopoldo Alas Clarin ve Ana Ozores de Quintanar

La Regenta romani, gayrimesru bir iligkinin ifsa olmasi, Victor Quinta-
nar’in yagsamini kaybetmesi ve Ana Ozores’in toplumdan dislanmasiyla tra-
jik bir bigimde sonlanir. Bu trajik son pek ¢ok arastirmaci ve yazar tarafindan
yazarin toplumsal normlara ve ahlaki kurallara uyum saglamayan kahra-
manini cezalandirmasi seklinde yorumlanmig ve bu yaklasim sik karsilagilir

2 Bu ifade Socias Colomar’in (2004) su paragrafina ithafen kullanilmigtir: “Agk evliliginden
ziyade gogunlukla bir evlilik anlagmasi olan Burjuva evliligi XIX. ytzyil romancilarinin dikkatini
cekmistir. Romanlarinda gdzlemlenecedi Uzere, Clarin evlilik kurumunu pek gok ayrintiyla ve
derinlikle inceler.”
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bir kabule déntsmistir.? Ornegin Schifter (1982) bir calismasinda bu du-
rumla ilgili s6yle der: “Bdyle kadinlar i¢gsel gatismalar yasadiklarinda onlarin
deliligin sininnda olarak géren toplum ve yazarlar tarafindan cezalandirilir-
lar” (233). Bu anlayisa gore, Ana Ozores de Quintanar gibi kadinlar, gembe-
rin diginda bir hayat sdrdikleri i¢in kaginilmaz olarak k6tl bir sona ulasirlar.

Bu galismada ise, yazarin karakterini cezalandirma ve ona kétu bir son
layik gérme iddiasinin aksine, onun realist bir distince tarziyla didaktik ve
ahlaki bir amag gitmeyen bir tutum benimsedigi iddia edilmektedir. Alas
Clarin hayatin igleyis mekanizmasini iyi anlamis, bireysel eylemlerin belli bir
sistemde hangi ihtimallerle karsilasacagini ustaca gézlemlemistir.* “Clarin
karakterlerini cezalandirmaktansa, onlarn kendi kosullari iginde sunarak,
egilimleri ve kararlarini anlayan bir bakis acisi gelistirir.” (ilker, 2021: 62).
Ana Ozores, cemberin disina ¢cikma cesareti gdsterdigi igin, eylemlerine es
olarak olasiliklar alani genislemistir. Ahlakgi ve dindar bir toplumda gayri-
mesru bir iligkinin, karakteri trajik sona suriklemesi yazarin ahlakgi tutumu-
na degil, onun bu toplumsal mekanizmayi gergekgi bir sekilde gézlemlemis
olduguna isarettir.

Aldaraca, Clarin’in eserlerindeki tutumu icin “Laboratuvar deneyine ko-
nu olan bir organizmanin ele alinmasi” der (1990: 56). Yazar, karakterin
eylemleri ve sonuglar arasinda denklem kurar. Hukuk egitimi alan Clarin
igin boyle bir neden sonug iliskisi kurmak oldukga anlasilirdir. Clarin’in ana-
lizci zihnini taniyan ve onu tek bir alana indirgemeden yorumlayan Torres
Muro, yazarin hukukgu kimliginin ona sagladigi birikimle, onun olaylarin so-
nuclanmasinda 6ncelikle altyapiya ve kosullara baktigini belirtir (2001: 33).
Bir kadini “evin melegi”® olarak kisitlayan ve eve kapatan bir toplum yapi-
sinda onun sinirlarin disinda hareket etmesinin olumsuz bir sekilde sonug-
lanmasi 6ngorulebilir bir olasiliktir.

Clarin’i “cezalandirici” bir yazar olarak kabul etmek, onun eserlerini ve
yarattigi karakterleri distinme ve ele alis seklini daraltacaktir. Bu yaklagim

3 Benzer yoklagim Madame Bovary ve Anna Karanina eserlerindeki trajik sonlar igin de ifade
edilmistir. La Regenta, Madame Bovary ve Anna Karanina eserlerinin karsilastirmali bir galis-
masi i¢in bk. (URL-1; URL-2).

4 Navas Ocafia, Clarin’in ahlaki degerlerle kadin tizerinde baski kuran ispanyol toplumuyla olan
catismasini 6zellikle eserleri vasitasiyla gergeklestirdigini belirtir: “La Regenta aile kurumunun
surtiklendigi krizin, kadin digsmani bir toplumda kadinin maruz kaldigi baskinin ve sanatgi ile
toplum arasindaki gatismanin edebi anlamdaki ifadesi niteligindedir.” (2008: 144).

519. ylzyil ispanyol toplumunda kadini “evin melegi” olarak nitelendiren anlayisa dair bir ga-
lisma igin bk. (Jagoe, 1994; Aldaraca, 2005).
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dolayisiyla zaman Ustl sayilacak bu eserin farkli yorumlaniglarini da engel-
leyecektir. Lissorgues, Clarin’in her ruh egilimine agik buyuk bir distnir ol-
dugunu soyler (1996: 5). Yazar, bireyi tek bir kanala hapsetmez ve onun pek
cok olasiliga agik olusunu yansitir. Bu konuyla ilgili yazdigimiz tezimizde bu
durumu goyle 6zetlemistik: “Ruhun egilimlerini tek tanrili dinlerin ve Kartez-
yen dualist digtincenin hiyerarsik degerlendirmesine tabi tutmayan Clarin,
insanda bunlarin gok étesinde bir karmaga ve gesitlilik gdrerek, bltin bun-
lar anlayan ve kabul eden bir yaklagim benimser.” (ilker, 2021: 62).

Lissorgues soyle der: “Cinsiyetler arasi ayrnim neden olusur? CUnkU
Clarin’e gére kadinla erkek ayni degildir. Ustin ya da asagida da degildir.
Kadin farklidir” (1996: 101). Bu tutumuyla yazarin, romaninda kadini hiye-
rarsik bir yapinin 6tesine tasidigi gorulidr. Kadin séz konusu oldugunda,
Clarin realist bir yazar olarak yarattigi karakterlerle, toplum mekanizmasi-
nin isleyisine yénelik gézlemci yanini agikga gdstermistir. Yazar romanda bir
kadinin ahlaksizligini ve giinahini aktarmaz. O, bir kadinin cinsel varolusuna,
hazzina, arzularina, bedenselligine ve tutkularina dair digtinmeye tesvik
eden genis ve zaman Ustl bir igerik yaratir. Socias Colomar (2004) Clarin’in
yarattigl kadin karakterlerin hayatin icinden gerceklik tasiyan bireyler oldu-
guna isaret ederek soyle der: “Ulasilamayacak denli ideal bir kadin figtra
yoktur”. Bu anlamda Clarin’in yarattigi kadinlar yasamin tam iginden birey-
lerdir. Lissorgues, Clarin’in La Regenta romaninda “dindarlik ve eve hapsol-
mus olan kadinlik” kavramini agarak, kadini kisitli alanlardan gekip ¢ikardi-
gini sdyler (1996: 104). Lépez Férez’e gore ise, bu romanda Clarin tarafindan
kadinin cinselligi ve cinsel 6zgurligu konusulabilir kiinmistir (2010: 276).
Kadina bagka varolug ve hissetme imkdanlari sunan yazar, okuru da farkl
agilardan digiinmeye ve yorumlamaya davet eder.®

Sobejano (1991) Clarin’in kadini toplumsal normlar icinde sikismis bir
sekilde ele aldigr yazinsal kaygisinin dénemsel bir moda olmadigini, daha
ziyade hayata dair bir durusun Griint oldugunu belirtir. Clarin de edebi eser-
lerin incelenmesinde gozlemledigi ayniligi ve tekrari 6n planda tutarak, “st-
rekli ve monotonlasmig bir tekrar olan edebiyat”in sabit tutulmasini elestirir

¢ Bu konuyla ilgili ispanyol romancilarin eserlerinde ask, kimlik ve déniisim unsurlarini ele
aldigi yazisinda Katarzyna Moszczynska-Durst’Un, Luce Irigaray’a referansla sdyledigi su ifade
6nem tasir: “Irigaray’in su meshur elestirisi ataerkilligin hakim oldugu yazma ve okuma gele-
neginin 6tesinde bir yaratim ve yorumlama imkani igin yeni yollar bulmanin ihtiyacina yonelik-
tir” (2017: 155).
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(1890: 204).” Bu agidan, yazarin kendi dislincesi ve tutumu olarak bir eserin
yeniden Uretilebiliyor olmasi dnemlidir. Navas Ocafia (2008) soyle der: “Ana
Ozores’in benligi sonsuz sayida metinler-arasi galismalarla i¢ ice olan bir
arayis surecidir. Eserde kendisi ayrintiyla érneklenir fakat anlami ve gikarimi
son tahlilde okuyucu belirleyecektir.” Okurun yorumlamasiyla yeniden ve
farkli sekillerde ele alinabilecek olan La Regenta, 19. ylzyil ispanyol toplu-
munda ahlaki kurallarin ve normlarin gemberinden gikarak kendi varolusunu
kesfeden bir kadin olarak okunabilmektedir.

Calismada bu ¢gizgi takip edilecek ve Ana Ozores karakteri aski ve cin-
selligi kesfederek 6z-farkindaliga ulagsmig bir kadin olarak tahlil edilecektir.
Yazar, Ana Ozores de Quintanar’i toplumsal kabultin disindaki eylemlerle ve
duygularla bulusturarak, gesitli varolug imkénlarini okura gd&stermeyi
amaclamaktadir. ister dogaya ve yasama yénelik bakis acisiyla olsun, ister
kendi arzularinin dig diinyaya tasan hevesi olsun, aci dolu bir gegmise sahip
olmasina ragmen Ana yazar tarafindan yagsam dolu bir karakter olarak ¢gi-
zilmistir. Socias Colomar (2004) bununla ilgili s6yle der: “Ana Ozores yasam
ve gug dolu bir kadinin temsilidir. Yazar onun karakterini en ince ayrintilarina
kadar dnemli psikolojik tahliller igerisinde sunar.” Nihayetinde Clarin, oku-
yucuya pek ¢ok seyin yaninda Ana’nin uyanisini, kendi benligini bulugunu ve
dinyaya acilisini anlatmaktadir; yani geng kadinin 6z-farkindalik sirecini
go6zler 6nune sermektedir. Bu kesfin, bu 6z-farkindaligin Ana’da asgk ve cin-
sellik Gzerinden nasil olusabildiginin izlerini stirmek eseri giincel ve evrensel
yaparken, hem okuyucularin hem de edebiyat elestirmenlerinin esnek bir
dustnce gergevesinde esere bakmalarini da mimkn kilacaktir.

2. Oz-farkindalik

19. ylizyiin kapali ispanyol toplumunda kadin, ataerkil bir isleyis icinde
dar bir yasam sirmektedir. Evin disinda etkin bir rold bulunmayan kadina
annelik, sadik bir es, yuvanin koruyucusu gibi kisitli kimlikler verilmistir.2 Bu
kimliklerin disinda bir yasam strmek toplumsal normlarin karsisinda dur-
makla denk sayildigindan “ahlaksizlik” olarak degerlendirilmistir. Bu du-
rumda dar bir yagsamsal alani olan kadin igin gemberin disina ¢ikmak top-
lumdan digslanmayi beraberinde getirmistir. Dolayisiyla béyle bir toplumda

7 Faundez (2012) buna kosut olarak Clarin’in eserlerinde devamli olarak Uretilebilecek bir 6z-
nellik ve “recepcién” (alimlama) bulundugunu soyler.

8 Benzer gekilde “Aziz Meryem”, “kutsal anne” gibi tanimlamalar kullanilmigtir. Kadinin 19.
ylzyil ispanyol toplumundaki yeriyle ilgili bk. (Roca Roca & Alcdzar y Morris, 2013; Pardo Bazdn,
1999; Jagoe, 1994; Aldaraca, 2005).
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kadin icin tek tip bir varolus sekli mevcuttur; Ciplijauskaité’nin ifadesiyle
toplumsal normlarla érilt hapsedilmis bir varolustur bu (1984: 48).

La Regenta romaninda Ana Ozores karakteri toplumun kadin igin belir-
lemis oldugu rolt “otomatik” olarak kabul etmek durumunda kalir. Cocuk-
lugundan bu yana bakicilar ve halalarn topluma uygun olacak sekilde onu
gutmdislerdir. Romanda bununla ilgili “sinirlari agsmamak, herkesin oldugu
gibi olmak” ifadesi kullanilir (Clarin, 1984: 396). Fakat Ana evlendiginde ve
Olesiye kadar sirmesi beklenen bu evlilikte askin ve cinselligin mimkun
olamayacagini goérdiginde gemberin sinirlarina surdklenir.’ O, ask ve cin-
sellik sayesinde daha 6nce hi¢ tatmadigr duygulari ve eylemleri deneyimler;
bdylece dusunce akiginda farkli bir yénelig olusmaya bagladigini hisseder.
Ana Ozores degismeye/donismeye baslar. Toplumun onun igin dayatmig
oldugu kimligin 6tesinde bir varolus imk&ni gorir. Kendi hislerinin, beden-
selliginin, arzularinin ayrimina varmaya basglayan ve bunlari taniyarak pe-
sinden gitmek isteyen geng kadinda 6z-farkindalik ortaya ¢ikmaya baslar.

“Oz-farkindalik” kavrami® icin Goleman “6z-biling” (auto-conciencia)
kavramini kullanarak su tanimi yapar: “Oz-biling bireyin kendi duygulari,
duygusal gucu ve zayifliklar, ihtiyaglar ve durttlerine dair derin bir farkin-
dalik tasimasi anlamina gelir” (2019: 3). Benzer sekilde Babkok’tan aktaran
Pefla-Marin “6z-yansitma” (auto-reflexion) ifadesini kullanarak soyle der:
“Bireyin kendinin farkina vardigi, bir 6zne haline geldigi temel kapasite ola-
rak kendi benligini diisinmesidir. 0z-yansitma, konustugu dil veya herhangi
bir anlam sistemi i¢erisinde kisinin kendini distinmesi ve kendisi igin bir nes-
ne insa etme yetenegi olarak tanimlanabilir.” (1987: 15). Oyleyse 6z-
farkindalik bireyin kendi i¢cinde neler olup bittiginin ayrimina varmasi, arzu-
Larini ve ihtiyaglarini 6n plana koymasi ve kendisine “otomatik” olarak akta-
rilan rollerin diginda bir varolusa meyletmesi olarak distntlebilir.

Ana Ozores toplumsal normlarin baskisini yogun bir sekilde hisseder-
ken, kadina 6zgun bir varolug imkéni veren yonelimlerde bulunur. Kisitlan-
mis davranislardan ve rollerden siyrilip, yasamak istediklerinin pesinden

? Bu durum, elbette bu kadar basit ve tek yonli bir sekilde gergeklesmez. Gocuklugundan bu
yana yasadiklari, o streglerdeki goézlemleri, hayata ve insana dair bakigi arka planda isler. Bu,
degisimin gergeklesmesi igin uygun kosullarin olusmaya basladigini gdsterir. Bununla ilgili
ayrintili bir galigma igin bk. (ilker, 2021).

10 “Bz-farkindalik” ifadesi kimi arastirmacilar tarafindan “6z-biling” (auto-conciencia), “6z-
tanima” (auto-conocimiento), “6z-dustinme” (auto-reflexion), “6z-dikkat” (auto-atencidn),
“6z-tahlil” (auto-andlisis) gibi terimlere denk disecek sekilde kullanilmisgtir. Bk. (Antonio
Jiménez, 1999; Pefia-Marin, 1987).
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gitmeyi secer. Bu sireg sancili olsa da, yeni dinyanin getirdikleri eskisine
g6re daha yasam doludur. Dolasiyla arzularina ve isteklerine ket vurmaya-
rak, pek gok seyi gdze alarak yolunu belirler. “La Regenta ahlaki 6gretilerin
parcalandigini gériiyordu. icinde artik o tanidigi Ana yoktu” (Clarin, 1984:
549). Geng kadin pargalanan ahlaki 6gretilerle birlikte, kendi olabilme ala-
ninin daha fazla genisledigini gorar. Sinirlandirilmig alanin dtesi ona kendisi
olabilme imkénini sunmaktadir. Cemberin iginde kalirsa, yUzyillardir stren
bir tekrarin parcasi olacaktir. Disina gikarsa, geleneksel toplumu karsisina
almanin son derece zorlayici ve sancili olacagini bilerek, kendi benligini
bulacaktir.® Geng kadin igin 6z-farkindaligin getirdigi varolus heyecani di-
ger pek ¢ok sikintiya deger gibi gérinmektedir. Buna, Pozuelo Yvancos, “So-
yutlayan bir 6z-farkindalik alani” der (2007: 409). Oz-farkindaliga erismek
geleneksel topluma uyum saglayamamak ve toplumda yer edinememek
olarak anlasilabilir. Ana Ozores’de durum bu sekilde geligmistir. Ataerkil bir
toplumda kadin olarak kendi benligini bulmanin pesine diser geng kadin.
Bu, toplumun da tetikledigi bir unsur olarak distnulebilir. Sikistigi noktada
sizacak ve akacak bir yapi kadin Gzerinden ifsa olmaktadir. Valdivieso, “6z-
tanima” kavramini kullanarak séyle der: “Kadinlarin bir baskasina bagimli
hale getirildikleri, ayni zamanda yeni bir kadinlik kavraminin da ortaya ¢ikti-
g1, geleneksel kodlarin tekrardan gézden gegirilmesi gerektigi bir durum
ortaya ¢ikiyor: Oz-farkindalik” (2003: 155). Bu acidan bakildiginda baskic
bir kaltdrde, kadinin 6z-farkindaliginin nasil olustugunu disinmek dnem
tasir. Romanda gdyle bir paragraf geger:

Bazi guinler uyandiginda neseli distnceler yerine biraz huzursuz-
luk, karamsarlik ve pismanlik hissediyordu. Fakat hemen sonrasin-
da bunlara 6nem vermemeye galisarak, yasaminin amaglarini de-
vam ettirmeye yonelik olan gig¢lld arzusunu tatmin etmek Uzere,
benimsedigi gergek¢i duygularla toparlaniyordu (Clarin, 1984:
581).

ifade edildigi Gzere, toplumun baskici isleyisinden kopmak zor bir sii-
regtir. Ana Ozores bazen karamsarlik, huzursuzluk ve pismanlik hisseder.
Fakat zihninde olusan o umut verici arzular ve yagsama yénelik heyecan onu
ayakta tutmayi basaracak yogunluktadir. Ataerkil bir toplum iginde bir kadi-
nin normlarla micadele ederek kendi bireyselligini ve 6z-farkindaligini

11 Bu konuyla ilgili Lastra Paz, Ana Ozores’in toplumsal 6nyargilar karsisinda bireysellik aradigini
sOyler (2017: 97). Bu cumle, su sekilde yorumlanabilir: Ana Ozores toplumsal normlar ve ényar-
gilarin arasinda bir sekilde 6zgln bireyselligini bulacadi bir yol aramaktadir.
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secgmesi Ana karakteri Gzerinden agikga okunmaktadir.? Sonraki basliklarda
incelenecedi Uzere geng kadinda 6z-farkindaligini tetikleyen unsurlar asgk
ve cinsellik olarak distnulmektedir. Bu iki unsur da kisinin kendi igine kapa-
nip toplumsal ortamdan ¢ekildigi bir durumla mimktin olmaz.*® Ask ve cin-
sellik kisinin disariya genisledigi durumda olusabilir ancak.* Oyleyse bir
baskasi (6teki), bireyin kendi 6z-farkindaligi igin bir gerekliliktir. Pe~Aa-Marin
soyle der: “Birey [...] otekiyle iliskisi vasitasiyla kendini inga eder. Bireyde
g6zlemlenen bu durum 6z-farkindaliga uzanir” (1989: 161). Bireyin baska-
lanyla olan iligkisi (aile, arkadas, sevgili vb.) onun kendisini insa etmesinde
ve kendini tanimasinda belirleyici unsurlardir.®® Benzer sekilde Bajtin’den
aktaran Pefa-Marin sunu da ekler: “Bireyin kendi bilincini olusturan en
onemli etkenler onun &tekiyle olan iliskisinden dogar”. Yani, “6z-tanima
daima bir bagkasi araciigiyla gerceklesir” (1989: 17). Oyleyse Ana Ozores,
kaginilmaz olarak bir “6teki”’nin'® bulunmasi gerektigi ask ve cinsellik gerge-
vesinde yogun duygularla kendi benligi kesfeder. Bu yaklasimdan yola ¢ika-

2 Daha 6nce belirtildigi gibi roman trajik bir sona sahiptir. Dolayisiyla kadinin gemberin digina
cikisina ve 6z-farkindaliga ulasmasina dair yapilan yorumlar elestiriye agik olabilir. Fakat bu-
rada dnemli olan suregtir; slrecin beraberinde ne tasidigidir. Bir yasantinin ve eylemin vardigi
“nokta” ya da sonlandigr “yer” degil de; stireg iginde gdzlemlenen degisimler ve déntsimler
calismanin ana dustncesi kapsaminda énem tagir. Sonugtan ziyade; sire¢ dnemlidir veya
belirleyicidir. Bu konuda Deleuze ve Guattari’nin kdksap (rizom) kavrami fikir vericidir. Bk. (De-
leuze & Guattari, 2005). Ayrica ask ve cinsellik kavramlarinda sonugtan ziyade sirecin ne denli
belirleyici olduguna dair bk. (Comte-Sponville, 2015).

¥ Roman boyunca geleneksel normlarin ve ahlaki 6gretilerin yogun olarak isledigi bu ataerkil
toplumda, kocasi tarafindan arzulanmayan Ana Ozores’in “aski” ve “cinselligi” gayrimesru bir
iliskide bulmasi durumu gértlir. Kendi 6zgin varolusunun pesinden gitmek isteyen bir kadin
igin bu, anlasilir bir duygu olarak distinulebilir.

4 Bununla ilgili Foucault’nun su ifadesi dnem tagir: “Otekinin bana dokunmasinin verdigi zevk
bedenimi agar. [...] Hazlar bedeni 6tekilere agarak diinyaya yayilir. Béylelikle, hazlar bedenlerin
daha fazla yer kaplamasini saglar.” (2016: 206).

¥ Hatirlatmakta fayda vardir ki, Ana Ozores’in ailesi ve arkadaslari, isi/ugrasisi yoktur. Belki de
bu sebeple askin ve cinselligin onun kendini bulmasinda bu denli etkili olmasi anlasgilir bir du-
rumdur. Halihazirda agk ve cinsellik kavramlari gemberin diginda kalan unsurlar olarak sayila-
bilir. Bu da, Ana Ozores’te tetiklenen 6z-farkindaligin yogunlugu konusunda belirleyici olabilir.
16 Metinde bireyin kendi 6z-farkindaligina ulagmasi yolunda bir “6teki”nin varligina ihtiyag
duyulmasinin ifade edilmesi, mesru ya da gayrimesru, ne sekilde olursa olsun, disariya dogru
bir genislemenin zorunlu oldugunu belirtmek igin dile getirilmektedir. Kapali bir toplumda, bir
kadinin “6teki” ile olan temasi olumsuz olarak degerlendirilmeye miisaittir. Ozellikle ask ve
cinsellik tGzerinden varilan bir 6z-farkindalik, dogal igleyisi geregi toplumsal normlarin diginda
kalan bir “6tekiyle temasi” énceleyecektir. Bu durum, ayni zamanda geleneksel bir toplumda
kadinin 6z-farkindaliga ulagmasinin ne kadar katmanli ve zor oldugunu da gdzler 6niine ser-
mektedir.
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rak asagidaki bolimlerde dncelikle ask duygusunun, ardindan da cinselligin
Ana Ozores’i nasil 6z-farkindaliga yonlendirdigi ele alinmistir.

3. Ask

19. ylzyilin kapali ispanyol toplumunda, bir kadin olarak Ana Ozores de
Quintanar igin 6nceden belirlenmis yasayis sekli ve davranig bigimleri ask
kavrami devreye girdikten sonra yavas yavas dnemini kaybetmeye baslar.
Hem toplumsal yasaminda hem de evliliginde son derece yalniz olan ve
toplumsal normlarin baskisi altinda bogucu bir hayat yasayan Ana igin ask,
doénlsim ve uyanis niteligindedir. Askin geng kadinin dénidsimuindeki tesiri-
ne gegmeden 6nce bu kavramin ne oldugunu ifade etmek gerekir’. Yela
Garcia (2000) s6yle bir tanim yapar: “Ask kisilerarasi ve cinsel olarak olusan
dislinceler, hisler, gtdilenmeler (motivasyon), bedensel tepkiler, gesitli
davranis bigimleri ve duygularin disavurumundan olusan bir bilesendir”.
Fromm ise gdyle der: “Agk, insanin igindeki etkin gligtir. insani benzerlerin-
den ayirip ‘6teki’ne baglayarak sinirlari asan bir glgtir” (2000: 27). Bu ta-
nimlamalar agisindan bakilirsa, ask bireyin 6tekiyle iligki icinde kendi benli-
ginden disariya dogru agilmasini ve 6zgtn bir benlik olusturmasini saglayan
bir unsur olarak dustinulebilir.

Yukarida dile getirilen bu ifadelere uygun olarak, Ana Ozores dar ve ka-
Liplasmis olandan ¢ikip genislemeye ve boylelikle kendiigsel derinligini kes-
fetmeye/insa etmeye yonelir. Yakupoglu sdyle der: “Ask insanin varliginin
temel bir gereksinimine yanit veriyordu. insan yalnizligindan, bunalimindan
ask yoluyla kurtuluyordu. Toplumdan kagan insanlar agka siginiyorlardi.
insanla toplum arasinda bir bosluk vardi ve bu boslugu ask dolduruyordu.
[...] Ask bir meydan okumaydi” (2004: 16-17). Oyleyse genel anlamda top-
lumunda karsisinda duran bir unsurdur agk. Canka aynilik ve tekrarin kargi-
sinda durarak, farkli olana dogru meyleden bir yapi sunar. Toplumdaki ata-
erkil ve baskici yapinin trettigi ayni varolus ve davranis bigimlerinin aksine
ask, bireyin edilgen ayniligini kiracak bir donustiricu olarak ele alinabilir. Bu
anlamda agk toplumsal normlarin ve ahlaki kodlarin karsi cephesinde bulu-
nur. Bu yaklasimdan yola gikarak denebilir ki, Ana’nin askla karsilastiginda
deneyimleyecegi dénlsim, kolay bir slre¢ olmayacaktir. Fakat zihninde
uyanan ve onu sorgulamaya sevk eden dustinceler yardimiyla geng kadinin
gekincelerinin Ustesinden gelecegi gozlemlenir.

7 Sellés (2013) aski farki turler olarak ele alir. Tutku, cinsel iggtidi, egoizm vs. gibi gesitli sekil-
lerde ele alinmig ask kavraminin derlenmis ayrintili bir caligmasi igin bk. (Sellés, 2013).
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Ana Ozores, evleninceye kadar kendisine sdylenenlerin disina ¢ikma-
mistir ve sonra da uygun goérulen biriyle evlendirilmistir. Kendisine her ko-
sulda evliligini devam ettirmesi dayatilmig olan geng kadin, daha énce hig
tatmamis oldugu duygulari deneyimleyince zihninin derinliklerinden ylzeye
¢ikmaya basglayan yeni dusuncelerle birlikte hayati, insani ve yasantisini
sorgular hale gelir. Elbette yeni karsilastigr bu duygular ve dustncelerle
oncelikle ne yapacagini bilemez ve bu stre¢ kendisinde gérdtgu degigimi
anlama c¢abasina géturdr onu. Hi¢ tanimadidr duygu olan ask konusunda
tedirgin hisseder. “Bir kere bile herkesin konusup durdugu, tiyatro eserleri-
nin, romanlarin, hatta tarihin bile konusu olmus agkin hazlarini tatmamisti.
Ask, ugruna yasamaya degecek yegéne seydi. Bunu duymus ve pek gok kez
de okumustu. Fakat hangi agk? Neredeydi bu ask? Aski tanimiyordu” (Clarin,
1984: 193). Aski tanimayan ve bu sebeple agk konusunda ne yapacagini
bilmeyen Ana bu suregte ne yapmasini ve nasil hissetmesi gerektigi konu-
sunda gelgitler yasar. Fakat zamanla yeni deneyimler onun askin berabe-
rinde getirdigi eylemleri bilingli olarak istemesini saglayacaktir. “Akli bagin-
da bir sekilde dustinurken, kafa karistirici bir sekilde iyi hissetmesine sasiri-
yordu. Aslinda ahlaki kurallara inanirdi. Kendisini suglu, agikga suglu his-
setmeliydi” (Clarin, 1984: 637). Goruldugu gibi geng kadinin icinde yeseren
bu duyqgular hig beklemedigi bir sekilde onu rahatsiz etmemekte, hatta da-
ha ileri gitmesini saglayacak bir yogunluk tagimaktadir. ilk defa kendi arzu-
larina dénUp ne hissettigini anlamaya ¢aligir. “Bunun ¢ok gicld bir tutku
olarak, canli ve yogun hazlarin kaynagi oldugunu bilemezdi. Fakat simdi
bunlari kesfetmisti. Bu yeni duygularin yakici tadinin keyfini ¢ikarmak isti-
yordu” (Clarin, 1984: 320).

Ana, sinirlarin digina ¢iktiginin farkinda olmasina ragmen, igine girdigi
bu yer ona bir yasam sevinci vermektedir. “La Regenta dUsgUyor ve disiyor-
du; ama mutluydu. Bu disusin getirdigi bas dénmesini iliklerine kadar his-
sediyordu” (Clarin, 1984: 581). Bu ylzden geng kadin geri adim atmaz. Ce-
kincelerine ragmen arzu ettigi yolda ilerlemeyi secer. ilk defa deneyimliyor
oldugu askin beraberinde getirdigi bu yeni dinya onu kendine c¢ekerken,
kendisine dair daha énce distinmemis ve farkina varmamig oldugu yoénleri
etkin hale getirir. Askin beraberinde getirdigi bu haz, onun korkularini, tered-
dutlerini ve toplumsal normlarin agirligina gégus germesini saglar. Artik geri
déndst olmayan ve tamamen kendini adamak istedigi bir noktadadir. “$im-
diye kadar tehlikeli bir dUgsmanmis gibi bastirdigi distunceler ve hisler zincir-
Lerini kirmiglardi; ruhu ayaklanmisti. [...] La Regenta’nin iginde hissettigi sey
hazdi” (Clarin, 1984: 327). Geng kadinin simdiye kadar tehlikeli bir dis-
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manmis gibi bastirdigr diistinceler ona yasadigini hissettiren, kendisini fark
etmesini saglayan, hayati ve kendi yagami Gzerine disiinmesine sevk eden
unsurlardir. Agk, geng kadinda bu déntsimu saglamaktadir. Ayni zamanda
Ana Ozores’in kendi igine ve yagsamin olasiliklarina dénmesini saglayan ag-
kin getirdigi haz da belirleyicidir.

Merton’dan aktaran Hooks “Agk kisisel bir devrimdir” der (2018: 177).
Ana’da kontrol edemedigi bir sekilde ortaya ¢ikan agk onun igin bir devrim
niteligindedir. CunkU hi¢ sorgulamadan kabul ettigi ahlaki kodlar onu ya-
sama sevincinden ve kendiyle olan bilingli iliskisinden alikoymaktadir. Bun-
ca sene korkarak uzak durdugu gemberin sinirlar ve 6tesi, onun aslinda
kendini kesfedecegi bir alandir. BuyUk bir cogkuyla sinirin étesine gectiginde
ve orayl kesfettiginde, artik bilingli bir sekilde orada olmayi se¢cmistir.
Fromm’dan aktaran Hooks askin bir karar, bir irade oldugunu séyleyerek, bu
duygunun bir tir benligi genigletme iradesi oldugunu ekler (2018: 163). Fe-
minist digtniridn bu yaklagsimina gore ifade edilecek olursa, Ana Ozores asgk
tarafindan dénustirilmek ve yeni benliginin gictine teslim olmak igin eski
benligini feda etmeyi seger. Benzer sekilde Pefa-Marin, agsk kavraminin
genc kadinda yeni bir benlik olusumunu baslattigini séyler (1989: 161); “yeni
bir ben” der (1989: 166). Oyleyse Ana, yeni bir “ben”e gegis siirecinde agk
sayesinde yavas yavas 6z-farkindaliga ulasacaktir ve segimlerini bu dog-
rultuda yapacaktir.

Ortega y Gasset, aski isaret ederek, seven kiginin bilingli yasaminin ¢ok
zenginlestigini ve yogunlastigini séyler (2014: 38). Ona gore ask sayesinde
varliga yogunluk katilir. Bu yaklasima benzer sekilde Akas, askin bireyin bu-
ylmesini ve derinlesmesini sagladigini sdylerken su cumleyi kullanir: “Su
uzay zaman araliginda (ask), Can’a varligini hissettiriyor” (1995: 70). Bireyin
varolusunun ayriminda olmasi, duygularina ve dusincelerine yénelik derin-
lik tagimasi 6z-farkindaliktir. Bu durum Ana Ozores’in dénisuminde goz-
lemlenir. Onun yavas yavas 6z-farkindaliga evrilmesi, yasadigr yogun ask
duygusuyla artik ne yapmak istegine ve ne yapmak istemedigine dair karar
vermesini saglar. Ana Ozores, agki seger. Dolayisiyla gemberin disinda ol-
mayl, yani toplumun karsisinda olmayi seger. Elbette korkulari ve tereddit-
Leri vardir. Korkulari ve tereddutleri olsa bile, davraniglari ve segimleri baki-
mindan belirleyici duygular olmayacaklardir.

Romandaki su cumle Ana Ozores’in yasadigr ask konusunda ve verdigi
kararlar dogrultusunda ne denli belirleyici oldugunu géstermektedir: “Eger
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ask buysa, bu bir iksirdi.?® Alevden bir atmosferdi, gizemli bir delilikti. Ondan
kagmak mUmkudn degildi; batun zehirleriyle onu tatmaktan daha buyuk bir
macera olamazdi” (Clarin, 1984: 339). Oyleyse Ana, dénlisim yasarken,
¢emberin disinda olmanin ve toplumsal normlarin kargisinda durmanin ge-
tirecegdi sorunlarin farkinda olarak, bilingli bir sekilde asktan yana durur. Bu
geng kadin igin, igcinde bulundugu durumun olumsuz yanlarinin farkinda
olmak, gelecege dair 6ngdrude bulunmak ve secim yapiyor olmak acik bir
sekilde 6z-farkindaliktir. Ana Ozores artik yalniz kendisi igin kararlar alabil-
mektedir. Schmid “Agk yalnizca duygulardan olusmaz” der (2017: 80). Ona
go6re ask ayni zamanda bir karardir. Karar alabilmek, disince sirecini ge-
rektirir. DUsinmek, tahlil etmek ise, bireyin kendi icine dénmesini saglayan
yadsinamaz bir unsur olarak nitelendirilebilir.

Eserdeki su cimle geng kadinin yaptigi segim konusunda fikir vermek-
tedir: “Hayatin bir 6l4 gibi yagsanmasi ¢ok tuhafti. CunkU ask, gencligin bir
hakkiydi” (Clarin, 1984: 332). Ana Ozores, aski buluncaya kadar gegen 6m-
rinun, kendine dayatilani kabul etmekten ibare oldugunu sanmistir ve edil-
gen bir sekilde gegtiginin ayrimina varir. Fakat geng ve yogun duygular ya-
sayan bir kadin olarak askin pesinden gitmenin ve igcinden tasan duygulari
6zglrce yasamanin bir hak oldugunu disiinmektedir. Kendine ait, deneyim-
leriyle olusan 6zgun distincelere sahiptir geng kadin. Butiin bunlar, onun bu
slire¢ boyunca 6z-farkindaliga ulastigini gdsterir. Ferndndez Rius’a gore ask
derin bir i¢gsellik kesfi yaratabilmektedir (2004: 32). Ana ask sayesinde ken-
dini tanir’. Benzer sekilde Schmid askin bireyin kendini tanimasini ve birey-
de yeni bir benligin olusup gelismesini sagladigini séyler (2017: 80). Kendi
dznesinin farkina varmak, 6z-farkindalikla yeni distince ve davraniglara

18 Eserde, bu sézcUgin karsiigi olarak ispanyolca “filtro” sézciglu kullanilmaktadir. “Filtro”
ispanyolcada éncelikle “stizgec”; dar kapsamli olarak ise “iksir”, “blylli igecek”, “kutsal
icecek” anlamlarinda kullanilmaktadir.

¥ Bu galismanin Gglnct boluminde ele alindigi Gzere, Diaz Ponce (2009) ask deneyiminin
getirilerinden s6z ederken, bireyin “6teki” vasitasiyla igsel yogunlugunu olusturdugunu séyler.
Yani bir “6teki”’nin varligi, agsk ve 6z-farkindalik konusunda g6z ardi edilemez bir unsurdur. Bir
baskasina duyulan ask sayesinde kisinin kendini tanimasi énem tasir. Bununla ilgili Diaz Ponce
“Bireyin kendisini digerinin vasitasiyla tanimasi” der ve asgk sayesinde kisinin hem dinyaya
agildigini, hem Gsik olunan kisi vasitasiyla kendini tanididi vurgular (2009: 26, 37). Bu agidan,
eserde geng kadinin &sik oldugu Don Alvaro Mesia’nin baskin varolusu geng kadinin tutkulari
konusunda son derece belirleyici oldugu séylenebilir. Ote yandan Simmel ise, “6teki” kavramini
odagin biraz diginda tutarak, aski kisinin kendi igsel varolusuyla iligkilendirir ve aslinda asik
olunan nesnenin bu konuda gok da belirleyici olmadigini sdyler. Digsal nesne, kiginin kendi
potansiyelini ve mekanizmasini harekete gegirir; gérevi budur (1995: 163). Oyleyse bu, haliha-
zirdaki bir potansiyeli harekete gegiren bir “6teki”dir.
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y6nelmek, bu sayede varolusunun, hislerinin ve arzularinin ayriminda bir
yasam idame ettirmek baskahramanda agk sayesinde olusan ve agikga
g6zlemlenen durumlardir. Agk, geng kadini edilgen, hareketsiz, duygularin
ve duglncelerin baskilandigi dar yagamindan gikartip kendini ve yasami
derinlemesine soluyacadi bir katalizér gdrevi gérmustur. Bu sekilde dusi-
nildigunde agk, Ana Ozores’te z-farkindalik olusturan bir unsurdur. Oz-
farkindaligr olusturan bir diger unsur olarak diglnulen cinsellik, agagidaki
baslikta ele alinmistir.

4. Cinsellik

Eserin yazildigi ylzyilda kadina yénelik bakis agisi g6z 6ntinde bulundu-
rulursa, 6zellikle cinselligin kadin agisindan son derece sorunlu bir kavram
oldugu soylenebilir. Cinsellik 6zellikle Ortagag’dan bu yana, ayni sekilde 19.
yuzyil ispanyol toplumunda da genel anlamda yasaklarla, giinahlarla iligki-
lendirilip ahlaki kurallarla baskilanmistir. S6z konusu kadin oldugunda daha
katmanli bir baski ve ahlakgi bir tutumla kargilasilir. Kadinin cinselligi, yok
sayilan, bastirilmasi gereken, dile getirilmeyen, yoldan ¢ikaran seytani bir
gugc olarak kabul edilmistir. Navas Ocafa séyle der: 19. ylzyilin kadin dis-
mani toplumu kadin cinselligini sorunlu, celiskili ve sucgla i ice bulur (2008:
145). Dolayisiyla kadin, cinsellik s6z konusu oldugunda yok sayilir ve digla-
nir.

Ana Ozores de Quintanar agkin ve cinselligin bulunmadigi evliliginde
benliginden uzak bir varolusta sikismistir. Bedensel potansiyelinin, bedensel
arzularinin baskilandigi ve yok sayildigi bu evlilikte geng kadin var oldugunu
hissedemez hale gelir. Geng kadin cinsellige dair pek ¢gok sey okumus ve
duymustur; bedenlerin birlestigi bu cinsel eylemde kutsal bir seylerin bu-
lundugunu varsayar. Hizmetgisinin sevgilisiyle olan iligkisine gizlice tanik
oldugunda cinsellige dair olan bu distincesi dile getirilir: “Gérdugu yalnizca
erotik bir sahne degildi; kutsal bir seydi. Ruhu, evrensel iyiligin en yuksek
diUslincelerine ve en saf hislerine ulasiyordu”?® (Clarin, 1984: 341). Henlz

20 Bu alinti Spinoza’nin cinsel eylemlere yénelik yaptigi yorumla ig ige diisiinilmeye musaittir.
Spinoza bedene ve ruha iyi geldigi stirece cinsel eylemlerin yanlis bir sey olmadigini sdyler. Bkz.
Spinoza (2016). Elbette bu alintida kullanilan kutsal s6zctigl Spinoza’nin dislincesinde tekrar-
dan ifade edilebilir: Askin bir “kutsallik” ya da askin bir “evrensellik” olarak degil de; alintinin
ikinci cimlesinde daha iyi ifade edilmis sekliyle bireyin ruhuna, dislincelerine ve hislerine ula-
san igkin bir kutsallik olarak belirtilebilir. Ote yandan Jean-Luc Nancy’nin su séziindeki bedenin
askinlasmasi, aslinda yine bireyin igkin anlamda genislemesi olarak dustnilmelidir: “Haz,
bedeni sinirsizlastirr. Haz bedenin askinlasmasidir” (2016: 66). Bu, bedenin igkin anlamda
genislemesi olarak distnuldiginde, bireyi 6z-farkindaliga tasiyan bir unsur olarak nitelendiri-
Lebilir.
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kendisinin deneyimlemedigi bir olguya karsi, ahlaki 6gretilerin aksi yonde bir
dustnceye sahip olmasi geng kadinin kendi benliginin kesfine yonelik egili-
mine dair fikir vermektedir. Benzer sekilde eserdeki su cimle de énemlidir:
“Hazzin verdigi kahkahalari duyuyorum. Bunlarin higbiri benim tanidigim
duygular degil” (Clarin, 1984: 179). Tanimadidi bir duyguya yénelik olumla-
yici yaklagimi ve meraki, geng¢ kadinin farkli olani kesfetme arzusuna da
isaret etmektedir. Bilinmeyene, taninmayana ydénelik bu kesif istegi hem
kendi icine hem de disariya dogru bir genisleme arzusu anlamina gelmekte-
dir.

Ana Ozores, Don Alvaro Mesia ile iliski yasamaya basladiginda daha
once deneyimlemedigi bedensel hazlara ulagir. Cinsel eylemlerle yavas
yavas kendi bedensel ve cinsel duyularinin, dolayisiyla da varolusunun far-
kina varmaya baslar. Eserde su soru sorulur: “Bedeninin kaprislerini doyur-
mak ve duygularinin getirdigi narin tatlanin keyfini gikarmak istiyor muydu?”
(Clarin, 1984: 590). Bedeni ve duyulari yeni bir hazzin ve yeni arzularin esi-
gindedir artik. Bedeninden tasan kaprisleri doyurmak ve bu hazzi doyasiya
yasamak ister Ana. Onun igin, yeni bir yasam heyecani ve gudilenmesi
olugsmaya baslamistir. Fakat ilk etapta icinden tasan bu hazzin ve sevincin
yogunlugundan cekinir. Kontrol edemedigi, ydnetemedigi bu cinsel varolus
hali onun bilincinin en derinlerine yerlesmis olan ahlaki 6gretilerle savasir.
“Don Alvaro’nun bilmedigi sey [...] La Regenta’nin onu neredeyse her gece
dasliyor olusuydu. [...] Tatmin olmus tutkularin agirligiyla uyandiginda,
daha dnceden hi¢ tanimadig doganin kurallarina karsi gikmaya ¢aligiyordu”
(Clarin, 1984: 322). Fakat ifade edildigi gibi “doganin kurallar” ve dolayisiy-
la insan olmanin en temel getirisi olarak bedensel ve cinsel olanin verdigi
haz ahlaki 6gretilere agir basacaktir. Bagskahraman giin gegtikge geleneksel
bir toplumda 6zellikle kadin igin yok sayilmig ve sertge bastirilmis olan be-
densel hazlarin ve arzularin kendisine 6gretildigi gibi “yanlis” ve “k6tiu” ol-
madigini dusunecektir. Hentiz deneyimliyor oldugu bu farkli duygulanimlar
geng kadinin kendisine dayatilmis olan yasaklarin ve baskilarin karsisinda
durmasini saglayacaktir. Eserdeki su paragraf bu anlamda 6nem tasir:

Saklamaya ¢calismadan ona zevkle baktiginda, ona arzularinin ve
hazzin qgizli kapisini actiginda artik hi¢ pismanlik duymuyordu.
Kendisinin hazdan kayip gitmesine ve dligmesine izin veriyordu. Bu
haz adeta talihinin aci agirligindan ve gegmiste yasadigi adalet-
sizliklerden aldigi bir intikamdi. [...] Bu, yeni bir seydi; bir rahatla-
maydi. isteyerek elde ettigi ve organlarinda hissettigi, kemiklerinde
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ve damarlarinda taze bir nefes gibi dolasan yeni bir seydi (Clarin,
1984: 326).

Bu alintida, dzellikle “isteyerek elde ettigi” ifadesi 6Snem tasir. Oyle ki,
Ana Ozores kucukliginden beri geleneksel toplumunun simgesi haline
gelmis halalarinin ve dadilarinin baskici gidimuiyle ve ydnlendirmesiyle
edilgen bir sekilde yasamistir. ilk defa olarak kendisinin ne istedigini én
planda tutar ve farkinda/bilingli olarak segimini yapar. Cinsel olanin verdigi
hazzi ve bedenindeki bu yogun dénisimu “istedigini bilerek” elde etmistir.
Ahlaki 6gretilerin ve toplumsal normlarin dayatmasindan siyrilarak kendi
varolusundan tureyenin pesinden gitmeyi seger. Comte-Sponville sdyle der:
“Geriye onu (cinselligi) yasamak, Ustlenmek ve nihayet mimkiinse ondan
bir 6zgurlik payini ele gegirmek kalir” (2015: 135). Ana’nin kendi bedeni ve
cinselligi konusunda yaptigr tam olarak bu olmustur. Farkinda/bilingli ola-
rak yaptigr bu segciminde 6zgurlik yadsinamaz bir sekilde okunabilir halde-
dir. Ote yandan Ustteki alintida dile getirilen “talihinin aci agirlig”, “gec-
miste yasadigr adaletsizlikler” ifadeleri geng kadinin duygusal ve bedensel
mahrumiyetine isaret eder. Bu mahrumiyet su alintida da agik bir sekilde
okunmaktadir: “Tekrardan temas igine giriyordu. [...] bilinmez, yepyeni duy-
gular, tedirgin edici bir telasg ve buttin bedenine yayilmis bir susuzluk hisse-
diyordu. Uzaktan gelen yumusak, tatli bir mizik gibi, Mesia’nin askinin ay-
rintilarini animsiyordu” (Clarin, 1984: 575). Bu paragraftaki “bitin bedenine
yayilmig bir susuzluk” ifadesi bir kadin olarak baskahramanin bunca sene
baskilanmig ve yok sayilmig olan arzularinin onda ne denli bir mahrumiyet,
susuzluk ve yokluk yarattigini géstermektedir. Bedensel ve duygusal hazzin
olmadigi yerde, kuraklik ve susuzluk bulunmaktadir. “Yagsamsal bir deger
olarak cinselligin kesfi” der Forcano (1996: 69). Bunca mahrumiyetten son-
ra, Ana Ozores yasama tutunacak bir sebep bulur. Cinsellikte buldugu sey,
ahlaki égretilerle baskilanmis olan yasamsal bir degerdir; yasam sevincidir.
Paris, cinsellik sayesinde gercekligin dayattigi sinirlarin asilmaya mumkan
hale geldigini soyler (2016: 111-112). Ana cinsellikte buldugu haz ve duygu-
larla toplumsal normlarin, dayatilan kurallarin dtesine gegme imkani bul-
mustur.

Ana Ozores’in sinirin 6tesine gegmesi, kendi i¢sel benliginde genigle-
mesi anlamina gelir. Cunkl ahlaki kurallarin ve toplumsal normlarin baskin
bir sekilde isledigi cemberin iginde kalirsa kendi benliginin farkinda olmadigi
ve kendi benligini gergeklestiremedigi bir yagsam surdirecektir. Geng kadin
cinsellik vasitasiyla sinirin 6tesine gegtiginde, burada bulunmak istedigini
anlar. Ne istediginin ve ne istemediginin ayrimindadir artik. Ahmed cinsel
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temasla bedenin “6teki’ne, yani diinyaya agildigini séyler ve bu sekilde be-
denin sininn disina gikarak genigledigini belirtir (2017: 206). Beden sayesin-
de gergeklesen buigsel genisleme bireyin 6z-farkindaliga ulagmasi ve kendi
varolugunun bilincinde olmasidir. Bu yaklasima benzer olarak Ferndndez
Rius, cinselligi kisinin kendini gerceklestirmesi ve genigletmesi olarak yo-
rumlar (2004: 28). Bireyin bilingli bir sekilde kendi bedeniyle ve kendi hisle-
riyle ilgili olarak yaptigi eylemler, kisinin kendini gerceklestirmesidir.

Ana Ozores de Quintanar kendini bulmak/insa etmek, varolusunun far-
kinda olmak, baskici kurallara boyun egmeden kendi isteklerinin pesinden
gitmek isteyen bir kadindir. Bu yolda onun sinirn &tesine gecgerek 6z-
farkindaliga ulasmasini saglayan cinsellik yadsinamaz bir 6nem tasir. Séyle
der Paris: “Cinsellik seksten ¢ok daha fazlasidir. Cinsellik, hazzin 6tesinde
her bireyin [...] belli bir olgunluga varmasini, 6tekinin farkinin bilincine var-
masini ve bununla birlikte itkileriyle basa gikabilmesini, eksikliklerini ve si-
nirlarini kabul etmesini saglar. Sonug olarak cinsellik hayatin kaynagidir”
(2016: 16). Devaminda Paris, sunu da ekler: “Arzularinin bilincinde olabil-
mek ve onlara sahip gikmak kisinin kendine kattigi bir degerdir” (2016: 48).
Oyleyse eserin bagkahramani geng kadin aslinda kendini bulma ya da inga
etme, 6z-farkindaliga varma slrecinde varolusuna bir anlam ve deger kat-
ma gabasindadir. Cinsellik Gzerinden elde edilen 6z-farkindalik bireyin bas-
kici toplumsal yasaminda kendisi igin buldugu bir degere dénisir. Bu ifade-
ye yakin olmak tzere Foucault séyle der: “Cinsel etkinlik ve hazlar bir varo-
lus kipi olarak ortaya cikar” (2016: 124). Sonug olarak Ana Ozores, cinsel
varolusuyla ve eylemleriyle hem igsel hem de disa dénuk anlamda genigle-
yerek, kendi benliginin farkina varan bir kadin olarak geleneksel ve baskici
bir toplumun bogucu yasantisinda umut verici bir varolug imkéni olarak
okunmaktadir.

Sonug

19. ylizyilin en 6nemli realist ispanyol romancilarindan biri olan Leopol -
do Alas Clarin’in La Regenta romaninda baskahraman Ana Ozores de Quin-
tanar ahlaki normlarin baskici bir sekilde isledigi bir toplumda bir kadin ola-
rak 6z-farkindaliga ulagan énemli bir karakter olarak okunmaktadir. Geng
kadin eserde verildigi sekliyle kendi arzularinin, isteklerinin pesinden gitmek
isteyen ve kendi benliginin farkinda olarak segimler yapabilen bir kadin ola-
rak gizilmistir. Kadin varolugunun yok sayildigi ve baskilandigi bir toplumda,
bir kadin olarak geleneksel normlarin karsisinda durarak 6z-farkindaliga
ulasan Ana Ozores igin belirleyici olan unsurlar agk ve cinsellik olarak dusu-
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nulmdastar. Bagkahramanin vardigr 6z-farkindalik noktasinin ask ve cinsellik
sayesinde mUmkun oldugu ifade edilmistir.

Yogun ve daha 6nce deneyimlenmemis bir duygu olarak ortaya ¢ikan
ask vasitasiyla Ana Ozores, bir bireyin ¢ok farkli duygular yasama potansi-
yeline taniklik eder. Gayrimesru bir anlamda elde ettigi ask duygusu onun
yasami, gelenekleri, kadina yénelik baskici normlari sorgulamasini ve kendi
icine dénmesini saglamistir. Bu denli yogun duygularin ve deneyimlerin ay-
rimina varan geng kadin i¢in ask kavrami onun kendi varolusunu gergekles-
tirmesini saglayan bir unsur olarak nitelendirilmigtir.

Bir diger yandan, geng¢ kadinin 6z-farkindaliga ulasarak kendi varolu-
sunu gergeklestirmesini saglayan unsurun cinsellik oldugu gérilmektedir.
Ozellikle kadin bedenselliginin ve cinselligin baskilandigi ve “kétilendigi”
bir toplumda, bir kadinin cinsellik vasitasiyla kendi benligini tanimasi/insa
etmesi 6nem tasir. Ana Ozores, 6ncelikle kendi bedensel varliginin ayrimina
varir. Kendi bedenini tanima firsati bulur. Ardindan “6tekine” acilarak cinsel
varolusunun farkina varir. Bedensel ve cinsel anlamda arzu ettigi ve aldig
haz onun kendisiyle ve yasamla ilgili olarak ayrintili disiinmesini olanakli
kilar. Cinsellik, baskahraman igin 6z-farkindaliga ulasarak kendi bedensel
varolusunu kesfetmesini saglamistir.

Ana Ozores de Quintanar toplumsal normlari kargisina alarak agkr ve
cinselligi oldugu gibi yasamis ve belli bir 6z-farkindalik seviyesine ulasmis-
tir. Burada bireyin kendini gergeklestirmesinin ve ulastigi 6zgurligin dne-
mine 1sik tutulmaktadir. Batin bu stire¢ Ana Ozores’in kendisini inga ederek,
kendisini buldugu bir kesiftir. Farkinda olmak, kendisi olmak, var olmak kav-
ramlari 6zellikle s6z konusu toplumda 6zellikle bir kadin agisindan ne kadar
blylk bir micadele gerektirdigini gosterir. Soyler der Unamuno (2009):
“Daha fazla, daha fazla, her seferinden daha fazla kendim olmak istiyorum.
Kendim olmaktan vazgegmek istemiyorum. [...] Gorlnen ve goriinmeyen
her seye yakin olabilmek, sinirsiz ve zaman Usti olana erigmek istiyorum”.
Sonug olarak, Unamuno’nun bir son olarak ele alinan bu ifadesine esdeger
sekilde; her seferinde kendi olmayi, gérinen ve gérinmeyen her seye yakin
olmayi, sinirsiz olana ulasmayi ve zaman Ustl hale gelmeyi segen Ana Ozo-
res, Leopoldo Alas Clarin’in usta kalemiyle 6z-farkindalik sahibi bir kadin
olarak sinirsiz ve zaman Gstd bir karaktere dontgmustar.
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