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1. GIRIS

Wuhan (Cin) sehrinde ilk kez ortaya ¢ikan COVID-19, tiim diinyada hizla yayilmasi
sonucu DSO tarafindan pandemi olarak ilan edilmistir. COVID-19 bireylerin hayatlarimni
psikolojik, sosyal ve ekonomik ag¢idan da etkilemekte olup ¢ok sayida kisinin 6liimiine neden
olmustur (Bilge & Bilge, 2020i ss.38-51; Rodriguez-Hidalgo ve ark.2020). Pandeminin
stiresinin belirsizligi, rutin hayatin degismesi, sosyal mesafe, ailesel ve ekonomik sorunlar
strese neden olabilir ve bireylerin, ailelerin ve topluluklarin yasamini, saglhigin1 ve refahini
etkiler. Viriis bulasi ile hasta olan bireylerin fiziksel ve ruhsal sagliginin yanm sira enfekte
olmamis bireylerin de ruhsal sagligini etkilemektedir (Wang ve ark., 2020, ss.1729).

COVID-19 enfeksiyonunun damlacik yolu ile bulasmasi ve asemptomatik olan
bireylerde semptomlar goriilmese de bulasma riski olmasi nedeniyle viriisiin azaltilmasi
amaciyla birgok iilke bulas1 6nlemek igin kat1 yasalar ¢ikarmak zorunda kalmistir. Ozellikle
enfekte olmus hastalarin ve 6liim oranmin fazla oldugu {ilkelerde, bireyler uzun siireli evde
kalmak, kendi kendine izolasyon ve karantina karari alinmak durumunda kalmistir. Bu
uygulamalar hasta bireylere karantina, saglikli bireylere ise hastaliktan korunabilmeleri adina
sosyal izolasyon olarak uygulanmaktadir (Adhikari ve ark., 2020, ss.1-12; Parmet & Sinha,
2020, ss. €28; Rodriguez-Hidalgo ve ark., 2020). Tiirkiye’de viriislin yayilmasini engellemek
adina kafe, restoranlar, spor salonu gibi kapali alanlarin kapatilmasi, okullarin fiziki olarak
birarada yapilmayip uzaktan egitim ile devam edilmesi ve hafta sonlar1 uygulanan sokaga
¢ikma yasaklar1 6nlemleri alinmaktadir (S.Bakanligi., 2021)

Insan sosyal varliktir ve yasaminin her alaninda, sosyal gevresi ile birlikte hayatini
devam ettirmektedir. Insanlar, sosyal cevreyi ve destegi, bir basa ¢ikma kaynagi ve énleyici
ozelligi olarak da kullanmaktadir. Aile, arkadas ve yakin ¢evrenin sundugu dogal destekten
faydalanmak psikolojik sorunlarin ¢6ziime kavusmasini kolaylastirmada 6nemli rol
istlenmektedir (Eker, 2001, ss.45-55).

Sosyal destek, olumsuz etkilere karsi fiziksel ve ruhsal sagligi korumada 6nemli rol
oynamaktadir (Szkody & McKinney, 2019, ss.2209-2219; Yavuzer ve ark., 2018, ss.242-245).
COVID-19 salgini, korku ve endiseyle iliskilendirilmistir (Mertens ve ark., 2020, ss.1-8).
Korku ve endisenin yliksek diizeyde olmasina ragmen sosyal destegin yasanan stresli bir yagsam
sirasinda ruh saghigi agisindan koruyucu etkisi olabilmektedir. HIV/AIDS, HIN1 influenza,
SARS ve Ebola gibi gecmis pandemiler sirasinda sosyal destegin daha diisiik ruh saglig
sorunlart oranlari ile iligkili oldugu 6ne siiriilmiistiir (Asante, 2012; ss.340,35; Chew ve ark.,
2020, ss.350-356). COVID-19 salgini ile sosyal mesafe ve kendi kendine izolasyon, sosyal
siirlarin varligl sosyal destegin alinmasini siirlandirir. Bu da bireylerin psikolojik belirtiler
ile birlikte stres diizeyini de etkilemektedir.

Stres fiziksel, biligsel veya duygusal dengeyi bozan gergek veya algilanan bir tehdit
olarak olarak tanimlanabilir (Bilge & Bilge, 2020, 38-51) Hastaligin hizla yayilmasi, bir cok
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insanin salgindan etkilenmesi, artan Oliim sayilari, bilgisizlik  iiniversite Ogrencilerinin
COVID-19 korkusu yasamasina 6nemli 6lgiide katkida bulunabilir (Rodriguez-Hidalgo ve ark.,
2020) Universite 6grencileri kampiislerde olmamalari, arkadaslar1 ve sosyal gevrelerinden
uzakta olmalar1 nedeniyle yalnizlik ve diger bireylerden kopukluk hissedebilirler. Arkadaslar
ile fiziksel olarak bir araya gelemedikleri i¢in sosyal olarak uzaklasma ve sosyal destekten
yoksun kalabilirler (Szkody ve ark., 2020, ss.1002-1015). Ayrica enfeksiyon korkusu, can
sikintisi, bilgi yetersizligi, arkadaslar, sosyal c¢evre ve Ogretmenler ile yiiz yiize temasin
olmayisi, ailenin mali kayiplar1 ve ev ortaminda kisisel alan eksikligi gibi stres etkenlerine
maruz kalma siliresinin uzamasi psikolojik agidan kalict problemlere yol acabilmektedir
(Akoglu & Karaaslan, 2020, ss.99-103).

Yasami tehdit eden bu durumun sosyal destek ile bireylerin stres diizeylerini nasil
etkilediginin bilinmesi, alinabilecek Onlemler acisindan 6nemlidir. Salgin siiresince ortaya
cikabilecek stres diizeyi salginin yayilimi1 ve kontrol edilebilmesi agisindan da dnem teskil
etmektedir. Bu calismada COVID-19 pandemi doneminde iiniversite 0grencilerinde sosyal
destegin stres diizeyine etkisinin degerlendirilmesi amaciyla tasarlanmistir.

Arastirma sorulari
Aragtirma sorusu 1: Ogrencilerin stres belirti diizeyleri nedir?
Aragtirma sorusu 2: Ogrencilerin algilanan sosyal destek diizeyi nasildir?

Arastirma sorusu 3: Ogrencilerin algilanan sosyal destek diizeyleri ve stres belirtileri arasinda
bir iligki var midir?

2. YONTEM
Arastirmanin Tiirii: Bu arastirma, tanimlayici bir calismadir.
2.1. Arastirmanin evren ve 6rneklemi

Bu calisma; Istanbul ve Izmir’de bir vakif {iniversitesi ve devlet {iniversitesinin
Hemsirelik Boliimiinde yapilmistir.  Pandeminin en aktif doneminde yapildigi igin
ulagilabilirligin kolay olmasi nedeniyle bu iki iiniversite alind1.

Arastirmanin evrenini 2020-2021 egitim-6gretim yili gliz doneminde egitim géren 434
ogrenci olusturmustur. Orneklem segimine gidilmemis evrenin tamami arastirma kapsamina
alinmis ve arastirmaya goniillii 307 (%71) 6grenci katilmistir.

2.2. Arastirmaya alinma Kkriterleri

Ornekleme dahil edilme kriterleri; arastirmaya katilmaya goniillii olan, 18 yasindan
biiyiik, calisgma sirasinda ve Oncesinde COVID-19 pozitif Oykiisii olmayan, bu siiregte
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psikolojik destek (psikiyatrist, psikolog, psikolojik danisman ya da psikoterapist tarafindan)
almayan ve psikotrop ila¢ kullanmayan 6grenciler ¢alismaya dahil edilmemislerdir.

2.3. Veri toplama araclar

Arastirma verileri, Kisisel Bilgi formu, Stres Belirtileri Olgegi (SBO) ve Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Ol¢egi (CBASDO) ile toplandi.

Kisisel Bilgi Formu: Anket formu yas, cinsiyet, sinifi, yasadigi yer, kiminle birlikte yasadigi,
anne ve babaya ait bilgiler, kardes durumu, sosyal c¢evresi ile gorlisme durumu, izolasyon
durumuna yonelik bilgilerini i¢eren toplam 11 sorudan olusmaktaydi.

Stres Belirtileri Ol¢egi (SBO) (Stres Self-Assessment Checklist): Olgek stresli durumlarda
ortaya c¢ikan belirtilerin saptanmasi amaciyla Das Gupta (1992) tarafindan gelistirilmistir
(DasGupta, 1992, ss.31-34). Olgegin Tiirkge uyarlamasi Hovardaoglu (1997) tarafindan
yapilmustir. (Hovardaoglu, 1997, ss.127-134). Olgek 38 maddeden olusan likert tipi bir dlgektir.
1-4 aras1 puanlanmaktadir ve her madde i¢in “Hi¢”, “Ara sira”, “Sik sik”, “Sirekli”
seceneklerinden birinin secilmesi beklenir. Puanlarin artmasi, belirtilerin sikligindaki artigi
gostermektedir. Olgegin yapr gegerligini incelemek amaciyla yapilan faktor analizi sonucunda,
stresin biligsel-duyussal, fizyolojik ve agr1 yakinma olmak {izere ii¢ bileseni bulunmustur.
Biligsel-duyussal (madde numaralar1 2, 8, 9, 14, 15, 16, 20, 23, 28, 33, 34, 35, 36, 37, 38),
fizyolojik (madde numaralan 3, 7, 10, 11, 12, 13, 17, 19, 24, 26, 27) ve agri-yakinma (madde
numaralar1 1, 6, 18, 21, 25, 29, 30, 32) maddelerinden olusmaktadir. Olgegin iki yar test
giivenirliginin biitiin faktorler i¢in .62 ile .73 arasinda degismektedir (Bilal & Dag, 2005, ss.56-
68). Bu ¢alisma i¢in Cronbach alfa 0.86 bulunmustur.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASDO) (Multidimensional Scale of
Perceived Social Support): Olcek, Zimmet ve arkadaslar1 (1988) tarafindan gelistirilmistir
(Zimet ve ark.1988, ss.30-41). Olgegin Tiirkiye’de gegerlilik ve giivenilirlik ¢aligmas1 Eker ve
Arkar (1995) tarafindan yapilarak yapi gecerliligi degerlendirilmistir (Eker &Arkar, 1995,
$5.45-55). 2001 yilinda “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi’nin Gézden Gegirilmis
Formu’nun Faktor Yapisi, Gegerlik ve Giivenirligi” ayni yazarlar tarafindan incelenmis ve
CBASDO ve alt dlgek puanlarinin i¢ tutarliligi Cronbach alfa katsayilari = 0.80-0.95
bulunmustur (Eker, 2001, ss5.17-25). Bu ¢alisma i¢in Cronbach alfa 0.84 olarak bulunmustur.

Olgek ii¢ farkli kaynaktan alinan sosyal destegin yeterliligini 6znel olarak degerlendirmekte ve
toplam 12 maddeden olugmaktadir. Likert tipi bir 6l¢ektir. Her biri dort maddeden olusan
destegin kaynagina iligkin {i¢ grup vardir: Aile (3, 4, 8, 11. maddeler), arkadaslar (6, 7, 9, 12.
maddeler) ve 6zel bir insandir (6gretmen, sevgili, akraba, vb) (1, 2, 5,10. maddeler). Olcek,
yedili Likert tipinde olup, 'tamamen katiltyorum' (7 puan), '¢ogunlukla katiliyorum' (6 puan),
'katiliyorum' (5 puan), 'kararsizim' (4 puan), 'katilmiyorum' (3 puan), 'cogunlukla katilmiyorum'
(2 puan) ve 'hi¢ katilmiyorum' (1 puan) seceneklerinden olusmaktadir. Her alt dlcekteki dort
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maddenin puanlarinin toplanmasi ile alt 6l¢cek puani ve biitiin alt 6lgek puanlarinin toplanmasi
ile de 6lcegin toplam puani elde edilmektedir. Olgegin tamamindan elde edilecek en diisiik puan
12, en yiiksek puan 84'tiir. Elde edilen puanin yiiksek olmasi, algilanan sosyal destegin yiiksek
oldugunu gosterir (Eker & Arkar, 1995, ss.45-55).

2.4. Verilerin toplanmasi

Tiim katilimcilarla yiiz yiize etkilesimleri ortadan kaldirmak amaciyla “Google Formlar”
tizerinden olusturulan soru formu ile internet tabanli anket kullanilmistir. 15 Mart 2021-15
Nisan 2021 tarihleri arasinda Google formu tizerinden olusturulan form Facebook, Instagram,
ve WhatsApp’dan paylasilarak katilimecilara ulagildi.

2.5. Verilerin analizi

Arastirmadan elde edilen veriler google form aracilig1 ile excellden SPSS 20 programina
aktarilmistir. Tim sonuclar i¢in anlamlilik seviyeleri a=0.05 olarak alinmis ve verilerin
normallik varsayimi (Kolmogorov—Smirnov vs. Shapiro—Wilk) kullanilarak degerlendirilmis
ve veriler %95 giivenle normal dagilim gostermistir. Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri
tanimlayict istatistikler (sayi, yiizde, ortalama, standart sapma) kullanilarak belirlendi.
Sosyodemografik ozellikler ile 6l¢ek toplam puanlari arasindaki farklar bagimsiz gruplarda t
testi ve varyans analizi kullanilarak incelenmistir. 30'un altindaki degiskenleri degerlendirmek
icin Kruskal Wallis testi kullanildi1. Verilerin degerlendirilmesinde belirlenen anlamlilik diizeyi
p<0.05tir.

2.6. Arastirmanin etik boyutu

Calismanin etik kurul izni (20021704-604.01.02-9126 numaras1 ile) Bahgesehir
Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulundan 25.03.2021 tarihinde almmustir.
Calisma, Helsinki Deklarasyonu Prensipleri’ne uygun olarak yapilmistir. Ogrenciler Helsinki
Deklarasyonu'na gore bilgilendirildi ve internet ortaminda yazili onamlar alindi.

3. BULGULAR

Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamalart 20.24+5.28°dir. %83,1°1 kadin,
%29’u 4 ve daha fazla kardese sahip, %75,2’s1 ¢ekirdek aile yapisina sahip, %92,5°1 ailesi ile
birlikte yasamaktadir. %68,4’linlin annesi ve %57,4’linlin babas1 ilkogretim mezunudur.
Ogrencilerin %62,5’1 iiniversite egitimi igin sehir disinda yasamaktadir. %83,1°i zorunlu
yasaklar disinda kendilerini izole etmis olup, %25,1°1 aile ziyareti i¢in izolasyon kurallarina
uymamislardir ve %61,2°si sosyal ortami ile goriintiili ve sesli gorlismeler ile iletisime

gecmistir (Tablo 1).
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Ozellikler n(%)
Cinsiyet Kadin 255(83.1)
Erkek 52(16.9)
Yasadigi sehir Okulu ile ayn1 sehir 115(37.5)
Okuldan farkli sehir 192(62.5)
Yasadig kisiler Yalniz 15(4.9)
Aile ile 284(92.5)
Arkadas ile 8(2.6)
Aile yapisi Cekirdek aile 231(75.2)
Genis aile 54(17.6)
Anne baba ayr1 22(7.2)
Kardes sayist Tek ¢ocuk 26(8.5)
1 78(25.49
2 59(19.2)
3 55(17.9)
4 ve tizeri 89(29)
Anne Egitimi [Ikogretim 210(68.4)
Lise 63(20.5)
Universite ve iistii 34(11.1)
Baba egitimi [Ikogretim 176(57.4)
Lise 79(25.4)
Universite ve iistii 52(16.9)
Gelir Durumu Gelir giderden az 56(18.2)
(Aylik) Gelir ve gider esit 173(56.4)
Gelir giderden fazla 78(25.4)
Zorunlu yasaklar diginda Evet 255(83.1)
izolasyon Hayir 52(16.9)
Sosyal anlamda izole olmama Caligtyorum 53(17.3)
durumu Aile ziyareti 77(25.1)
Tibbi nedenler 55(17.9)
COVID 19 ciddiye almiyorum 11(3.6)
Sosyallesmek 16(5.2)
Kimse ile goriismilyorum 67(21.8)
Giinliik ihtiyaglar 20(6.5)
Diger 8(2.6)
Sosyal ¢evre ile etkilesim Hig etkilesim yok 10(3.3)
Telefon ile 36(11.7)
Goriintii ve ses ile 188(61.2)
Fiziksel ortamda bir araya gelerek  73(23.8)

Ogrencilerin stres belirtileri toplam puani 70.97+16.71, bilissel duygusal 31.52+8.42,
fiziksel 16.49+, agr1 15.75+’dir. Alt 6lgek puan ortancalar1 arasinda ogrencilerin biligsel
duygusal stres belirtileri puanlar1 diger alt boyutlara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir

(Tablo 2).

Ogrencilerin algilanan sosyal destek dlgegi toplam puani 58.24+16.65°dir. Ogrencilerin
ayni 6l¢egin alt boyutlarina iligkin puanlari ise soyledir. Aile destegi icin 20.36+5.67, 6zel insan
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destegi i¢in 19.61+6.18, arkadas destegi i¢in ise 18.26+6.48’dir. Ogrencilerin en yiiksek puani
aile destegi alt 6lgeginden aldig1 goriilmektedir (Tablo 2).

Tablo 2. Hemsirelik 6grencilerinin stres belirtileri ve algilanan sosyal destek puanlari

Olcekler Min-Max Ort+SS
SBO Toplam 38-124 70.97+16.71
SBO Bilissel Duyusal 15-54 31.52+8.42
Yakinma
SBO Fizyolojik Yakinma 11-31 16.49+4.09
SBO Agr1 Yakinma 8-29 15.75+4.68
Toplam algilanan sosyal 13-84 58.24+16.65
destek
Algilanan sosyal destek- 5-28 20.36+5.67
Aile
Algilanan sosyal destek - 4-28 18.26+6.48
Arkadas
Algilanan sosyal destek- 4-28 19.61+6.18
Ozel biri

Ogrencilerin cinsiyeti ile SBO arasmnda anlamli iliski bulunmustur (p<0.001).
Kadinlarin SBO puanlari erkeklere gore daha yiiksek bulunmustur (72.64+17.2). Diger bireyler
ile etkilesimde bulunma durumlan ile stres belirtileri arasinda anlamli iliski bulunmustur
(p<0.05). Kimse ile goriismedigini s6yleyen katilimeilarin stres belirtileri puani digerlerinden
yiiksek (75.60+18.39) iken fiziksel olarak diger bireyler ile ayni ortamlarda bulunan
katilimcilarin stres puanlari en diisiik bulunmustur (66.72+14.46) (Tablo 3).

Aile yapis1 ile CBASDO arasinda anlamli iliski bulunmustur (p<0.001). Anne, baba ve
cocuklardan olusan cekirdek ailesi olan katilimcilarin CBASDO puani diger katilimcilardan
yuksek bulunmustur (60.70+16.25).

Kardes sayis1 ile CBASDO arasinda anlaml iliski bulunmustur (p<0.001). Kardese
sahip olma durumlarma bakildiginda kardesi olmayan katilimcilarin CBASDO puani diger
bireylerden daha yiiksek bulunmustur. 4 ve iizeri kardesi olan katilimcilarin CBASDO ise en
diisiik bulunmustur.
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Katilimcilarin gelir gider durumlari ile ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek arasinda
anlaml iliski bulunmustur. Gelir durumlar gider durumlarindan iyi olan &grencilerin CBASDO

puani daha yiiksek bulunmustur. Gelirin giderden az olan katilimcilarin CBASDO puani ise en

diisiik bulunmustur.

Diger bireyler ile etkilesimde bulunma durumlari ile CBASDO arasinda anlamli iliski

bulunmustur (p<0.001).

Fiziksel olarak diger bireyler ile ayni ortamlarda bulunan

katilimcilarin ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek puani diger bireylerden yiiksek bulunmustur
(64.16+15.33). Kimse ile goriismedigini belirten katilimcilar ise en diisiik puani almistir

(43.30+19.23).

Tablo 3. Hemsirelik 6grencilerinin tanitici 6zelliklerine gore algilanan sosyal destek ve stres belirtileri

i SBO CBASDO
Ozellikler Ort. (SS) Ort. (SS)
Cinsiyet
Kadin 72.64(17.2) 57.98(16.83)
Erkek 62.78(10.86) 59.48(15.83)
t=3.966 t=-5.888
p<0.001 p=0.542
Aile yapisi
Cekirdek 69.88(16.07) 60.70(16.25)
Genis 74.75(18.15) 51.07(16.34)
Anne baba ayri 73.13(18.83) 50.00(14.34)
KW=3.352 KW=20.571
p=0.187 p<0.001
Kardes sayisi
Tek cocuk 72.73(14.80) 68.07(9.78)
1 68.84(15.71) 63.56(16.95)
2 69.83(13.66) 57.49(14.94)
3 71.01(18.94) 55.56(15.76)
4 ve tizeri 73.05(18.44) 52.85(17.26)
KW=2.596 KW=27.690
p=0.628 p<0.001
Anne egitimi
[kdgretim 71.10(16.98) 56.83(16.68)
Lise 70.74(13.31) 59.47(17.02
Universite ve iistii 70.58(20.76) 64.64(14.38)
F=0.021 F=3.494
p=0.979 p=0.032
Baba egitimi
ikogretim 70.65(17.21 55,27(16,86)
Lise 71.91(15.72 63,050(5,16)
Universite ve iistii 70.61(16.72) 60,96(16,23)
F=0.166 F=7.038
p=0.847 p=0.001
Gelir gider
Gelir giderden az 73.08(19.32) 50.55(19.01)
Gelir gider esit 71.72(15.64) 58.39(15.63)
Gelir giderden fazla 67.78(16.81) 63.42(15.09)
F=2.060 F=10.373
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p=0.129 p<0.001
Diger bireylerle etkilesim
Kimse ile gériismedim 75.60(18.39) 43.30(19.23)
Telefon ile 67.80(20.39) 55.88(15.75)
Goriintiili ve sesli 72.98(16.38) 57.18(16.47)
Fiziksel ayni ortamda 66.72(14.46) 64.16(15.33)
KW=10.500 KW=17.250
p=0.015 p=0.001

Algilanan sosyal destek ile stres belirtileri arasindaki iliski incelendiginde negatif yonde
anlamli iligkiler oldugu belirlenmistir (p<0.01). Buna gore, toplam algilanan sosyal destek ve
alt boyutlar arttik¢a stres belirtileri toplam ve stres belirtileri alt boyutlar1 azalmaktadir (Tablo
4). Aile, arkadas ve 6zel birinin destegi arttik¢a bilissel-kognitif, fiziksel ve agr1 stres belirtileri
azalmaktadir.

Tablo 4. Ogrencilerin sosyal destek algilari ile stres belirtileri arasindaki iliskiye ait pearson korelasyon
analizi

1. SBO Toplam - .943™ .863™ .880™ - -.212™ - -.258™
237 176™

2.SBO Bilissel .943™ - 726 T4T - -.241™ - =327
Duyusal Yakinma 292" 228"

3.SBO Fizyolojik .863™ 726™ - .704™ -.145" -.139" -.106 -.153™
Yakinma

4. SBO Agrni .880™ J47 .704™ - - -.187 -.125" -.187"
Yakinma .182™

5. Toplam - -.292™ -.145" -.182™ - .889™ 047" .885™
algilanan sosyal 237
destek
6. Algilanan - -.241™ -.139" -187"  .889™ - .803™ .634™
sosyal destek-Aile | .212™

7. Algilanan - -.228™ -.106 -.125" 047" .803™ - .765™
sosyal destek - 1767
Arkadas
8. Algilanan - =327 -.153™ -.187" .885™ .634™ .765™ -
sosyal destek-Ozel | .258"
biri

**p<0.01, *p<0.05
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4. TARTISMA

COVID-19 pandemisi iiniversite 0grencileri arasinda ruh sagligi sorunlar1 ve stres
belirtilerinin goriilmesi riskini olusturmaktadir. Bu ¢alisma tiniversite 6grencilerinin, pandemi
nedeniyle okullarinin uzaktan egitime gectigi ve sosyal gevresinden uzak kaldigi karantina
altinda oldugu donemde gergeklestirilmistir.

Arastirmamizin bulgular1 incelendiginde, aile yapisi ile CBASDO arasinda anlamli
iliski bulunmustur (p<0.001). Anne, baba ve c¢ocuklardan olusan ¢ekirdek ailesi olan
katilimeilarin CBASDO puani diger katilimeilardan yiiksek bulunmustur (60.70£16.25). Bu
durum c¢ekirdek aile yapisina sahip bireylerin birbirlerine daha fazla vakit ayirabildiklerini ve
destek olabildiklerini gostermektedir. Ayrica ebeveynlerin yasadiklar1 ev ortaminda ¢ocuklari
disinda sorumluluk sahibi olmak durumunda olduklar1 bireylerin olmamasi nedeniyle ¢ocuklari
ile daha fazla zaman gecirme firsatina sahip olmalari ile agiklanabilir. Tiirk kiiltiirlinde anne,
baba, ¢ocuklar ile birlikte biiyiik anne ve biiyiik babanin birarada oldugu genis aile yapisinda
anne ve babanin cocugu ile vakit gecirme zamani daha az olmaktadir. Bu durum aile
biiyliklerinin sorumlulugunun daha 6n planda tutulmasindan kaynaklanabilir. Ayrica anne
babanin ayr1 oldugu durumda ebeveynlerden biri ile daha az vakit gegirmek de algilanan sosyal
destegi azaltabilir.

Katilimcilarin gelir gider durumlar ile ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek arasinda
anlamli iliski bulunmustur. Gelir durumlari gider durumlarindan iyi olan 6grencilerin CBASDO
puani daha yiiksek bulunmustur. Gelirin giderden az olan katilimcilarin CBASDO puani ise en
diisiik bulunmustur. Literatiir incelendiginde, gelir diizeyinin yiiksek olmasinin sosyal destek
tizerinde olumlu etkileri oldugu belirtilmistir (Bayram, 1999; Yamag, 2009). Bu durum COVID
19 pandemisinde yasanan ekonomik sorunlar, yasam kosullarinin ekonomi ile iyilestirilmesi,
ekonominin ailedeki strese neden olabilecek kaynaklardan biri olabilecegi ile agiklanabilir.

Katilimeilarin SBO 6lgeginden 38-152 puan araligr araliginda bir deger alinabilirken,
calismamizda SBO total 70.97+16.71 puan olarak bulunmustur. Bu da orta diizeyde stres
belirtileri gosterdiklerini gostermistir. Stres belirtileri alt boyutlarindan stres biligsel duyussal
alt boyutu puani1 diger alt boyutlardan daha ytiksek bulunmustur. Bu durum 6grencilerin en ¢ok
biligsel-duyussal alanda stres belirtileri yasadiklarim1 géstermektedir. Biligsel stres belirtileri
konsantrasyon sorunlari, unutkanlik, karar vermede gii¢liik, zihin karisikli§1, hafizada zayiflik,
tek bir fikir veya diislinceyle mesgul olma, hatalarda artis, muhakemede zayiflama olarak
goriilebilirken duyussal stres belirtileri ise; kaygi, depresyon, ¢abuk aglama, ruhsal durumun
hizl1 ve siirekli degismesi, sinirlilik, gerginlik, 6fke, 6zgliven azalmasi veya giivensizlik hissi,
asir1 hassasiyet veya kolay kirilabilirlik, 6fke patlamalari, saldirganlik veya diismanlik,
duygusal olarak tiikendigini hissetme goriilmektedir (Yamag, 2009). Huremovic (2019),
izolasyon ve karantina uygulamasi ile karsilagan bireylerde korku, kaygi, umutsuzluk,
huzursuzluk, o6fke, tahammiilsiizliik, tiikenmislik goriilen belirtiler arasinda oldugunu
belirtmistir. Sonuglar ¢galismamiz ile benzerlik gostermektedir (Huremovi¢, 2019).
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Ogrencilerin algilanan sosyal destek dlcegi toplam puani 58.24+16.65°dir. Bu durum
orta diizeyde sosyal destek aldiklarini gostermektedir. Ogrencilerin algilanan sosyal destek alt
boyutlarindan aile desteginin 6zel insan ve arkadas desteginden daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Literatiirde, 6grencilerin aileden aldiklari sosyal destegin diger desteklerden daha
yiiksek oldugu bulunmustur (Baran ve ark., 2014, ss.9-15;, Topkaya , 2015, $5.40-47; Yilmaz
ve ark., 2008,71-79; Yilmazel, 2013, ss.151-157). Bu bulgu tiniversite 6grencilerinin, okulda
olmadiklar1, diger Ogrenciler ve sosyal ortamlarindan uzak olduklar1 ve fiziksel baglanti
kuramadiklari i¢in arkadas, 6zel birinin desteginden uzak kalma ile agiklanabilir. Bu donemde
ailelerinin yaninda olduklar1 i¢in en fazla aileden destek almis olabilirler. Tiirk Tabipler Birligi
COVID-19 pandemi siirecinde ruh sagligina yonelik hazirladigi raporda bu siirecgte sosyal ¢evre
ile iletisimin siirdiiriilmesini, arkadaglar, aile ile iletisim halinde olmanin stres azaltici
etkenlerden biri oldugunu belirtmistir (Tiikel, 2020, ss.617-628).

Algilanan sosyal destek ile stres belirtileri arasindaki iliski incelendiginde negatif yonde
anlamli iligkiler oldugu belirlenmistir (p<0.01). Buna gore, toplam algilanan sosyal destek ve
alt boyutlar1 arttik¢a stres belirtileri ve alt boyutlar1 azalmaktadir. Bu sonuglar; {iniversite
ogrencilerinin ailelerinden, 6zel bir insandan ve arkadaglarindan gordiikleri sosyal destek
arttikca stres diizeylerinin azalacagini gostermektedir. Cetinkaya ve Korkmaz (2019),
tiniversite Ogrencilerinde algilanan sosyal destek ile stres diizeyleri arasindaki iligkiyi
inceledikleri ¢aligmalarinda, sosyal destek algilar ile stres diizeyler arasinda negatif yonde
iliski oldugunu belirtmislerdir (Cetinkaya & Korkmaz, 2019, ss.91-103). Bu durum ¢alismamiz
ile benzerlik gostermektedir.

Sosyal destegin, stres lizerindeki etkisine yonelik yapilan ¢aligmalarda, stres yaratan
durumlarin ve bu durumla bas etmede sosyal destegin olumlu yonde etkisi oldugu bulunmustur.
Baltas&Baltas (1998), sosyal destegin stresin fiziksel ve psikolojik etkisini 6nlemede 6nemli
etkisi oldugunu belirtmistir (Baltas & Baltas, 1998) Calismamizda COVID-19 nedeniyle sosyal
izolasyonda olan iiniversite 6grencilerinin algiladiklar1 sosyal destegin, stres belirtileri
gostermelerini etkiledigini gdstermistir. Universite dgrencilerinin sosyal destek c¢evresini
olusturan okul hayati ve arkadas ¢evrelerinden uzak kalmalar stres belirtileri gostermelerine
neden olmaktadir. Bu durum &grencilerin ruh sagligini olumsuz etkilemektedir. Bu nedenle
bulas riski nedeniyle cevresiyle fiziksel temasta bulunamayan O6grencilerin diger iletisim
yontemlerini kullanarak sosyal ¢evre destegini devam ettirmeleri ve stres belirtileri ile basa
¢ikma yontemlerine yonelik bilgilendirici egitimler yapilmasi yararl olabilir.

5. CALISMANIN SINIRLILIKLARI

Bu ¢alisma COVID-19’un aktif oldugu bir donemde ¢evrimigi (online) anket yontemi
ile toplandig1 i¢in evrenin %71 ine ulasilmistir, bu arastirmanin sinirliliklarindandir. Ayrica
Caligmamiz hemsirelik 6grencileri ile yapilmasi nedeniyle sonuglar tiim iiniversite 6grencileri
i¢in genellenemez.
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6. SONUC

Bu calismada pandemi doneminde {iniversite Ogrencilerinde sosyal destegin stres
diizeyine etkisi arastirilmistir. Ogrencilerin orta diizeyde stres belirtileri gosterdigi ve stres
biligsel duyussal alt boyutu puani diger alt boyutlardan daha yiiksek bulunmustur. Algiladiklari
sosyal destege bakildiginda; orta diizeyde olup, aile desteginin, 0zel insan ve arkadas
desteginden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin algilanan sosyal destekleri ile stres
belirtileri arasinda negatif yonde iliski oldugu saptanmustir. Ogrencilerin algilanan sosyal
destekleri arttikga stres belirtileri de azalmaktadir.

Yetigkin roliine ge¢is donemi olan {liniversite 6grencilerinin ruh sagligi tizerinde sosyal
destek, onemli bir yer tutmaktadir. COVID-19 bulagma ve hastalanma korkusu, pandeminin zor
durumuyla yiizlesmede yetersizlik duygusu, sosyal destek yetersizligi, potansiyel bir hastalik
durumunun {istesinden gelme, ekonomik sorunlar ve dzellikle aile evinden uzakta yasayan
tiniversite 6grencileri i¢in ciddi sorunlar olusturmaktadir. Bu nedenle {iniversite gengliginde
algilanan sosyal destek ve stres onemli yer tutmaktadir. Gelecekteki ¢aligmalarin izolasyon
sonrasinda bu siirecte yasananlarin uzun donem etkilerine yonelik calismalar yapilmasi
Onerilebilinir.
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