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Engelli Bireylerde Ev Diizenlemeleri

Talar CILACT", Giilsah KONAKOGLU**

Oz

Engelli bireyler kamusal, toplumsal alanlara ve konutlara ulagim yoniinden pek ¢ok sorunla kars1 karsiya
gelmektedirler. Engelli bireylerin aktivite katilimlarimi artirmak igin ev icerisinde cesitli gevresel
diizenlemeler onerilmektedir. Fiziksel/ortopedik engelli, az goren/gérme engelli veya isitme engelli/kaybi
olan bireylerin ihtiyaclar1 ve kompansasyon i¢in kullanilabilecek giiclii yonleri degisiklik gosterecegi igin
engel grubuna gore farkh ev ici diizenlemeler onerilmektedir. Yapilan arastirmalar genellikle tek bir engel
grubuna odaklanmis olup tiim engel gruplarim1 kapsayan calismalara nadiren rastlanmaktadir. Bu
derlemenin amaci farkhi engel gruplarinda kullanilabilecek ev diizenlemelerini sistematik bir bicimde
siniflandirp literatiire kazandirmaktir. Ev diizenlemeleri fiziksel/ortopedik engelli bireyler i¢in ev girisi,
kapilar, mutfak, banyo ve oda diizenlemelerini kapsamaktadir. Az géren/gorme engelli bireyler icin diger
isitme ve dokunma duyularina yonelik diizenlemeler, kontrast renk ve titresime dayal sistemlerin kullanimi
onerilmektedir. Isitme engelli/kayb olan bireyler icin ise gérme ve titresim tabanh sistemler hem giivenlik
hem aktivite katilimi diizeyinde bireye kolaylik saglamaktadir. Akill evler ise gelisen teknolojiyle tiim engel
grubundaki kullanicilara hitap eden bir secenek olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kullanim giigliiklerine ve
pahaliligina ragmen akilh evler farkli engellere sahip kisilere giivenlik artirma, acil durum yonetimini
kolaylastirma, ev ici mobilite ve kullanim kolaylig1 saglama ve hayata katilimi artirma yonlerinden avantajlar

saglayabilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Engelli kisiler, erisilebilirlik, yardime: teknoloji.

Home Arrangements for Disabled Individuals
Abstract

Disabled individuals face many problems in terms of transportation to public, social spaces and residences.
In order to increase the participation of disabled people in activities, various environmental home
arrangements are recommended. Since the needs of individuals with physical/orthopedic disabilities, low
vision/visual impairments or hearing impairments/losses and the strengths that can be used for
compensation will vary, different home arrangements are recommended according to the disability group.

Studies have generally focused on a single disability group, and studies covering all disability groups are
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rarely encountered. The aim of this review is to systematically classify house arrangements that can be used
in different disability groups and bring them to the literature. Home arrangements include house entrance,
doors, kitchen, bathroom and room arrangements for individuals with physical/orthopedic disabilities. For
people with low vision/visual impairment, regulations for hearing and tactile senses, use of contrast color
and vibration-based systems are recommended. For individuals with hearing impairment/loss, vision and
vibration-based systems provide convenience to the individual at the level of both safety and activity
participation. Smart homes, on the other hand, emerge as an option that appeals to users in all disability
groups with the developing technology. Despite the difficulties and cost of use, smart homes can provide
advantages for people with different disabilities in terms of increasing security, facilitating emergency

management, providing domestic mobility and ease of use, and increasing participation in life.

Keywords: Disabled persons, accessibility, assistive technology.

Giris

Engelli ve Yagh Istatistik Biilteni 2021 verileri Niifus ve Konut Arastirmasi sonuclarinda
iilkemizde en az bir engeli olan bireylerin toplam niifusa oraninin %6,9 (4.876.000 kisi) oldugu
gosterilmektedir!. Engelli bireyler kamusal, toplumsal alanlara ve konutlara ulasim yoniinden pek
¢ok sorunla kars: karsiya gelmektedirler. Birgok engelli birey bu sebepten otiirii hayata katilim
alaninda zorluk yasamaktadir. Mekanlarin i¢ tasarim o6zellikleri engelli kisilerin ihtiyaclar1 goz
Oniine alinarak diizenlenmedigi i¢in engelli birey ev giivenligi ve acil durumlarda zorluklarla
karsilagmakta, ev i¢i mobilite ve aktivite katihmi alanlarinda da kisitlanmaktadir2. Engelli
bireylerin aktivite katiimlarini1 artirmak igin ev icerisinde cesitli cevresel diizenlemeler
onerilmektedir. Hastane sonrasi taburculuk ile baglayan siirecte ev diizenlemeleri ile birlikte
engelli bireyin miimkiin oldugu kadar uzun siire giivenli bir sekilde kendi evinde bagimsiz bir
sekilde yagsamas1 amaclanmaktadirs4. Arastirmalar erisilebilir olmayan ev tasarimlarinin engelli
bireylerde giinliik yasamlarindaki gorevlerini yerine getirmekte fonksiyonel bagimsizlig

kisitladiginmi ve performans: diistirdiigiinii gostermektedirs-6.

Mekanlar tasarlanirken kolay bulunabilirlik, erigilebilirlik, kullanilabilirlik, oryantasyon ve
giivenlik 6zelliklerine uygun olmasi 6nerilmektedir. Tasarim alanlar1 temel olarak giris, rampalar,
kapilar, merdivenler, aydinlatma, tuvalet ve mutfaktan olusmaktadir?. Bir mekanin erisilebilir
sayilabilmesi icin ana bina ve eve giris yolunda merdiven/basamak bulunmamasi, banyo
biiyiikliigiiniin en az 900x900 mm olmasi, banyo girisinde basamak bulunmamasi, banyonun-
tuvaletin ve yatak odasinin evin giris katinda bulunmasi parametrelerini icermesi

gerekmektedirss.
Mimari olarak dis ve i¢ erisim standartlarina uygun olacak sekilde girig, rampa, esik, kapi,

pencere, koridor, yiizeyler ve ev i¢i alanlar goz 6niinde bulundurularak binalar tasarlanmalidir.
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Fiziksel/ortopedik engelli, az goren/gorme engelli veya isitme engelli/kayb1 olan bireylerin
ihtiyaclar1 ve kompansasyon i¢in kullanilabilecek giiclii yonleri degisiklik gosterecegi icin engel

grubuna gore farkl ev i¢i diizenlemeler 6nerilmektedir.
Fiziksel/Ortopedik Engeli Olan Bireyler icin Diizenlemeler

Bina giris-cikislarinda engelli bireylerin ulasilabilecegi giizergdh noktalarinin tamami asgari 9o
cm eninde olmali, bina giriglerinde rampa mevcut ise egimi en fazla %8 olmalidir. 15 cm’den fazla
yiikseklige sahip rampalarin her iki yaninda tutunma barlar1 olmalidir. Tutunma barlar1 rampa
yiizeyinden 70 cm ve 90 cm yiikseklikte olacak sekilde iki farkli seviyede bulunmalidir. Diyafon

ve kapi zili panosunun zeminden yiiksekligi 9o ile 140 cm arasinda olmalidirs.

Fiziksel/ortopedik engeli olan bireyler igin cevresel diizenlemeler bina girisinin uygunlugu ile
baglamaktadir. Kapi girislerinde esik ve basamak olmamalidir. Kapilarin otomatik kontrollii ve
siirmeli sekilde diizenlenmesi Onerilmektedir. Kapilar tekerlekli sandalye gecisine uygun
genislikte olmali (en az 815 mm) ve tekerlekli sandalye kullanicilar: i¢in kapi tizerinde ¢carpma
yiiksekliginde koruyucu plaka yerlestirilmelidir. Camli kapilarda ise yayli diizenekler yerine gegis
siiresini uzatan geciktirici mekanizmalar kullanilmalidir. Cam alanlarin ayirt edilebilir sekilde
belirtilmesi gerekmektedir. Kap1 yanlarina harekete veya sese duyarh algilayicilar yerlestirilmesi
onerilmektedir. Apartman kapi ve kapi kollar1 tek elini kullanabilen fiziksel engellilerin
kullanabilecegi sekilde tasarlanmali, kapi az gii¢ kullanimi gerektiren kolayca acilabilen ve hafif

ozellikte olmalidirs. Ev girisinde kiginin tutunabilecegi barlar yerlestirilmesi 6nerilmektedirs.

Tekerlekli sandalye kullanan fiziksel/ortopedik engelli bireylerin ev igerisinde ¢ogunlugu kapi kol
ve kilitlerine, evin girisindeki dolaplara, mutfak ve banyo dolaplarina, masa ve sehpalara,
buzdolabina, prizlere ve elektrik anahtarlarina erismekte giicliik yasadiklar tespit edilmistir. Kot
farki, basamak ve esik yiiksekliklerinden &tiirii odalar aras1 gegislerde zorlandiklar
saptanmigtirtoe. Kapi kolu, kilitler, anahtar ve diger kap1 boliimleri tek elini kullanabilen bireyler
veya ellerini kullanamayan bireyler icin el ile kavrama gerektirmeden calisabilecek sekilde
tasarlanmalidir. Bu durumda U bigimli kulplar ve itmeli kollu aksamlar tavsiye edilmektedir. Kap1

kolu, zeminden 90 - 110 c¢m arasi ylikseklikte olmalidirs.

Asgari olarak i¢ kapilarin net genisligi 9o cm, kapi yiiksekligi ise 220 cm olmalidir. Ev i¢inde yer
alan zemin ve doseme gibi ylizeylerde kaymayan 6zellikte sert, sabit, saglam ve dayanikli malzeme
kullanilmalidir. Eger tercih ediliyorsa halilar en fazla 1,3 cm kalinlikta olacak sekilde, koseleri
giivenli bicimde zeminde sabitlenerek kullanilmalidir. Tekerlekli sandalye kullanan bireylerin
pencereden disariy1 rahathikla gorebilmeleri icin pencere altinda yer alan duvarin zeminden

yiiksekligi en fazla 80 cm olmalidirs».
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Mutfak tasariminda verimlilik, minimum caba ve mutfak i¢i kazalarin Onlenmesi temel
prensiplerdirt. Mutfagin giin 15181m alabilecek sekilde diizenlenmesi 6nemlidir. Elektrikli mutfak
gerecleri belirli bir yiikseklikte olmali ve i¢ kisimlar: birey tarafindan rahatca goriilebilmelidiro.
Mutfak dolaplarimin derinlik ve yiiksekligi, tezgahlarin ve raflarin konumu engelli bireyin rahatga
erigebilecegi sekilde diizenlenmelidir®. Sekil 1’de tekerlekli sandalye kullanicis1 bir bireye uygun

ornek mutfak tasarimi yer almaktadirs.

Sekil 1. Tekerlekli sandalye kullanicisi bir bireye uygun 6rnek mutfak tasarimi9

Banyo diizenlemelerinde en sik 6nerilen diizenleme banyo/dus duvarlarina ve tuvalet kenarlarina
tutamak yerlestirilmesidirs. Tuvaletlerde klozet kullanilmalidir. Klozetin arka duvarinda yer alan

tutunma barlarinin yerden yiiksekligi 80 cm ile 95 cm arasinda olmalidir.

Tekerlekli sandalye kullanan fiziksel engelli bireylerin kullanimini1 saglayabilmek i¢in lavabo
altina dolap yerlestirilmemesi gereklidir. Ayakli lavabo diizenekleri de kullanilmamalidir.
Lavabolarin tekerlekli sandalye ile her acidan rahatlikla yasanabilecek sekilde yuvarlak kenarh
olmasi, kare ve dikdortgen gibi koseli sekilde olmamasi gerekir. Lavabonun tekerlekli sandalye ile
rahat kullanima i¢in lavabo 6niinde bos bir alan olmalidir. Tekerlekli sandalye kullanan bireyler
icin yiiksekligi ayarlanabilir aynalar tavsiye edilmektedir. Sabit bir ayna kullaniliyorsa, aynaya

10°-15° O0ne dogru egim verilmesi uygun olacaktirs.2,

Sekil 2’de tekerlekli sandalye kullanan bir birey i¢in uygun olabilecek 6rnek tuvalet tasarimi yer

almaktadir.
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Sekil 2. Tekerlekli sandalye kullanan bir birey icin uygun olabilecek 6rnek tuvalet tasarimi*3
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Az Goren/Gorme Engelli Bireyler icin Diizenlemeler

Engelli ic mekan tasarimlarina yonelik calismalar ¢ogunlukla fiziksel engelli bireylere odaklanmig
olup az goren veya gorme engelli bireylere yonelik ¢alismalar sinirli kalmigtir. G6érme engelli
bireyler kompansasyon yontemiyle saglam olan diger duyularindan yararlanabilirler. Isitme veya
dokunma duyusunun kullanimina yonelik tasarimlar bu bireyler icin uygun olacaktir. Dokunma
duyusuna yonelik mekanda farklh dokularda materyallerin kullanimi, isitme duyusuna yonelik ise
zil benzeri diizenekler onerilir. Az goren bireyler icin yapilacak diizenlemelerin basinda ise
kontrast renklerin kullanimi gelmektedir. Aydinlatma sistemleri ve 1s1kli yonlendiricilerin

kullanimi da onerilmektedirit14,

Oda kapilarinin duvara dogru acilmasi, esyalarin sivri kdselerinin yuvarlatilmasi, gomme dolap
ve siirgiili kapak kullanimi, ev icerisindeki kablolarm duvar dibi veya siipiirgeliklerden
gecirilmesi, yatak odasinda telefon bulundurulmasi temel ev diizenlemeleri olarak
onerilmektedirs. Egyalarin yeri sik sik degistirilmemeli, miimkiin oldugunca sabit tutulmalidir.
Gereksiz girinti ve ¢ikintilardan kacinilmalidir. Zeminde kullanilabilecek ses yansitici ylizeyler az

goren/gorme engelli bireylerin yonlerini bulmalar igin kolaylastirici olmaktadir. Yer kaplamasi

317

T. CILACI, G. KONAKOGLU



IGUSABDER, 16 (2022): 313-323.

gliriiltii ve titresim yalihmina uygun olmalidir8. Mutfak tasariminda kapilarin siirgiilii olmas1
onerilmektedir. Cok kullanilan nesnelerin alt katlara konulmasi, dénebilen tip dolap i¢i aksamlar
gibi dolap diizenlemeleri de 6nem arz etmektedir. Giivenlik ve enerji tasarrufu agisindan ocak ve
buzdolabinin yanlarina tezgdh diizenlemesi yapilmali, ocakla lavabonun yakin olmasi
saglanmahdir. Mutfak diizenleri L, U, I veya ada tipi olacak sekilde diizenlenebiliri. Az
goren/gorme engelli bireylerin cam yiizeylere carpma ve kaza olasiliginin 6niine gegmek amaciyla
pencerenin altina en az 15-20 cm yiikseklikte bir parapet yapilmalidir8. Mutfak tasariminda
cekmecelerin kendinden kapanabilir olarak tasarlanmasi da kazalar1 6nleyecektir. Sekil 3’te

gorme engellilere uygun mutfak dolabi kapak tasarimlar: goriilmektedir.

Sekil 3. Gorme engellilere uygun mutfak dolab1 kapak tasarimlari4

Banyo ve tuvalette fiziksel/ortopedik engelli tasarimlarina benzer prensipler gozetilmelidir.
Banyoda kullanilan zemin malzemesi kaymaz 06zellikte olmali, elektrik prizleri sudan
etkilenmeyecek yiikseklikte ve gekilde tasarlanmalidirss. Sekil 4’te gorme engelliler i¢in uygun

olabilecek 6rnek banyo ve tuvalet diizenegi yer almaktadir.

Sekil 4. Gorme engelliler i¢in uygun 6rnek banyo ve tuvalet diizenegi's
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isitme Engelli/Kaybi1 Olan Bireyler icin Diizenlemeler

Isitme engelli/kayb1 olan bireyler cevrelerindeki sesleri algilayamadiklari icin giinliik yasamda
zorluklara karsilasmaktadirlar. Isitme engelli/kaybi olan bireyler isaret dili, dinleyerek anlama,
hem isaret dili hem dinleyerek anlama, dudak okuma, yaz ile anlasma gibi yontemler

kullanmaktadirlar?. Isitme engeli/kaybi olan bireyler icin yapilacak diizenlemelerin bir kismi

kompansasyon prensibine dayanmaktadir. Saglam olan gorme ve dokunma duyularindan

faydalanilmaktadir8.9.

Diger engel gruplarinda oldugu gibi isitme engelli/kayb1 olan bireyler de ev igi aktivitelerde
zorlanmakta ve cesitli adaptasyonlara ihtiya¢ duymaktadirlar. Aragtirmalar isitme engelli/kayb1
olan kisilerde ev ici en ¢ok zorluk yaganan alanlarin acil durum alarmlari, bagiran kisiyi ve evdeki
cesitli cihazlarin seslerini duyma oldugunu saptamis ve en ¢ok bu alanlarda adaptasyona ihtiyag

duyuldugunu belirtmiglerdir2o. 21

Sesin kaynaginin belirlenemedigi durumlarda evi gezerek tarama gibi geleneksel yaklagimlarin
yani sira dokunma duyusundan yardim alan titresimli kap: zilleri, yataga ilistirilen titresimli
sistemler, titresimli calar saat veya géorme duyusundan yararlanan ses seviyesini gosteren, duvara

monte edilen 151kl1 sistemler gibi adaptasyonlar kullanilmaktadirze.
Akilh Evler

Teknolojiyle birlikte hayatimiza girmis olan akilli ev tasarimlari, ayn1 zamanda engelli bireyler
i¢in yagsami kolaylagtirmaktadir. Akill ev; evin biitliniiniin kontrol edebilme amaciyla merkezi bir
kontrol sistemine sahip olan ve cesitli alt sistemleri koordineli bir sekilde kullanarak performansi

iist, maliyeti alt diizeye tasiyan ev seklinde tanimlanmaktadir22.

Akilli evler iki alt basghkta incelenmektedir: birinci tiptekiler kisilerin aligkanliklarin1 ve
aktivitelerini 6grenirler ve bu bilgiler 1s181nda kullanic1 adina eyleme gecerler. ikinci tiptekiler ise
tim cevre hakkinda yiiksek diizeyde farkindalik gelistirmek ve alarm harekete gecmeden 6nce

uyar1 vermek amaciyla giivenlik sistemiyle entegre bir sekilde galigirlar2s.

Akilli evlerde mutfak otomasyon sistemi sayesinde ocak a¢ik unutuldugunda gazi kesecek sekilde
planlanarak hem zihinsel hem gorme engelli bireyler i¢in giivenli bir yasam alam saglanabilir.
Isitme engellilere yonelik titresimi bir modiille tiim ev kontrol edilebilir2+. Ses denetimli sistemler,
ev icerisine yerlestirilen kameralar ile diismenin algilanmasi, aktif/pasif alarm sistemleri, acil
durum sistemleri gibi ¢esitli diizenlemeler ile engelli bireylerin ev giivenligi artirilabilir ve hayata
katilim seviyesi yiikseltilebilir24. Kablosuz duyarga aglari ile kontrol edilebilen sistemler de akilli
evlerde kullanilmaktadir. Kap1 kontrol sistemleri sayesinde zil sesini algilama, kapiy1 a¢gma,

kilitleme iglevleri gerceklestirilmektedir. Gaz kacaklarini algilayan sistemler ile ev i¢i kazalarin
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oniine gecilebilmektedir. Kullanici tarafindan taginan modiil ise hareketi algilar, kimligini tespit
eder ve bireyin ev dis1 kigilerle haberlesmesini saglar2s. Kablosuz duyarga aglan ile engelli
bireylerin kalp hizi, kan basia gibi saglik parametreleri takip edilebilmekte ve engelli bireyin
belli bir siire hareketsiz kalmasi durumunda ilgili mercilere haber verip miidahale

edilebilmektedirze. Sekil 5'te akilli bir ev tasarimi 6rnegi goriilmektedir27.

Sekil 5. Akilli bir ev tasarimi 6rnegiz’
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Akilli evlerin avantajlarinin yami sira bazi dezavantajlar1 da bulunmaktadir. Bunlar pahali
olmalari, engelliler icin kullaniminin karmasik olabilmesi, bozulduklarinda tamiratlarinin ancak
profesyonel kisilerce yapilabilmesi, evin kablo sistemlerinin uyumlu olmamasi, alarm
sistemlerinin yanliglikla aktif olabilmesi olarak siralanabilir24. Akilli ev sistemlerinin tasariminda
ve gelistirilmesinde yapay sinir aglarinin da rol oynayabilecegi ve bu dezavantajlarin asilabilecegi

diistiniilmektedir=s.
Sonuc ve Oneriler

Engelli bireyler konutlara ulasim, ev ici mobilite ve aktivite katihmi alanlarinda zorluklar
yasamaktadirlar. Farkli engel gruplarina yonelik ev ici diizenlemeleri ile bu zorluklarin iistesinden
gelinmesi miimkiin olabilmektedir. Ev diizenlemeleri ile engelli bireylerin katilim diizeyleri

artmaktadir.

Ev diizenlemeleri fiziksel/ortopedik engelli bireyler i¢in ev girisi, kapilar, mutfak, banyo ve oda
diizenlemelerini kapsamaktadir. Az goren/gorme engelli bireyler i¢in diger isitme ve dokunma
duyularina yonelik diizenlemeler, kontrast renk ve titresime dayali sistemlerin kullanimi
onerilmektedir. Isitme engelli/kayb1 olan bireyler icin ise gorme ve titresim tabanl sistemler hem

giivenlik hem aktivite katilimi diizeyinde bireye kolaylik saglamaktadir.
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Akill evler ise gelisen teknolojiyle tiim engel grubundaki kullanicilara hitap eden bir secenek
olarak karsimiza cikmaktadir. Kullamm giicliikleri ve pahaliligina ragmen akilli evler farkh
engellere sahip kisilere giivenlik artirma, acil durum yonetimini kolaylastirma, ev i¢i mobilite ve

kullamim kolaylig1 saglama ve hayata katilimi artirma yonlerinden avantajlar saglayabilmektedir.
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