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Ozet

T1bbi ve aromatik bitkiler t1bbi ozellikleri, baharat olarak kullanilmasi, ihracat iiriinii olmasi
nedeniyle ekonomik acidan olduk¢a onemlidir. Bu arastirma Giimiishane ve ¢evresinde yayilis
gosteren Foeniculum Spp (Rezene) iizerinde karakterizasyon ve kiiltiire alma ¢alismalart seklinde
yiiritiilmiistiiv. Calisma materyali olarak Dogu Karadeniz Bolgesi’nde bulunan Giimiishane ilinin
merkez ve il¢elerinde dogal olarak bulunan rezenelere ait bitkiler, tohumlar ve bitki vejetatif iireme
organlart ¢alismanin materyalini olusturmugstur. Calismada dogadan toplama ve herbaryum
olusturma, morfolojik karakterizasyon, agronomik gozlemler (bitki boyu, sap kalinligi, dal sayisi,
semsiye sayisi, semsiyecik sayisi, bin tane agirligi) ve kimyasal analizler (ugucu yag orani,
antioksidan kapasitesi, toplam fenolik icerigi) gibi metodolojiler takip edilmis elde edilen veriler
istatistik programinda tanmimlayici istatistikler ile degerlendirilmistir. Yapilan ¢alisma neticesinde
Kose dagi lokasyonundan toplanan rezenelerin sahip oldugu bitkisel ve kimyasal ozellikler en
viiksek ¢ikmuistir. Bitki boyu 61.88cm, sap kalinligi 4.66mm, dal sayisi 6.25 adet, semsiye sayist 2.71
adet, semsiyecik sayisi 12.41 adet, bin tane agirligi 5.98g, Ucucu yag orant %3.09 degerleri ile en
yiiksek rezenelerin bu lokasyondan elde edilmistir. Bu ¢alisma sonucunda rezenelerin rahatlikla
kiiltiiriiniin yapilabilecegi ve agronomik pratiklere ¢cok uygun bir bitki oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tibbi ve aromatik bitki, rezene, karekterizasyon

Determination of Some Properties of Wild Fennels (Foeniculum spp.)

in Gumushane Flora

Abstract

Medical and aromatic plants are important financially as they have medical features, can be used
as spice and are export products. This investigation is carried out on the characterization and
cultivation of fennel (Foeniculum spp.) which are species that is seen at Giimiishane. As a material
the plants fennel (Foeniculum spp.) which are seen at Giimiishane which is a city in Eastern
Blacksea Region, their seeds and their vegetative reproduction organs are used. The methodology
of the study as follows collection of plants and formation of herbarium, morphologic
characterization, argonomic observations (plant length, stalk thickness, offshoot number, umbel
number, seed weight) and chemical analysis (volatile lipid proportion, antioxidant capacity, total
phenolic content) and data collected are evaluated by defining statistics in the statistic
programmes. As the result of the study, the highest vegetal and chemical properties belong to fennel
that was collected at the location Kose Mountain. The highest values for different parameters as
follows for fennel: Planth length 61.88cm, stalk thickness 4.66mm, offshoot number 6.25, umbel
number 2.71, umbellate number 12.41, seed weight 5.98g, volatile lipid proportion %3.09. As a
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result of this study, it is determined that fennels (Foeniculum spp.) can easily be cultured and it is
also determined that this species is suitable for argonomic practices.
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1.Giris

Ekonomik a¢idan olduk¢a Onemli, ihracat
irlinli olmas1 ve alternatif {riin olarak
yetistirilebilmesi sebebiyle tibbi ve aromatik
bitkiler tarim sektoriinde 6nemli bir konuma
gelmistir.

Genel anlamda tibbi bitkiler sekonder iirlin
olarak alkoloidler ve izoprenoid bilesikleri
(steroidler, karatenoidler, eterik yaglar,
recineler, kaucguk ve gibberelinler)
icermektedir (Ceylan,1995). Teknoloji de ve
kimyadaki gelismelere bagli olarak bir¢ok

bitki tibbi acidan 6nem kazanmaktadir. Dogal
bitkilerden tedavi, baharat, koku, bitkisel ¢ay,
sebze, boya, insektisit, debegat, siis ve benzeri
amacla yararlanilmakta ve toplanmaktadir. Bu
makalede ekonomik oneme sahip ve ihracat
imkani olan tibbi ve aromatik bitkiler tibbi ve
baharat 6zellikleri dikkate alinarak toplanmis
ve degerlendirilmistir. Gypsophila elegans L.
(¢oven), Foeniculum vulgare L. (rezene) ve
Rhus coriaria L. (sumak) tiirleri Tiirkiye nin
ihrag ettigi baglica droglar arasinda yer
almaktadir (Ceylan, 1995). Bu iig tiiriin yayilis
alanlariyla bir takim o6zellikleri Tablo 1°de
verilmistir.

Tablo 1. Giimiishane ve ¢evresinde var olan tibbi bitkilerin yayilis, etkili madde, drog kullanim

sekli, fayda ve kullanimlar1

Tiirler Yayils* Etkili madde? Drog kullanim® Fayda ve kullanim*
Gumu§hane: Idrar ve balgam sokiicii,
. Karagdol Daglari, - .. . .
Gypsophila elegans L 1320m saponin Kok otlu peynir hazirlama, tahin
. helvasi tiretimi
Coruh vadisi
Gaz soktiiriicii, kramp
¢Oziicii, uyarici, anne
Foeniculum vulgare L. | Glimiighane anethol Meyve stitiinii arttirict, balgam

soktiiriicti, sindirim
problemleri, mide kramplari

Glimiighane, 1300m
Coruh, Hakkari;
Oramar

1857 m

Rhus coriaria L.

Tanen ve eterik yaglar

[Itihap kurutucu, deri
Yaprak, tohum endiistrisinde kalinlagtirici,
Ve meyve yiin boyama, yemeklerde
baharat.

I-Davis, P.H. 1982 Flora of Turkey. Vol. 2 and 3 at the University Press. Edinburg.
2-3-lisulu, K. 1992. Ilag ve Baharat Bitkileri. A.U. Z. F. Yay. 1256. Ders kitab1, 360 S. 56, 179 ve 273.
4-Baytop, T. 1994. Tiirk¢e Bitki Adlar1 Sozliigii, Atatiirk Kiiltiir, Tiirk Dil Kurumu Yayinlari; 578. S.76, 208 ve 248, Ankara.

Ulkemiz gerek cografik yapisi, gerek degisik
ekolojik kosullara, gerekse farkli iklim
tiplerine ve cok zengin bir floraya sahip
olmas1 nedeniyle diinyanin ¢ok 6nemli gen
merkezlerinden biri konumundadir.
Florasinda 10.754 adet bitki tiirii ve bu
bitkilerin %34.8’1 endemik olmasi nedeniyle
Avrupa’nin en gozde tlkesidir (Sehirali vd.,
2005). Tiirkiye’de tibbi olarak kullanilan
bitkilerin sayis1 kesin olarak bilinmemekle
birlikte, 500 civarinda oldugu tahmin

edilmekte; yaklasik 200 tibbi ve aromatik
bitkinin  ihrag  potansiyelinin  oldugu
belirtilmektedir (Baytop, 1999; Ekim vd.,
2000; Aydm, 2004). Bitki tiir zenginligi ve
endemik tiirler bakimindan {lkemiz sayili
diinya iilkeleri arasinda yer almaktadir. Tir
zenginligi icerisinde tibbi ve aromatik olarak
kullanilan bitkilerin sayis1 oldukg¢a fazladir.
Kodekse kayitl tibbi bitki sayisinin 140 kadar
olmasma ragmen, tibbi amagla kullanilan
bitki sayis1 en az 500 oldugu belirtilmektedir.



Tibbi ve aromatik bitkilerden ¢emen, kimyon,
anason, rezene, Kisnis, nane, ¢orekotu, kekik
ve hashas ile az miktarda biberiye, feslegen,
dereotu gibi birka¢ tiir disinda higbirinin
tarim1 yapilmamaktadir. Tarimi yapilmayan
ancak i¢ piyasada tiiketilen ve ihracat1 yapilan
bitkiler ise floradan toplanmaktadir (Giirbiiz,
1999).

Bitkilerin tedavi maksatli kullanilmast ilk
uygarliklara kadar uzanmaktadir (Baytop,
1999). Insanlarin hastaliklara bitkilerle care
bulmaya  c¢aligmasi  yiizyillardan  beri
siiregelmistir. Bitkilerde bulunan maddelerin
kimyasal 6zelliklerinin ortaya ¢ikarilmasi ile
maddelerin sentetikleri iretilerek zamanla
yerini sentetik olanlara birakilmistir. Sentetik
kimyasallarin ¢esitli hastaliklarda tedavi edici
etkisinin yani sira istenmeyen yan etkileri
ortaya cikmistir. Bu nedenle giiniimiizde
ozellikle gida, tip ve kozmetik iirlinlerinde
dogal droglarin kullanimi yoniinde bir artis
goriilmektedir (Leung ve Foster, 1996).
Tirkiye’nin tibbi  ve aromatik bitkilerin
digsatim miktarlar1 yillara gore degismekle
beraber 33.000 ile 52.000 ton arasinda
gerceklesmekte  olup  bunun  ekonomik
karsilig1 yillik ortalama 60.434.000 Amerikan
dolardir (Ozgiiven vd., 2005).

Dogada kendiliginden yetisen bu bitkiler
igerisinde tibbi amagli olarak kullanilan, ihrag
edilen ve geleneksel olarak kullanilan birgok
bitki  halen  dogadan  toplanmaktadir.
Dolayisiyla siirekli dogadan toplanarak dis
sattim1 yapilan ve i¢ tiiketimde kullanilan
bitkiler giderek yok olmaktadir(Arslan,1987).
Kontrolsiiz ve bilingsiz bir sekilde dogadan
yapilan bu toplamalarin yaninda, sanayilesme
ve sehirlesme, tarim alanlarinin genisletilmesi
ve asir1 otlatma, turizm, ¢orak alanlarin 1slahi,
tarimsal miicadele ve kirlenme, bilingsiz
agaclandirma  ¢alismalar1  ve  yanginlar
iilkemizde bitki varligimmi tehdit eden baglica
faktorlerdir (EKim vd., 2000; Karagoz, 2003).

Bir baharat ve ilag bitkisi olan rezene eskiden
beri halk hekimliginde midevi, gaz soktiiriicii
ve siit artirict etkilerinden dolay: iilkemizde
kullanilmaktadir. Drog olarak  bitkinin
meyvelerine ilaveten yapraklar1 yara 1yi edici;
kokleri ise idrar artirict olarak kullanilir

(Baytop, 1999). Rezenenin  dispeptik
rahatsizliklarda,  Oksiirik ve  bronsitte
kullanim1 Komisyon E tarafindan onaylidir
(Gruenwald vd., 2004; Blumenthal vd., 2000).
Rezene iizerinde yapilan yayinlar
incelendiginde meyvelerden elde edilen ugucu
yagin antimikrobiyal, antioksidan, sekretolitik
ve ekspektoran etkileri oldugu belirlenmistir.
Ugucu yagin ana bileseni trans-anetol’lin
Ostrojenik, lokal anestezik, anti-timor ve anti-
genotoksik etkilerinin bulundugu
goriilmektedir (Escop, 2003). Ulkemizde
rezene bitkisi ve ugucu yagi; gida sanayinde
alkollii ve alkolsiiz iceceklerin yapiminda,
sekerleme yapiminda, et iirlinlerinde, tursu ve
salatalarda tad verici olarak kullanilmaktadir.

Rezene varyeteleri arasinda bitki morfolojisi
ve ucucu yag orani ve bilesenleri bakimindan
farkliliklar bulunmaktadir. Aci1 rezene (var.
vulgare) meyvelerinin ana ugucu yag
bilesenleri transanetol (% 50-75), fenkon (%
12-33) ve estragol (% 2-5) iken tatli rezene
(var. dulce) meyve ugucu yagmin ana
bilesenlerinden trans-anetole ( % 80-90),
fenkon (% 1-10 ) ve estragol (% 3-10)
arasinda degismektedir (Gruenwald vd.,
2004).

Meyveleri sabit yag (% 10-20), ugucu yag (%
3-7), protein (% 15-20), flavonoit, sterol,
seker ve apiol icermektedir. Ugucu yaginda %
60-80 trans-anethol, % 5-10 fenchon,
limonen, methyl chavicol, a-felandren,
anisaldehyde,  cis-anethol, anisik asit,
anisketon, monoterpenler ve cesitli alkoller
icerir (Akgiil, 1993; Zeybek, 1960).

Dogada yabani olarak bulunan ve sebze
olarak tiiketilen rezene bitkilerinin kimyasal
analizlerini yapan Kaya vd. (2002), bitkinin
yenebilen kisminda (yaprak) % 15.33 kiil, %
4.5 misilaj, % 22.05 protein ve % 3.528
oraninda N oldugunu bildirmiglerdir. Aym
arastiricilar rezenenin demir bakimindan da
zengin oldugunu ifade etmis, ¢inko ve
sodyum kaynagi olarak rezeneyi
Onermislerdir.

Rezenenin dogal ilag olarak kullanildigini,
ozellikle sindirim organlarina destek amaci ile
tikketildigini vurgulamislardir. Nitekim son
yillarda rezene tohumlar1 g¢esitli amaglarla



kullanilan bitkisel c¢ay karisimlarinda da
yaygin olarak tiiketilmektedir (Baranska vd.,
2004).

Bu makalede Gumiishane ve ¢evresinde
yayilis gosteren Foeniculum spp.(rezene)’nin
yayilis  alanlarinin  belirlenmesi,  bitki
orneklerinin alinmasi, karakterizasyon,
kimyasal  Ozelliklerinin  belirlenmesi  ve
agronomi c¢aligmalar1 ile kiiltire alinma
olanaklarmin  arastirmak ve  dogadan
toplamalar nedeniyle tehlike altinda bulunan
tiir ve populasyonlarin tohumlarinin muhafaza
altina alinmasi amac¢lanmaistir.

3. Materyal ve Yontem
3.1. Bitki Materyallerinin Toplanmast

Glimiishane civari, Kelkit havzasi, Karagol
daglari, Kose, Siran, Zigana dagi, ve civari
Foeniculum bakimindan taranmis, farkl
kokenli bitki materyali toplanmis, kiiltiire
almabilirlilikleri ve kimyasal 06zellikleri
incelenmistir. Arazilere giinii birlik gidilip,
yerinde ve zamaninda yerlerin tespiti yapilmis
ve tohum baglama, ¢i¢ceklenme ve olgunlagma
donemlerinde materyal toplanip, GPS ile
pasaport  kayitlar1  tutulup,  resimleri
cekilmistir. Taranan her lokasyonda bitkilerin
bulunma  durumuna  gére  herbaryum
yapilmistir. Her lokasyondan 10 bitki 6rnegi
almmis ve karakterizasyon bu Ornekler
tizerinde yapilmistir. Lokasyonlar1 karakterize
edebilmek i¢in  denizden yiikseklikleri
belirlenmistir.

3.2. Bitki Ekstraktlarinin Hazirlanmasi

Bitki ekstraktlar1 Liliacea ig¢in kullanilan
yontemle hazirlanmistir (Rauha vd., 2000).
500 mg homojenize bitki materyali test
tipline aliarak, 10ml % 80 methanol ilave
edilerek siispansiyon calkalanmistir. Tiipte 10
dakika santrifiij edilen (1500 g) siipernatant
100ml siseye alinacak ve materyal iki kez
ckstrakte edilmis ve 30ml ham ekstrakt
kurutma firminda 35 °C’yi  ge¢meden
kurutulmustur. Kalinti methanolde ekstrakte
edilmistir (5 x Iml % 100 methanol).

Tiip 4 ml siipernatant 1 ml son hacme kadar
buharlastirilmis ve konsantre 2 giin liyofilize
edilmistir. Yaklasik 7 mg ekstre methanolde
¢ozlinerek 1.0mg/ml konsantrasyona
ayarlanmigtir. Toplam fenolik madde tayini
Slinkart ve Singleton (1977)’a  gore
yaptlmistir. 50pL’lik her bir numune/standart
belirtilen tiiplere sirasiyla pipetlenmis sonra
her bir tiipti 2.5mL saf su ilave edilmis ve
Folin-Ciocaltaeu reaktifi eklenip,
vortekslenip, oda sicakliginda 3 dakika
inkiibasyona birakilmistir. Ardindan, 750 pL
(%7.5°1ik)  Nap,CO;  eklenerek  tekrar
vortekslenmis ve oda sicakliginda 2 saat
inkiibasyona birakilmigtir. Siire sonunda 765
nm’de  absorbanslar  spektrofotometrede
okunmustur. Askorbik asit tayini AOAC
1990’a  gbre  yapilmistir. Orneklerin
Antioksidan Kapasitesi Tayini Troloks 10-
100 pumol/L) standart grafiginden
yararlanilarak  hesaplanmis ve  Troloks
esdegeri/g Ornek olarak verilmistir (Rice-
Evans vd., 1996; Ozgen vd., 2006).

3.3. Bitkilerde Incelenen Ozellikler

Morfolojik gozlem olarak rezene tiirleri igin
habitiis, cicek rengi, tohum sekli, yaprak
yapist incelenmistir.  Rezenelerin habitiis,
cicek rengi, tohum sekli gibi morfolojik
ozellikler incelenmistir. Habitiis bakimindan
tiirlerin toprak tizerindeki gelisim
durumlarinin  dik, yar1 dik, yayvan olup
olmadigi, ¢icek rengi bakimindan; tiirlere ait
populasyonun yogun ¢iceklenme doneminde
cicek renkleri gozlenerek Dbelirlenmistir.
Rezenelerin tohum sekli, ¢igceklendikten sonra
ciceklerin tohum baglamas: ile elde edilen
tohumlarin ¢iplak g6z ile incelenmesinden
sonra belirlenmistir. Yine yapraklarinin, alt ve
ist ylizeyleri damar sekilleri yaprak sekilleri
uzunluklar tiiyliilik durumlar ¢iplak goz ile
incelenerek belirlenmistir.

Ayrica rezenelerin bitki boyu, sap kalinligi,
dal sayisi, semsiye sayisi, semsiyecik sayisi,
bin tane agirlig1, ugucu yag, yas kok agirhigi,
kuru kok agirhigr belirlenerek tiirlere ait
populasyonlarin degerlendirmeleri ve diger
kimyasal analizler yapilmistir.



3.4. Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma sonucunda elde edilen veriler SPSS
istatistik ~ paket  programi  kullanilarak
degerlendirilmistir. Varyans analizi tam sansa
bagli deneme desenine gore yapilmis olup,
ortalamalar arasinda DUNCAN  ¢oklu
karsilastirma testi kullanilmistir.

4.Bulgular

Arazi calismalar1 sonucunda rezenelerin
bulundugu yerler;

Giuimiighane-K6se dagi arazi ¢calismasi1 2030m
Giuimiighane-Kelkit Poske dag1 arazi ¢aligmas1 2100m
Glimiighane-Siran Tersun dag1 arazi ¢aligmas1 2507m
Glimiighane-Zigana dag1 arazi ¢alismasi 2150m
Guimiighane-Karag6l dagi arazi ¢aligmasi 2750m
Glimiighane-Vauk dagi arazi ¢aligmasi 1950m
Glimiighane-Avsarbeyli yaylasi arazi ¢aligmast 1755m

Rezene bitkisine ait popiilasyonda 35 bitkinin
habitiis, bitki boyu, ana dal sayisi, semsiye
sayisi, semsiyecik sayisi, bitki bagina tane
verimi, 1000 tane agirligi, ucucu yag orani,
yas ve kuru agirliklar1 yoOniinden bazi
tanimlayic1 istatistikleri verilmistir. Rezene
caligmalarinda tespit edilen morfolojik ve
kalite 6l¢lim degerleri asagida verilmistir.

4.1.Bitki Boyu

Bitki boyu bakimindan lokasyonlar arasinda
fark 6nemli bulunmustur (p<0.01). En yliksek
bitki boyu Kose dagi lokasyonundan (61.88
cm) bitkilerden, en diisiikk bitki boyu ise
Karagol lokasyonundan (40.50 cm) elde
edilmistir.  Lokasyonlar  arasindaki  bu
farkliligin y1l icerisine diisen yagis miktar1 ve
bitkilerin  tane olusumu  ddnemlerinde
(Temmuz-Agustos) sicaklik degerlerinin {ist
sinirlarda  olmasindan  kaynaklanmaktadir.
Yagisin  yeterli  oldugu  Kose  dagi
lokasyonunda bitkilerin daha fazla boylandigi
gozlenirken, yagisin az oldugu Karagol
lokasyonunda bitkiler kisa kalmistir (Tablo
2).

4.2.Sap Kalhnhig

Arastirmada sap kalinliginin en yiiksek
bulundugu lokasyon Kose dagi lokasyonu

(4.66cm) olmustur. En diisiik ise Vauk ve
Karagol daglarindan (4.04cm) elde edilmistir.
Lokasyonlar  arasinda sap  kalinliklar
bakimindan istatistiki farkliligin  olmadigi
tespit edilmis, ancak ortaya ¢ikan az da olsa
farkliligin ¢evre sartlarina karst genetik
yapinin etkisinden kaynaklandig1
diistintilmektedir (Tablo 2).

4.3.Dal Sayist

Lokasyonlardaki ortalama dal sayis1 5.55 adet
olup, 5.03-6.30 adet/bitki arasinda degistigi
belirlenmistir. Dal  sayilari1  bakimindan
lokasyonlar arasinda fark belirlenmistir.
Kirikli-kése yolu lokasyonu (6.30 adet) en
yiiksek deger vermistir (Tablo 2).

4.4 Semsiye Sayist

Ismsal c¢icek veya meyve toplulugu olarak
adlandirilan  semsiye sayisal bakimindan
lokasyonlar  arasinda  istatistiki ~ olarak
herhangi bir fark goriilmemistir.
Lokasyonlardan en fazla semsiye sayis1 veren
(2.71 adet) Kose dagi lokasyonu olurken, en
az semsiye sayist veren ise (2.03 adet) ile
Avsarbeyli yaylasi lokasyonu olmustur (Tablo
2).

4.5.8Semsiyecik Sayist

Her semsiyedeki semsiyecik sayisi
bakimindan lokasyonlar arasindaki fark
onemli bulunmustur. En yiiksek semsiyecik
sayisin1 veren lokasyon Kirikli-kdse yolu
lokasyonu (14.29 adet) olurken, en diisik
deger Karagol lokasyonundan (9.08 adet) elde
edilmistir (Tablo 3).

4.6.Bin Tane Agirlig

Arastirmada bin tane agirhigi bakimindan
lokasyonlar arasinda fark onemli
bulunmustur. Lokasyonlar arasinda en yiiksek
degeri veren lokasyon Kirikli-kose yolu
lokasyonu (6.27g) olustururken, en disik
degeri ise Karagol dagi lokasyonu (5.12Q)
vermistir (Tablo 2).



4.7.U¢ucu Yag Orant

Ugucu yag orani rezenede onemli bir Kriter
olup distilasyon metoduna gore tespit
edilmistir. Lokasyonlar arasinda ugucu yag
oran1 bakimindan fark 6nemli bulunmustur.
Lokasyonlar arasinda en yiiksek ucucu yag
orani veren lokasyon (%3.16) ile Kirikli-kose
yolu lokasyonundan elde edilmistir. En diisiik
deger ise (%2.02) Karagol dagi ve (%2.05)
Tersun dagi lokasyonlarindan elde edilmistir
(Tablo 2). Cevre sartlar1 ugucu yag oraninin
miktarindaki artisa etki eden en Onemli
unsurlardandir. Kurak sartlarda bitkiler su
kaybin1 Onlemek i¢in ugucu yaglarmi
salgilarlar. Cevre sartlar1 da buna etki eden bir
diger faktor olarak sayilabilir.

4.8.Toplam Fenolik Icerigi

Loksyonlar arasinda en yiiksek toplam fenolik
icerigi degeri veren lokasyon Kose dagi
lokasyonu (12.3 + 0.072 mg, GA/g, kuru
agirlik) olmustur. Bunu Kirikli-kdse yolu
lokasyonu (10.3 + 0.052 mg, GA/g, kuru
agirlik) izlemistir. En diistik toplam fenolik
icerik degeri veren lokasyon ise Vauk dagi
lokasyonu (8.44 + 0.040 mg, GA/g, kuru
agirlik) olmustur (Tablo 3).

4.9. Antioksidan Aktvitesi

Incelenen lokasyonlar arasinda en yiiksek
fenol icerigine sahip lokasyon Kdse dagi
lokasyonunun (80.72 umol Trolox / g kuru
agirlik) oldugu belirlenmistir. Yani en yliksek
diizeyde antioksidan aktivitenin gorildiigii
lokasyon Kose dagi lokasyonu olmustur.
Bunu Kirikli-kése yolu lokasyonu (76.23
pmol Trolox / g kuru agirlik), ve Poske dag
lokasyonu (74.22 umol Trolox / g kuru
agirlik) takip etmistir. En diisiik antioksidan
aktivitesinin ~ goriildiigli  lokasyon  ise
Avsarbeyli lokasyonu (58.21 + 1.10 pmol
Trolox / g kuru agirlik) olmustur (Tablo 3).

4.10. Askorbik Asit Icerigi
Ozellikle elektron transferinde siiperoksit ile

hidroksil radikallerinin de i¢inde bulundugu
serbest radikallere karsi korunmada oldukg¢a

etkin bir bilesiktir (Podsedek, 2007).
Lokasyonlar bakimindan incelenen Dbitki
kisimlarindan hem tohum hem de sap
aksamlarinda en yiiksek askorbik asit igerigi
Kose dagi lokasyonundan tohum (41.964) ve
sap (19.597) elde edilmistir. En diisiik deger
ise Vauk dag1 lokasyonundan tohum (30.022)
ve sap (13.240) elde edilmistir (Tablo 3).

5. Tartisma ve Sonug¢

Dogada dogal olarak bulunan bitkilerden
sadece gida temininde degil, ayn1 zamanda
ilag, cesni, koku ve tat verici, yakacak, silah,
barinak yapimi gibi alanlarda yaralanma
imkanlar tarihin ¢ok eski donemlerine kadar
dayanmaktadir. Ozellikle tibbi icerikli olan
bitkilerden elde edilen Oziitler ile birgok
hastalik  tedavi  edilmeye  c¢alisilmistir.
Ulkemizde de tibbi bakimdan énemli bitkiler
eskiden beri halk arasinda tedavi amach
olarak kullanilmaktadir. Ozellikle bitkisel
kaynakli halk ilaglari, insan sagliginda
oynadiklar1 rol, modern bilimsel yontemlerle
yeni ilaclarin aragtirllmasi ve tasariminda
onemli bir yer tutmaktadir. Bu Onemli
bitkilerden birisi olan Rezene bitkisi sahip
oldugu pek ¢ok Ozelligi nedeniyle hemen
hemen her alanda kullanom  imkani
bulunduran bir bitkidir.

Calismamiza konu olan tibbi bitkilerden
rezenenin Gilimiishane 1ili ve g¢evresinde
yapilan arazi ¢aligmalar1 neticesinde yetistigi
dogal ortamlar belirlenmis ve bu ortamdaki
bitkilerin morfolojik ve Kkalite kriterleri
degerlendirilmistir. Yapilan arazi
caligmalarinda 7 farkli lokasyonda varliklari
tespit edilmis ve bulunduklar1 ortamlardan
ornekler alnarak degerlendirmeye tabii
tutulmustur. Arastirma sonuglarima gore 7
farkli lokasyondan toplanan 6rnekler lizerinde
yiirlitiilen analizler neticesinde morfoloji,
kalite ve diger kimyasal analizler agisindan en
yiiksek degerleri veren lokasyon Kose dagi
lokasyonu olarak belirlenmistir. Kdse dagi
populasyonunun kendine has 6zelliklere sahip
olmasi, o bolgede dogal olarak yetisen tim
bitki populasyonlarina farkli 6zellik ve nitelik
katmustir.
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Nitekim yapmis oldugumuz calismaya gore
pek cok kriter agisindan bu lokasyon 6n plana
cikmaktadir.

Morfolojik o6zellikler bakimindan yapilan
analizlerde bitki boyu, dal sayisi, sap sayisi,
semsiye sayisi, semsiyecik sayisi, bin tane
agirligl, ugucu yag orani gibi kalite 6zellikleri
tespit edilmistir. Kose dagi lokasyonundan
elde edilen Orneklerden bitki  boyu
bakimindan ortalama 61.88 cm, sap
kalinliginda 4.66mm, dal sayisinda 6.25 adet,
semsiye sayist 2.71 adet, semsiyecik sayisi
12.41 adet, bin tane agirlig1 5.98¢g, Ugucu yag
orant ise %3.09 olarak bulunmustur (Tablo 2).
Lokasyonlar dikkate alindiginda genel olarak
en diisiik oranlar1 veren lokasyon ise Karagol
lokasyonu olmustur. Bu lokasyondan elde
edilen degerler bitki boyu 40.50 cm, sap
kalinliginda 4.04 mm, dal sayisinda 5.03 adet,
semsiye sayisi 2.09 adet, semsiyecik sayisi
9,08 adet, bin tane agirligi 5.12 g, Ugucu yag
orani ise %?2.02 olarak belirlenmistir.

Lokasyonlarin  ortalamalar1 incelendiginde
bitki boyu 50.97cm, sap kalinligi 4.28mm, dal
sayist 5.55 adet, semsiye sayis1 2.23 adet,
semsiyecik sayis1t 11.65 adet, bin tane agirhig
5.729, ve ugucu yag orani da %?2.63 olarak
belirlenmistir.

Benzer calismalarda da rezene bitkisi ile ilgili
morfolojik  kriterler bagka  arastiricilar
tarafindan da yiritilmistir. Yapilan bir
calismada rezenede bitki boyunu 66.19 cm
(Arabact1 ve Bayram, 2005), diger bir
calismada ise bitki boyunu 73.1-79.2 cm
arasinda degistigini bildirmektedir (Ozyilmaz,
2007). Dal sayis1 bakimindan da (Arabaci ve
Bayram, 2005) 8-9.3 adet, 3.9-4.3 adet
(Ozyilmaz, 2007) arasinda degistigini tespit
etmiglerdir. Semsiye sayist agisindan ise
(Ozyillmaz, 2007) (6.6-7.7 adet) olarak
belirlemislerdir. Bin tane agirhigr dikkate
alindiginda (Arabaci ve Bayram, 2005) (8.14-
8.17g), (Ozyilmaz, 2007) da (4.1-5.3 g) tespit
etmislerdir. Ugucu yag oranit bakimindan da
elde edilen degerler literatiirlerle uyum
gostermektedir. Elde edilen degerlerin bazilari
literatiirlerin altinda kalmistir. Bunun nedeni
yiiriitiilmiis diger ¢aligsmalarin kiiltiire alinmig
formlar1 iizerinde yapildig1 i¢in yiiksek
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degerler elde edilmis olabilir. Yabani formlar
her zaman adaptasyon c¢alismalarina tabii
tutulmalidirlar. Dogada kendiliginden
bulunan tiirler iizerinde yiiriitiilen
calismalarda bu verilerin elde edilmesi ileriki
caligmalara yon tutmasi agisindan ¢ok onemli
olacaktir.

Bu c¢alisma iilkemizde ve bdlgemizde
ekonomik Oneme sahip olan bitkilerden olan
rezene Dbitkisinin ilimiz ve ¢evresinde
yayilisinin  belirlenmesi  ve bu bolgede
bulunan bitkinin morfolojik ve kimyasal
Ozelliklerinin tespiti amaciyla ylriitilmustiir.
Yapilan ¢aligmalar sonucunda bolgede
bulunan rezene bitkisinin varli§i yaninda,
bolgenin endemik tiir ve sayisinin da olduk¢a
fazla oldugu sonucuna varilmistir.

Bu calisma neticesinde 7 farkli lokasyon
icerisinde Kose dag lokasyonunun ¢ok
degerli bitki populasyonuna sahip oldugu
belirlenmistir. Rezene bitkisi agisindan da en
yiiksek degerleri veren lokasyon olan Kose
dagi lokasyonunun ilimiz igerisinde en zengin
bitki tiirlerine sahip oldugu rahatlikla
sOylenebilir. Bu lokasyonu Kirikli-kése yolu
lokasyonu takip etmistir. Calisma sonuglarina
gore bu lokasyondan elde edilen veriler de
rezene bitkisinin dogal yasam alanlarindan en
onemlilerinden birini olugturmaktadir.

Bu lokasyonlardan elde edilen degerlere
bakildiginda toplam  fenolik  bilesikler,
antioksidan kapasitesi, askorbik asit igerigi ve
morfolojik karekterizasyon bakimindan Kose
dag1 lokasyonu 6n plana ¢ikmistir. Bu alandan
elde edilen bitki Orneklerinden en yiiksek
degerler tespit edilmistir. Dolayisiyla rezene
bitkisinin en yogun olarak tespit edildigi alan
olan Kose dag1 lokasyonu ayni zamanda diger
bitki tiir ve cesitleri icin de zengin bir alan
olusturmaktadir.

Sonug olarak;
1-Rezenelerden bitki Ornekleri alinmis ve
herbaryum olusturulmustur.

2-Bu bolgede yetisen rezenelerin birer
antioksidan kaynagi oldugu soylenebilir. Bu
bolge igerisinde bulunan ¢ogu bitkinin pek
cok oOzellige sahip oldugu asikardir.



Dolayisiyla dogal
olarak  sentetik

antioksidan kaynaklari
antioksidanlarin  yerine
kullanilmalar1  agisindan  gelecek  vaat
etmektedirler. Ancak gida  sektoriinde
kullanilmadan 6nce bu bitkinin etkinliklerinin
test edilmesi kacinilmaz olacaktir. Ayrica bu
bitkinin insan saglhigr acgisindan da test
edilmesi gerekmektedir.

3-Bu bitkinin kiiltiire alinma olanaklar
arastiritlmali  ve tarla denemelerine tabii
tutulmalarn  gerekmektedir. Bu  bitkinin
ilimizde yetistirilme imkanlarinin olmasi igin
muhakkak  suretle tarla  denemelerinin
yapilmas1 gerekmektedir. Ilimizde yogun bir
sekilde dogada dogal olarak bulunan rezene
bitkisinin pazar durumu da dikkate alinarak
yetistiriciliginin yapilmasi tesvik edilmelidir.
Bu sayede, ekonomik agidan ¢ok kiymetli
olan bu bitkinin kiltire alinmasinin tlke,
bolge ve il ekonomisine ve tarimimiza biiyiik
katkilar saglayacagi diisiiniilmektedir.
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