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Oz: Gida kaynakli ve zoonoz 6zellikteki parazitler, insanlarda enfeksiyonlara ve &liimlere neden olabilmektedir. T. gondii
enfeksiyonlari, toplumlarin kiiltiir ve geleneklerine gore cesitli et ve et Uriinlerini ¢ig veya az pismis olarak tiketmelerine
bagh olarak hemen her llkede gorilmektedir. Diinya nifusunun yaklasik tgte birinde mevcut toksoplazmozun antibiyotik ve
antiparaziterlerin doku kistlerine etkisindeki yetersizlik, tedavideki gecikme ve buna bagh olarak is giici kayiplarindaki artis
sebebiyle ekonomik kilfetinin yliksek oldugu belirtiimektedir. Enfeksiyondan korunmada birgok yontem gelistirilmis olmakla
birlikte bir kisminin pratige aktarilmasinda cesitli gigliklerle karsilasilmaktadir. Kesim oncesinde uygulanabilecek
standardize edilmis serolojik bir test gelistirilememistir. Kesim sonrasi yapilan mikroskobik teshislerde parazit dagiliminin
homojen olmamasi nedeniyle hata pay! yikselmekte, PCR teknigine dayali testlerden ise enfektif parazitleri belirlemeye
yonelik sonuglar elde edilememektedir. Bu nedenlerle, seropozitiflik oranlarinin yiiksek oldugu koyun ve kegi gibi kasaplk
hayvanlarin et ve organlarina yerlesik doku kistlerinden ileri gelen enfeksiyonlar 6nem kazanmaktadir. Bu kistleri iceren ¢ig
veya az pismis etlerin tiketimi, insan toksoplazmozisinin ana kaynagi olarak gosterilmektedir. Doku kistlerinin
inaktivasyonunda en givenilir yéntemin 1si islemi uygulamasi oldugu bildiriimekle beraber, alternatif bir islem olarak ta
etlerin dondurulmasi tavsiye edilmektedir. Gama 1sini uygulamasi veya yiiksek basing teknolojisinden ise et tekstiriniin
etkilenmesi nedeniyle istenilen sonug alinamamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Doku kistleri, Et, Toksoplazmoz.

A Food-borne Zoonotic Parasite: Toxoplasma gondii

Abstract: Food-borne and zoonotic-featured parasites in humans can cause infections and deaths. T. gondii infections are
seen in almost every country depending on the community consuming various meat and meat products raw or
undercooked. The current toxoplasmosis that presents in approximately one third of the world causes economic burden
because of insufficiency effects of antibiotics and antiparasitics on the tissue cysts, retardation in treatment and increasing
losses in labour force. Although numerous methods have been developed for protection from toxoplasmosis, there are still
some difficulties in putting them into practise. A standardized serological test is not available to apply before slaughtering.
The margin of error is higher in microscopic diagnoses from tissues after slaughtering due to the parasite distribution is not
homogeneous and the results for determining infective parasites cannot be obtained from tests based on the PCR
technique. For these reasons, the infections caused by tissue cysts localized in meat and organ of slaughtered animals such
as sheep and goats have relatively high rates of seropositivity. The consumption of undercooked or raw meat containing
cysts has been indicated as the main source of human toxoplasmosis. Although the heat treatment has been reported to be
the most reliable method for inactivation of tissue cycts, freezing the meat has also been advised as an alternative
treatment. The desired results were not obtained from the gamma rays or high-pressure technology because of the
influence on meat texture.

Keywords: Meat, Tissue cysts, Toxoplasmosis.
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GiRiS

T yaygin olarak goriilen, etkeni protozoon olan
enfektif  bir  hastaliktir.

intraselliiler bir parazit olan Toxoplasma gondii

oksoplazmoz, diinyanin hemen her yerinde

Enfeksiyona obligat,

neden olmaktadir. Parazitin gelismesinde insan,
kuslar ve bitin memeli hayvanlar ara konakgl,
kedigiller ise hem son ve hem de ara konakgi olup,
(1-3).

(trofozoit,

hastaligin ~ rezervuari  konumundadirlar

Biyolojik  siklusu, proliferatif form
endozoit ya da tasizoit), doku kisti (sitozoit ya da
bradizoit) ve sporozoit olmak Uzere (¢ evreden
olusur. Parazitin eseyli Gremesi kedilerin bagirsak
mukozasinda gergeklesir (1). Kediler enfeksiyonun
akut doéneminde, diskilariyla spor olusturmamis
milyonlarca ookisti dis ortama birakirlar (1-3). lliman
iklimlerde iki yildan daha uzun siire ile enfeksiyon
yapici 6zelliklerini koruyabilen ookistler (3), toprakta
1-5 gilin sonra spor olustururlar, bir giin ile birkag
hafta arasinda degisen siireler sonunda ise sporozoit
hale gecerler. Sporozoitlerin hayvanlar veya insanlar
tarafindan agiz yolu ile alinmasi sonucunda tasizoit
formlar gelisir. Akut dénemde tasizoitler, bircok
hiicreyi enfekte eder ve hiicre icinde cogalirlar.
halinde doku

kistlerinin icerisinde bulunurlar (1,3). Bradizoitler,

Latent donemde ise bradizoitler

hayvanlardan insanlara veya diger sicak kanh
hayvanlara enfeksiyon gegislerinde 6nemli derecede
risk olustururlar (3,4).

Dinya nifusunun Ggte birinin hayatinin bir
déneminde T. gondii ile enfekte oldugu tahmin

edilmektedir (3-5). Amerika Birlesik Devletleri’'nde

(ABD) seropozitiflik oraninin  %30-40 oldugu,
enfeksiyonun  enfekte bireylerin  blytuk bir
cogunlugunda asemptomatik olarak seyrettigi,

%20'sinde
bildirilmektedir

ise belirgin
(5).

seropozitiflik orani yasi 40’dan daha fazla olan

yaklasik semptomlarin

goruldugi Ulkemizde ise

bireylerde %60'In Uzerinde, IgG pozitifligi ise

hamilelerde %34-70, abort, 6li dogum, prematiire
dogum yapmis olanlarda %37-84 arasindadir (6).

Enfeksiyon, gida glvenliginin yetersiz oldugu

topluluklarda oransal olarak daha fazla goriilmekte,
rutin olarak uygulanan dogum o&ncesi toksoplazmoz
test sonuglarinin degerlendirilmesindeki
yetersizlikler ise enfeksiyonun ulke ekonomisine
daha

olmaktadir (5). Enfeksiyon genellikle doku kistlerini

getirdigi  yukin fazla artmasina neden

iceren sicakkanl hayvan etlerinin ¢ig veya az pismis
sekilde tiketilmesiyle bulagsmaktadir. Sporozoitlerle
kontamine gidalarin tiketilmesine bagh
enfeksiyonlarin daha disik bir oranda oldugu
bildirilmektedir (2,3,5).

epidemiyolojik ¢alismalar, iyi pisirilmemis etlerin

Avrupa’da yapilan
gebelerde %30-60’lik oranla en biyik risk kaynagi
(4,7). ABD ve Yeni

Zelanda’da ise ¢ig et tiiketimi daha dislk bir oranda

oldugunu gostermektedir

toksoplazmozise neden olmaktadir (2). Enfeksiyonun
insandan insana ge¢mesinde sonradan kazanilmis
enfeksiyonun, transplasental yolla fétlisa bulagsmasi
ile

ile gerceklesen konjenital enfeksiyon sekli

2).

ekonomik yikinin enfeksiyon siddetine, gelisen

olmaktadir Konjenital  toksoplazmozun
komplikasyonlara ve sosyal giderlere bagh olarak
yiksek oldugu, bu nedenle de en o6nemli gida
biri
vurgulanmaktadir (5,8). ABD’de yillik olarak yaklasik

kaynakh enfeksiyonlardan oldugu
500 ila 5000 bebek konjenital toksoplazmozlu olarak
dogmaktadir (5). Konjenital enfeksiyonlar erken

dogum, intraokuler inflamasyon, korluk,
mikrosefalik beyin, mental retardasyon, hidrosefali
ve hepatosplenomegali
(1,5).

Anneden

ile sonuglanabilmektedir

fotusa enfeksiyon

gegcisini
engellemede kullanilan antibiyotiklerin yetersizligi,
yeni doganlara uygulanan tedavilerin klinik seyir
Gzerindeki etkinliginin olmasi, tedavi
iyi
yangl vakalarinda antiparaziter ilaglarin yeterince
doku

ulasamamasi gibi birgcok nedenden dolayi koruyucu

az

zamanlamasinin secilememesi, kronik okuler

etkinlik gosterememesi, ilaglarin kistine

onlemlerin gerekliligini 6n plana ¢ikarmistir (3).
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2. Toksoplazmoza Neden Olan Kasaplik Hayvanlar

Koyun, kegi, sigir gibi kasaplik hayvanlar
T.gondii ookistlerini, domuzlar ise hem ookistleri
alarak ve hem de kemirgenlerdeki doku kistlerini
yiyerek enfekte olmaktadir. Buna karsilik, sadece
sigir disindaki kasaplk hayvan dokularindan parazit
izole edilebilmektedir (2). Bati Ulkelerinde, kasaphk
hayvanlar ile et kaynagl olarak yetistirilen diger
hayvanlarda seropozitiflik orani %26-56 arasinda
degismektedir (3).

Koyunlar gevresel ookist ylikiine bagli olarak
cok kolay bir sekilde enfekte olurlar, buna karsilik
konjenital enfeksiyon gegisleri ise diisiik bir oranda

(9).

toksoplazmozunun ¢ok yuksek oldugu ve bunun

olabilmektedir Bazi  ulkelerde  koyun
insanlar igin bir risk olusturabilecegi belirtiimektedir
(9). ABD’de seropozitiflik oranlarinin kuzularda %42,
koyunlarda ise %80 oldugu bildirilmektedir (9). Bazi
Avrupa ulkelerinde bu oranin koyunlarda %90’lar
seviyesinde oldugu, damak zevkine bagh olarak
tuketilen ¢ig veya az pismis koyun etlerinin 6zellikle
hamile kadinlar icin en ©6nemli risk faktord
olabilecegi vurgulanmaktadir (9). Turkiye’nin degisik
bolgelerinde yetistirilen koyunlarda seropozitiflik
%7.1-%88.7
belirtiimektedir (10). ELISA yontemi ile yapilan bir

bu

oranlarinin arasinda degistigi

arastirmaya goére Kars
%95.7

edilmistir (6). Sabin-Feldman boya testi ile yapilan

oraninin yoresi

koyunlarinda oraninda oldugu tespit
bir diger calismada, Afyon vyoresindeki 1 vyasin
Uzerindeki koyunlarda seropozitiflik orani %54.65

olarak bulunmustur (11).

Bazi gelismemis (lkelerin en oOnemli et
kaynaklarindan biri olan kegiler, insan
toksoplazmozu  agisindan  6nemli  bir  risk
olabilmektedir. Keg¢i dokularindan parazit izole

edilebilirken, bu hayvana ait et Uriinlerinde parazitin

varhgl gosterilememistir. Kecilerde cevre, iklim ve

barinak kosullarina bagh olarak artan ookist
miktarinin  seroprevalansi %77 oranina kadar
ylkseltebilecegi  belirtilmektedir (2). ABD’de,

%53.4 oldugu
tespit edilmistir (9). Tirkiye’nin dogu ve giineydogu

kecilerdeki seropozitiflik oraninin

bolgelerinde ise kegilerde bu oran %72.7
seviyesindedir (12).

Sigirlarin toksoplazmoza karsi direngli oldugu,
bundan dolayl parazit icin 6nemli bir ara konakgi
olamayacagi, dolayisiyla da epidemiyolojik olarak
bir

Ayrica,

sigir  etinin  6nemli risk olusturamayacagi
belirtiimektedir  (9). bu

enfeksiyon teshisi icin kullanilan serolojik testlerden

hayvanlarda

elde edilen sonuglarinda  slpheli  oldugu

distnulmektedir. Buna karsilik, seroprevalansin
sigirlarda %92 oranina kadar ulasabilecegi ve ¢ig
veya az pismis sigir etlerinin insanlar igin en énemli
risk kaynaklarindan biri olabilecegi vurgulanmaktadir

(2). Tirkiye'nin farkh yorelerinde yetistirilen sigirlar

Gzerinde  vyapilan arastirmalar  toksoplazma
seropozitiflik oraninin  %27.61-%70.49 arasinda
degistigini gbstermektedir (13). Orta Anadolu

Bolgesi'nde yapilan bir arastirmada sit sigirlarinda
seropozitiflik %53 oraninda bulunmustur (11).

3. Antemortem Toksoplazmoz Miicadelesi

Kasaplik olarak vyetistirilen hayvanlari olasi

toksoplazmoz enfeksiyonlarindan korumada,
enfeksiyon kaynaklarinin tespit edilmesi énemlidir.
Enfeksiyon ¢ogunlukla kedi ookistleri ile kontamine
olmus saman, ot ve benzeri yemlerden veya sudan
kaynaklanmaktadir. Hayvanlari toksoplazmozdan
korumada, kedi varliginin kontrol edilmesi veya dis
ortama birakilan  ookistlere

karst  koruyucu

Oonlemlerin alinmasi, risk faktorlerinin analizine
yonelik verilerin toplanmasi ve ¢ok iyi analiz edilmesi

onemlidir (2).

3.1. Kedi Kontrolii

Basibos kediler, kemirgenleri avlayarak veya
cevrede bulunan ookistleri alarak enfekte olabilirler.
Kedilerin sliperenfeksiyon veya immin yetmezlik
durumlari  harig, primer enfeksiyon sonrasi
yasamlarinda 6 yil veya daha fazla slre ile ookist
olusturmadiklari deneysel ¢alismalarla gosterilmistir
(2). Buna karsilik, yasamlarinin sonuna dogru, ookist
gelistirerek cevreyi kontamine edip etmedikleri
yoninde yeterli bir veriye ulasilamamistir. Kedi
ookistlerinden korunmada, kediler igin gelistirilen

fakat ticari kullanima henlz gegmemis, parazitin T-
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263 mutant susunun bradizoit formundan elde
edilen oral asilarin etkili oldugu bildiriimekle birlikte
(2), elde edilen bagisikligin ne kadar siire devam
ettigi henliz bilinememektedir. Bazi intranazal
asilarin tatbiki ile bu hayvanlardan dis ortama
korunulabilir. Bunun

sagilan ookistlerden

gerceklesebilmesi icin, ¢iftlik yonetiminin gida

guvenligi agisindan ikna edilmesinin gerekliligi
ortaya cikmakta, ayrica bir ciftligin kendi kedilerini
asilamasi riski azaltmamakta, komsu ciftligin asisiz

kedileri risk olusturmaya devam etmektedir (2).

3.2. Kasaplik Hayvanlarin Agilanmasi

Glnimuzde sadece koyun ve kegilerin
konjenital toksoplazmozunun 6nlenmesi amaciyla
parazitin S48 mutant susundan gelistirilmis canh tek
bir ticari asl preparati mevcuttur (2,14). Ancak bu
asl, gebelikte gelisebilecek enfeksiyonlarda, vertikal
bulasmayi engellemede etkisiz kalmaktadir. Bundan
baska, koyun ve kegilerin toksoplazmoz kaynakl
abortlarinin ¢ok yaygin oldugu yerlerde yurutilen
calismalarda, RH mutant susundan (retilen canli
tasizoit asilardan elde edilen bagisikligin da yeterli

bir koruma saglayamadig bildirilmektedir (2,15-17).

3.3. Giftlik idaresi

Parazitin ookistleri ile gevrenin
kontaminasyonu olasiligina karsi, kasaphk olarak
yetistirilen hayvanlarin izole edilmesi, yem olarak
kullanilan materyallerin en az 70°C’'de 1sil isleme tabi
tutulmasi, suyun dezenfekte edilmesi ve en énemlisi
barinaklar ile yem depolarindan kedilerin uzak

tutulmasi gereklidir (2).

4, Postmortem Toksoplazmoz Miicadelesi
4.1. Enfeksiyonun izlenmesi

Kasaplik hayvanlarin postmortem donemde
toksoplazmoz yoninden izlenmesi; riskli ciftlikleri
belirlemede ve tiketim 6ncesinde enfekte etlerin
tespit edilerek sl islemle veya dondurulmak
suretiyle doku kistlerini elemine etmede vyararl
olabilir. Ayrica enfeksiyon gozlemlerine dayanilarak

gida guvenligi icin stratejiler gelistiriimeli veya ciftlik

idaresinde  yapilabilecek  degisiklikler — gozden
gecirilmelidir (2,3).

gelismis
Salmonelloz

Bazi Ulkelerin  kesimhanelerde

uygulanan ve Kampilobakteriyoz
bir

ekonomik kilfeti bir hayli yiliksek olan toksoplazmoz

miicadele programlarina benzer programin

icin uygulanmadig gorulmektedir. Bunun
nedenlerinin ise kesim dncesi kasaplik hayvanlar igin
uygulanacak testlerde birlikteligin saglanamamis

olmasi, standardize edilmis referans serum veya

benzeri materyalin  bulunmamasi, laboratuvar
sertifikasyon programlarinin olmamasi
gosterilmektedir (2).
4.2. Etin Hazirlanmasi, Tiketimi ve Tiketici
Ahskanliklan

Tlketicilerin  toksoplazmoz  bilinci  yeterli

degildir ve genellikle gebelikte edinilen bilgilerle
sinirhidir. Gebeleri enfesiyondan korumada; ¢ig etle
temas sonrasi elleri su ve sabunla yikamanin, eti
71.1°C'de iyice pisirmenin, tam pisene kadar etin
tadina bakilmamasinin, pisirme ©ncesinde etin
birka¢ giin derin dondurucuda bekletilmesinin, her
kullanim  sonrasinda eti islemede kullanilan
malzemenin sicak su ve sabunla yikamanin capraz
etkili
Yapilan

Onlemede
(17).

toksoplazmoza ydnelik miicadele programlarinin

kontaminasyonu

belirtilmektedir

oldugu

calismalar

konjenital toksoplazmoz gorilme sikligini %1.43’den
%0.09’a diustliglini gbstermektedir (18).

Son  zamanlarda  sonradan kazanilmig
toksoplazmozun da ekonomiye getirdigi
halk

baska

yukiin

yiksek oldugunun gosterilmesi, saghgina

yonelik  calismalarin  gebelerden tim

tiketicilere yonlendirilmesi ve yayginlastiriimasi
zorunlulugunu ortaya ¢ikarmistir. Sonug olarak, et ile
bulasmayi engellemek igin tiiketilen etin ¢esidine,
miktarina, elde edilme metoduna ve et Urlinlerinin
hazirlanma sekline gore her (lkenin risk analizi

yapmasi gerekmektedir.

4.3. Doku Kistlerine Yonelik Miicadele

Toksoplazmoz yoniinden yiksek risk altindaki
toplumlarda gida giivenligini garantilemek icin; doku

kistleri ile miicadelenin zorunlu oldugu, bu sebeple
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oncelikli olarak doku kistlerini inaktive etme
amaciyla hareket edilmesinin gerekli oldugu
vurgulanmaktadir (19). Doku kistleri; kiremsi,

ortalama 30-31 um c¢apinda (20) ve sayisi 3000'e
varan parazit iceren keselerden olusmaktadir ve
genellikle konakginin yasami boyunca canhliklarini
Bu

sirdirmektedirler. kistlerin olusumu bizzat

parazit tarafindan  baslatiimakta, bagisikhgin
gelismesi ile bu sure¢ hizlanmaktadir. Kistlere her
organda rastlansa da en sik beyin ile iskelet ve kalp
kasinda bulunmaktadir (15). Mikroskobik muayene
ile ette doku kistlerini tespit etmenin parazitin genis
bir dagihm gostermesine bagh olarak gili¢ oldugu
belirtiimektedir (20,21). Diger taraftan, PCR teknigi
ile teshis yapilabilmesine karsin, parazitin homojen
dagihm goéstermemesi yanlis negatif sonuglarin elde
edilmesine neden olmakta, ayrica bu teknikle
parazitin enfeksiyon yapabilme yetenegi hususunda
bir (20-22). Bu

noktadan hareketle PCR’In hayvan deneylerine bir

bulgu elde edilememektedir
alternatif olabilecegi ve parazitin tiplendirilmesinde
kullanabilecegi belirtilmektedir (21). Domuz etleri
lizerinde yapilan bir ¢alismada, doku kistleri PCR ile
%22.5 doku

belirlemek amaciyla deney hayvanlarinin kullanimi

oraninda, kistlerinin ~ canlihigini
ile %67.5 oraninda saptamistir (23). Manda etlerinin
kullanildigi  bir diger calismada, nested PCR ile
yapilan analiz neticesinde doku kistlerinin %15.4
oraninda oldugu tespit edilmis, ancak bu ¢alismada
doku kistlerinin canhhgini belirlemek igin hayvan
deneyi yapilmamistir (20).

Doku kistleri mide asidine ve diger dis kosullara
kismen dayanikh oldugu icin ¢ig veya az pismis etler
(15). Bu

kosullara daha duyarh

baslica bulasma kaynagidir kistler,
ookistlere gore cevresel
olmalarina ragmen nispi sicaklik degisimlerine direng
gosterirler ve buzdolabi sicakliginda canli kalirlar. 1-
4°C'de lg¢ haftadan daha fazla sire ile muhafaza
edilen kiyma veya kemikli ette parazit enfeksiyon
yapict ozelligini korumaktadir (21). Doku kistleri
dondurma, i1sitma ve kirleme islemleri ile gama isin
ve

yiuksek hidrostatik basing uygulamalarina

duyarhhk gostermektedirler (2).

4.3.1. Dondurma islemi

Dondurmanin kist canhhgl Gzerine etkilerini
tanimlayan ilk ¢alismalar 1965’te baglamis, parazitin
inaktivasyonu icin dondurma isleminin -20°C iki gilin
sire ile yapilmasinin yeterli oldugu belirlenmistir.
Domuz karkaslarinin -25°C'de 6-35 glin sire ile
depolanmasi halinde parazit 6lebilmektedir (3).
Farkh sicaklik dereceleri kullanilarak dondurulmus
etler Gzerinde yapilan bir galismada, etin merkezi
sicakliginin  -12°C’'ye ulagmasi
(24).

arastirmalarda, kist inaktivasyonu igin -20°C’'de 3

halinde parazitin
oldugu saptanmigtir Yapilan diger
giin depolamanin gerektigi bildiriimektedir (25).
Doku kistlerinin 1 - (-3.9)°C’de 22 gliinden daha fazla,
-6.7°C’de ise 11 gun canli kalabildigi tespit edilmistir
(24). Bu nedenle, kismen dondurularak ihrag edilen
etler parazit inaktivasyonunu garanti edememekte
dolayisiyla da tiiketiciler igin risk olusturmaktadir.
Yapilan bir calismada, dondurularak ihra¢ edilen
manda etlerinde doku kistleri tespit edilmis ve kist
varliginin dondurma

yetersiz isleminden

kaynaklanmis olabilecegi belirtilmistir (20).

4.3.2. Isil islem

Isil islemin doku kistlerinin inaktivasyonunda
etkili oldugu ilk kez 1960°ta gosterilmistir (26).
Dusuk

uygulanan isil islemin sdresi ile iliskilendiriimekte,

sicaklikta  parazitin canli  kalabilmesi,
laboratuvar sartlarinda parazit 60°C'de 4 dakika,
50°C’'de 10 dakika

koruyabilmektedir (23). Etin pisirilme sekli parazitin

ise  yaklasik canhhgini
etkisiz kalmasinda etkili olmakta, mangalda veya
1zgarada pisirilen etlerde paraziti 6ldirecek yeterli
sicakhga ulasilamamaktadir (27). Kistlerin 50°C’de
bir saatte inaktif hale geldigi (28), 58°C’'de 9.5
dakikada parazitin 6ldigu (26,29), sok tahribatin ise
etin merkezi sicakhginin 67°C’ye ulasmasi halinde
olustugu bildirilmektedir (23). Pisirme isleminin
mikrodalga ile gergeklestiriimesi halinde, sicakliktaki
dalgalanmaya bagl olarak, parazitin 6limi garanti
edilememektedir (2,21). Isil islem, enfeksiyondan
bir

degerlendirilmekte ve capraz

korunmada oncelikli islem olarak

kontaminasyonun

engellenmesinde de etkili rol oynamaktadir (21).
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4.3.3. Kiirleme islemi

Eti uzun slre muhafaza etmenin ¢ok eski
yontemlerinden biri olan kiirleme, glinimuzde tuz,
nitrat, nitrit ve sekerin kullanimiyla yapilmaktadir.
Tuz/sekerle kirlenmis koyun etlerinin 4°C ‘de 64
saat silire ile depolanmasi halinde veya tuz enjekte
50°C'yi

tatstlenmesi

edilmis  etlerin asmayan sicakhk

derecelerinde durumunda parazit
o6lmektedir (30). Kiirlenmis ette parazitin canh kalma
suresini, uygulanan tuz sollisyonunun
konsantrasyonu ile depolanma siiresinin etkiledigi
tespit edilmistir (31). Etten izole edilen kistler %0.85
tuz sollisyonunda 56 giin, %2’de 49 gilin, %3.3’te 21
gin canli kalabilmekte, sicakliktan bagimsiz olarak
%6 NaCl sollisyonun da ise parazit 6lmektedir (27).
Son zamanlarda yapilan bir arastirmada, paraziti
oldirmede >%2 NacCl laktath tuz
etkili %1 NaCl

solisyonundan degisken sonuglar elde edildigi,

veya >%1.4
soltsyonlarinin oldugu,
tripolifosfat tuzlarini ilave etmenin ise etkisiz oldugu
tespit edilmistir (32,33). Deneysel olarak T.gondii
inokdile edilerek Uretilen sosisler Gizerinde yapilan bir
diger calismada, %2 ile %2.5 tuz sollisyonlan ile
kirleme islemini takiben ilk 48 saat igerisinde
(21).

domuz

parazitin inaktive oldugu belirlenmistir

Toksoplazmoz epidemiyolojisi ile ilgili
sosislerinin etkisinin arastirildigi bir ¢alismada, 70
ornegin PCR ile analizinden %47.14 oraninda pozitif
sonug elde edilirken doku kistlerinin canliligini tespit
etmek amaciyla deney hayvanlari ile yapilan
testlerde ise o6rneklerin tamaminin negatif sonug
Bu PCR

sonuglarinin pozitif ¢ikmasi érneklerde parazitin var

verdigi tespit edilmistir. ¢alismada,
olabilecegini ancak tretimde kullanilan tuz ilavesinin
paraziti inaktif hale getirdigini gostermektedir (34).
Bazi calismalarda parazit inaktivasyonunda kiirleme
isleminin  potansiyel basarisizigi gosterilmekte
(33,35) ve gebelerin toksoplazmoz enfeksiyonu ile
kirlenmis et UGriinleri arasinda glicli bir baglanti

kurulmaktadir (21).

4.3.4. Diger islemler

Gama isinlarinin 0.4-1 kGy dozlarinin doku
kistlerini etkisiz hale getirdigi bildirilmekle birlikte

(2,21), bu teknoloji et rengi tizerinde olumsuz etkiler

olusturmasi nedeniyle tiiketiciler tarafindan pek
arzu edilememekte, bu sebeple de Avrupa Birligi
Ulkelerinde oldugu gibi sinirh bir kullanim alani
bulmaktadir (2,21).

parazitleri elemine etmenin etkinligi gosterilmekle

Yiksek hidrostatik basingla

birlikte, kistleri tamamen etkisiz hale getirmek igin
300 Mpa gibi ¢ok ylksek basing gerekmekte, bu
basing ise et rengi ve teksturi Uzerinde olumsuz
etkiler olusturmakta, bu nedenle de bu teknoloji
rutin kullanim igin elverisli hale getirildikten sonra

kullaniimasi gerekmektedir (21).

SONUC

Toksoplazmozun genel olarak tiim sicak kanli
bir
biyolojik siklusa sahip olmasi, bulagma yollarinin ¢ok

hayvanlarda gorilmesi, parazitin kompleks
cesitli olmasi, mevcut ilaglarla dokulardaki parazitin
oldurilememesi gibi birgok nedene bagl olarak, bu
enfeksiyon hem insanlarda hem de kasaplk
hayvanlarda cok siki bir sekilde takip edilmesi ve
gozlenmesi gereken bir hastaliktir. Enfeksiyonun ana
doku

Koyun ve kegilere ait

kaynaklarindan birisi hayvan etlerindeki
kistlerinin tuketilmesidir.
hayvan etleri baslica enfeksiyon kaynagidir. Sigir
etlerini tuketmenin enfeksiyon igin bir kaynak
olusturacagina isaret eden arastirmalar olmasina
karsin, tuketime sunulan etlerde canh parazit izole
edilememistir.
Toksoplazmoz  dogru  miicadele  yollar
uygulandigl takdirde engellenebilir bir hastaliktir.
Kedilerden ookist sagilimini veya hayvanlarda doku
kisti

gelistirilinceye

olusumunu engelleyecek ticari
ciftlik

enfeksiyondan korumanin en 6nemli yollardan biri

astlar
kadar, hayvanlarini
cevresel ookist miktarini azaltmaktir. Bunun igin
kedi
engellenmeli, ciftlikteki sayilari sinirlandirilmali veya

barinaklara ve yem depolarina girisleri

hayvanlara sterilize edilmis yem/su verilmelidir.
Modern hayvancilik sistemleri bu duruma o&rnek
teskil etmektedir. Glinlimizde kasaplk hayvanlara
uygulanacak standardize edilmis serolojik bir test
olmadigi  icin  kesimhanelerde  toksoplazmoz
yoninden herhangi bir tespit yapilamamaktadir.
Pratik bir test gelistiriimesi durumunda, kesim

sonrasinda enfekte karkaslar icin cesitli

dekontaminasyon islemlerinin uygulanmasi gerekli
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olacaktir. Bu islemlerden en givenilir olani isil islem
birlikte,

dondurulmasi

alternatif  olarak etlerin
da

Gama 1sini veya ylksek basing uygulamasinin ise

olmakla
metodu uygulanabilmektedir.
tiketici onayini alarak gergeklesmesi gerekmektedir.

Ulkelerin kiiltiirel ve dini ritiiellerine gére farkl
turlerdeki kasaplik hayvan etlerini ¢ig veya az pismis
olarak tiketmeleri o {lke insanlari i¢in baslica
enfeksiyon kaynagi olarak gosterilebilir. Bu sebeple,
her ulkenin kendine 6zgl bir korunma ve miicadele
mekanizmasi gelistirmesi gerekmektedir.
Enfeksiyona karsi korunmada, toplumun enfeksiyon
hakkinda bilgilendirilmesi hem halk sagligi hem de
ilke  ekonomisi onemli

acisindan yararlar

saglayacaktir.
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