QEVRE SORUNLARI’NDAN GURULTU VE BUNUN
' FIZYOLOJIK ETKILERI

Sermef Erer*

Son - yillarda ilgi ceken bir sozcilk olmakla beraber, aslinda
«cevrebilimy, oldukea eski (antik) bir temele dayanmir. Bu konudaki
ilk yaklagumniara ve préensiplere milddi takvimin birkag¢ bin yil 6n-
ceginde, eski Cin’de rastlanmaktadir. Bu dénemde ¢in tibbi insan
sagligim, toprak, su, hava, ateg gibi birtakim etkenlerle bitkiler diin-
yasmun ve bunlarin kargilikl iligki ve etkilegimlerine baglamak su-
retiyle, cevresel kogullar: agag yukar: bugiiniin ekolojik yaklagimima
kogut bir agidan degerlendirmigtir. ‘

Yine eski Anadolu-Hitit uygarhiklarinda da yeryiiziiniin iklimini
yonlendiren tanr1 ve tanrigalarla, bereketi sembolize eden figiirler
arasinda gorillen yakimn iligki de, insan -ortam-doga arasindaki bagt
agik bir gekilde anlatmaktadir. Aym tiir yaklagimlara Mezopotamya
uygarhklarinda da rastlanir. Ote yandan biitiin bu uygarhk ve kiil-
-~ tiirlerin adeta mirasgis1 durumundaki Fski Yunan'da da Hippocrates,
Empedocles ve Theophrastos gibi bilginlerin yagadigi yallar, insan
ve cevre arasindaki iligki ve etkilegimlerin somut bir bicimde ele alin-
dig1 bir dénem olarak goze garpar. Nitekim Hippocrates, hastalik-
hasta ve ortam iligkisine bitylik nem verirken, Aristoteles’de evren
ve onu olugturan cegitli maddeler arasinda degigim yoluyla vukua
gelen dolagima ve canli ve cansiz varliklarn kargilikl iligkilerine
dikkati gekmis, diger bir deyigle «kéinatin bir biitiin oldugu ve onu
olugtura,n unsurlar: arasmda. bir madde dongusu bulundugu ve canh
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varliklarin cevreleri ile kargilikli iligkisi ve etkilegim iginde bulun-
dugu»' fikrini ortaya atmigtir. Bu olay, gevre-insan iligkilerinin an-
tik cagdan itibaren bilingli bir bigimnde ele alimdigin1 yeterli agiklikia
vurgulamalktadir. '

Aslina bakihirsa, cevre-insan sorunlarina ilk yaklagumlar, in-
sann foplumsal bir varlik olarak ortaya qiktigl, tarihin ilk donemle-
rine kadar uzatmak herhalde yanlig bir yaklagmm sayllmamaldir.
Ciinkii insan yagamin siirdiirebilmek icin, daha ilk adimlarda ¢evre-
sini tammak, refleks ve davramslarini ona gbre atma,k geregml
duymugtur,

Cevre-insan iligkilerine tarihsel pérspektif icinde yapfigimiz bu
ilk girigten sonra, bugiin ¢evre sorunlarim olugturan geylerin neler
olduguna da kisa bir gz atalim. Aslinda bu Jkonu son derec kapsamh
olup, cok. cegitli sorunlar icerir ki bunlari klsaca

11— Toprak ve sorunlarl

2 — Hava kirliligi

3 — Bu kirliligi

4 —. Fauna ve Floraya iligkin sorunlar
5 — Kati artiklar

6 — Yerlesme sorunlari

7 — Pestisidler (Hastalik veya biceklere ka.r§1 kullamlan kim-
yasal maddeler)

.8 — Trafik
9 — Enerji ve sorunlam '
10 — Giiriiltii sorunu |
11 — Dogal ve Tarihi giizelliklerin korunmas: sorunlari

12 — Begeri gereksinmeler ve gevre sorunlar (Parklar, (din-.
lence) Rekreasyon ala,nlarl vh.}

olarak 12 ve hatta daha fazla ana bagllk altinda toplamak miim-
kiindir.
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Cevre Sorunlarmdan Girilti ve Fizyolojik Btkileri :

Toplum yagamimin ilk belirtilerinden birisi «giiriiitii» diir. Top-
lum icinde yagayan insan bundan kacamaz ve isterse ancak biiyiik
yerlegim merkezlerinden uzakta belki 1ss1z bir dag bagmda aradigi
sessizligi bulabilir. Aragtirmacilar sessizlik konusunu hertiirlih ses-
ten tecrit edilmisg izole cdalards incelemigler ve insanm bu ortamda
bile tam anlamiyla «mutlak gessizlige» ulagamadigimi saptamiglardir.
Nitekim bu ortam, dig diinyanmin seslerinden uzakta olan insan, da--
marlarinda dolagan kanmn ve kalp carpiglarmm goriiltiisii gibi kendi
ic dilnyasmin seslerinden kendini kurtaramamigtir. Bununla beraber
unutmamak gerekir ki, mutlak sessizlik inganin psigik dengesi igin
zararlidir. Netekim intihar olaylarinin, tamamen igitmeyen kigilerde
gosterdigi yiliksek oran bu olaym énemli bir kanitidir. Ote yandan,
uyku kiirleri sirasinda yapilan gozlemler, deneklerin {(gbzlem konusu
kigiler), yagmur sesi, yaprak higirtis1 gibi dogal seslerle, daha rahat
bir gekilde uyuduklarini gostermigtir, Bir diger deyisle insan adeta
cevresinde yagamin fisiltisim duymak gereksmzmmdedlr

- Fakat yagadigimiz dunyada giiriilfi, glderek ve hizla bir rahat-
s1zlik, bir mutsuzluk ve hatta bir igkence halini almaya baglamigtir.
Bu olay ige ingant bedensel ve ruhsal bakimdan birtakim huzursuz-
luklara ve hatta rahatsizhiklara siiritklemektedir.

Guriltiiyii klasik tarifiyle: «Igitilmesi arzu edilmeyen seslers
olarak tammlayabiliriz. Ancak unutmamalidir ki bir sesin rahatsiz
edici sayilip sayilmamasl zamana zemine ve kigiye gore degigen siib-
jektif bir olaydir. Ornegin, bir cocugun piyano egzersizleri ebeveyni
icin bir mutluluk konusu iken ayni olay cevreyi rahatsiz edebilir.
Giiriili uzmant Gunther!, Dortmundaki bir fabrikada igcilerin kendi
kullandiklar1 makinalardan rahatsiz olmadiklarm: ¢iinkii bu olay:
ekmek parasmin bir garkist olarak kabul ettiklerini fakat hemen
yvanlarinda calisan mesai arkadaglarinin makinalarimn susturulma-
larndan memnun olduklarini gi:istemﬁgtir. Yine, Ornegin Ggleden
sonra bir konser ambiyansinda dinlenen bir miizik parcasi, sabahm
figiinde uyanan veya bati miiziginden anlamayan bir kigi icin rahat-
s1z edici bir giiriiltiiden bagka birsey degildir. Ayni saatlerde uyanan

1 A, Sauret. 1968 : Le Livre de la Santé, p, 55, Monte-Carlo..
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bir bebegin sesi anneyi mutlu ederken cevreyi, komsular1 rahatsiz
edebilir. Bu konuda aligkanhk da énemlidir. Sehrin ugultusunda uyu--
maya ahgan bir gehirli kirsal alanda, aksine kirgal kesimde doganin
sespizligi icinde uyumaya aligmig bir koylii vatandagda, gehrin gii-
riiltiisii icinde uyumakta zorluk ceker. Ayrica, giddet frekansi 40
desibel” gibi oludukea diisiik deger gisteren baz sesler ise, ilk bakig- -
ta zararsiz gibi gbrilnmekle beraber, israrh devamlibiklar: ve tonalite
degigiklikleri ile sinir sistemini olumsuz gekilde etkileyen sesler gru-
buna girebilir: 6rnegin bir elektrik siipiirgesinin, bir transformatériin
vinlamalar: buzdolabr ve diger elektrikli mutbak aletlerinin segleri
gibi. kontrol altna alinmasi olanaksiz giiriiltitler ki bunlardan kur-
tulmak sanildigi kadar kolay degildir. Yagadigimiz apartman veya
isyerinin cevresinden gelen ugultu ve giiriiltiiler de, belki frekans ola-
rak 85-90 desibeli asmayan, fakat buna ragmen rahatsiz edici kate-
goride sayilan giiriiltiilerdir. Ote yandan sevdigimiz veya aksine sev-
medigimiz insanlarin gikardiklar giriiltiiler de bazan yararh bazan
da zararli giiriiltiiler meyaninda sayilabilir. Bu olayda sevgi ve sem-
patinin olumlu, nefret ve antipatinin olumsuz bir rol oynadigini unut-
mamak ve bu nedenle de giiriiltiiniin zararli veya yararh olusunun
siibjektif bir karakter tagidigini belirtmek gerekir. Insan kulagi bu
konuda gok ilging bir ses seleksiyonu (segiciligi) yapabilmektedir.
Ornegin bir anne yavrusunun en ufak hareket ve giiriiltiisiiyle uya-
nirken, ayni anda gevreden gelen yiiksek frekanstaki seslerden rahat-
s1z olmamakta ve bunlarin etkisiyvle uykusundan uyanmamaktadir,
Su halde 6zetle, bir sesin rahatsiz edici sayilip sayilmamas: herkese
zamana, zemine gire de degigen bir ola,ydlr

-Giiriiltiiniin zararli etkilerine gelince, bu dnee duymada zorlanma,
kismi ve tamami sairhik geklinde gériiliir. Fakat bazan bununla da
kalmaz ve igitme sinirlerinin araciifiyla sinir sistemi iizerinde de
etkili olarak, sinir yorgunluklarmdan, depresyonlara ve hatta nev-
rozlara® kadar uzanan rahatsizhklar hasil eder. Ayrica niro-vejatatif
sistem fizerinde de etkili olarak, dolagim ve sindirim sistemi bozuk-
lukiarina neden olur. -

2 Bir (sonorite)tni, glirliltii Slgepidir.
3 Anatomik temel tagimayan wve fpsxkozlar gibi gahsiyet degigzmes:,l yap-
mayan ginir raha.tmzhkla.rl ‘
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Giriiltd, igitme organi icin, 85-90 desibeli aginca zararhl olmaya
baglar; ve bu giddette i¢c kulakta birtakim lezyonlara (tahribata)
neden olur. Sonorimetre adi verilen giiriiltii-dlgerler yardimiyla bir
otobiisiin §0-70, agir bir vasitanin 78-90 ve susturucusuz bir motosik-
letin 120 desibellik bir girilltii yaptig: saptanmigtir, 100 desibeli
agan giiriiltiiler, kulag: sagir eden giiriiltiiler meyaninda sayilabilir
ve bunlar belirli bir siirede, muhatalb olan kigilerde mesleki sagirlik-
lara neden olabilirler. Ote yandan Jetlerin 180 desibeli agan giiriil-
tiileri ise ciddi travmalara (zararlara) neden olabilir. Igitme azalmas:
geklinde baglayan bu kulak zedelenmeleri, fig-dért saat zarfmda
normale dénebilir, Aneak 3000* hertz veya iistiindeki ses dalgalar
igin, gliviiltii kesildiginde audiogramme’larda® 30 desibele varan igit-.
me kayiplar: élciilmiigtiirs, Hatta siirekli olarak béyle bir ortamda
kalmak insam sagirliga bile gttiirebilir. Bu nedenle giiriiltiilii atelye
ve fabrikalarda caligan igcilerin, zaman zaman verilen dinlenme mo-
lalarmda, ses gegirmeyen dinlenme odalarmda dinlenmelerine firsat
verilmesi veya giiriiltiiniin maksimum smirmin 85-90 desibeli ag-
mayacak gekilde ayarlanmas: ve 6zellikle yliksek frekangh aletlerin
susturucular takilarak giiriiltiilerinin dnleninesi gerekmektedir. Ya-
‘pilan aragtirmalar, gliriiltilye kargi onlem ahnmig fabrika, afelye,
. biiro gibi yerlerde galiganlarin daha verimli olabildiklerini gostermek-
tedir. Ornegin bir sekreterlik biirosunda, giiriiitiiniin 20 desibel aga-
f1ya diigiiriilmesiyle, ig randimaninda. % 9 bir artig ve daktilo hata-
larinda % 29 oraninda, bir diizelme gézlemlenmigtir. Yine bir ‘ameri-
kan girketinde, caligilan yerin ses izolasyonu yapildiktan sonra, hesap
hatalarinda 9% 52, yaz makinalarimin hatalarinda ise 9% 30’luk bir
azalma saptanmig, ayrica personelin saglk durumlarinda da egkisine
nazaran % 40 civarinda bir dilzelme’ goriilmiigtiir, Biitiin bu hususlar
glirliltiiniin organik rahatsizliklara yol acabileceginin de bir igareti-
dir, Fazla gurultu beyin merkezlerinde bir yorgunluga, ig yeteneckle-
rimizde bir karigikliga ve bozulmalara neden olabilmektedir. Giiriil-
tiiniin genglerde bir uyarica roli vardir, fakat bu belli bir simr ag-
f1g1 zaman otomatizmleri bozdugu gibi diiglinme ve sentez yetenek-
lerinde de birtakim kirisikliklara neden olmaktadir. Yaglt insanlarda

4 BSanayide bir cycle’e egit frekans birimi.

5 Kulagin depigik seslere duyarhklifmi gbsteren efri
6 A, Sauret, 1968 : Le Livre de la Santé, p. 60.

7 A, Sauret, 1968 : A.ge.
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ise bu etki daha biiyiik dlciilerde oldugundan, kisa zamanda. yorulma-
lara neden olmaktadir. Bunlaricin en iyi ortam sakin ve sessiz bir or-
tamdir. Ote yandan yine ani ve giddetli giiriiltiiler histerik ve epilep-
tik (sar’ali) hastalarda yeni krizlerin dogmasina neden olmaktadir.
- Yapilan deneyler 8000-9500 hertz frekansinda ve 100 desibeli agan
giddetteki gliriiltii titregimlerinin, farelerde, sar’alilardaki gibi kon-
vulsuyonlara (kasilmalara) neden oldugunu gistermigtir®,

Giiriiltiiniin fizik (maddi) etkileri : Zararh ses titregimleri ha-
lindeki giiriiltii, néro-vejatatif sistem (orthosempatik sistem® araci-
hgiyla etkilerini vilcudumuzun biitiin organlaring ve Szellikle beglen-
me organina yayar. Sindirim orgami, kulak yoluyla aldig1 bu uya-
rilara kasilmalar ve bunun soniuicu olarak bulant: ve kusma geklinde
yvanit verir. Tahriklerin devamllllg“l, salg1 dengesini hozar ve sonunda
mide ve onikiparmak barsag: iilserlerine neden olur. Ote yandan yine
rahatsiz edici giiriiltiiler, aym sistem araciligiyla hormonal dengeyi
bozabildigi gibi, kan dolagimin da etkileyebilir ve sonunda hipertan-
siyon (yilksek tansiyon)’a gotiiren bir faktér (etken) olarak rol oy- -
nar, Asabi tansiyona neden olan giiriiltiiler ‘strees fenomenini (ola- -
ym1) yaratirki bu da <arterlerin esnekligini azaltan birtalim zararh
maddelerin organizmada toplnmasina, neden olur. Bu suretle giiriilti
nedeni ile olugmug bir siirmenaj olay1 daha sonra miyokard® enfark-
tiisti gibi kalple ilgili tehlikeli bir olayla bile sonuglanabilir. Siiperso-
nik ugaklarin neden olduklar: kalp arizalar: genellikle bu nedenlerle
agtklanir. Cardio-vasculaire (Kalp-damar) sistemi iizerinde giiriiltii-
niin ve dzellikle yiksek frekansl giiriiltiilerin etkileri aragtirilmig ve
bunlarm cevresel kalp damar sistemi iizerinde bir bask yaptig1 ve
kalb ve nabiz atiglarinda yavaglama, yoniinde diizensizliklere neden
oldugu saptanmigtir’. Ozetle yapilan deneylerde kisa ve uzun siireli
ve yiiksek frekansl: sesler kullanilmis, rhéographe denilen son dere-
cede duyarl: aletlerle, parmak uclarindan yapilan dlglimlerde, kalbin
cevresel damar dolagim kaydedilmig ve ayrica damar tansiyonu 61-
¢lilmiig ve sonugta gevresel kan dolagiminda bir al¢alma buna kargin
damar tansiyonunda yiikselmeler saptanmig ve ayrica kalb atigla-

8 A. Bauret, 1968 : A.ge.
9 Orthosympathique (ortosempatik) sistem : Omurilik grikmgli sinir sistemd.
10 Kalbin kas dokusuna verilen addir.

_ 11 A, Sauret, 1968 : A.ge.
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rmin da hizlandifl gériilmiigtiie. Bu olaylar dzellikle yiiksek tansi-
yonly, kigilerde daha belirgin bir gekilde ve daha uzun bir siire devam
etmigtir, Kullanilan uzun siireli rahatsiz edici, ghiriiltiilerde, elde edilen
sonuelar, kisa siireli gurultulere giire daha kesin sonuglar vermigtir:
«na.blz atis % 10-20 arasinda artmis, damar tansiyonu bilytikte 2-3
misli, kiiciikte 1-2 misli yitkselmistir. Penegin kendiginin farkinda

olmadigl bu flzyolopk tezahiirlerden bagka, bag agrilari, bag donme-
leri, endige, yorgunluk ve bazan da aglama krizleri geklinde goriilen.

diizensizliklerde olugmugtur. Ayrica deneyler esnasmnda, kamn vis-
kozitesinin de arttigy saptanmig, ve damar rahatsizhgl ceken bazi
kigilerde miyokard enfarktiisiine bile rastlanmugtir*. Siiphe yoktur
ki bu suretle giiriiltitye karg viieudun gesitli organlarmin gosterdigi
tepkiler, yitksek tansiyon, damar gertlegmesi (arterio skeleroz) gibi

onemli damar rahatsizliklarina neden olmaktadir; ve bu rahatsiz-

Liklar geligmig filkelerde dnemli bir olim nedenidir. Almanya’da,
Dortmund’da. gerceklegtirilen ve 1000 maden iggisi iizerinde yapilan
deney ve testler, caligmalar esnasinda giiriiltiiye maruz bu kigilerin
% 57 sinin cevresel dolagim fonksiyonlarimn bozuklugundan gikayet
ettiklerini (uyusuk parmaklar, solgunluk, viicudun parmak gibi ¢1-

kintih kismlarinda kismi felgler) gostermistir. Iscilerin 9% 21'inde

tagikardi, aritmi gibi ritim bozukluklarma rastlanmg, 1000 1§glden
208 i bag;agmsmdan gikayeteci olmuglarrhr“

Giiriiltiiniin gérme ile iligkisi de aragtirilmigtir. Yapilan deney-
lerde Dr. Grognot, deneklerinin-15 dakika siireyle yiitksek devirli bir
motorun 95 desibel giddetinde ve 50-5000 hertz frekanslar arasinda
degisen giiriiltiisii altinda, gérme yeteneklerini dlgmeye calhismig ve
sonugta gdrme duyarhliginin giiriiltityle azalmadig1 fakat renk gorii-
siiniin zayifladiga ve az igikta veya gece karaliginda gorme yetene-
ginin olumsuz bir gekilde etkilendigi gériilmiigtiir. Yapilan testler
mesafe degerlendirmelerinin de pek iyi olmadigimi ortaya koymus.
15 dakika siiren bir gliriiltiiden sonra deneklerin, ahgilmig renkli tab-
lolari, cetvelleri okumakta hata etmedikleri fakat bu tablolarin ani
olarak gsterilmeleri halinde % 75 oranminda hata yapildigi, érnegin
yesilin beyaz olarak adlandirildig1 saptanmigtir, Gece goriigil de, bir
obje’nin, bir egyanin verebilecegi en hatif parlakl1g1 bile kaydedebiien

12 A, Sauret, 1968 : Ag.e.
13 A. Sauret, 1968 : Ag.e.
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bzel aygitlar (apareyler) yardimiyla incelenmis. Ve deney sonunda
deneklerin gece goriigit simrimin ortalamasmda. 0,09 - 0,21 lik bir fark
oldugu ve bu farkin, giiriiltiiniin kesilmesinden bir saat sonra diizel-
digi goériilmiigtiir't. Bu suretle Grognot adli fransiz hekimi, deney-
leri -sonunda, gliriiltiintin gorilg {izerindeki etkisinin pratikte bizleri
“sayisiz yanligilara gotiirecegi kanisina varmigtir. Bunun - sonuclar
ise daha cok, caligma aletlerini devamh kontrol eden ve agir makina-
lari el duyarhhigl ve mesafe kontrolii ile idare etmek zorunda olan,
ve ayrica relyef (kabartma) tipi iglerde caligan igciler igin s6z ko-
nusudur. Bu gibi ortamlarda, alet ve makinalarin ve motérlerin yay-
diklar: sesin kamuflajt yapilmal: ve bu aragtiriciya gore, gece igcileri
igin ses giddeti 85-87 desibeli gegmeyecek gekilde yarlanmalidir.

Sonug : Bugiin artik bircok modern iilkelerde, sanayi ve trafik

giiritltiilerinin giddetini ve siklifimi azaltmaya yohelik birtalkim
onlemler alinmakta, bu konu ile ilgili kanun ve yonetmelikler cika-
rilmakta, modern atelyeler yavag yavag gliriiltii kesen cihazlarla
donatilmaya caligilmaktadir. Yagadigimz modern diinyanin giiriilti-
lerini tamamen Onlemek belki olanaksizdir, fakat bunlary bir 6lciide
azaltmak, bir bilinglenme bagkalarina ve sonug olarak kendimize
kargl sayginn bir sonucudur, Ciinkii giiriiltiiyle savagim hérgeyden
énce kollektif ve toplumsal bir disiplini gerektirir. Radyo ve televiz-
yonumuzu bagkalarini rahatsiz etmeyecek bir dilzeyde ayarlamak, .
- otomuzun gaz pedalina lizumsuz yere basmamak, susturucusuz dolag-
~mamak, motoriinii gereksiz yere caligtirmamak, kapilarim giddetle
kapatmamak, rastladigimiz kigilerle yiksek sesle konugmamak, ge-
reksiz giiriiltiilerden kaginmak, alt ve iist katimizdaki komgularimizi
gliriiltilerimizle rahatsiz etmemek ve buna benzer daha pek ok
rutin iglerimizi, siikunet icinde yapmak aslinda yukarda belirttigimiz
toplumsal disiplinin birer kiigiik pargasidir. Fakat herseye ragmen,
bu disiplin ile bile ¢cok defa biiytik yerlegim merkezlerinde giiriiltityii
tamamiyle onlemenin miimkiin olamiyacagim itiraf etmek zorun-
dayiz.

14 A. Sauret, 1968 : A.g.e.
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