*Makalenin Tiirii: Kitap Incelemesi / Book Review

*Gelis Tarihi / First Received: 16.03.2022

*Kabul Tarihi / Accepted: 22.04.2022

*Atif Bilgisi: Demir, R. (2022). “Fantastik Edebiyat ve Masal -Analitik Psikoloji Yaklagimina Gore-".
Hars Akademi, 5 (1), 250-255.

*Citation: Demir, R. (2022). “Fantasy and Fairy Lates — According To The Analytical Psychology

HARS AKADBME A pproach”. Hars Akademi, 5 (1), 250-255.

Fantastik Edebiyat ve Masal
- Analitik Psikoloji Yaklasimina Gore —

Ruges DEMIR*

Yasemin UZUN, Fantastik Edebiyat ve Masal - Analitik Psikoloji Yaklagimina
Gore -. Istanbul: Kriter Yaynevi, 2020, 136 s. ISBN: 978-625-7033-97-8.

Eser, “Fantastik Diinya”, “Masal”,
“Analitik Psikoloji Yaklagimi ve Masal
Analizi”, “Masallarin lyilestirici Giicii ve
Sembol Masal Terapisi”, “Masal Anlaticiligr” ve
: : “Masallarin Egitimde Kullanilmast” adl
alt1 ana basliktan olusmaktadir. “Analitik
Psikoloji Yaklasimi ve Masal Analizi” adli
bolim kendi iginde “Freud Yaklagimi” ve
“Jung Yaklasimi” adli iki boliime
Anamas i , ayrilmaktadir. “Jung Yaklagimi” da kendi
: icinde “Arketipler” ve “Semboller” adl1 iki
Dr. Yasemin UZUN alt baglikta toplanmistir. Eserin devaminda
“Ornek Masal Analizi 17, “Ornek Masal
Analizi 27, “Ornek Masal Analizi 3” ve
“Ornek Masal Analizi” adli dért bashk
: altinda ¢esitli masallarmn analizlerine yer
Knires verilmistir.  Calismanin  sonunda ise
Kaynakga boliimil bulunmaktadir.

Arketip

FANTASTIK EDEBIYAT ve MASAL

- Analitik Psikoloji Yaklagimina Gore ~

* Doktora Ogrencisi, Kastamonu Universitesi, Tiirk Dili ve Edebiyat:i Ana Bilim Dal, Kastamonu.
demirruges@gmail.com ORCID: 0000-0003-3262-1867.

~ 250 ~



mailto:demirruges@gmail.com

Ruges Demir, “Fantastik Edebiyat ve Masal — Analitik Psikoloji
Yaklasimina Gore-" , Haziran 2022 / C.5. S.1. 250-255.

Eserin on soziinde yazar, ilk olarak cocuklukta masallarda karsilasilan fantastik
sembollerin insanlar igin dis diinyadaki sorunlarla bas etmede rehber oldugunu ve buradan
hareketle de masallarin yalnizca ¢ocuklara degil her yastan insana hitap ettigini ifade
etmigtir. Masallarin barindirdigi disiinceleri, semboller yolu ile okuyucuya aktarildig:
vurgulanmistir. Eserde masallarin analitik psikoloji ile iliskisine deginildikten sonra
masallarin iyilestirici bir nitelige sahip olduguna vurgu yapilmistir. Kitabin bu bahsedilen
iyilestirici giicii okuyuculara géstermek amaciyla yazildig: belirtilmistir.

Eserin “Fantastik Diinya” adli birinci béliimiinde masal tiiriinde siklikla karsilasilan
fantastik ve hayali 6gelerin fantastik edebiyat baglaminda degerlendirilmesi yer
almaktadir.jBuna gore fantastik 6gelerin, ¢cocuklukta masallar, yetiskinlikte ise romanlar ile
aktarilmasiyla bireylere sorun ¢ozmede yol gosterdigi iizerinde durulmustur. Fantastik
edebiyatin, edebiyat diinyasindaki tarihsel gelisimiyle ilgili verilen kisa bilginin ardindan
On sozde de belirtildigi iizere masallarin her yasa hitap ettigi fikrine bu kisimda John R.
Reuel Tolkien’in goriisleri iizerinden Yyola c¢ikilarak agiklanmustir. Kitapta “Insan
biiyliylince neden masallarla ilgilenir ki?”” sorusuna Tolkien’in verdigi cevap su sekildedir:

“Cogunlukla peri masallarinin dogal ya da ozellikle uygun dinleyicilerinin ¢ocuklar oldugu
varsayilir. Elestirmenler, yetiskinlerin kendi zevkleri icin okuyabileceklerini diisiindiikleri
peri masallarint tanimlarken sik sik ‘bu kitap altisindan altmigina kadar olan tiim ¢ocuklar
icindir’ seklinde sakalar yaparlar. Ama ben heniiz yeni bir araba modeli hakkinda: ‘bu
oyuncak on yedisinden yetmigine kadar olan bebekleri eglendirir’ diyen sisirilmis bir dvgiiye,
her ne kadar bu benim aklima ¢ok daha yatkin olsa da, hi¢ rastlamadim” (Tolkien, 1999).

Bu boliimde fantastik diinyay1 gergek diinyadan ayirmanin zor oldugu, bu nedenle
stirekli olarak hangisi gergek diye sorgulamalar yapildig1 ve sonug olarak hayretle ifade
edilen tuhaf kavramlarinin fantastik kelimesinin anlamma yonlendirildigi belirtilmistir.
Bolimiin gelisme kisminda fantastik kelimesinin farkli adlandirmalar1 ve giniimiizdeki
edebi metinlerinin kurallarin1 reddederek kendisine bagimsiz bir yer edindigi {izerinde
durulmustur. Ardindan fantastik kavramimin etimolojik kdkeni hakkinda bilgi verilmis ve
Tiirk dilinde nasil tanimlandig1 agiklanmistir. Fantastik kavramn ile ilgili yapilan kuramsal
caligmalara da deginilen eserde Tzvetan Todorov, Berna Moran ve John R. Reuel Tolkien
gibi isimlerin “fantastik” terimine vermis olduklar1 tanimlara yer verilmistir. Ornegin
Moran, fantastik kelimesini “gercek¢iligin mekan, zaman, karakter kavramlarmi, canh
cansiz ayrimni tanimayan ve bildik diinyamizin étesinde alternatif bir diinyayr isin igine
katan anlatilarin tiimiine verilen ad” seklinde tanmimlamistir (Moran, 1994). Ote yandan
eserde anlatilanlara dayanak olusturmasi agisindan filozof Todorov’un yazdig: “Fantastik:
Edebi Tiire Yapisal Bir Yaklasim” adli eseri iizerinden fantastik kavramiin igerigine
aciklik getirilmistir. Eserde bir dgenin fantastik sayilabilmesinin bazi kosullart oldugu
belirtilmistir. Bu kosullardan en 6nemlisinin okuyucusuna gergeklik ve hayal arasinda bir
ikilem yaratmasi oldugu vurgulanmistir. Boliimiin sonunda fantastik eserlerde kullanilan
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dil ve didaktik 6gelerin varligina dikkat ¢ekilmis ve Yiiziiklerin Efendisi filmi iizerinden
fantastik metinlerin nasil kurgulandig aciklanmistir.

Eserin “Masal” baglikli boliimiinde fantastik diinya denilince akla ilk gelenin masal tiirii
oldugu belirtilmis ve son zamanlarda masal tiriine olan ilginin, ihtiyacin neden arttigi
bilgilerine yer verilmistir. Buna goére insanlarin giinlik hayattaki ruhsal sikintilardan
kurtulmak i¢in masal ve hayallere bagvurdugu vurgulanmistir. Eserin devaminda masalin
fonksiyonlarini inceleyen Propp metodunun rolleri ve fonsiyonlart hakkinda bilgi verilmis
ardindan Tirk ve diinya edebiyatindan yazarlarin masal tanimlarina yer verilmistir.
Buradan hareketle yazarlar cogunlukla masallarin igerisinde halk kiiltiirtinii, zitliklari, farkli
hayali motif ve simgeleri barindirdiklarmi belirtmistir. Caglar boyu nesillere hangi
kanallarla aktarildigt ve bulunduklari cografi konumun konusunu ne ydnde etkiledigi
iizerinde durulmus ve alaninda yapilan ¢alismalar hakkinda bilgi verilmistir. Yapilan bu
calismalarda masallardaki kahramanlarin rolleri ve masallarda olaylarin igleyis sirasinin
birbirleri ile benzerlik gosterdigi ifade edilmistir. Masal c¢esitlerine yer verilen eserde
ozellikle hayvan masallarinin nerede dogdugu ve nasil yayildigi konusunda aydinlatilmigtir.
Masallarin ¢ocuklarla iligkisine deginilerek boliim sonlandirilmstir.

“Analitik Psikoloji Yaklagimi ve Masal Analizi” adli boliimde genel olarak masal
incelemelerinde kullanilan psikolojik yaklagimlara deginilmistir. Bu boélim “Freud
Yaklasimi” ve “Jung Yaklasimi” adli iki basliktan olusmaktadir. Freud Yaklasimi
basliginda ilk olarak Freud’un ¢aligma alanlarmna iliskin bilgilere yer verilmis ve Freud’un
kullandig1 biling, bilingalt1, riiyalar, ¢ocuk cinselligi ve libido kavramlarina temas
edilmistir. Freud’un asil caligma alam1 ve kurami olan psikanaliz hakkinda bilgiler
verilmesine ek olarak kigilik kurami da agiklanarak konuya derinlik kazandirilmistir.
Yazarlardan yapilan alintilara gore Freud’un kuraminda yer alan riiya kavramimin
masallarda yer verilen bastirilmig biling ile iliskili oldugu ifade edilmistir. Boliimiin
sonunda Jung’un Freud’un goriiglerini hangi noktada elestirdigini agiklayarak Jung’un bu
konudaki goriisleri sunulmustur. Jung Yaklagimi boliimiinde Jung’un Freud ile yasadiklari
fikir ayrilig1 ve her ikisinin de rityalar hakkinda sunduklari goriisler ele alinmigtir. Ayrica
kolektif biling diger bir deyisle toplum hafizasi kavrami iizerinde de durulmustur. Jung’un
kuraminda yer alan kavramlarin her biri ayri birer baglik altinda verilmis ve kavramlar
ornekler lizerinden agiklanmigtir. Bu kavramlar sunlardir: ben (ego), biling, biling disi,
kolektif biling, psise ve kompleks.

Jung’un diger 6nemli bir kavrami olan arketipin kavramsal cergevesi iizerinde
durulmustur. Arketiplerin (ana ornek, ilk model) masal ve mitlerle iliskisinin ele alindig:
bu boliimde, masal ve mitlerin arketiplerin ¢ikis noktasi oldugu ve masal ve mitlerdeki
bilinen belirli sembollerin arketipi olusturdugu ifade edilmistir. Eserin devaminda arketipin
niteliklerine deginilerek arketiplerin var olan bilingle kavranamayacagi ancak sembollerle
ifade edilebilecegi agiklanmistir. Bu niteligi ile arketipler masallarda kullanilan semboller
ile paralellik gostermektedir. Kullanilan arketipler g¢ogunlukla evrensel ve genel
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arketiplerden olugmaktadir. Eserde arketiplerin ¢ogunlukla yer aldig1 s6zlii ve yazili edebi
tiirler de belirtilmistir. Yazar, masallarda en sik karsilagilan arketipleri (persona, 6zben,
bireylesme, anima/animus, gélge, anne, ¢ocuk, baba ve yash bilge) acgiklamistir. Arketip
orneklerinin masallardaki karsihgmni gostermek iizere Cirkin Ordek Yavrusu ve Hansel
Gretel masallar1 incelenmistir.

“Ornek Masal Analizi 1” adli béliimde farkli milletlerin masal drneklerindeki fakli
karakter ve semboller okuyucuya aktarilmistir. Ozellikle “On Iki Cift Altin Ayakkabili
Prenses” ve “Yipranan Dans Ayakkabilar1” masalinda benzer konular tespit edilmis ve iki
masalda da on iki prensesin siirekli yipranan dans ayakkabilarinin gizeminin ¢oziilmesi
islenmistir. Her iki masalin kolektif biling digina ait semboller tasidig1 belirtilmis, benzer
ve farkli motifler {izerinde durulmustur. Analizde masallarda goriilen anima/animus ve
gblge sembollerinin yer aldigi kisimlara deginilmigtir. Masal anlaticiligmin tarihinden
kisaca s6z eden eserin sonunda Danimarka ve Amerika’ da masal alaninda yapilan deneysel
¢aligmalardan da bilgiler vermistir. Masalda yer alan arketiplere iligkin “kahraman, kral,
anne, top, trol, altin igne, on iki, orman, prenses, sopa ve rilya” gibi 6rnekler gosterilerek
sonlandirilmistir.

Kitabin diger bir baghigi olan “Ornek Masal Analizi 2” béliimiinde “Sihirli Sarik, Sihirli
Kamg¢i ve Sihirli Hali” masalinin analizi yapilmistir. Bu masal diger boliimlerdeki
masallardan farkli olarak Macar bilgin Ignacz Kunos’un Tiirk Masallar1 adl1 kitabinda yer
almasiyla dikkat ¢ekmektedir. Masalda savurgan bir erkek kahramanin, abisini arama
seriiveninde bagina gelen olaylar anlatilmaktadir. Eserin 6nceki bolimlerinde yer alan
masallar ile bu masalin benzer 6zellikler tagidigi ve ayni semboller (gblge, prenses, giimiis
ve elmas) kullanildig: ifade edilmistir. Ancak bu masalin analizinde yer alan bireylesme
arketipi, diger masallardan farkli oldugunu ortaya koymaktadir. Tiirk koyliilerinin
anlatimindan derlendigi belirtilen masalda kahraman, sultan, bahge, sarik, igne, prenses,
terlik, topuk ve animus (peri) gibi arketip 6rnekleri tizerinden analiz yapilmistir.

Kitabin iiciincii masal analizinin yer aldigi “Ornek Masal Analizi 3” baghginda
“Vasalisa” masalinin analizi yapilmigtir. Masalda ana karakter Vasalisa’nin erginlesme
siirecinde yasadig1 olaylar ve bu siirecte gecirdigi asamalar anlatilmaktadir. Ozellikle
kadinlarin sezgilerinin kutsanmasina deginen masal, bu sezginin kusaklar arasi aktarimina
da yer verilmistir. Vasalisa masalinda bireylesme temasina siklikla deginilmekle birlikte
halk arasindaki bireylesme karsiligina da dikkat ¢ekilmistir. Masalin analiz bolimiinde
sezgi, anne, gdlge, ates ve orman arketiplerine drnek verilmistir. Yogunlukla kadin ve
kadimin sezgi giicli, doga konusunu isleyen masalda yer alan sembollerin giiniimiiz
toplumundaki kadinlarin yasantilari ile baglantist kurulmustur.

“Ornek Masal Analizi 4” bashiginda herkesin cocuklukta mutlaka dinledigi veya
okudugu Pamuk Prenses ve Yedi Ciiceler masali anlatilmig ancak masalin analizi
yapilmayarak analiz okuyucuya birakilmstir.
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“Masallarin lyilestirici Giicii ve Masal Terapisi” béliimiinde masallarin amaci
belirtilerek konuya girig yapilmistir. Buna gore masallarin artan kentsellesmenin insanlari
huzurdan uzaklagtirdigi ve strese soktugu belirtilerek masallarin bu anlamda kentten
dogaya donmeyi ve iyilesmeyi saglayan sifaci islevinin oldugu iizerinde durulmustur.
Eserde ayni zamanda masal hakkindaki goriislerin farklilastigi ve masallarin olumsuz,
korkutucu nitelikler tasidig: belirtilerek masal terapisinin bu korkular1 gidermedeki rolii
aciklanmigtir. Bu baglamda masal terapisinin ¢ocuklarin yasadigi problemleri ¢6zmede
o6nemli bir teknik olarak kullanildigi anlatilmistir. Cocukluk ve masal iligkisine de
deginilerek masallarin ¢ocukluga yaptigi olumlu katkilar okuyucuya aktarilmistir.
Masallarin tedavi edici islevine siklikla deginen Uzun, 6zellikle yasanilan derin psikolojik
travma, kaygi ve stres gibi durumlarin ¢6ziimiiniin anne ile i¢ ice gegme ve baglilik kurma
ile iliskisi oldugunu ve masal terapinin bu tiir kisisel sorunlarinin belirlenmesinde etkili
oldugunu ifade etmistir. Buradan hareketle de masalin terapi olarak kullanildiginda
okuyucuya ne gibi faydalar saglayacagi hakkinda bilgilere yer verilmistir. Masal
terapisinde danigsanlarin masallara kendini yansittigi ve ¢oziim yollarini bu sayede buldugu
belirtilmistir.

29

“Masal Anlaticihig1” bashiginda yazar, masal anlaticth@mim Tirk kiiltiiriindeki yeri ve
onemi hakkinda bilgi vermektedir. Bu konuda Tiirk masal yazar1 Eflatun Cem Giiney’in
goriislerine yer verilerek masalin  kiiltiirimiizdeki 6nemi pekistirilmistir. Masal
anlaticilarinin masallari, deneyimleri ve bireysel 6zelliklerine gore yeniden sekillendirdigi
ifade edilmistir. Masallarin farkli versiyonlarinin nasil olustugu da yine bu boliimde
anlatilmistir. Yazar, masal anlaticihi@inin giiniimiizde hangi bdlgelerde yaygin olduguna
deginmis ve ¢ocuklugundaki yasantisina da yer vererek masal anlaticiliginin ge¢misi ile
giincelini kargilagtirmigtir. Masal anlaticih@mnm ilgi ¢eken bir alan oldugu ve bu alanda
ilginin gittikge artis gosterdigi vurgulanmigtir. Boliimiin sonlarina dogru eserde dijital
masal anlaticiligina da yer verilmis ve masal anlaticisinin ne gibi 6zellikler tagimasi
gerektigi belirtilmistir. Masal anlaticiliginda tiir ve igerikler konusunun kadin ve erkeklerde
farklilagtig1 ve masallarin ne zaman anlatilmasi gerektigi konusu da ele alinmistir.

Eserin “Masallarin Egitimde Kullanilmas1” adli son bashgina yazarlarin savundugu iki
ayr1 goriise yer verilerek giris yapilmigtir. Kimi yazarlar masallarin ¢ocuklar1 gerceklikten
uzaklagtirdigini belirterek egitimde yer verilmemesi gerektigini savunurken kimi yazarlar
da ¢ocuklarin masallar sayesinde hayal diinyasimi genislettikleri ve bu sayede sorunlari
¢ozme becerilerini gelistirdiklerini savunmustur. Yazar ise kitapta Jung yaklagimina gore
yapilan incelemeler sonucunda masallarin her yas grubundan birey i¢in saglikli oldugu
goriisiinii benimsedigini belli etmistir. Bununla birlikte masal tlirtiniin Tirk egitim
sisteminde nerede yer aldigi belirtilmis ve mifredat icerisindeki kazanimlarina da
yogunlukla vurgu yapilmistir. Bu boliimde “Anadolu Masallar1 Projesine” yer verilmis ve
projenin amacina, sagladig1 kazanimlara, uygulanma siireci ve isleyisi aciklanarak eser
sonlandirilmistir.

~ 254 ~



Ruges Demir, “Fantastik Edebiyat ve Masal — Analitik Psikoloji
Yaklasimina Gore-" , Haziran 2022 / C.5. S.1. 250-255.

Yasemin Uzun bu caligmastyla fantastik edebiyatin masal tiirii ile olan iliskisini
incelemis ve konuyla ilgili dnemli 6rnekler vermistir. Carl Gustav Jung tarafindan
gelistirilen “Analitik Psikoloji Yaklasimi” fantastik edebiyatin ilk basamagi sayilan
masallara uygulanmistir. Eserde masal anlaticiligi, masal terapisi ve masallarin egitimde
kullanilmasiyla ilgili bilgiler verilmistir. Analitik psikoloji yaklagimina gére masallarin
incelenmesini konu edinen kitap, kanaatimizce olduk¢a ¢oziimleyici bir incelemeye
dayanmaktadir. Her inceleme i¢in verilen masal 6rnekleri ¢alismay1 zengin kilmusgtir.
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