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Ozet

Amag: Yapilan bu literatiir arastirmasinda, gesitli kaynaklar derlenerek Bolu iline ait cografi
isarete sahip bir {iriin olan Bolu Kizilcik Tarhanasi hakkinda bilgi verilmesi amaglanmuistir.

Yontem: Bu calismada literatiir taramas: yontemi kullanilmistir.

Bulgular: Anadolu’ya 6zgii, fermente bir gida olan tarhana, gesitli yorelerde kis hazirlig:
olarak yore halki tarafindan yapilmaktadir. Yapilisinda yorelerde bulunan farkli {iriinlerin
kullanilmas1 ve gesitli {iretim metotlarinin uygulanmasi sayesinde {iriin gesitliligi
saglanmaktadir. Tarhana gibi toplum igerisinde belirli bir {ine sahip olan ydresel iiriinlerin;
pazarlama olanaklarinin artmasi, korunmasi gibi sebeplerden 6tiirii bu tirtinlerin cografi isaret
almast 6nem arz etmektedir. Ulkemizde cografi isarete sahip olan tarhanalar; Mugla Goce
Tarhanasi (mahreg isareti), Usak Tarhanasi (Mense adi), Maras Tarhanasi (mahreg isareti),
Kiitahya Kizilcik Tarhanasi (mahreg isareti), Bolu Kizilcik Tarhanasi (mahreg isareti)’dir. Bolu
Kizilak Tarhanasi, tiretiminde kizilak meyvesinin kullanilmasi, yiiksek oranda antioksidan
icermesi nedeniyle bir¢ok tarhana cesidinden ayrilmaktadir. Kizilak tarhanasinin unla
hazirlanmis formu Anadolu’da bagirsak ve mide bozukluklarinda sifali bir gida olarak, kizilcik
gocesi diye adlandirilan formu ise siitle pisirildikten sonra yeni dogum yapan kadinlar tarafindan
tiiketilmektedir.

Sonug: Bolu Kizilcik Tarhanasinin Tiirkiye ¢apinda taninirliginin artirilmas ile ev ortaminda
kiiglik olgekte tiretilen Kizilcik Tarhanasinin igletmelerde {iretiminin yayginlastirilmas: ve bu
sayede tilke capinda ve diinya capinda bilinirliginin ve pazarlamasmin arttirilmasi
amaglanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cografi isaret, yoresel iiriin, Bolu Kizilcik Tarhanas:

Bu ¢aligma, 19-20 Haziran 2021 tarihleri arasinda diizenlene Gaziantep'te Diizenlenen GANUD 2. Uluslararas: Gastronomi,
Beslenme ve Diyetetik Kongresi'nde sozlii bildiri olarak sunulmugstur.

Bolu Cranberry Tarhana as a Geographical Indicated Product

Abstract

Aim: In this literature research, it is aimed to give information about Bolu Cranberry Tarhana,
which is a product with geographical indication belonging to Bolu province by compiling various
sources.

Method: In this study, literature review method was used.

Results: Tarhana, a fermented food unique to Anatolia, is made by local people as a winter
preparation in various regions. Thanks to the use of different products in the region and the
application of various production methods, product diversity is provided. Local products such
as Tarhana, which have a certain reputation in the society; It is important for these products to
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receive geographical indications for reasons such as increasing marketing opportunities and
protecting them. Tarhanas with geographical indication in our country are; Mugla Goce Tarhana
(sign of origin), Usak Tarhana (name of origin), Maras Tarhana (sign of origin), Kiitahya
Cranberry Tarhana (sign of origin), Bolu Cranberry Tarhana (mark of origin). Bolu Cranberry
Tarhana is distinguished from many tarhana varieties because of the use of cranberry fruit which
has high antioxidant content in the production. The form of cranberry tarhana prepared with
flour is consumed in Anatolia as a healing food in intestinal and stomach disorders, and the form
called cranberry migration is consumed by women who have just given birth after it is cooked
with milk.

Conclusion: By increasing the recognition of Bolu Cranberry Tarhana throughout Turkey, it
is aimed to expand the production of Cranberry Tarhana, which is produced in small scale at
home, in enterprises, and thus to increase its awareness and marketing throughout the country
and the world.

Key words: Geographical indication, Bolu Cranberry Tarhana.

Giris

Tarihi kaynaklar incelendiginde tarhananin ilk olarak Orta Asya'ya yerlesmis Tiirkler
tarafindan yapildigi, sonrasinda ise Tiirkler tarafindan Anadolu, Ortadogu, Balkanlar ve
bazi Avrupa iilkelerine gotiirtldiigii gortilmektedir (Dagloglu, 2002). Tarhana
Anadolu'nun farkli bolgelerinde yasayan insanlar tarafindan kis hazirhigi amaciyla ve
bolgeden bolgeye farkli yontemlerle yapilmaktadir (Basar vd., 2019). Uzun siire
saklanabilmesi, ytiksek besin degerine sahip olmasi ve dogal bir gida olmas: sebebiyle

tarhana, Anadolu’da en ¢ok tiiketilen gidalar igerisinde yer almaktadir (Yildirim ve
Felek, 2014).

Tarhana, Diinya'nin farkli bolgelerinde degisik sekilde adlandirilmaktadir. Misir,
Suriye ve Liibnan’da “kishk”; Iskogya’da “atole”, Yunanistan’da “trahana”; Irak’ta
“kushuk; Finlandiya ve Macaristan’da “tahonyaltalkuna” seklinde isimlendirilmistir
(Sormaz vd., 2019).

Tarhana geleneksel yontemlerle iiretilen, Tiirkiye’ye has fermente bir tiriindiir (Basar
vd., 2019). Bugday {iriinleri, siit riinleri, yoredeki farkli sebze ve baharatlarin
karistirilmasi, ardindan kurutulup 6giitiilmesi sonucunda elde edilen toz seklindeki
gida maddesidir. Genellikle ¢orba yapilarak tiiketilmektedir. Tarhananin yapiminda,
cesitli aroma verici otlarin kullanilmast da Onemlidir. Bolgelerdeki farklh
hammaddelerin ve gesitli tiretim metotlarmin kullanilmasi sonucu iiriin gesitliligi
artmaktadir. Baz1 yorelerde plaka seklinde veya topak halinde kurutularak cerez
seklinde tiiketilmektedir (Erbas, 2003; Yonel vd., 2018).

Tarhana iiretiminde yogurt kullanilmasi ve yogurdun bilesiminde bulunan
Lactobacillus bulgaricus ve Streptococcus thermophilus bakterilerinin etkisiyle laktik asit
fermantasyonu gerceklesmektedir. Bazi tiretim tiirlerinde ise ekmek mayasi
(Saccharomyces cerevisiae) kullanilmaktadir. Hem yogurdun igerisinde bulunan hem de
ekmek mayasini olusturan bakteriler tarhana tiretiminde laktik asit, karbondioksit, alkol
vb. fermantasyon iiriinleri olusturarak tarhanaya 0zgii eksi tat ve aromayi ortaya
¢ikarmaktadir. Tarhananin igerisinde bulunan karbonhidrat, yag ve proteinler
fermantasyon siirecinde parcalanirlar. Bu siire¢ sonucunda sindirilebilirligi yiiksek bir

June-2022 Vol:7 No:1 International Journal of Turkic World Tourism Studies



Haziran-2022 Cilt:7 No:1 Uluslararas: Tiirk Diinyas: Turizm Arastirmalar: Dergisi

gida maddesi ortaya ¢ikmis olur (Daghoglu vd. 2002; Tarakgt vd. 2004; Ozdemir vd.
2007)

Tarhana hem hayvansal hem de bitkisel kokenli besin maddelerini igerdigi igin
besleyici bir gidadir (Sormaz vd., 2019). Yiiksek protein ve vitamin, icerigine sahip olan
tarhana, kalsiyum, demir, ¢inko ve diger bazi mineraller (Tablo 1) agisindan da iyi bir
kaynaktir (Yildirim ve Felek, 2014). Tarhana yiiksek protein degerine sahip oldugu ve
kolay sindirildigi icin basta bebekler olmak iizere, yeme zorlugu ceken kisiler, okul
cagindaki ¢ocuklar gibi fazla miktarda proteine gereksinim duyan kisiler icin yararl bir
gidadir. Genellikle cocuklarin ve yaghilarin beslenmesinde 6nemli bir yere sahip olan
tarhana, igerdigi probiyotik bakteriler sayesinde bagisiklig1 giiclendirmektedir. Bunun
yaninda tarhananin bagirsak florasini diizenledigine iliskin ¢alismalar bulunmaktadir.
(Pirkul, 1988; Yildirim ve Felek, 2014).

Tablo 1. Tarhananin bazi mineral ve vitamin igerikleri (Daglioglu, 2002)

Mineral -Vitamin Min. (mg/100 g) Max. (mg/100 g) Ortalama (mg/100 g)
Sodyum 296 1130 634
Manganez 211 1182 612
Bakir 147 807 450
Potasyum 60 182 114
Kalsiyum 59 191 109
Magnezyum 30 134 78
Demir 2.1 59 3.6
Cinko 0.8 3.2 1.8
Vitamin Bl - - 0.01
Vitamin B2 - - 0.08

Icerisinde bulunan probiyotik bakteriler sayesinde bagisiklik sistemini giiglendiren
tarhana ayn1 zamanda tiretiminde kullanilan domatesin igerigindeki likopen pigmenti
nedeniyle antioksidan etki gostermektedir. Lif igerigi nedeniyle de bagirsak sistemini
diizenlemesinin yaninda kilo kontroliinii de saglayan tarhananm; goz hastaliklarina,
kansere, kalp ve deri hastaliklarina karg iyilestirici etkisi de bulunmaktadir. Bunun yan
sira tarhana digiik glisemik indeksli bir gida oldugu icin diyabet ve kolesterol
hastalarinin beslenmeleri agisindan uygun bir gidadir (Yildirim ve Giizeler, 2016).

Tiirkiye’de Uretilen Tarhana Cesitleri

Tiirkiye’de tiretilen tarhanalarin isimleri, hangi yorede tiretildigi, iretiminde hangi
malzemelerin kullanildig1 ve tiiketim gekline dair bilgileri iceren bilgiler Tablo 2’de
verilmektedir.
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Tablo 2. Tiirkiye’de iiretimi yapilan tarhana cesitleri (Coskun, 2014; Cekal ve

Aslan, 2017).

Uretildigi | Tarhananin Kullanilan Tiiketilme Sekli

Bolge fsmi Hammaddeler

Kitahya Ak Tarhana Maya, domates yogurt, | Tavada eritilen tereyag: icerisine
kirmizibiber, un, sogan, | kiyma eklenip kavrulur. Corba
aci biber, tuz, nane. hazirlandiktan sonra {izerine

gezdirilir ve tiiketilir.

Isparta Top Tarhana Tuz, su, yogurt, dereotu, | Takribi 10 saat once 1lik suya
nane, maydanoz, | konulan tarhana, haslanmis
doviilmiis bugday nohut ve boriilce ile bir tasim

kadar kaynatilir. Daha sonra bu
¢orbaya kizdirilmis yag ve salga
eklenerek sunuma hazir hale
getirilir.

Trakya Krymali Yogurt, yas  ekmek | Islatilan tarhana sal¢a ve kiyma

Yoresi Tarhana mayaslt Salgalik | ile karistirilarak pisirilir.
kirmizibiber,  domates, | Kis mevsiminde yaninda tursu
siit, kiyma, tuz, peynir, | ile tiiketilir.
kuru sogan, un, az
miktarda ge¢mis yildan
yapilmis tarhana

Marmara Gogmen Ekmek mayasi, yogurt, | Tarhana suda eritilir. Daha sonra

Bolgesi Tarhanast bugday unu, domates, | yag eklenmeden kaynatilir.
yesilbiber,  sal¢a, lor | Corba sekline geldikten sonra
peyniri, gesitli baharatlar, | tizerine siit ve peynir eklenip
tuz ve yumurta. tiikketilir.

Kastamonu, | Kizilcik/Kiren | Kizilcik, arpa gocesi veya | Tereyagi, sarimsak, Sogan ve

Kiitahya, Tarhanast bugday unu, tuz. cesitli baharatlar ile corba

Bolu, Bursa, seklinde tiiketilir.

Zonguldak

Ege Bolgesi | Ege/Un Aroma  verici  otlar, | Yaz mevsiminde hazirlanip

Tarhanasi yogurt, un, domates, | corba olarak tiiketilir.
sogan ve biber.

Ankara, Goce Tarhanasi | Bugday yarmasi, bugday | Yaklastk 1 ya da 2 saat suda

K. Maras, kirmasi, yogurt, su, tuz, | bekletilip, ardindan pisirilmek

Mugla, torba yogurdu/siizme ve | suretiyle tiiketilir.

Aydin ayran.

Maras Salgamli Haslanmis nohut, salgam | Maras tarhanasi pisirilirken,

Tarhana Maras tarhanasi, salgamlar soyulur, dogramir.

Ardindan haslamip ¢orbanin
icerisine atilir. Haglanmig nohut
ilave edildikten sonra kaynayana
kadar pisirilir. Sarimsak, pul
biber, nane, zeytinyag: ile sos
yapilip bu sekilde tiiketilir.
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Kirklareli, Trakya Yogurt, kirmizi1 | Yaz aylarinda hazirlamip kaplara
Edirne, Tarhanas tarhanalik biber, sogan, | doldurulur. Corba seklinde
domates, sal¢a, un, buy | tiiketilir. Pistikten sonra tereyagi
otu tohumu, eksi hamur, | eritilip {izerine gezdirilir.
tuz, baharatlar, et suyu,

Tekirdag tereyag1, peynir, dereotu,
nane, karabiber,

Gediz Gediz Daha 6nce yapilmig olan | Tarhana ince toz halinde olup kis

Tarhanast tarhanadan alinan eksi | mevsiminde c¢orba seklinde
maya un, yogurt sogan, | tiiketilmektedir.
nane, kirmizibiber ve tuz,

Kastamonu, | Kastamonu Yas | Bugday wunu, yogurt, | Yazin  hazirlamr. Kaplara

Eskisehir, Tarhana domates, dogranmamis | doldurulur. Corbast yapilir.

Cankir1 salatalik, dogranmamus | Karabiberi yogun olarak
ayva, sarimsak, | tiketilmektedir.
kirmizibiber, yesilbiber,
sogan, dereotu tohumu,
maydanoz, dereotu,
feslegen ve cesitli
baharatlar.

Maras Maras Yogurt, kekik, bugday | Kuru, yari kuru ve tam kurumus

Tarhanasi yarmasi, c¢Orekotu, su ve | halde cerez gibi ya da corba
tuz. olarak, sicak et suyu ya da kelle
suyuna bandirilarak, islatilip
yagda soganla  kavrularak,
yagda veya firinda kizartilarak,
mangalda veya sicak sag
tizerinde gevretilerek  ¢esitli
sekillerde tiiketilmektedir.
Konya Beysehir Stizme yogurttan elde | Taze ya da ¢orba olarak
Tarhanast edilen  ayran, goce, | tiiketilmektedir. Ayrica
tereyagy, siit ve su. kavrularak ceviz ici eklenerek
cerez seklinde de
tiikketilebilmektedir.

Karaman Et Tarhanasi Koftelik ince bulgur, | Izgarada ya da kizgin sag
kiyma, patates, baharat, | {izerinde pisirilerek, ayran ile
salga, tuz, su tiiketilmektedir.

Sivas Sivas Tarhanasi | Kirmizi salgalik biber, | Nohut ve kuru tarhana bir giin
domates, yesilbiber | 6nceden 1slatilir. Corba
sogan, maydanoz, | pisirildikten  sonra  {izerine
yogurt, nane, | tereyagi kizdirilmis nane eklenip
baharatlar/istege gore | tiiketilir.
reyhan, havug, kimyon,
dereotu, yumurta, nohut,
yag ve maya, ayva elma,
armut,

Kastamonu | Pancarl Ak tarhana, pancar Dogranip haslanan pancar ak

(Inebolu) Tarhana tarhana ile pisirilir.
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Malatya Tatli Tarhana Diiglir, gendiime veya | Taze iken tuzsuz tereyagi ve
dogme ufagi, ve tiizlim | doviilmdiis ceviz ile
sirasi. tliketilmektedir. Kig mevsiminde

parca olarak kurutulanlar sicak
su ile yumusatilip kaynatilarak
tiiketilmektedir.

Canakkale Sit Tarhanas: Bugday yarmasi, siit, tuz, | Bolgede firin mantisi, sarma ve

(Gelibolu) karabiber dolmalarda veya pilav
yapiminda kullanilmaktadir.
Tokat Uziim Beyaz ya da siyah {izim | Yorede sadece tathh olarak
Tarhanas sirasi, pekmez, ince | tiiketilmektedir.
bugday kirmasi
Golhisar Hamur Cortiik, bugday unu, Iri | Naneli ve sarimsakli yogurtla
Tarhanasi ogiitiilmiis corekotu, | birlikte tiiketilmektedir.

ayva, nane, , kirmizibiber,

su, tuz

Ulkemizdeki cografi isaretli tarhanalar; Mugla Goce Tarhanasi (mahreg isareti), Usak
Tarhanasi (Menge adi), Maras Tarhanas1 (mahreg isareti), Kiitahya Kizilcik Tarhanasi
(mahreg isareti), Bolu Kizilaak Tarhanasi (mahreg isareti)’dir. Basvuru asamasinda
olanlar ise; Cakmak Tarhana, Amasya Sikma Tarhanasi, Beypazar1 Tarhanasi, Gaziantep
Sirin Tarhanasi, Gediz Tarhanasi, Malatya Tarhanasidir. (TPE, 2021c).

Cografi Isaret

Cografi isaret Tiirk Patent ve Marka Kurumu tarafindan *"Temel olarak benzerlerinden
farklilagmg ve bu fark: kaynaklandigr yoreye bor¢lu olan bir yoresel iiriin adini ifade eder. Bu
anlamda cografi isaret, belirgin bir niteligi, iinii veya diger oOzellikleri bakimindan kokenin
bulundugu yore, alan, bolge veya iilke ile Ozdeslesmis bir iiriinii gisteren isaret.” olarak
tanimlanmaktadir.

Cografi isaret ve geleneksel {iriin adi, tescile konu olan {iriintin kaynagy, {iretilmesi
gibi cesitli niteliklerden kaynaklanan 6zelliklerden dolay: belli bir tine sahip tirtinleri
koruma altmma almay:r amaglamaktadir (TPE, 2021c). Ayrica pazarlama imkaninin
artmasi ve ekonomik biiyiime bakimindan 6nemlidir (Oraman,2015). Cografi isaret ile
bolgenin bilinirligi artmaktadir (Hatipoglu, 2016).Cografi isaretleme ilk olarak 1996
yilinda 25 bagvuru ile baglamistir ve bagvurular giderek artmaktadir (Ozer vd. 2014).

Cografi isaretli {irtinler “menge ad1” ve “mahrec isareti” olmak tizere iki ayr1 grupta
incelenmektedir. Mengse adi ve mahre¢ isareti terimleri arasindaki fark, tiretim
asamasinin gerceklestirildigi yere bagl olarak ortaya ¢ikmaktadir. Cografi isaretleme
yapilan iirtintin 6zellikleri tamamen ait oldugu tek bir yoreye 6zgii ise ve bu tiriiniin
ilgili bolge haricinde ayni Ozelliklerle yetistirilebilmesi veya tiretiminin miimkiin
olmadig1 durumlarda “menge ad1”, eger iiriiniin 6zelliklerinden bir kismi1 bu tiriiniin ait
oldugu yoreden kaynakli ise ve yore disinda da iirtintin 6zelliklerinin bir kismu
karsilanarak {iiretilmesi muhtemel ise “mahreg isareti” ile isaretlenir. Bu ifadeden de
anlasilacag1 ilizere “mahreg¢ isareti” ile isaretlenen cografi isaretli iirtinler farkh
bolgelerde tiretilebilmektedir. Onemli konu, hammadde, {iretim yontemleri, nitelik
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agisindan iiriiniin orijinal halinin asil bolgede bulunan tiriiniin aslinin korunmasi gerekli
oldugudur (Gokovali, 2007).2021 yili itibari ile cografi isaret tescili almisg tiriin say1s1 984,
islemlerine devam edilen basvuru sayis1 750"dir (TPE, 2021b).

Kizilcak Meyvesi

Kizilaik (Cornus mas L.), Cornaceae familyasmin iiyesi olan 5-8 m yiiksekliginde,
yaprak doken ¢al1 veya kiiciik bir agag seklinde ¢ok yillik bitkidir (Rop vd. 2010). Kizilcik
meyvesi (Cornus mas) ise diinyada pek ¢ok bolgede, degisik tiirlerde, bu ¢ali seklindeki
agaclarda yetismektedir (Kucharska vd. 2015). Kizilcigin, yiiksek kullanim degeri ve
dogal ortaminda yetisebilmesi gibi nedenlerle son yillarda tiretim miktar1 artmis olup
TUIK verilerine gore 2021 yilinda 13745 ton kizilcik iiretildigi belirtilmektedir (Anonim
2020).

Yaygin olarak Orta ve Gilineydogu Avrupa'da dogal olarak yetisen kizilcik meyvesi
olgunluk asamasinda cogunlukla kirmizi renge sahip olup tadi eksidir. Kizilak
meyvesinin endiistride kullaniminin ve {iretiminin artmasy; yetistirildigi bolgedeki iirtin
gesitliliginin gelismesi, yerel pazarlarda talebin artmasi ve gida sektorii i¢in yeni
kaynaklarin olugsmasi baglaminda degerlendirildiginde oldukg¢a 6nemli goriilmektedir
(Moradi vd. 2019).

Tiirkiye’de kizilcik meyvesinin yillara gore tiretim miktar1 Sekil 1'de gosterilmistir.
Uretim miktarinda yillara gore artis ve azaliglar gézlenmekte olup son 2010-2021 yillart
arasinda ortalama tiretim miktar1 12-13 bin ton/yil aralifinda oldugu goriilmektedir
(Anonim, 2020). Kizilak meyvesi; komposto, marmelat, tarhana, regel, sirke, bira, sarap
seklinde islenerek tiiketilebildigi gibi, bu meyvenin herhangi bir islem uygulanmadan
da tiiketimi yaygindir (Coskun 2014; Kucharska vd. 2015; Moradi vd. 2019).

Kizilaak meyvesi ile yapilan ¢aligmalar incelendiginde, bu meyvenin gida ve saglik
endiistrisi bagta olmak tizere bir¢ok alanda kullanildig: goriilmektedir. Bu ¢alismalarda
kizilaik meyvesinin bilesiminde C vitamini, antosiyanin, organik asit, fenolik asit gibi
biyolojik aktif bilesikleri barindirdig1 gosterilmis ve bu aktif bilesiklerin yiiksek oranda
antioksidan 0zelliklere sahip oldugu bildirilmistir (Kucharska 2012; West vd. 2012; Deng
vd. 2013). Kizilcik meyvesinin bu 6zellikleri nedeniyle ¢ig olarak meyvesinin veya tiirevi
irtinlerin tiiketilmesi basta kanser olmak tizere obezite ve kardiyovaskiiler hastaliklarin
olusumunun engellenmesi ve geciktirilmesinde olumlu etkiye sahip oldugu
bildirilmektedir (Jayaprakasam vd. 2006; West vd. 2012; Deng vd. 2013; Mikaili vd., 2013;
Kucharska vd. 2015).
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Sekil 1. Yillara gore kizilcik meyvesinin iiretim miktar1 (Anonim, 2021)

Kizilcik, kendine 6zgii yapisi sebebiyle kendiliginden yetisebilen, olumsuz hava
kosullarma (-35°C ye kadar) direng gosteren, iilkemizde ¢ok farkli bolgelerde kolay
sekilde yetisen iiziimsii bir meyvedir. Dogal olarak yetisen kizilcik, agag ya da ¢aliya
benzer bir bitki tizerinde yetismekte olup ormanlik bolgelerde nehir kiyilarinda tek ya
da birkag agag halinde yetismektedir (Giileryiiz vd., 1998).

Kizilcik meyvesi, antioksidan, mineral ve vitamin igerigi bakimindan oldukca
zengindir. Saglikli diyet icin 6nemli bir gidadir. Onceki yillarda, geleneksel olarak
tiiketimi gergeklestirilirken kizilaik {izerine yapilan bilimsel ¢alismalarin artmasiyla
direkt kullaniminin yaninda, bilesiminde bulunan maddelerin ozellikleri sayesinde,
gida ve saghk endiistrisinde kullanimi artmistir. Geleneksel olarak tiiketimi regel,
marmelat seklinde olsa da gida endiistrisinde 6zellikle yogurt iiretiminde olmak {izere
diger gida maddelerinin duyusal 6zelliklerini iyilestirmek, iiriin gesitliligini artirmak ve
driinlerin vitamin mineral ve lif degerlerini artirarak besleyiciligine katkida bulunmak
amaciyla dogal bir katki maddesi olarak kullanilmaktadir (Giilerytiz vd., 1998; Kaya ve
Canls, 2019).

Kizilak meyvesi, gesitli biyoaktif bilesenler igermektedir. Bilim insanlari, 20.
ylzyildan bu yana kizilagin idrar yolu hastaliklar1 {izerindeki faydali etkisini
aragstirmaktadir. 21. yiizyilda kizilagin igerdigi fitokimyasallarin kanser ve damar
hastaliklarina kars1 koruma saglamasi arastirmacilar agisindan oldukga ilgi ¢cekmistir.
Kizilcaik meyvesindeki antosiyaninler, prosiyanidinler ve flavonollerin kanseri dnleme
agisindan potansiyel etkileri oldugu kanitlanmistir (Zhao vd., 2020).

Bolu Kizilcik Tarhanasi

Bolu Belediyesi tarafindan bagvurusu yapilan Bolu Kizilcik Tarhanasi TPE tarafindan
01.12.2017 tarihinde tescil edilmistir. Bolu Kizilcik Tarhanasi; Bolu ilinde yetisen kizilcik
meyvesinin piiresinin, sert-kirmizi ekmeklik bugday unu ve yemeklik iyotlu tuzla belirli
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miktarlarda karistiriip ardindan yogrulmas: suretiyle elde edilmektedir. Yorede
yasayan insanlarm kiiltiirel birikimi sonucunda giiniimiize ulasan, yorenin adi ile
bilinirlik kazanan Bolu Kizilcik Tarhanasi, uzun stire muhafaza edilebilmektedir. Bolu
Kizilcik Tarhanasimin tiretiminde bolgede yetisen Cornaceae ailesinden Cornus Mascula
tiirii kizilak meyvesi kullamilmaktadir. Uriiniin renginin, pembe-kirmizi rengine benzer
bir renk olabilmesi igin {iriin; golge bir ortamda, bez alan tizerinde kurutulmalidir (TPE,
2021a). Sekil 2'de Bolu Kizilcik tarhanasinin tiretim asamalar: yer almaktadir.

Cekirdek ¢ikarma ve piireye isleme

Kizilcik Tarhanasi karisiminin hazirlanmasi
Hamur mikserinde yogurma
Kizilcik Tarhanast hamurunun serilmesi
On kurutma

Elekten gegirme

|

Son kurutma

Ambalajlama
Sekil 2. Bolu Kizilcik Tarhanasi Uretim Metodu (TPE, 2021a)

L

Sekil 3. Bolu kizilcik tarhanasi Sekil 4. Bolu kizilcik tarhanasi
(yas hali) (Bolu Belediyesi, 2022) (kuru hali) (Bolu Belediyesi, 2022)
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Sekil 2'de Bolu kizilcik tarhanasi iiretim metodu yer almaktadir. Bolu kizilak
tarhanasi tiretiminde; kizilctk meyvesi ¢ekirdegi ¢ikarildiktan sonra piire haline getirilir.
Cekirdegi ¢cikartilmis kizilcik piiresi sert kirmizi ekmeklik bugday unu ile birebir oranda
harmanlanir ve iyotlu tuz ilave edilir. Hamur yogrulur. Ardindan 25 gramlik
porsiyonlara ayrilan kizilcik tarhanasi hamurlari bez bir zemin {izerine serilip 24 saat 6n
kurutmaya birakilir yapilir. Tarhana hamuru oda sicakliginda (yaklasik 23°C), %60-70
nemli, glinessiz ve kapali ortamda kurutulmalidir. 24 saatlik 6n kurutmanin ardindan
kizilcik tarhanasi hamurlari 3 mm’lik tel elekten gegirilir. Elekten gegirilen yar1 kurumus
tarhanalar bez zemin iizerinde 6- 7 giin siiresince kurutulur (TPE, 2021a).

Sonug

Gilintimiizde insanlarda saglikli gidalarin tiiketilmesi bilinci artis gostermektedir.
Tarhana ise hem bitkisel hem de hayvansal protein bulunmasi, bununla birlikte zengin
vitamin, minarel, probiyotik bakteri icerigine sahip olmasi nedeniyle saghkl gida
seceneklerine 6nemli bir alternatif olusturmaktadir. Bolu ve cevre illerde tiretilen Bolu
Kizilcik tarhanasinin; lif igerigi ve antosiyanin bakimindan zengin igerikli kizilcik
meyvesinden {iiretilmesi nedeniyle tarhananin saglikli olan yapisini daha ileri bir
noktaya tagidigr diistintilmektedir.

Katki maddeleri ile f{iretilen gidalarin tiiketiminin gereginden fazla arttig
gliniimiizde hem besleyici hem de hazirlanmasi kolay olan bu tarz yoresel tirtinlerin 6n
plana ¢ikarilmasi, mevcut yerel iireticileri desteklemekle beraber, tiiketici sagliginin
iyilestirilmesine katki saglayacag: diistintilmektedir.

Cografi isarete sahip olan Bolu Kizilcik Tarhanasi {iretimi ve igerisindeki bilesenler
acgisindan diger yogurt, bugday ve cesitli baharatlar gibi temel hammaddelerden olugsan
tarhana gesitlerinden ayrilmaktadir. Calisma kapsaminda, Bolu Kizilcik Tarhanasinin
Tiirkiye capinda tanmirliinin artirilmas: ile ev ortaminda kiiciik Olgekte iiretilen
Kizilcik Tarhanasinin isletmelerde iiretiminin yayginlastirilmasi ve bu sayede {ilke
¢apinda ve diinya c¢apmnda bilinirliginin  ve pazarlamasmm arttirilmasi

amaglanmaktadir.
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