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Oz

Arastirma, DEHB tanist alan ¢ocuklarda fosfatidilserin etkisinin incelenmesi amact ile
yapilmistir. Aragtirma, gida katki maddeleriyle yapilacak diyet ¢alismalart kapsaminda nicel
yontem kullanilarak yazilmistir. Arastirmanin evreni, génilld katiim saglayan DEHB
tanist almis 6-13 yas arasindaki cocuklardan olusmaktadir. Orneklem grubu 6 kiz, 24 erkek
olmak tzere 30 ¢ocuktan olusmaktadir. Arastirma verileri; Kisisel Anket Formu ve
Conner's Ana Baba Derecelendirme Olgegi kullanilarak elde edilmistir. Calismadaki
veriler bilgisayar ortamina aktarilarak SPSS-16 programinda iki uglu t-testi (Bagimli
Orneklem t-Testi) teknigi kullanilarak analiz edilmistir. Calismamizda elde edilen bulgular
literatiirdeki diger ¢alismalarla biyiik oranda paralellik gstermektedir. Fosfatidilserin gida
kullanim1 éncesi uygulanan Conner's Ana Baba Derecelendirme Olgegi alt élgeklerinde
alinan puan dagilimlari incelendiginde; “Davranim Sorunu” (11,63 karsilik 4,93, p<0.001),
“Ataklik/Hiperaktivite” (7,80 karsilik 4,30, p<0.001), Ogrenme Sorunu”(7,73 karsilik
3,46, p<0.001), “Kayg1” (10,43 karsilik 4,83, p<<0.001), ve “Psikosomatik”(2,70 karsilik
1,06, p<0.001) alt Slgeklerinde Fosfatidilserin kullanimi sonrasinda aldiklart puanlart ile
karsilastirildiginda yiiksek oranda dustisiin olmast istatiksel olarak anlamli bulunmustur.
Conner's Ana Baba Derecelendirme Olgegi toplam puanlart incelendiginde ise,
aldiktan
karsilastirildiginda yiiksek oranda puan disusleri istatiksel olarak anlamli bulunmustur
(50,61 karsihk 24,00, p<0.001). Calismamiza gore fosfatidilserin kullantmi DEHB
semptomlarint azaltu@1 gérulmektedir.

fosfatidilserin ~ kullanim1 almadan once ve sonraki puan dagilimlar
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Abstract

The study has been made for examining the effects of phosphatidylserine on children
who have ADHD. The study have been written by using quantitative method in the
context of diet studies to be done with food supplement. The sample of this study
consisted by 6-13 aged children with ADHD diagnosis. The sample is consisted by 30
children, 6 of them are gitls and 24 of them are boys. The data were obtained by using
Personel Survey Form and Conners’ Parent Rating Scale. The data in the study was
transferred to SPSS-16 statistic programme and analyzed by using two-tailed t-test (Paired
Samples t Test). The findings of our study Show that a quite similarity with the other
studies in literature. When the points distributions are taken from the subscales of
Conners’ Parent Rating Scale which is applied before phosphatidylserine supplemention;
the great decrease in the all scores they have taken after phosphatidylserine
supplemention in  “Behavioral = Problem” (11,63 vs 4,93, p<0.001),
“Impetuosity/ Hypetactivity” (7,80 vs 4,30, p<<0.001), “Learning Disabilty” (7,73 vs 3,46,
p<0.001) and “Anxiety”(10,43 vs 4,83, p<<0.001), and “Psychosomatic” (2,70 vs 1,06,
p<0.001). And when the total scores of Conners’ Parent Rating Scale are examined; the
scores they have taken after phosphatidylserine supplemention are low compared to
before they have taken it, this has found statisticly significant (50,61 vs 24,00, p<<0.001).
According to our study phosphatidylserine supplement reduces ADHD neatly all
symptoms.
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Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) erken baslangicli olup erken yasta gériilen
néropsikiyatrik (Senol vd., 2000), dikkatsizlik, asir1 hareketlilik ve dirtilerinin kontrol etmekte giicliik gibi
belirtilerin gérildigl bozukluktur (Semerci ve Turgay, 2017). Semptomlarin 7 yasindan 6nce baslayarak,
en az iki ortamda 6zellikle okul ve ev bagta olmak tizere goriilmesi ve stireklilik gstermesi gerekir (Senol
vd., 2000). DEHB, genelde 4-5 yas civarinda belirtilerin gézlenmeye baslandigi, okul déneminde belirgin
hale gelen bir bozukluk olup, erkek ¢ocuklarinda daha stk rastlanmaktadir. Erkek ¢ocuklarinda fevrilik ve
astrt hareketlilik 6n planda iken, kizlarda dikkat eksikliginin 6n planda oldugu tip gériilmektedir (Oztiirk
ve Basgil, 2015). Bozukluga, genetik ve ¢evresel faktorlerin neden oldugu distintlerek, agirliklt olarak
%80-90 oranlarinda genetik gecis tizerinde durulmaktadir (Ercan, 2009). Yapilan arastirmalar genetik ve
cevresel etkenlerin yaninda, DEHB olan bireylerin nérobiyolojik yapilarinin normal bireylerden farkli
oldugunu, dikkat ve durtisel kontrolii saglayan beyin bélimlerinin yeterince iyi ¢alismadigini, bu alanlarda
sorunlar oldugu tizerinde durmaktadir (Oztiirk ve Basgiil, 2015). DEHB, kisinin yasina ve gelisim diizeyine
uygun olmayan dikkat sorunlari, asirt hareketlilik ve istekleri erteleyememe (diirtiisellik) ile kendini g&sterir
(Suriici, 2016). Bu temel belirtilerden 3 ayri tip olarak gérillme durumu séz konusudur. Bu belirtiler farkls
agirhiklarda bir araya gelebilir. Bunlar dikkat eksikliginin 6n planda oldugu, hiperaktivite ve diirtiiselligin 6n
planda oldugu ve kombine (birlesik) olarak gérilen t¢ temel belirtinin birlikte gériilmesidir (Herken, 2018).
Bu belirtiler okul, aile ve sosyal iliskileri olumsuz yénde etkilemektedir. Bu ¢ocuklarin erken tant almalar
ve tedavi edilmeleri belirtileri kroniklesmeden iyilestirmede énemli rol oynar. Tedavi edilmediginde ¢ok
ciddi sorunlara neden olmaktadir (Ercan, 2009). Yasamsal sorunlara neden olan DEHB; aile yasantisin,
okul, akran iliskisini, spor ve diger etkinliklerde basart oranini etkiler (Senol vd., 2006). DEHB tedavisinde;
ilag tedavisi, psikoterapi ve ebeveyn egitimlerinin roli buyiiktiir. Tedavilerini destekleyici en 6nemli
ctkenlerden birisi de beynin olgunlagsma strecine katkist olabilecek 6zel beslenmelerdir. Tedaviye ek olarak
verilen gida takviyeleri, tedaviye 6nemli katki saglamaktadir. Ayrica yapilan calismalara bakiddiginda,
DEHB belirtilerinin tedavisinde omega-3 acisindan zenginlestirilmis olan fosfolipit molektli olan
fosfatidilserin kullaniminin olumlu etki gdsterdigi gorilmistir (Manor vd., 2012). Bir yag asidi olan
fosfatidilserin deniz driiniinden elde edilmis olup, ila¢ kategorisinde olmayan, gida kullanimi amach
kullanilmaktadir. Son dénemlerde DEHB tanili okul ¢agindaki ¢ocuklar tizerinde yapilan ¢alismalarda balik
yagina kiyasla omega-3 igeren fosfatidilserinin yuriitiict islevler Gzerinde olumlu etkisi oldugu géralmustiir
(Vaisman vd., 2008). Ozellikle hiperaktif, diirtiisel, duygusal ve davranigsal sorunlar yasayan DEHB tanilt
cocuklarda, bu belirtilerin azaldigi yéniinde bulgulara rastlanmistir (Manor vd., 2012). Yapilan baska bir
calismada ise, fosfolipitlerin insanlarda zihinsel yorgunluga karst direnci artirdigt bulgularina da

rastlanmustir (Glade ve Smith, 2015).

Fostatidilserin ile ilgili olarak yapilan ¢alismalarin son derece sinirlt oldugu gériilmustiir. Bitin bu bilgiler

1s181nda bu calismada, DEHB tanilt ¢ocuklarda fosfatidilserinin etkisine bakilmasi amac¢lanmigtir.
Yontem

Arastirmanin Modeli
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Arastirma, DEHB tanisi alan ¢ocuklarda fosfatidilserin etkisinin incelenmesi amact ile yapilmustir.
Arastirma, gida katki maddeleriyle yapilacak diyet calismalari kapsaminda nicel yontem kullanilarak
yaptlmistir. Calisma icin Uskiidar Universitesi, Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu

baskanligindan onay alinmistir (B.08.6.YOK.2.US.0.05.0.06/2018/663).
Calisma Grubu

Arastirmanin evreni, génilli katihim saglayan DEHB tanist almis 6-13 yas arasindaki cocuklardan
olusmaktadir. Orneklem grubu 6 kiz, 24 erkek olmak iizere 30 cocuktan olusmaktadir. Dahil olma kriterleri
olarak, DEHB tanisi almig 6-13 yas arast olan cocuklar kabul edilmistir. Dislama kriterleri olarak ise
arastirma siiresince kullandigt bir veya birkag ila¢ var ise ve ilaglarda doz degisimi yapilmuis ise ¢alismaya
dahil edilmediler. Yine bu aragtirma siiresinde baska bir farmakolojik tedavi eklenen ¢ocuklar da ¢alismaya
dahil edilmedi. Bu arastirmada veri toplama araglar olarak Kisisel Anket Formu ve Conner's Ana Baba
Derecelendirme Olgegi'dir  (CADO). CADO, 6-13 yas arast cocuklarin anne ve babalarina
uygulanmaktadir. CADO igin baslica ii¢ kullanim alant bulunmakta olup, taniyt netlestirmek icin yardimet
ara¢ ve tedavi sonuglarinin degerlendirilmesinde, genel tarama amaci ve sorunlu davranis alanlarin
tanimlanmasinda kullanilmasidir. Olgiilen 6zellikler; yikict davranis bozukluklari, dikkat eksikligi ve
hiperaktivitedir. Olgek 48 maddeden olusmakta olup, 5 alt boyutu vardir. Alt boyutlart; davranim sorunu,
ataklik /hiperaktivite, 6grenme sorunu, kaygt ve psikosomatiktir. Ornek madde sayilart ise, davranim
sorunu, ataklik/hiperaktivite, 6grenme sorunu, kaygi, psikosomatiktir. Kisisel anket formunun kullanim
amact uygulanan calismaya katki saglayan bireyler hakkinda detaylt bilgi edinmektir. Cinsiyeti, yasi, tan
bilgisi, aile bireylerinde ayni taninin bulunup bulunmadigr éngoériist, ilag kullanimi olup olmadigy, var ise,
dozu ve bagka bir hastaliginin olup olmadig gibi bilgileri degerlendirmeye alinmistir. Ebeveynlerden onay
alindiktan ve olast yan etki bilgilendirmeleri yapildiktan sonra, ¢ocuklara fosfatidilserin hazir preparat ilag
seklinde verilmistir. Uygulanan doz, 8 hafta boyunca, standart doz olarak sabah 75 mg + aksam 75 mg
Vayarin kapsiil (Atlantis Ilag Firmasi) olarak diizenli verilmistir. Fosfatidil serin baslanmadan 6nce ve
uygulamadan 8 hafta sonra DEHB 6zelliklerinde degisim olup olmadigini anlamak icin Conner's Aile

Degerlendirme Olgegi doldurtulmustur.
Verilerin Toplanmasi

Arastirma  kapsaminda veriler toplanirken 6ncelikle tezlere ulasiimistir.  YOK = Yayin
Dokiimantasyon Daire Baskanligrnin internet sitesindeki YOK Tez Arama sekmesinden belitlenen
anahtar kelimelerle aramalar yapilmis ve 2007-2021 yullart arasinda yayimlanmis tezlere ulastlmistir. Cesitli
dergilerde yayimlanmis makalelere ve dergilerde yayimlanmayan makalelere de ulasmak icin Google
Akademik, Ulakbilim Eknal, Dergipark ve Proquest Turkey veri tabanlart ve arama motorlart kullaniarak 2011

ve 2021 yillart arasinda yayimlanmis makalelere ulagilmistir.
Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler, bilgisayar ortamina aktarilarak SPSS 16.0 programu ile 6ncelikle

normallik olup olmadigint anlamak icin varyanslarin esitligi testi Levene-F testi uygulandi. Varyanslart es
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dagildigr tespit edildi (F=3,18 ve p=0.075). Bunun ardindan iki uglu t testi (bagimlt Srneklem t testi)
kullanilarak analiz edilmistir. Toplamda 30 DEHB tanist alan ¢ocuk i¢in veri toplanmustir. Arastirmaya
katilan cocuklarin ailelerine kisisel anket formundaki sorular; cinsiyeti, yasi, tant bilgisi, ailede ayn1 taninin
bulunup bulunmadigi (6n goérii dahilinde), ila¢ kullanimi olup olmadigl, var ise, dozu ve bagka bir
hastaliginin olup olmadigt gibi bilgileri degerlendirmeye alinmis olup, frekans ve yiizde dagilimlar
hesaplanmistir. Sonrasinda CADO alt 6lgekleri ortalamalart ve toplam puan ortalamalart alinarak, iki uglu

t testi (bagiml 6rneklem t testi) yapimistir.

Bulgular

FS gida kullanimi 6ncesi uygulanan CADO 6lgeginde “Davranim Sorunu” alt 6lgeginde aldiklart 11,63
puanlara gore, I'S gida kullanimi sonrasinda aldiklart 4,93 puanlarinda goérillen 6,7 birimlik digis
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,0001). CADO élgeginde  “Ataklik/Hiperaktivite” alt
Olgeginde aldiklar1 7,80 puanlara gbre, FS gida kullanimi sonrasinda aldiklart 4,30 puanlarinda gérilen 3,5
birimlik  dusiis istatistiksel olarak anlamli  bulunmustur (p=0,0001). FS gida kullaniminin
ataklik/hiperaktivite belirtilerini azaltmada etkili oldugu séylenebilir. FS kullanimi 6ncesi uygulanan
CADO 6lgeginde “Ogrenme Sorunu” alt 6lgeginde aldiklart 7,73 puanlara gore, FS kullanimi sonrasinda
aldiklart 3,46 puanlarinda goriilen 4,27 birimlik dusts istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,0001).
CADO élgeginde “Kaygr” alt 6lgeginde aldiklart 10,43 puanlara gére, FS kullanimi sonrasinda aldiklart
4,83 puanlarinda gorilen 5,6 birimlik disiis istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,0001). Yine
CADO olgeginde “Psikosomatik™ alt dlgeginde aldiklart 2,70 puanlara gére, FS kullanimi sonrasinda
aldiklar1 1,06 puanlarinda gériilen 3,5 birimlik diisiis istatistiksel olarak anlamh bulunmustur (p=0,0001).
FS gida kullanimt éncesi uygulanan CADO 6lgeginde toplam 50,61 puanlara gore, FS gida kullanimi
sonrasinda aldiklart 24,00 puanlarinda gorillen toplam 26,61 birimlik diists istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (p=0,0001). FS gida kullaniminin DEHB'nin belirtilerini azaltmada etkili oldugu séylenebilir
(Tablo1 ve Sekil 1-7).

Tablo 1. CADO Alt Olgeklerinden Alinan Puan Dagilimlari. Conner's Ana Baba Derecelendirme Olgeginin Alt

Boyut Puanlarinin Uygulama Oncesi ve Sonrast Farklarinin Degerlendirilmesi

On Test Son Test
Connet's Ana Baba
Derecelendirme Olgegi Min- Min-Max Ort¥SD  p-degeri t sd Giiven
(CADO) Max OrttS Araligh
D
Davranim Sorunu 0-22 11,63%6,1 0-14 4,93+361 0.0001 5,08-8,31
2 8,48 432
Ataklik/Hiperaktivite 1-12 7,8012,97 0-9 4,30+2,50 0.0001 2,62 2,52-4.47
7,30
(")grenme Sorunu 2-14 7,7313,11 0-7 3,46%1,99 0.0001 2,66 3,27-5,26
8,77
Kayg1 0-20 10,4347 2-12 4,83+270  0.0001 10,81 2,83 4,54-6,65
3
Psikosomatik 0-9 2,70+2,08 0-4 1,06£1,04 0.0001 1,60 1,03-2,23
5,56
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Sekil 2. Fosfatidilserin Uygulama Oncesi ve Sonrast Cadé “Davranim Sorunu” Alt Olgeginden Alinan Puan
Dagilimlart

Tablo 1'de gorildigi iizere; FS gida kullanimi éncesi uygulanan CADO “Davranim Sorunu” alt
6lgeginde aldiklar1 11,63 puanlara gére, FS gida kullanimi sonrasinda aldiklarr 4,93 puanlarinda gérilen 6,7
birimlik diists istatistiksel olarak anlaml bulunmustur (p<<0,0001, t=8,48, SD= 4,32, Gtliven Aralig1: 5,08-

8,31). FS g1da kullaniminin davranim sorununu belirtilerini azaltmada etkili oldugu s6ylenebilir.



Cocuk ve Gelisim Dergisi 2022, Cilt 5, Say1 10, 1-15. Ayvali Cetin, E. & Tarlaci,, S.

hiperaktivite

T t
FS Oncesi FS Sonrasi

TedaviPre_Post

Sekil 3. Fosfatidilserin Uygulama Oncesi ve Sonrast CADO “Ataklik/Hiperaktivite” Alt Olgeginden Alinan Puan

Dagilimlart

Tablo 1'de goriildiigii iizere; FS gida kullanimi 6ncesi uygulanan CADO “Ataklik/Hiperaktivite” alt
Slgeginde aldiklari 7,80 puanlara gbre, FS gida kullantmi sonrasinda aldiklari 4,30 puanlarinda gérilen 3,5
birimlik diists istatistiksel olarak anlaml bulunmustur (p<<0,0001, t=7,30, SD= 2,62, Glven Araligi: 2,52-
4,47). FS gida kullaniminin ataklik /hiperaktivite belirtilerini azaltmada etkili oldugu séylenebilir.

6grenmesorunu

T
FS Oncesi FS Sonrasi

TedaviPre_Post

Sekil 4. Fosfatidilserin Uygulama Oncesi ve Sonrast CADO “Ogrenme Sorunu” Alt Olgeginden Alinan
Puan Dagilimlar

Tablo 1'de gorildigii tizere; FS gida kullanimi 6ncesi uygulanan CADO “Ogrenme Sorunu” alt Slceginde
aldiklar1 7,73 puanlara gore, FS gida kullanimi sonrasinda aldiklart 3,46 puanlarinda gériilen 4,27 birimlik
dists istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,0001, t=8,77, SD= 2,66, Given Araligt: 3,27-5,26). FS

gida kullaniminin 6grenme sorunu belirtilerini azaltmada etkili oldugu s6ylenebilir.
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Sekil 5. Fosfatidilserin Uygulama Oncesi ve Sonrast CADO “Kaygr” Alt Olgeginden Alinan Puan Dagilimlart

Tablo 1'de goriildiigii iizere; FS gida kullanimi 6ncesi uygulanan CADO “Kayg1” alt 6lceginde aldiklart
10,43 puanlara gore, FS gida kullanimt sonrasinda aldiklar 4,83 puanlarinda gorilen 5,6 birimlik dists
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<<0,0001, t=10,81, SD= 2,83, Giiven Arahigt: 4,54-6,65). F'S gida

kullaniminin kaygi belirtilerini azaltmada etkili oldugu séylenebilir.

psikosomatik

T
FS Oncesi FS Sonrasi

TedaviPre_Post

Sekil 6. Fosfatidilserin Uygulama Oncesi ve Sonrast CADO “Psikosomatik” Alt Olgeginden Alinan Puan Dagilimlari

Tablo 1'de gorildiigi tizere; FS gida kullanimi 6ncesi uygulanan CADO “Psikosomatik” alt élgeginde
aldiklar1 2,70 puanlara gore, FS gida kullanimi sonrasinda aldiklart 1,06 puanlarinda gérilen 1,64 birimlik
dists istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,0001, t=5,56, SD= 1,60, Given Araligr: 1,03-2,23). FS

gida kullaniminin psikosomatik belirtileri azaltmada etkili oldugu séylenebilir.,
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Tablo 2. CADO'den Alinan Toplam Puan Dagilimlari. Conner's Ana Baba Derecelendirme Olgegi'nin Toplam
Puanlarinin Uygulama Oncesi ve Sonrast Farklarinin Degerlendirilmesi

On Test Son Test
Min-Max  OrtxSD Min- OrtXSD  p-degeri t sd Giiven
Max Aralign
Connert's Ana
Baba 27-81  50,61£134 11-39 24,00£8,03 0.0001 12,38 22,22-31,00
Derecelendirme 6 11,76
Olgegi
(CADO)

100 4

80 4

60

toplam

40

20

T T
FS Oncesi FS Sonrasi

TedaviPre_Post

Sekil 7. Fosfatidilserin Uygulama Oncesi ve Sonrast CADO'den Alinan Toplam Puan Dagilimlart

Tablo 2'de goriildiigi iizere; FS gida kullanimi 6ncesi uygulanan CADO toplam 50,61 puanlara gére, FS
gida kullamimi sonrasinda aldiklar1 24,00 puanlarinda gériilen toplam 26,61 birimlik diisiis istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p<<0,0001, t=12,38 SD= 11,76, Given Araligi: 22,22-31,00). FS gida

kullantminin DEHB'nin belirtilerini azaltmada etkili oldugu s6ylenebilir.
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Sekil 8. 'S Uygulama Oncesi ve Sonrast CADO Alt Olgeklerinin Puan Degisimleri

Sekil 8’de goriildiigii tizere; DEHB olan ¢ocuklarda fosfatidilserin uygulanmasindan énceki CADO alt
Olgek puanlarinin degisimi gérinmektedir. Sifir (0) hatt1 izerinde olan noktalar FS uygulanmadan 6nceki
ilgili vakalarin puanini gosterirken, Bir (1) hatt1 Gizerinde olan noktalar FS uygulanmasi sonrast puanlart

gostermektedir. Bitln alt parametrelerde, yiksek puanlar diserek sol alta kiimelenmistir.
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Sekil 9. FS Uygulama Oncesi ve Sonrast CADO Toplam Puan Degisimleri

DEHB olan ¢ocuklarda fosfatidilserin uygulanmasindan énceki CADO toplam puanlarinin degisimi

gorinmektedir. Sifir (0) hatt1 tizerinde olan noktalar FS uygulanmadan 6nceki ilgili vakalarin puanim
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gosterirken, Bir (1) hatti tizerinde olan noktalar IS uygulanmast sonrast puanlari géstermektedir. Toplam

puanlarda, yiiksek puanlar diserek sol alta kiimelenmistir.

Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada; DEHB tanili cocuklarda fosfatidilserinin etkisinin arastirtlmast amaclanmistir.
Fosfatidilserin gida kullanimi 6ncesinde CADO alt 6lgekleri; davranim sorunu, ataklik/hiperaktivite,
6grenme sorunu, kaygl sorunu ve psikosomatik puanlarinda anlamli farklilik olup olmadigt bakilmast
amaclanarak istatistiksel analizler yapilmistir. Istatistiksel analizlerin sonucunda elde edilen bulgular, bu
bélimde konuyla ilgili literatiir cercevesinde tartisilarak belirtilmistir. Sonuglarin FS gida kullanimuyla ilgili
bundan sonraki yapilacak aragtirmalara yon gosterecegi disiiniilmektedir.

Arastirmada kullanilan etken maddesi fosfatidilserinin DEHB ile iliskili baz1 lipit dengesizliklerini
ele alan ve tibbi gbzetim altinda kullanilmak Gizere hazirlanmig bir gida olup, bu kompozisyonun ¢ocuklarda
givenli ve iyi tolere edildigi de belirtilmistir (Cornu vd., 2018). Yapilan bir calismaya gore; 30 haftalik
degerlendirme siirecine gore, calisma sonuglari, DEHB gézlemlenen ¢ocuklarda FS kullaniminin, viicut
agirhigr veya buyiime tzerinde herhangi bir olumsuz etkisi olmaksizin givenli ve iyi tolere edilebilir
oldugunu gostermigtir (Manor vd., 2013). Aragtirmamizda aileden alinan bilgiler dogrultusunda kullanim
siresi boyunca cocuklarda herhangi bir olumsuz etkiye rastlanmamistir. Calismaya katilan bir aile
cocugunda hareketliliginin arttigindan bahsetmistir. Ama verdigi bilgiler dogrultusunda CADO
ataklik /hiperaktivite alt Olcek puanlarinda artistan ziyade dustsin oldugu gorilmektedir. Ayrica
arastirmaya katilmaya génilli olan iki ¢ocugun kokusundan dolayt mide bulantist oldugunu ve yutmakta
zorluk yasadigini sOylemesiyle aragtirmayi birakmis ve calismaya dahil edilmemistir. Hirayama ve
arkadaslarinin yaptig1 calismada da benzer bir sorunla karsilasilmistir. Calismada, fosfatidilserini bir kapsiil
seklinde uygulamuslardir. Cocuklar, kapsilin bir ila¢ gibi gérindiginden ve iriiniin yutulmasi zor
oldugundan sikayet¢i olduklarindan bahsedilmistir (Hirayama vd., 2000). Yapilan bagka bir ¢alismada ise,
fosfatidilserin kakao ile tatlandirilmis bir ¢ignenebilir tablet olarak sunulmustur. Klasik bir gida lezzetine
sahip daha fazla gida benzeri dozaj formunda, olumlu sonuglar elde etmigler ve hedef grupta IS gida
kullanimine yiiksek bir uyum oranyla calismayt sonlandirmislardir (Hirayama vd., 2014). Ozellikle bazt
triinlerde, balik kokusuna baglt gegirmeleri azaltmak amactyla, kapsiiliin mideden zarar gérmeden gegip,
bagirsakta ¢Ozilmesini saglayan enterik kaplama gibi 6zellikleri bulunan kapstlleri kullanilmaktadir.
Ozellikle calismada benzer duruma rastlanmast sebebiyle Tiirkiye'de klasik gida lezzetine sahip bir sekilde
sunulmast ya da bagirsakta ¢oziilmesini saglayan enterik kaplama gibi 6zellikleri bulunan kapsiillerin
kullantmi uyumu kolaylastiracagint diistindiirmektedir.

Aragtirma sonuglarina bakildiginda; ¢ocuklarin fosfatidilserin gida kullanimi almadan 6nce
davranim sorunu puanlart 11,63 ve gida kullanimi aldiktan sonraki davranim sorunu puanlart 4,93 olup,
gorillen 6,7 birimlik disiisin anlamh diizeyde farklt oldugu bulgusuna ulagilmistir. Arastirmada
fosfatidilserin gida kullanimi davranim sorununu belirtilerini azaltmada etkili oldugu séylenebilir.
Uygulanan diyet faktorlerinin davranislarinin gelisimi ve 6grenme gli¢ligt ile dogrudan iliskili olabilecegi
gorust bildirilmistir (Dufault vd., 2009). Son ¢alismalar, 6grenme ve/ veya davrants problemleri olan ancak

DEHB tanist olmayan ¢ocuklarin, omega-3 HUFA desteginden faydalanabilecegini ve bu durumun tanisal
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yaklasimdan ziyade semptomatik olarak olast yararlar sagladigini distindiirmektedir (Gow vd., 2015).
Davranis problemleri ile ilgili belirtilen gorisler calismamizla biiylik oranda paralellik gostererek
fosfatidilserin kullanimi davraniglarin gelisimine ve davranis problemlerine karsi yarar sagladigt ve
semptomlart azalttig1 gérilmektedir.

Cocuklarin fosfatidilserin gida kullanimi almadan 6nce ataklik/hiperaktivite puanlari 7,80 ve gida
kullanimt aldiktan sonraki ataklik/hiperaktivite 4,30 puanlatt arasinda goriilen 3,5 birimlik dustisiin anlamli
dizeyde farkli oldugu bulgularina rastlanmistir. Fosfatidilserin gida kullaniminin ataklik/hiperaktivite
belirtilerini azaltmada etkili oldugu sOylenebilir. Arastrmamizda elde etmis oldugumuz sonuglar ile
paralellik gbsteren bir randomize, cift-kor, plasebo kontrollii yapilan ¢alismaya gére, DEHB teshis edilen
cocuklarda omega-3 iceren fosfatidilserin etkin ve glvenilir oldugu gbriilmistir. 30 haftalik calisgmada
cocuklara, Ozellikle EPA acisindan olduke¢a zenginlestirilmis fosfatidilserin uygulanmis olup, etkinlik
calismast bulgulari, 6zellikle hiperaktif-dirtiisel, duygusal ve davranigsal olarak bozukluk gézlemlenen alt
grubunda fosfatidilserinin DEHB belirtilerini azalttgr gérilmustiir (Manor vd., 2012). Fakat farklh bir
g6riis olarak Hirayama ve arkadaslart FS'nin hiperaktivite ve durttsellikten ziyade dikkatsizlik tizerinde
daha etkili oldugu gériusint de belirtmislerdir. (Hirayama vd., 2006). Bulgulardan da géraldigi tzere
hiperaktivite/ataklik alt 6l¢ek puanlarinda diststin gorilmesi belirtilerin azaldigina yonelik bilgi vererek
etkili oldugunu géstermektedir.

Cocuklarin fosfatidilserin gida kullanimi almadan énce 6grenme sorunu puanlart 7,73 ve gida
kullanimu aldiktan sonraki 6grenme sorunu puanlart 3,46 puanlar arasinda goriilen 4,27 birimlik dastsiin
anlamli diizeyde farkli oldugu bulgularina rastlanmistir. Fosfatidilserin gida kullaniminin égrenme sorunu
belirtilerini azaltmada etkili oldugu séylenebilir. Yapilan bir¢ok arastirmada, 6grenmeyi gelistirmek icin
temel yag asitleri kullanddmustir. 2005 yiinda Oxford Durham ¢alismasinda, 5-12 yas arasindaki bir grup
cocukla ¢alismistir. Bu ¢ocuklarin koordinasyon sorunu oldugu belirtimistir. Ug ay boyunca omega-3
kullantmi alan ¢ocuklarin; okuma yazma ve davranis alanlarinda plasebo kontrol grubuna gére anlamlt
derece ilerleme kaydettikleri fakat motor becerilerini gelistirme konusunda herhangi bir fayda
saglamadiklari gézlemlenmistir. Baska bir calismada ise, DEHB ile birlikte gériilebilen 6grenmeye bagh
bozukluklarin belirtilerinin derecesinde bir miktar iyilesme (anlamlilik egilimi) gozlenmistir. Ogrenmeye
bagli bozukluklarin 6zellikle okulda 6grenim gorenlerin olumsuz etkilerini géz 6ntinde bulundurarak,
fosfatidilserinin sadece DEHB'yi degil ayni zamanda 6grenmeye baglt bozukluklarin da iyilestirdigi
gorilebilmesi, fosfatidilserinin faydalarinin daha da etkileyici olmasi beklenmektedir (Hirayama vd., 2000).
Yapilan calismamizda da gorildigi Gzere fosfatidilserin gida kullaniminin 6grenme sorunu belirtilerini
azaltmast diger yapilan ¢alismamalarla paralellik g&stermektedir.

Cocuklarin fosfatidilserin gida kullanimi almadan 6nce kaygt sorunu puanlart 10,43 ve gida
kullanimit aldiktan sonraki kaygi sorunu puanlart 4,83 puanlari arasinda gorilen 5,6 birimlik distisin
anlamh diizeyde farkli oldugu bulgularina rastlanmustir. Kaygr alt Slcegindeki puan distsiinden de
gbruldigi Uzere, fosfatidilserin kullaniminin kaygi belirtilerini azaltmada etkili oldugu sdylenebilir.
Hamazaki ve arkadaglarinin DHA'nin saldirganlikla iliskisi Gzerine yapug: arastirmaya gore, durtusellik
serotonin diigtisii ile iliskilendirmislerdir. Saldirganhktaki diizelmenin, DHA ile serotonin artisinin etkisi

oldugu varsayillmaktadir. Bu nedenle, fosfatidilserin ve DHA'y1 bitlestiren bir ek, kaygt egilimi ve durtiisel
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saldirganhk ve diren¢ egilimi de dahil olmak tzere DEHB semptomlarinda sinerjik bir terapotik etki
gosterebilir (Hirayama vd., 2000). Calismamizdan elde edilen kaygi sorunlart puanlarinin dismesi bu
sebepler dolayisiyla da etki gbstermis olabildigi varsayilmaktadir.

Cocuklarin fosfatidilserin gida kullanimi almadan 6nce psikosomatik puanlart 2,70 ve gida
kullanim aldiktan sonraki psikosomatik puanlart 1,06 puanlart arasinda goriilen 1,64 birimlik digiisiin
anlamh diizeyde farkli oldugu bulgularina rastlanmistir. Diger alt Slceklerde yiksek birimlik dusiislerin
goriilmesinin yani sira psikosomatik alt Slceginde de distisiin goriilmesi fosfatidilserin kullaniminin
psikosomatik belirtileri azaltmada etkili oldugunu gostermektedir.

CADO alt 6lgeklerin tamami degerlendirildiginde; fosfatidilserin kullanimi éncesi aldiklart puanlar
ile kullanim sonrasi aldiklart puanlarda diststiin olmast DEHB belirtilerinin azaldigini géstermektedir.
CADO toplam puanlarinin fosfatidilserin uygulama 6ncesi ve sonrast karsilastirmast incelendiginde,
fosfatidilserin kullanmadan 6nce toplam puanlart 50,61 ve uygulandiktan sonraki toplam puanlart 24,00
tespit edildi. Once ve sonra puanlari arasinda goriilen 26,61 birimlik belirgin disiisiin istatistiksel olarak
anlamli diizeyde fark yaratti§1 sonucuna ulasilmugtir.

Yapilan bir ¢alismaya gore, daha 6nce DEHB tanist ile ilgili herhangi bir ila¢ tedavisi gdrmemis,
4-14 yaslari arasindaki otuz alt1 cocuk dahil edilen bir ¢alismada, 2 ay 200 mg FS kullaniminin ¢ocuklarda
DEHB semptomlarint azaltabildigi ve DEHB semptomlarindaki azalmaya ikincil olarak kisa siireli isitsel
hafiza ve dirtisellikte bir iyilesme oldugu kaydedilmistir (Hirayama vd., 2014). Son yillarda, ézellikle EPA
olmak tizere omega-3 acisindan zenginlestirilmis bir fosfolipit molekilii olan FS kullaniminin, DEHB
belirtilerinin tedavisinde olumlu etkisi oldugu gézlemlenmistir (Vaisman vd., 2008; Manor vd., 2012).
Ozellikle DEHB ile iliskili lipit dengesizliklerini ele almak icin 6zel olarak tasarlanmis essiz bir
fosfatidilserin-omega-3 tibbi gida olan Vayarin, ézellikle duygulanim bozuklugu olan ¢ocuklarda DEHB
semptomlarint 6nemli Sl¢tide azalttig gorilmistir. (Cornu vd., 2018). DEHB'de yapilan bir miidahale
calismasinda resmi olarak onaylanmis bir rapor olmamasina ragmen, fosfatidilserin serebral fonksiyon
tzerinde genis etkileri oldugu klinik olarak dogrulanmistir (Louis-Sylvestre, 1999; Hirayama vd., 2006). Bu
baglamda, fosfatidilserin beyinde diger organlara gbre ¢ok daha yiksek bir konsantrasyonda
bulundugundan bahsedilmektedir. Sinir hiicrelerinin sinapst hiicre zarimin énemli bir bileseni olan ve
nérotransmitterlerin Gretimine ve salinmasina ve spesifik sinaptik yarikta reseptorlerin aracilik ettigi
faaliyetlere yol acan lokalizasyonda derinden yer aldigim belirtmislerdir. Yaptiklari ¢alismada da,
fosfatidilserin ile yapilan gida desteginin, cocuklarda DEHB belirtilerini iyilestirebilecegini vurgulamuslardir
(Hirayama vd., 2000).

CADO sorularina verilen yanitlarda daha 6nce yapilan arastirmalar ile yitksek oranda paralellik
gostererek, etkili oldugu gorilmektedir. 30 ¢ocugun ailesinin verdigi yanitlara bakiarak degisim ayni
dizeyde olmadigi gorilmektedir. DEHB ve omega-3 HUFA gida kullanimi ilgili ¢ok sayida miidahale
calismasina ragmen, bircok cevaplanmamis soru devam etmektedir. Bu sorular biyiik 6lgiide bireysel
degisim ile ilgilidir. Diger bir deyisle, DEHB olan bazi ¢ocuklar neden omega-3 HUFA gida kullanimina
yanit verirken, digerlerinin neden vermedigi ya da benzer diizeyde olmadigidir. Yapilmas: gereken bir tedavi
yaklasimi, oncelikle diistik omega-3 HUFA seviyelerinde bulunan ¢ocuklar: taramak, tedavi edilmeyen

davranigsal gida intoleranslari olanlari belitlemek, daha sonra omega-3 HUFA tedavisine veya plaseboya
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randomize edilmeden 6nce diger beslenme eksikliklerini test etmek ve diizeltmek olabilir (Gow vd., 2015).
Bu durumda da gelecekte yapilacak arastirmalara yol gosterecektir. Viicudun kendi basina tiretmedigi ve
disaridan alinmasi gereken esansiyel yag asitleri, Ozellikle duyu sistemlerinin olgunlagsmasinda ve sinir
sisteminin gelisiminde énemli rol oynamaktadir. Bu ylzden de ¢ocuklarin saglikli gelismesi ve biiylimesi
icin esansiyel yag asitlerine ihtiyaglart vardir. Esansiyel yag asidi eksikleri belitlenen c¢ocuklarda
fosfatidilserinin etkisine bakilarak ileride daha kapsamli calismalar yapilmasi yarar saglayacaktir.

Ayrica FS, néronal membranlarin isleyisinde, 6rnegin néronun i¢ ortaminin korunmasi, sinyal
iletimi, hiicre iletisimi ve hiicre biiylime diizenlemesinde 6nemli bir role sahiptir (Nishizuka, 1984; Pedata
vd., 1985). ES kullanim1 beyin hiicreleri icinde néronal uyardabilirlik ve mesaj aktariminin stirdiirilmesinde
etkilidir (Hirayama vd., 2014). Geng saglikli kolej 6grencilerine yapilan calismada da, fosfatidilserin
verilmis ve hesaplama testi yapilma sirasinda zihinsel performanslarinda artislar gézlenmis, golf deligine
isabet artist ve golf oyuncularinda algilanan stresin azalmast ile sonuglanmustir (Jager vd., 2007). Klinik
calismalarda, fosfatidilserin kullaniminin merkezi etkilerinin bilissel islevler tizerinde yararh etkilere sahip
olduguna dair 6nemli kanitlar saglanmistir (Pepeu vd., 1996).

Yapilan arastirmalarda ve yaptugimiz ¢alismada gortldiugi tizere, fosfolipitin 6nemli bir beyin
besini olarak kabul edilmesi sasirtict degildir (Challem vd., 1998; Akt. Hirayama vd., 20006). “Vayarin” gida
kullantminin iginde besin degeri yiksek olan Kirill, diger hayvansal proteinlere kiyasla omega-3 yag asiti
kaynagina sahip zengin yiiksek kaliteli protein kaynagidir. Diger kabuklulara benzer sekilde kitin yapiya
sahip olup Krill'lerde bulunan antioksidanlar diger baliklara kiyasla daha yiksek oldugu bilinmektedir (Tou
vd., 2007; Ciftci, 2015). Yiksek fosfolipit icerikli krill yaginin kirmizi kan htcrelerindeki EPA, DHA,
omega-3 PUFA'nin konsantrasyonda daha fazla artis sagladign goriilmistir (Ramprasath vd., 2015).
Ogrenme iizerine olan etkilerine bakilmak icin krill yagindan elde edilen fosfolipit ile calisma yapilmistir.
Yapilan ¢alisma ti¢ hafta stirmiis olup, yiiksek ve disiik doz EPA ve DHA kullanimmin kontrol grubuna
gbre kisa ve uzun siireli hafiza Gzerine etkilerinin olumlu oldugu saptanmistir (Gamoh, 2011). Gida
kullanimt olarak kullandirdigimiz Vayarin'in icinde krill yaginin bulunmas: yapilan baska calismalarda da
etkisinin yiksek oranda oldugu goriilmektedir. Cogu yazar, yag asidi tiiriine ve yararlanmasi muhtemel olan
popilasyonlara dikkat edilerek DEHB gelisimi ve tedavisinde omega-3 yag asitlerinin roliine daha fazla
calisma yapilmasina ihtiyac oldugunu da belirtmistir (Antalis vd., 2000).

Oneriler

Literatiirdeki ¢alismalar incelendiginde, yapilan calismalarin son derece smurlt oldugu ve uluslararas
literatiirde az sayida calisma oldugu gorilmistir. Turkee literatirde, DEHB tanili cocuklarda
fosfatidilserinin etkisini aragtirilan bir ¢alismaya rastlanmamugtir. Gelecekteki arastirma yonelimleri, bilingli
bir sekilde ¢alisma sonuglarint ilerletmek ve fosfatidilserin kullaniminin etkilerini gbérmek icin daha fazla
degerlendirme gerekmektedir. Bitin bu bilgiler 1siginda bu calismada, DEHB tanili ¢ocuklarda
fosfatidilserinin etkisi arastirilmis, arastirmalarin bulgularina ve yorumlarina dayanarak ileride yapilacak
arastirmalar icin Oneriler gelistirilmistir.

Orneklem sayist artirilarak, fosfatidilserin kullaniminin cinsiyetler arasinda farklilik olup olmadig, gida

kullanimi desteginin ileriki yaslarda da devam edip etmedigi, tedavisine olumlu sonuglar verip vermediginin
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anlasilabilmesi icin daha uzun streli calismalarin yapilarak gelismelerin kaydedilmesi gerekmektedir. Ayrica
yetiskinlerde fosfatidilserin etkinligine bakilmasi yarar saglayacag: diistintilmektedir.
Tedavinin planlanmasinda gida takviyelerinin etkilerinin incelenerek farklt gida takviyeleri ile
karsilastirmalarinin yapilarak analiz edilmesinin fayda saglayacagt distntlmektedir. DEHB nin tedavi
stirecinde gocuklarin ve ailelerin dogru bilinglendirilmesi gerekmektedir. Ailelerin beslenme ve gida
takviyeleri konusunda bilinglendirilmesi igin sosyal medya kanallarinda, gérsel basinda ve televizyonda
fosfatidilserin ile ilgili ¢alismalarin anlatddigt ve etkilerinin degerlendirildigi programlara daha ¢ok yer
verilebilir.
ES etkililigi g6z 6niinde bulunduruldugunda, farmakolojik mtidahalelere destek olarak gida kullanimi olan
fosfatidilserin, kullanilmasinin fayda saglayacagr disinilmektedir. Gelecekte yapilacak calismalarda,
DEHB gozlemlenen g¢ocuklarda fosfatidilserin etkinligini degerlendiren daha biyiik plasebo kontrollii
calismalar ylritilmesinin fayda saglayacagi disinilmektedir.
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