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Sigara Kullanimi Onleme Programinin Gelistirilmesi ve
Programin Etkinliginin Degerlendirilmesi
Development of Smoking Prevention Program and

Evaluation of the Program Effectiveness
Murat BEKTAS *  Candan OZTURK**
Ozet

Bu c¢alisma ilkdgretim Ogrencilerine yonelik sigara kullanimi Onleme programimin gelistirilmesi Ve etkinliginin
degerlendirilmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Caligma iki asama da gerceklestirilmistir. Birinci asamada veri
tabanlari ve aragtirmalar incelenmis, uzmanlardan gdriisler alinarak egitim igerigi Sosyal Biligsel Ogrenme Teorisine gére
hazirlanmugtir. Ikinci asamada 6rneklem belirlenmis ve program uygulannustir. Ornekleme bir ilkdgretim okulundaki dort ve
besinci sinif 6grencisi ile ebeveynleri alinmigtir. Veriler girisim 6ncesi, girisim sonrasi altinci ayda, girisimden bir y1l ve iki
yil sonra toplanmustir. Verilerin degerlendirilmesinde tekrarlt 6l¢imlerde tek yonlii varyans analizi, Bonferroni diizeltmeli
eslestirilmis t testi ve ki kare testi kullanilmistir. Sosyal bilissel 6grenme grubundaki dgrencilerin sigara yarar algilarinin
anlaml sekilde azaldig1 ve zarar algilarinin arttigi belirlenmistir. Sigara deneme oranlari ise degismemistir. Sosyal biligsel
o6grenme temelli girisim programinin ¢ocuklarin sigara deneme oranini azaltmada, yarar ve zarar algisini degistirmede etkili

oldugu saptanmugtir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Bilissel Ogrenme Temelli Girisim Programi, Sigara, Sigara

Onleme Programi

Abstract

This study was performed to determine to develop smoking prevention program towardprimary school students and
investigate the effect of the program. The study was conducted in two phases. The first stage examined the databases and
research, taken the experts opinion, and prepared the program according to social cognitive learning theory. In the second
stage, the sample size were determined and applied to the program. The sampling consisted of fourth and fifth grade student
and their parents. Data were collected before education, after education, a year after education, and two year after education.
Evaluation of the data were used by repeated measuerment of anova, Bonferroni adjusted paired t test, and Mc Nemar test. It
was determined to a significant decrease of the smoking cons and increase smoking pros perception. There was no significant
difference smoking status. Smoking prevention program is effective of reduce children smoking rate, changing the perception
of smoking pros and cons.
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GIRIS

Sigara fertilizasyon doneminden baslayarak yasam boyunca insan sagligini olumsuz
etkileyen, en 6nemli Onlenebilir mortalite ve morbitite nedenleri arasinda yer almaktadir.
Ayrica sigara kullanimi basta kanser olmak iizere diinyada ilk sekiz 6liim nedeninden altis1
icin risk faktoridir. (Buzgan ve ark., 2007; WHO Report on the Global Tobacco Epidemic,
2008; European Tabacco Control Report, 2007).

Glinlimiizde diinyada 1.4 milyar kisinin sigara igtigi tahmin edilmektedir. Sigara
tilketimine bagl olarak her yil 5.4 milyon insan 6lmektedir. Mevcut sigara igme Oriintlisii
devam ettigi stirece 2030 yilina kadar 180 milyon kisinin sigaraya bagl hastaliklar nedeniyle
Olecegi ve bu oOliimlerin %80’inin gelismekte olan iilkelerde meydana gelecegi tahmin
edilmektedir. Bunun nedeni sigara pandemisinin gelismis iilkelerde sigaraya karsi agilan
davalar ve ylriitilen c¢aligmalar sonucunda oOzellikle gelismekte olan iilkelere dogru
kaymasidir (Buzgan ve ark., 2007, WHO Report on the Global Tobacco Epidemic, 2008;
European Tabacco Control Report, 2007). Diinyada sigara icen eriskinlerin %80’inin sigara
icmeye 18 yasindan dnce basladigi, sigara icen ergenlerin "4’linde sigaraya baglama yasinin
10 yasm altinda oldugu bildirilmektedir (Buzgan ve ark., 2007; WHO Report on the Global
Tobacco Epidemic, 2008; European Tabacco Control Report, 2007). Bunun en biiyiik nedeni
olarak sigara endiistrisinin ayakta kalabilmek icin eriskinlerdeki dliimleri ve kendiliginden
birakmalar1 karsilayacak kadar yeni igici bulma gereksinimidir. Bunun i¢in en iyi kaynak ise
uzun donemli miisteri olabilecek olan ¢ocuklar ve genclerdir (Buzgan ve ark., 2007; WHO
Report on the Global Tobacco Epidemic, 2008; European Tabacco Control Report, 2007).

Gelismekte olan diger iilkeler gibi Tiirkiye’de de sigara tiiketimi hizla artmaktadir.
Tiirkiye’de 1985 yilinda 64.8 milyar adet olan sigara tiiketimi 1999 yilinda %87.5’lik bir atis
gostererek 121.5 milyar adete ulagmistir. Tiirkiye’de halen 17 milyon sigara igicisi oldugu
tahmin edilmektedir. Her yil en az 100 bin kisi sigaranin sebep oldugu zararlar nedeniyle
hayatini kaybetmektedir. Su anda sigara icen 17 milyon kigiden dort milyonu hayatindan yedi
yil, dort milyonu 22 yil kaybederek 6leceklerdir. Tiirkiye verimli ¢aginda, yetismis 4 milyon
insan giicli kaybedecektir. Sigara icen 17 milyon kisi sigara alabilmek i¢in giinliik 17 milyon
dolar harcamaktadir. Yillik sigara harcamalar1 alt1 buguk milyar dolar1 bulmaktadir. Sigaranin

yol a¢t1g1 50 hastaligin tedavisine Tiirkiye nin yillik saglik harcamasi 2 milyar dolar civarinda
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oldugu hesaplanmaktadir. Tiirk vatandaslar1 sigara satin almak ve sigaranin neden oldugu
hastaliklar1 tedavi ettirmek i¢in yilda 8.5 milyar dolar harcamaktadirlar. Sigara bu nedenlerle
benzeri olmayan bir saglik sorunudur (Sezer, 2007; Buzgan ve ark., 2007).

Tiirkiye’de yapilan ve tiim iilkeyi temsil eden ¢alismalara gore toplumumuzda 15 yas
istii erkeklerin %62.8°1, kadinlarin %24.3’1, tim niifusun ise %43.6’s1 sigara icmektedir
(PIAR, 1998; Pesken 1995; Ogel ve Liman, 2001). Diinya Saglik Orgiitii Global Tiitiin
Epidemisi (2008) raporuna gore ise erkeklerin % 60-65’1 ve kadmlarin % 20-24’0 sigara
kullanmaktadir. Genel niifusun ise % 44’ sigara i¢mektedir. Ulkemizde Ogel ve
arkadaslarinin 1998 yilinda yaptig1 calismada lise 2.sinif 6grenciler arasinda giinliik sigara
kullanim oraninin %22 oldugu saptanmistir. Birlesmis Milletler Uyusturucu Madde ve Sug
Ofisi’nin (2003) Tiirkiye’de alt1 ilde yaptig1 ¢calismada 15-16 yas grubu 6grencilerin %18’inin
1-2 kez sigara kullanma deneyimi oldugu belirlenmistir. Tiim diinyada 15 yasin lizerindeki
niifusun yaklasik % 45’inin ciddi boyutlarda sigara bagimlis1 oldugu varsayimi, sorunun
ozellikle genglik acisindan ne kadar dnemli oldugunu goéstermektedir (WHO Report on the
Global Tobacco Epidemic, 2008).

Ayrica her yil diinyada icilen sigaralarin %2’sinin, Akdeniz ve Dogu Avrupa
bolgesinde igilen sigaralarin %14 tiniin iilkemizde tiiketilmesi, sorunun bizim ag¢imizdan
onemini ve Onceligini belirtirken, tilkemizde sigara kullanimini 6nleme ¢alismalarmin
gerekliligini ortaya koymaktadir. Sigara kullanimini 6nleme ve azaltma ¢aligmalarinin temel
ilkesi ise sigaraya baslama oranini diistirmektir. Bu agidan sigaraya baslama yasinin ve
baslama nedenlerinin bilinmesi, ¢ocuklarda ve genclerde igme oranlarinin saptanmasi
calismalara 151k tutacaktwr. Ayrica sigaraya baslama yasmin diismesinin diger onemli bir
nedeninin de ¢ocuklara sigaranin zararlarinin yeterli olarak anlatilmamasindan kaynaklandigi
goriilmektedir (Pesken, 2005; Akdur, 2009; Ozcebe, 2008; Ozyardime1, 2002). Ancak yapilan
calismalar sadece bilgi verme temelli ve tek boyutlu egitim programlarinin, tek basma sigara
kullanimin1 6nlemede yeterli olmadigini, sinirli kaldigmi ve uzun donemli sonuglarda etkisiz
oldugunu gostermektedir. Bu nedenle gelistirilecek egitim programlarinin sigara igme
konusundaki sosyal normlar1 degistirecek, sigara i¢cmenin sosyal kabul edilebilirligini
azaltacak, sigara kullaniminin uzun dénemli olumsuz etkilerini anlatacak, sigara kullanimu ile

ilgili yanhs algilamalar1 diizeltecek, sigarasiz bir ¢evre isteklerini destekleyecek, ¢ocuk ve
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genclerde sosyal becerileri gelistirecek bir yapiya sahip olmasi gerekmektedir. Sigara
kullanimini 6nleme programlarmnin etkili olabilmesindeki diger 6dnemli nokta ise yapilan
girigsimlerin okul, aile ve toplum temelli olmasidir (Thomas, 2004; Thomas & Perera, 2009).

Yapilan calismalar ebeveyn ve akranlari sigara igen cocuklarin sigaraya baslama
oranlarmin daha yiiksek oldugunu gostermistir (Zhang ve Qui, 1993; Herken ve Ozkan,
1998). Su anda sigara igmeseler bile ebeveynlerin yasamlarinin bir déneminde sigara igmis
olmalarinin, 12-14 yas arasindaki ¢ocuklarin sigaraya baslamalarinda 6nemli bir etken oldugu
goriilmektedir. Bu ebeveynlerin belli bir yasta sigara kullanmis olmasi, sonra birakmis olsalar
dahi zihindeki model 6rnek alindigi i¢in sigara kullanimina yol agabildigini gostermektedir.
Ebeveynlerin sigaraya karsi dikkat ve tutumlarinin gocuklarin sigaraya baslamalarinda etkili
oldugu ise bir¢ok calismayla ortaya konmustur (Zhang ve Qui, 1993; Herken ve Ozkan, 1998;
Murray ve Ark., 1985). Bandura Sosyal Bilissel Ogrenme Kuraminda insanlarm birbirinden
gozlem, taklit ve 6rnek yoluyla kisacast model alarak 6grendiklerini belirtmektedir (Bandura,
1989). Dolayisiyla cocuklar da sigara igme aligkanliklarini ebeveynlerinden, akranlarindan ve
sosyal ¢evrelerinden model alarak 6grenmektedirler. Cocuklarin zihinlerinde olusturduklari
semalar sonraki yasamlarindaki olumlu ya da olumsuz saglik davranislarini dogrudan
etkilemektedir (Bandura, 1989). Ozellikle Murray ve arkadaslar1 (1985) annesi sigara i¢en
kiz ¢cocuklari ile babasi sigara icen erkek ¢ocuklarmin diger ¢ocuklara oranla daha fazla sigara
ictiklerini belirlemislerdir. Bu durum Bandura’nin Sosyal Bilissel Ogrenme Kuram’indaki
model almanin ve zihinde olusturulan semalarin sigara icme aligkanligindaki 6nemini ortaya
koymaktadir. Baz1 calismalarda ¢ocugun sigara kullanmasinda asil belirleyicinin baba oldugu,
ebeveynlerin sigara kullaniminin, ¢ocuklarin sigara kullanimmi deneme oranmi arttirdigi
belirlenmistir (Biglan ve Duncan, 1995; Brook Whiteman, 1983; Hops ve ark., 1990). Yine
ebeveyn tutumlarinin  sigarayr denemede degil siirdiirmede etkili oldugu, ebeveyn
kontroliiniin ¢ocuklarin sigara kullanimin1 etkiledigi, sigara ya da alkol kullanan ebeveynlerin
cocuklarma aywrdiklar1 zamani arttirdiklarinda, c¢ocuklarin sigara ve alkol kullaniminda
azalma oldugu goriilmiistiir (Aitken, 1990; Cohen, Richardson, La Bree., 1994; Rimeirs ve
ark., 1990).

Yukaridaki ¢aligma sonuglar1 sigara kullanimini onleme ve azaltma programlarina

ailenin ve toplumun etkin katiliminin 6nemini ortaya koymakta, sigaraya baslamada hem
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sosyal Ogrenmenin hem de cocuk ebeveyn etkilesiminin ne kadar Onemli oldugunu
gostermektedir. Ayrica yapilan calismalar bagimlilik gelistikten sonra yapilan girisim
programlarinin hem ¢ok pahali oldugunu hem de basarisinin istendik diizeyde olmadigini
gostermektedir. Bu nedenle ¢ocuklara yonelik sigara kullanimini onleme programlarinin
gelistirilmesi ve bunun Ozellikle c¢ocuklarin sigaraya baglama donemi olan adolesan
donemden Once baslatilmasi son derece Onemlidir (Sarah ve ark, 2005; Thomas, 2004;
Thomas & Perera, 2009; Susman ve ark., 1995). Yine bir¢cok arastirict bu programlarin
ilkokul doneminde baglatilmasi gerekliligine inanmakta, planlanan Onleyici girisimlerin yas
grubuna ve gelisimsel Ozelliklerine gbére 0©zel olarak hazirlanmas: gerekliligini
vurgulamaktadir. Bu ¢alismalar; yas grubuna 6zel ve degisik yontemlerin birlikte kullanilarak
gelistirilen girisim programlarinin, ¢ocuklarin sigaradan kendilerini korumada etkili oldugunu
gostermektedir (Rasmussen ve ark., 2002; Sussman, 2005; Cote ve ark., 2004; Thomas &
Perera, 2009; Tobler,1986; Bruvold, 1993).

Thomas (2004) yaptig1 sistematik incelemede girisimsel sekiz c¢alismanin sigara
prevelansi iizerinde pozitif etkisinin oldugunu, yedi calismada ise bir etki saptamadigini
ortaya koymustur. Storr ve arkadaslarinin (2004) birinci smiflar iizerinde yaptiklar1 15 yillik
takipsel bir calismada girisimlerin c¢ocuklarin sigaraya baglamalarin1 onlemede etkili
olabilecegini belirlemislerdir. Hanewinkel ve Asshauer (2004) ise yaptiklar1 girisimsel
calismada girisim programinin siirdiiriilmesinin sigara kullanimin1 6nlemede birkag ay etkili
oldugunu saptamiglardir. Thomas’mn (2004) yaptig1 inceleme calismasinda, ¢ok boyutlu
Onleme yaklagimlarmin sigara kullanimin1 6nlemede daha etkili oldugu sonucuna varilmaistir.

Bu calisma sonuglar1 yas grubuna 6zgli ve ¢ok yonlii girisim programlarinin
cocuklarin sigaraya yonelik tutumlarmi degistirdigini ve sigaraya baslamalarini dnlemede
etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Tiirkiye’de ise yapilan girisim programlarinin genelde
bilgi verme temelli oldugu, bu programlarin ¢ocuklarin bilgi diizeylerini arttirmada etkili
fakat davranig degistirmede sonuglarinin yeterli olmadig1 goriilmistiir (Filiz, 2007; Gokgoz,
2004; Sar1 ve Oztiirk, 1994).

Ayrica 2010 saglik hedefleri arasinda sigara kullaniminin 15 yas altinda % 0’a ve 15
yas Ustli niifusta % 20’nin altina ¢ekilmesi hedeflenmektedir. Bu hedefe ulagsmada da etkili

planlama ve girisimlerin yapilmasi onerilmektedir (Buzgan ve ark., 2007; Ergiider, 2008). Bu
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hedefe ulasmada Onemli bir adim ise sigara kullanimini 6nlemeye yonelik programlarin
gelistirilmesidir. Bu programlarin uygulanmasi ve hayata gegirilmesi i¢in en uygun ortam ise
okullardir (Selekman, 2006; De Jesus, 2000). Amerikan Hemsireler Birligi sigara kullanimini
azaltma ve Onlemede hemsirelerin koruyucu ve savunucu rolii oldugunu vurgulamaktadir.
Amerikan Okul Hemsireleri Birligi ise okul saglik hizmetlerinin yiiriitiilmesinde 6nemli bir
yeri olan okul hemsirelerinin temel sorumluluklarindan birini, ¢ocuklarin sagligmi korumak
ve gelistirmek olarak belirlemistir. Okul hemsirelerinin ¢alisma yapacagi 10 6nemli alandan
birinin sigara ve madde kullanimmin 6nlenmesi konusunda oldugu yaymlanmistir. Okul
hemsiresinin sorumlulugu, ise cocuklarin sigaraya baslamasmi 6nleme, ¢ocuklar arasinda
sigara kullanim oranii azaltma ve pasif sigara igiciliginin zararlarindan ¢ocuklar1 koruma
olarak vurgulanmstir. Ayrica hemsire okul ortaminda 6grencilerle, 6gretmenler ve diger okul
personeliyle, ailelerle, diger saglik kuruluslariyla ve farkli kurumlarla en ¢ok iletisimde olan
okul saglk ekibi liyesidir. Bu konumu sorunlar1 daha iyi gérmesini, sorunlar altinda yatan
temel nedenleri daha iyi fark edebilmesini ve ¢6ziimler i¢in birden ¢ok kaynagi harekete
gecirebilecek isbirligini saglayabilmesine olanak vermektedir. Okul hemsireleri sigara
iciciliginin dnlenmesi konusunda ¢ocuklara, okul personeline ve ailelere danigmanlik hizmeti
vererek, sigara kullanmayan bir toplum olusturmada rollerinden birini daha yerine getirmis
olacaktir. Yukaridaki rollerine ek olarak saglik egitimciligi rolii de sigara ve zararlari
konusunda okul hemsiresinin programlar hazirlamasimi gerektirmektedir. Bu programlarin
okul ortaminda ¢ok biiyiik kitlelere ulastirabilecek bir potansiyele sahip olmasi, hemsirenin
danigmanlik ve egiticilik rollerini kullanmasmin 6nemini ortaya koymaktadir. Bu nedenle
okul hemsireleri sigara kullanimi Onleme ve azaltma programlarinin gelistirilmesinde ve
yiirlitiilmesinde sorumluluk alacak birinci diizeydeki profesyonellerdir (Edwards, 2002;
Selekman, 2006). Botmer ve Fridlund (2001), sigarasiz bir kusak gelistirilmesinden kimin
sorumlu oldugunu belirlemeye yonelik yaptiklar1 calisma O6rneklemine; aileleri, dgrencileri,
okul personeli ve okul hemsirelerini almiglardir. Caliyma sonucunda okul hemsireleri dortlii
siralamada sigara kullanimini1 6nleme ile ilgili sorumluluklarini iiglincii siraya koymuslardir.
Ogrenciler, okul personeli ve aileler hemsirenin bu roliinii dérdiincii siraya koymuslardir.
Caligma sonucu 6zellikle okul hemsirelerinin ve toplumun, sigara kullanimini 6nlemede okul

hemsirelerinin sorumlulugunu yeteri kadar algilamadiklarmi, hemsirelerin de bu tiir
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programlarin gelistirilmesini ve uygulamasini kendi sorumluluklar1 olarak gormediklerini
ortaya koymaktadir. Oysa ki saglikli bir kusak olusturulmasmin énemli sorumlularindan biri
de okul hemsireleridir (Selekman, 2006).

Ulkemizde 6zellikle ilkokul ¢ocuklarina ydnelik sigara kullanimmi 6nleme
programlarinin olmayisi, sekiz yillik zorunlu egitime gegisle birlikte ilkokul ¢ocuklarinin
ortaokul cocuklariyla bir arada olusu, son on yilda yasanan ekonomik krizler ve c¢esitli
yollarla yapilan agik ya da gizli reklamlar, Milli Egitim miifredatinda sigara ve madde
bagimliligimi 6nlemeye yonelik yeterli konularin olmayisi, ayrica iilkemizde yapilan sigara ve
madde bagimliligin1 6nleme programlarinin tamamima yakmmin ilkokul sonrasi donemi
hedeflemesi, okul saglik hizmetlerinin yeterli olmayis1 ve yeterli okul sagligi hemsiresinin
bulunmayist ilkokul cocuklarmni sigara ve diger bagimlilik yapan maddeler agisindan risk

altina sokmaktadir.

Arastirmanin Amaci
Bu c¢alismanin iki temel amaci vardir. Caligmanin birinci amaci ilkogretim
ogrencilerine yonelik sigara kullanimmi 6nleme programinin gelistirilmesi, ikinci amaci da

gelistirilen sigara kullanimini 6nleme programinin etkinliginin degerlendirilmesidir.

GEREC VE YONTEM

Calisma iki asamada gergeklestirilmistir. Birinci Asamada Sigara Kullanim1 Onleme

Programu gelistirilmis, ikinci agsama da programin etkinligi degerlendirilmistir.

. ASAMA

Bu asamada sigara kullanimi 6nleme programinin gelistirilme adimlar1 yer almustir.
Girisim Programimin Hazirlanmasi ve Uygulanmasi
Yapilan arastirmalar ve veri tabanlarinin incelenmesi (Gangley, 2000; McGahee ve Tingen,
2000; De Vries ve ark., 2003; Hanewinkel ve Abhauer, 2004; Thomas, 2004; Josendal ve ark.,
2005; Sarah ve Ark., 2005; Thomas ve ark., 2009), bir ¢ok iilkede program gelistiren kisilerle
yapilan goriismeler sonucunda ¢ocuklarda sigara kullanimini 6nleme programinin kavramsal
cercevesi Sosyal Biligsel Ogrenme Kurami’na dayali olarak hazirlanmistir (Sekil 1). Sosyal

Biligsel Ogrenme Kurami’nin davranisin grenilmesinde etkili oldugunu savundugu {iglii sag
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ayagl modeline gore (Bandura, 1989) girisim programinin yapist ve teorik ¢ergevesi
belirlenmistir. Bu model, davranisin degisiminde davranis, ¢evre ve bireysel Ozelliklerin
karsgilikli belirleyiciligini savunmaktadir (Bandura, 1989, Sekil 1). Bu nedenle girisimler bu
ti¢ alana yonelik hazirlanmistir (Sekil 2).

Teorik c¢erceve hazirlanarak girisim programi hakkinda Tip Fakiiltesi Gogiis
Hastaliklar1 ve Cocuk Sagligi-Hastaliklar1 Anabilim Dali 6gretim tiyelerinden, Hemsirelik
Yiiksekokulu Cocuk Saghgi ve Hastaliklar1 Hemsireligi ile Psikiyatri Hemsireligi 6gretim
iiyelerinden goriis alinmstir (Sekil 2). Oneriler dogrultusunda hazirlanan taslak, alaninda
uzman olan ii¢ sinif 6gretmeni ve dil yapisi acisindan bir Tirk Dili uzman tarafindan
degerlendirilmistir. Gelen Oneriler arastiricilar tarafindan analiz edilerek 6nleme programina
son sekli verilmistir. Uclii sacayagi modelinden (Bandura, 1989) referansla girisim
programinin ¢ocugun c¢evresini olusturan okuldaki diger smiflara ve ebeveynlere de
uygulanmasia karar verilmistir.

Sosyal Bilissel Ogrenme Kurami’nin ilkelerine gore girisimler planlanmistir. Bu
girisimler;

Karsilikl: Belirleyicilik Ilkesi: Sosyal Bilissel Ogrenme Kuram’inda ¢evrenin, davranisin ve
bireyin siirekli etkilesimde oldugunu vurgulamakta, davranig degistirilmesi isteniyorsa
mutlaka bu etkilesimin goz 6niinde bulundurulmasi gerekliligini savunulmaktadir (Bandura,
1989). Bu noktadan yola ¢ikilarak ¢ocugun g¢evresini olusturan okul ve aileye egitimler
planlanmistir. Okul ortaminda sigara kullanimina yonelik 6gretmenler ve okul yonetimine
bilgi verilmesi, duygu tanima ve tepki verme oyunlar1 girisim programinin igerisinde yer
almistir. Cocuklara arkadaslarmin sigara kullanma davraniglariin kendi davraniglarini nasil
etkiledigine yonelik video gosterilerek, ebeveynlerin ve arkadaglarmin sigara i¢cme

davraniginin kendi davraniglarini nasil etkilediginin tartisilmasi saglanmistir (Sekil 2).

Model Alma: Bandura (1989) bireylerin her zaman davranisi yasayarak 6grenmediklerini,
basgkalarin1 gozleyerek davranigin diger bireylere getirdigi yarar ve zararlar1 degerlendirerek
de davraniglar1 dgrenebildiklerini savunmaktadir. Bu goriisten hareketle, verilen egitimlerde
ebeveyn davraniglarinin, akran baskismin, 6gretmen davraniglarmin, ¢izgi film kahramanlari

gibi faktorlerin gocuklar sigara kullanimini nasil etkilediginin tartisilmasi amaglanmistir. Bu
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konularim ebeveyn ve okul egitim igeriginde de yer almasi planlanmistir (Tablo 2, Tablo 3).

Bu egitimlerde model alma ve model olma kavramlarinin tartisilmasi hedeflenmistir (Sekil 2).

Sembollestirme Yetenegi: Davraniglarin 6grenilmesinde sembollestirmenin énemli oldugunu
vurgulamaktadir (Bandura, 1989). Sembollestirmenin gergeklestirilebilmesi i¢in ¢ocuklarin
sigara igen ve igmeyen kisilerin davraniglarini gozlemlemeleri, sigara kullanimimna bagl
viicutta meydana gelen degisiklikleri izlemeleri, sigara kullanimimin zararlari ile ilgili poster
hazirlamalar1 planlanmistir. Sigaranm akcier ve diger sistemlere verdigi zararlar1 gosteren
videolarin izletilmesi, sigara i¢cen ve igmeyen bireylerle roportajlarin yapilmasi ve problem
¢ozme siirecinin 0gretilmesi girisimleri programda yer almistir. Okuldaki panolara sigaranin

sistemler iizerine etkisini gosteren biiyiik boy posterler asilmistir (Sekil 2).

Gozlem Yeten egi: Bandura (1989) davranislarin 6grenilmesinde gbzlemin 6nemli oldugunu
vurgulamaktadir. Buradan yola ¢ikarak ¢ocuklarin sigara kullanan ve kullanmayan bireyleri
gbzlemesi, sigara kullanan bireylerle roportajlarin yapilmasi, sigara kullanan bireylerde ortaya
cikan fiziksel bozukluklar ve saglik sorunlarinin gézlenmesi girisimleri programda yer
almustir. Sigaranin zararlari ile ilgili video izletilmis, sinif ortaminda tartisilarak, 6grencilerin
hem go6zlem yeteneklerinin gelistirilmesi hem de dikkat siireglerinin aktif hale getirilmesi

amaglanmistir (Sekil 2).

Onsezi Yetenegi: Bireyin davranisa yonelik beklentilerinin olmasmm, o davranisi
gergeklestirmeye yonelik bireyin kendini hazirlayacagi ileri siiriilmektedir (Bandura, 1989).
Bireyin bu beklentilere yonelik davraniglarini diizenlenmesine 6ngoriilii davraniglar denir. Bu
alana yonelik ¢ocuklara duygularini tanima, duygularinin davraniglarini nasil etkilediginin
farkina vardirilmasi, duygularmi yonetme (6fke kontrolii, ben dili) belirlenen ilk girisimlerdir.
Karar verme, elestirel diislinme becerileri, zaman yOnetimi, yakin ve uzak gelecekle ilgili
hedefler olusturma, “ni¢in sigara igmememiz gerekiyor” konusunda bir kompozisyon
hazirlama, ¢ocuklara sigaranin zararlari, kendini ve ¢evresini sigaradan koruma hakkinda bilgi

verme bu alan i¢in planlanan diger girisimlerdir (Sekil 2).

2
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Bireysel Diizenleme Yetenegi: Bireysel diizenleme, bireylerin kendi davranislarmi kontrol
edebilme yetenegidir (Bandura, 1989). Bu alan icin hedef koyma, plan yapma, zaman

yOnetimi, problem ¢6zme ve karar verme siireci belirlenen girisimlerdir (Sekil 2).

Oz-yeterlilik: Bandura (1989) 6z yeterliligi, bireyin bir davranis1 yapip yapamayacagma
iliskin inanci olarak tamimlamaktadir. Bireyin bir davranisi yapmaya yetenegi olsa dahi
yapamayacagina inaniyorsa, o davranist gerceklestiremeyecegini ileri siirmektedir. Bu
nedenle ¢ocuklarin 6z-yeterliliklerini arttrmak i¢in sigaranin zararlarina yonelik ¢ocuklarin
bilgilendirilmesi, duygularmi tanima ve yonetme, stres ve zaman yonetimi, verimli ders
calisma ilkeleri, basarili ve basarisiz oldugu alanlar1 tanilama, basarisiz oldugu alanlari
gelistirecek planlar yapma, sigarasiz bir gevre olusturulmasi, sigarasiz bir diinya/okulun
yararlarinin anlatilarak motivasyon siirecinin olusturulmasi, ebeveynlerin ¢cocuklariyla sigara
hakkinda konusmaya cesaretlendirilmesi bu alan i¢in planlanan girisimlerdir. Diger 6nemli
girisim ise geri bildirim verme siirecinin 6gretilmesidir.

Tim alanlarda senaryo ve rol playler kullanilarak ¢ocuklarin siirece aktif katilimlari,
sorunla yiiz ylize kaldiklarinda nasil bas edeceklerini ya da gelistirmeleri gereken yonler
konusunda farkindaliklarinin arttirilmasi1 amaglanmistir. Diger ¢ocuklarin deneyimlerinden

yararlanilarak farkli bakis agilarinin 6neminin gruba fark ettirilmesi planlanmustir.

10
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Sekil 2: Sigara Kullanimim1 Onleme Egitim Programi’min Sosyal Bilissel Ogrenme Kurami’na Gére Yapilandirilmas:
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Tablo 1: Sosyal Bilissel Ogrenme Temelli Egitim Icerigi

DED-

Egitim Bloklan

Oturumlar

Konular

Agilis Oturumu

Tanisma, smif kurallarinin belirlenmesi,
kurallara iliskin 6grenme sdzlesmesinin
imzalanmasi

Tletisim Becerileri,
Duygular Tanillama
ve Dinleme

I. Oturum

Sozlii-sozsiiz iletisim, aktif dinleme, s6z alma-
konusma

Il. Oturum

Duygularin tanilanmasi, empati yapma, bireysel
farkindalik ile davranig arasindaki iligki

Sigara Hakkinda
Temel Bilgiler

[11. Oturum

Dolagim ve solunum sistemi, sigaranin kisa ve
uzun donem etkileri

V. Oturum

Saglik- hastalik, sigara ve hastaliklar arasindaki
iligki, bagimlilik ve sigara,

V. Oturum

Sigaranimn toplum, aile, arkadas ve okulla iliskisi
* Sosyal bir davranis olarak sigara igme

* Sigaraya baslamada aile ve arkadaslarin etkisi
* Sigaraya baslamada benlik saygisi-kendine
giiven iligkisi

* Sigaraya baslamada ve igmede toplumun
etkisi ( rol model- reklamlar vb)

Reddetme/ Hayir
Deme Becerileri

VI. Oturum

Genel atilganlik becerileri, nasil hayir
diyecegini 6grenme, sigaraya yonelik arkadas
baskisina direnebilme, pasif sigara igicili§inden
korunma ve koruma

VII. Oturum

Genel atilganlik becerileri, nasil hayir
diyecegini 6grenme, sigaraya yonelik arkadas
baskisina direnebilme, pasif sigara igiciliginden
korunma ve koruma

Problem Coézme /
Karar Verme

VIII. Oturum

Problem analizi, karar verme siireci, genel
problem ¢6zme stratejileri

IX. Oturum

Problem analizi, karar verme slireci, genel
problem ¢dzme stratejileri,

Stres yonetimi /
Stresle Basetme

X. Oturum

Stres ve anksiyete belirtilerinin 6grenilmesi,
strese neden olan durumlarin tanimlanmasi,
stres ve anksiyete ile bas etmede kullanilan
biligsel ve davranigsal yontemlerin isimlerinin
Ogrenilmesi

XI. Oturum

Ogrencilerin kendi kullandiklar1 bas etme
yontemlerini tanimlamasi, kullanabilecekleri
yontemleri belirlemeleri

XII. Oturum

Zaman yOnetimi, ders ¢alisma ilkeleri,
duygularini ifade etme

14
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Tablo 2: Ebeveyn Egitim Icerigi

DED-

Hafta ve Konu Egitim Icerigi
Hafta I: Tanisma, calisma amaclari Ebeveynlerle tanisma, programin amacimin
ve Sigara-Saghk Iliskisi aciklanmasi, sigara, zararlari, pasif sigara i¢iciligi ve

sigara ile ilgili genel yanls bilgiler

Hafta VI: Sosyal Beceriler ve Sigara | Sigara Kullanim:1 Onlemede Sosyal Becerilerin
Kullanimma Kargs1 Tutumlar Onemi, Ebeveyn Tutumu Ve Sigara Kullanimi
Arasindaki 1liski, Ebeveyn Sosyal Becerisi Ve
Cocukta Sosyal Beceri Gelisimine Katkis1

Tablo 3. Okul Egitim Icerigi

Hafta ve Konu Egitim icerigi

1.Sunum: Sigara-Saglik Iliskisi Sigara-saghk iligkisi, sosyal ve toplumsal
etkileri

2. Sunum: Akran Iliskileri, Sosyal Beceriler | Akran iliskilerinin énemi, sigara kullaniminda

ve Sigara etkisi, kisilerin sosyal becerileri ve sigara
kullanimi arasidaki iligki

II. ASAMA

Bu asamada hazirlanan Onleme programi uygulanarak, c¢alisma sonuglari
degerlendirilmistir.

Calismanin  yapilabilmesi igin Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi Etik
Kurulundan izin almmustir. Etik Kurul izni alindiktan sonra ¢aligmanin yapilabilmesi i¢in
Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim, Rehberlik ve Danismanhk Hizmetleri Genel
Miidiirliigii’niin olumlu goriisti ile Bakanlik Arastirma ve Gelistirme Daire Baskanligi’ndan
izinler alinmistir. Cocuklarin arastirmaya katilabilmeleri i¢in ebeveynlerinden yazili onam
formu, ¢cocuklardan sézel onamlar1 alinmustir. izlem ¢alismalar1 igin ise her yil Izmir i1 Milli
Egitim Midirligi’nden izinler alinmistir. Calismanin verileri, “Demografik Veri Toplama
Formu” ve “Cocuk Karar Denge Olgegi” kullanilarak, Aralik 2006- Haziran 2009 tarihleri
arasinda, toplam dort kez toplanmustir. Verilerin degerlendirilmesinde “tekrarl 6lgiimlerde
tek yonlii varyans analizi”, “Bonferroni diizeltmeli bagiml gruplarda t testi” ve “Mc Nemar

testi” kullanilmustir.

15
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Yapilan egitimlere tiim ebeveynlerin katilmamasi, bazi ebeveynlerin sadece bir
egitime gelip diger egitime gelmemesi, bu ¢alismanin sinirliliklari olarak belirlenmistir.
Cahsmamn Uygulanmasi

Sosyal Biligsel 6grenme temelli girisim grubundaki 6grencilere 15 hafta boyunca
haftada bir ders saati egitim uygulanmistir. Egitimin ayrintili igerigi tablo 1°de yer almaktadir.
Egitime katilan ¢ocuklarin ebevenylerine iki kez birer saatlik (Tablo 2) ve okuldaki alt1, yedi
ve sekizinci smif Ogrencilerine iki kez bir ders saatlik egitim yapilmistir (Tablo 3).
Aragtiricilar oturumlar esnasinda videolar, senaryolar, konuyla iliskili drama ve oyunlar,

bilgisayar ve barkovizyon kullanmistir.

SONUC VE ONERILER

Sonuclar

e Sosyal Biligsel 6grenme temelli girisim programi ¢ocuklarin sigaraya yonelik yarar
algilarin1 azaltmada etkili bir programdir.

e Sosyal Biligsel 6grenme temelli girisim programi c¢ocuklarin sigaraya yonelik zarar
algilarinm arttirmada etkili bir programdir.

e Sosyal Biligsel 6grenme temelli girisim programi g¢ocuklarin sigara deneme oranini

azaltmada etkili bir programdir.

Oneriler

e (Calisma sonucu Sosyal Bilissel 6grenme temelli girisim programimin ¢ocuklarin sigara
deneme oranimi azaltmada etkin oldugunu gostermistir. Bu nedenle ilkdgretim miifredatinda
yer verilerek yaygin olarak kullanilmasi,

e (Calisma sonucumuz c¢ocuklarin sigaraya yonelik yarar ve zarar algilarinin ¢ocuklarin
sigara deneme durumlarm etkiledigini gostermektedir. Bu nedenle ¢ocuklarda sigara deneme
sikligmi arttiran sigaraya yonelik algilarin yaygin olarak tanimlanmasi, algi diizeylerine
yonelik yasa uygun egitim programlarinin gelistirilmesi,

e Sosyal Biligsel Ogrenme temelli girisim programlarinmn sigara deneme oranini azaltmada

etkisini gosterecek yeni ¢aligmalarin planlanmasi 6nerilir.
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