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Kenevir ge¢misten beri degisik amaglarla kullanilmis ve giiniimiizde de
kenevire olan ilginin giderek artmasma karsin bir donem boyunca kenevir
bitkisinden wuzak kalmmustir. Tiketicinin kenevire karst olumsuz
diigiincesinin sebebi, bitkinin psikoaktif madde igerigine sahip olmasidir.
Sanilanin aksine, endiistriyel amagla ekilen kenevir, psikoaktif madde igerigi
azaltilmig ve tiiketimi destekleyici olarak yasal sinirlart belirlenmis kenevir
¢esididir. Kenevir biinyesinde bulunan ve psikoaktif etkiden sorumlu trans-
A9-tetrahidrokannabinol (THC), endiistriyel kenevir {iiretiminde dikkat
edilmesi gereken sakincali bir bilesen olmasma karsin ayni molekiil
agirligma sahip olan kannabidiol (CBD) ise kronik ve nonkronik agrilar igin
analjezik, antiepileptik, antibakteriyel, antiinflamatuar, antikanserojen,
antidiyabetik, antidepresan ozellik gosteren ve psikoaktif olmayan bir
bilesiktir. Protein kaynagi olarak kullanilan kenevir tohumunda ise THC
bilesenine rastlanmamaktadir. Bu ¢aligma, ayn1 molekiiler 6zellige sahip olan
THC ve CBD bilesiklerinin kimyasal 6zellikleri, saglik iizerine etkileri, ilgili
yasal smirlar ve bilesikler iizerine yapilan arastirmalar incelenerek
derlenmistir.
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Cannabis has been used for different purposes from past to present, and
although the interest in cannabis is increasing day by day, the cannabis plant
has been avoided for a while. Underlying the consumer's negative attitude of
hemp is the psychoactive substance content of the plant. Contrary to popular
belief, cannabis cultivated for industrial purposes is a cannabis variety with
reduced psychoactive substance content and legal limits to support
consumption. Trans-A9-tetrahydrocannabinol (THC) in cannabis, which is
responsible for the psychoactive effect, is an objectionable component that
should be considered in industrial cannabis production. Although cannabidiol
(CBD) has the same molecular weight with THC, it has analgesic for chronic
and non-chronic pain, antiepileptic, antibacterial, anti-inflammatory,
anticarcinogenic, antidiabetic, antidepressant properties. THC component is not
found in cannabis seeds, which are used as food for protein source. In this
study, the chemical properties of THC and CBD compounds, which have the
same molecular properties, were reviewed regarding their health effects,
applicable legal limits, and studies on these compounds.

To Cite: Besir A., Bektas NY., Mortag M., Yazic1 F. Kenevirde THC ve CBD Faktorlerinin Degerlendirilmesi. Osmaniye
Korkut Ata Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Dergisi 2022; 5(2): 1092-1104.
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1. Giris

Cannabaceae familyasinin iiyesi olan Cannabis’in mensei Orta Asya olup bitki otsu, tek yillik, dioik
ve ¢igeklidir. Cannabis cinsi genel anlamda dort tiir (Cannabis sativa, C. indica, C. ruderalis ve C.
afghanica) ile temsil edilmekte olup en fazla arastirmalara konu olan tiir ise Cannabis sativa’dir
(Salami ve ark., 2020). Cannabis cinsinde erkek ve disi ¢igekler farkli bireylerde bulunur ve bitkinin
govde uzunlugu alti metreye kadar ¢ikabilir (Ersoy, 2020; Yildirnm ve Koca-Caliskan, 2020). Bitkinin
gesitli kisimlar1 binlerce yildir gida, yem, ilag, kozmetik, tekstil, gemicilik, ingaat gibi ¢ok farkli
alanlarda gesitli sekillerde kullanilmaktadir (Yildirim ve Koca-Caligskan, 2020).

Literatiirde kenevir bitkisi, sahip oldugu uzun liflerden dolay1 lif {iretiminde veya kannabinoidlerce
zengin igeriginden dolay1 medikal amaclarla kullanilir ve kullanim tiplerine gore 2 ana gruba ayrilir

(lifge zengin tip/kannabinoidlerce zengin tip) (Chen ve ark., 2021) (Sekil 1).

. Aol gl = TS I X
Sekil 1. (A) Lif¢e zengin tip (B) Kannabinoidlerce zengin tip (Chen ve Pan, 2021)

Kenevir bitkisinin bir diger siniflandirma bi¢imi de i¢erigindeki THC miktar1 dikkate alinarak yapilir.
THC<0,2-0,3 ise lif/ticari/endiistriyel tip olarak, 0,3<THC<I ise orta diizey tip olarak ve 1<THC<20
ise ila¢/uyusturucu/marihuana olarak adlandirilmaktadir (Tablo 1) (Guo ve ark., 2017; Chen ve Pan,
2021).

Tablo 1. Kenevir bitkisinin genel siniflandiriimasi (Chen ve Pan, 2021)

Lif ve kannabinoid icerigine gore

(1) Lifce zengin tip (2) Kannabinoidlerce zengin tip
- Boyu uzundur. -Boyu kisadir.
- Tohum ve lifi i¢in hasat edilir. -Kannabinoidler bakimmdan zengindir (%15).

- Kannabinoid miktar1 distiktiir.

THC miktarina gore

(1) THC <0,2-0,3 (2)0,3<THC<1 (3)1<THC<20
-Lif/Ticari/Endiistriyel tip - Orta diizey tip -[lag/uyusturucu/Marihuana

Cannabis bitkisinin kok, govde, yaprak, ¢icek, polen ve tohumlar1 tizerine yapilan calismalarda

belirtildigi gibi bitkinin ikincil metabolit profilini terpenofenolik yapidaki fitokannabinoidler,
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flavonoidler, stilbenoidler, lignamidler, fenolik amidler, terpenler, alkaloidler ve nonkannabinoid
fenoller olugturmaktadir (Lowe ve ark., 2021). En 6nemli metabolit grubu ise fitokannabinoidler olup
bitkinin esas olarak ¢igeklerinde, bunun yaninda brakte ve bitki govdesinde bulunan trikom adi
verilen, glandiiler ve glandiiler olmayan, seffaf renkli epidermal salg: tiiylerinde depolanan sar1 renkli

recinesinde bulunmaktadir (Yildirim ve Koca-Caligkan, 2020; Chen ve ark., 2021) (Sekil 2).

120 pm 50 pm

7()”

10 pm 10 pm

LL

Sekil 2. Kenevir bitkisinin genel kisimlar1 ve trikom gorseli (Chen ve Pan, 2021)

fan yapraklar

Giintimiize kadar yapilarinda yiiziin iizerinde molekiil (21-22 karbonlu) tayin edilmis ve genel
anlamda s6z konusu molekiiller yapisal olarak on grup altinda (AS8-tetrahidrokannabinol, A9-
tetrahidrokannabinol, kannabigerol, kannabikromen, kannabinol, kannabitriol, kannabidiol,
kannabinodiol, kannabisiklol, kannabielsoin) incelenmektedir (Salami ve ark., 2020; Yildinm ve
Koca-Caligkan, 2020). Kuskusuz fitokannabinoidlerden en ¢ok ilgi c¢eken molekiiller trans-A9-
tetrahidrokannabinol (THC) ve kannabidiol (CBD) bilesikleridir.

Bu c¢aligma, ayn1 molekiiler 6zellige sahip olan THC ve CBD bilesiklerinin kimyasal 6zellikleri, saglik
tizerine etkileri, ilgili yasal sinirlar ve bu bilesikler iizerine yapilan arastirmalar incelenerek

derlenmistir.

2. THC ve CBD Bilesiklerinin Kimyasal Ozellikleri
Kimyasal olarak kannabinoidler, terpenoidler ve alisiklik birimler igeren bir molekiil tiirii olup kenevir
bitkilerinde 120" den fazla kannabinoid tiirii tespit edilmistir. Kannobinoidlerin kenevir bitkisindeki

biyosentetik yolu Sekil 3°te gosterilmistir (Chen ve Pan, 2021).
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Sekil 3. Kannabinoidlerin biyosentetik yolu (Chen ve Pan, 2021)

Kenevir bitkisinde dogal olarak sadece asidik kanabinoidler (THCA ve CBDA) bulunmaktadir.
Molekiiler yapilarina gore kannabinoidler apolardir ve bu nedenle sulu ¢ozeltilerinde diisiik
¢oziiniirliige sahip olup kaynama noktalar1 157°C ile 220°C arasinda degismektedir (6rnegin, CBD'
nin kaynama noktas1 180°C civarindadir yani ugucu degildir). Bununla birlikte, CBD termal olarak
kararsizdir ve fotolitik reaksiyon ve oksidasyona karsi cok hassastir (Chen ve Pan, 2021).

Asidik formdaki kanabinoidler, insan viicudunun endokannabinoid sistemini notr formlarla ayni
sekilde etkilemediklerinden farmakolojik olarak aktif olarak kabul edilmemektedir. Bu nedenle,
CBDA bilesigini CBD' ye doniistiirmek icin genellikle, asidik molekiilden bir karboksil grubunun
cikarilmasini ve bir CO;' nin yiiksek sicaklikta salinmasini igeren bir dekarboksilasyon islemine

ihtiya¢ duyulmaktadir (Chen ve Pan, 2021; Hazekamp, 2018) (Sekil 4).
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Sekil 4. Kannobinoidlerin dekarboksilasyonu (EFSA, 2015)
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Genel anlamda, THC’ nin kapali formiilii Cy;H3,0, olup molekiiler agirligi 314,46 g/mol’ diir. A9-
THC suda diisiik ¢oziiniirliige sahip (23 °C'de 2,8 mg/L) olmasina karsin ¢ogu organik ¢oziiciide iyi
¢oziiniirliige sahiptir. A9-THC' {in dort stereoizomeri vardir ve (-)-trans-A9-THC bitkide dogal olarak
olusan tek izomerdir. Biiyliyen ve hasat edilen bitkide bulunan A9-tetrahidrokannabinolik asit, A9-
THC'in biyosentetik onciistidiir (Sekil 5). C. sativa' nin taze bitki materyalinde, "toplam" A9-THC'nin
%90" a kadar psikoaktif olmayan &ncii A9-THCA-A olarak mevcuttur ve bitki materyalinde oncii
asitlerin A9-THC'ye doniisiim hiz1 ve kapsamu, fiziksel etkilere, 6zellikle sicakliga baglhidir (EFSA,
2015).

H4C

A’-THCA-A A°-THC A’-THCA-B

Sekil 5. A9-tetrahidrokannabinol (A9-THC) ve onciileri olan A9-tetrahidrokannabinolik asit A (A9-THCA-A),
A9-tetrahidrokannabinolik asit B’nin (A9-THCA-B) kimyasal yapilar1 (EFSA, 2015)

Diger 6nemli bilesen ise CBD olup kapali formiilii C»;H300;, ve molekiiler agirligi 314,46 g/mol’ diir.
CBD suda neredeyse ¢oziinmez (25 °C'de 0.0122 mg/L), ancak metanol, etanol, dietil eter, benzen ve

kloroform gibi organik ¢oziiciilerde iyi ¢ozilintirliige sahiptir (EFSA, 2015).

3. THC ve CBD Bilesiklerinin Saghk Uzerine Etkileri

Kenevir bitkisinin tedavi edici olarak kullanimini M.O. 2700 yilina dayandig:; Cin imparatoru Chen
Nung tarafindan yazilan farmakopede bitkinin romatizmal agri, intestinal konstipasyon, kadin
hastaliklar1 ve sitma tedavisinde kullanildig1 bilinmektedir (Salami ve ark., 2020).

Bitkinin geleneksel olarak uzun siirelerden itibaren tedavi edici olarak kullanilmis olmasi, fitokimyasal
profilinin arastirma konusu olmasina neden olmus ve bu nedenle literatiirde pek c¢ok sayida igerik
profili ile biyolojik aktivite ¢alismalarina rastlanabilmektedir. Psikoaktif etkiye ve dolayisiyla bitkinin
narkotik kullanimina sebep olan baglica bilesik THC’dir. THC disinda bitkide diisiik miktarlarda
bulunan kannabinol ve kannabinidiol fitokannabinoidleri de psikoaktif bilesiklerdir. THC tibbi olarak
anoreksia, glokom, agri, kansere bagli bulanti ve kusma tedavisinde kullanilmistir (Gokgoz ve
Yilmaz-Can, 2021; Salami ve ark., 2020). CBD ise kronik ve nonkronik agrilar i¢in analjezik,
antiepileptik, antibakteriyel, antiinflamatuar, antikanserojen, antidiyabetik, antidepresan o0zellik
gostermektedir ve psikoaktif degildir (Balpmar ve Aytag, 2021). Bu biyolojik etkinlikleri ile de son
zamanlarda bilimsel ¢aligmalara arastirma konusu olmaktadir (Gokgéz ve Yilmaz-Can, 2021).

THC ve CBD igeren {irlinler, ¢esitli iilkelerde son yillarda onay almaya baglamis ve tiiketicilerin

kullanimia sunulmaya baglanmistir. Nabilone ve Dronabinol (Sentetik THC) kanser kemoterapisi
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kaynakli bulanti-kusma tedavisi ve AIDS kaynakl kilo kaybinda istah arttirmak amagli; Nabiksimols
(1:1 oraninda THC ve CBD igeren standardize ekstre) ise Multipl skleroza bagli spastisite tedavisi igin
onay almig ticari {irlinlerdir (Salami ve ark., 2020; Yildirrm ve Koca-Caliskan, 2020). Sistemik
kullanimlart disinda CBD basta olmak iizere fitokannabinoidlerin psoriazis, akne, cilt kanseri, alerjik
kontakt/asteatotik/kontakt dermatit, hidradenitis supparativa, Kapasi sarkoma, pruritus ve cilt
inflamasyonu gibi ¢esitli dermatolojik rahatsizliklarda da etkili olduklar1 g¢esitli ¢aligmalarda
gosterilmigtir (Sheriff ve ark., 2020; Mnekin ve ark., 2021).

N02BG10 ATC kodu (Anatomic Therapeutic Chemical Classification - Yapisal Tedavi Edici
Kimyasallar Siniflamasi) ile kannabidiol oral soliisyonu, NO02BG10 ATC kodu ile
tetrahidrokannabidiol ve kannabidiol oromukozal spreyi ilaglar1 Tiirkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu
(TITCK)'nmn  “Yurt Dis1 Ilag Listesi”nde bulunmaktadir. Bu ilaglar kirmiz1 regete ve TITCK yazili
onayt ile iilkemizde temin edilip kullamlabilmektedir (TITCK, 2022).

Cannabis sativa’nin tohumlari ise bitkinin 6zellikle gida hammaddesi olarak kullanilan kisimlarindan
biridir. Kavrulmus tohumlarindan elde edilen yagin igeriginde linoleik asit, o-linolenik asit, [-
linolenik asit, oleik asit, stearik asit, palmitik asit, arasidik asit, eikosenoik asit ve behenik asit tespit
edilmistir. Drogun yiiksek oranda ihtiva ettigi linoleik ve linolenik asit gibi ¢oklu doymamis yag
asitleri sayesinde tansiyon ve kolesterol disiiriicii, antiinflamatuar, antikanser etki gosterebildigi;
ayrica fitosteroller, A, B, C ve E vitaminleri, karotenoidler, fenolik bilesikler sayesinde kozmetik
kullanim i¢in de elverisli oldugu bildirilmektedir (Saini ve ark., 2018; Selvi ve ark., 2019; Salami ve
ark., 2020).

4. THC-CBD Konusunda Yasal Sinirlar

Kenevir tohumunda s6z konusu iki bilesen (THC ve CBD) bulunmamasina karsin kenevir tohumu
tilketimindeki en biiyiik engel iceriginde psikoaktif madde varliginin sanilmasidir. Besinsel igerigi
fazla olan bir tohumun, negatif bir alg1 nedeni ile tiiketilmemesinin altinda ise tiikketim bilinci ve
erigebilirlik faktorleri yer almaktadir. Kenevir tohumunun besinsel anlamda genel bilesimine
bakildiginda; %25-35 oraninda yag, %20-25 protein, %20-30 karbonhidrat, %10-15 ¢6ziinmeyen
lifler, E vitamini ve mineralleri (fosfor, potasyum, sodyum, magnezyum, kiikiirt, kalsiyum, demir ve
¢inko) icermektedir. Son yillarda ise kenevir tohumlarinin besin igeriginin yliksek olmasi, iginde
psikoaktif bilesen bulunmamasi ve minimum alerjenitesi olmast nedeni ile kenevir iiriinleri
tilketiminde bir artig gozlemlenmistir (Paul ve ark., 2020). Mevcut tiikketim artisinin gergeklesmesinde
ise kenevir tohumundan iiretilen alternatif gidalarin ortaya ¢ikmasi 6nemli bir rol oynamaktadir.
Kenevirin tohumundan elde edilen kenevir unu ve kenevir yagi gibi tiirevleri, tiiketiciler tarafindan
gida ve/veya gida katki maddesi olarak kullanilmaya baslanmistir (King, 2019; Kladar ve ark., 2021).
Kenevir tohumu genel itibari ile kabuklu ve kabugu alinmis kenevir i¢i/kalbi olarak satisa sunulmakta
olup tiiketiciler tarafindan biitiin tohum halde tiiketilmesindeki en biiyiik neden ise tohumda bulunan

yag asitleri ve protein miktaridir (Callaway, 2004; Kladar ve ark., 2021).Yagh bir iiriin olan kenevir
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tohumunun soguk sikim isleminden sonra kenevir tohumu yag: elde edilmekte ve ayrica bu islem
sonrast arda kalan kenevir keki protein ve fenolik bilesik icerigi agisindan degerli bir yan triindiir
(Cassano ve ark., 2013; Liang ve ark., 2018).

Kenevir bazl iriinlerin tilketimindeki ¢ekincelerin kaynagi olan A9-tetrahidrokannabinol (A9-THC)
“in yam sira psikoaktif 6zelligi olmayan ve degerli kabul edilen kannabinoidin (CBD) de tespit
edilmesi gerekmektedir (EC, 2002; FDA, 2018). Yasal sinirlar hemen hemen her iilkede farklidir
ancak genellikle mg THC /kg iiriin (ppm) seviyesindedir (Tablo 2).

Tablo 2. Ulkelere gore kenevir tohumu ve iiriinlerinde A9-THC yasal sinirlar1 (Christinat ve ark., 2020)
Kenevir tohumu

Ulke vai Kenevir tohumu Kenevir proteini
Belgika 10 mg/kg 5 mg/kg 5 mg/kg (klf:j)v Ir tohumu
- 1 mg/kg (bitkisel gida
Isvigre 20 mg/kg 10 mg/kg maddeleri)
0,15 mg/kg toplam 0,15 mg/kg toplam
Almanya 5 mg/kg THC? (diger gida maddeleri) ~ THC! (diger gida maddeleri)
4 mg/kg A9-
Danimarka THC + A8-THC 2 mg/kg A9-THC + A8-THC 2 mg/kg A9-THC + A8-THC
10 mg/kg toplam 5 mg/kg toplam THC? 5 mg/kg toplam THC?
THC?
5 mg/kg toplam
Avustralya 10 mg_ll_ngCtlo plam 5 mg/kg toplam THC*! THC1 (tohumdan firetilen
gidalar)
5 mg/kg total
Yeni Zelanda 10 mgT/ngCtlo plam 5 mg/kg toplam THC! THC! (tohumdan iiretilen
gidalar)

"Toplam THC, A9-THC ve THCA seviyelerinin (Almanya, Avustralya, Yeni Zelanda) toplammi ifade eder.
*Toplam THC, A9-THC, A8-THC ve THCA seviyelerinin (Danimarka) toplamni ifade eder.

Bazi iilkeler psikoaktif 6zelligi nedeniyle ozelikle THC bilesenine odaklanmaktadir. Almanya,
Avustralya ve Yeni Zelanda THC miktar1 olarak A9-THC ve A9-tetrahidrokannabinolik asit (THCA-
A) bilesenlerinden olusan ‘toplam THC’ seviyesini dikkate almaktadir. Yalnizca A9-THC seviyeleri
yerine 'toplam THC' seviyesini dikkate alinmasindaki sebep, THCA-A' nin 160°C’nin iizerindeki 1s1l
islem sonrasinda (Citti ve ark., 2019) A9-THC' ye doniisebilme olasiligi olarak gdsterilmektedir
(Christinat ve ark., 2020). Kannabinoidler dogal olarak asidik formda bulunurken 1s1 etkisi ile
dekarboksilasyona ugrayarak notr formlart olan THC, CBD, CBN formlarma doniigmektedirler
(Kladar ve ark., 2021). Avustralya ve Yeni Zelanda'daki diizenlemeler harig, yenilebilir iiriinlerdeki
diger kannabinoidlerin seviyeleri diizenlenmemistir (tim gida {riinleri i¢in maksimum seviye 75
mg/kg tirtin’diir (Christinat ve ark., 2020).

Endiistriyel kenevir, yaygin olarak "marihuana" olarak bilinen ve ¢ok yiiksek THC seviyelerine
(%20'ye kadar) sahip bir esrar ¢esidi olan "ilag tiirii" kenevir ile karistirilmamalidir. Avrupa Birligi'nde
(AB), yetistirilen ve yem i¢in kullanilan kenevir gesitleri, AB'nin 'Tarimsal Bitki Tiirlerinin Ortak

Cesitleri Katalogu'nda listelenmektedir. (AB) 1307/20137 Sayili Tiiziige gore, bu cesitlerdeki
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maksimum THC igerigi %0,2 (w/w) ile sinirh (EFSA, 2015) iken bu deger Kanada’da < %0,3,
Isvigre’de ise <1’dir (Hazekamp, 2018).

2015’te European Food Safety Authority (EFSA) tarafindan olumsuz etki diizeyinin gergeklestigi en
diisiik doz (Lowest Observed Adverse Effect Level-LOAEL) 2,5 mg THC/giin olarak; giinliik akut
referans doz (acute reference dose-ARFD) ise 1 pg/kg olarak belirlenmistir (EFSA, 2015). Gidanin
giivenli gida olarak tiiketilebilmesi i¢in smir degerler dnemlidir. THC bileseni i¢in limit degerler
varken CBD i¢in ayni durum sz konusu degildir. Kannabidiol yakin zamanda Diinya Saghk Orgiitii
(WHO) Uyusturucu Bagimliligi Uzman Komitesi (ECDD) tarafindan “kétiiye kullanim potansiyeli ve
bagimlilik yaratma potansiyeli olmadigi” yoniinde bir agiklamayla degerlendirilmistir (Hughes ve ark.,
2022).

Psikoaktif 6zelik gostermeyen CBD i¢in genel bir risk degerlendirme kilavuzunun olmamasi, tolere
edilebilir glinlik alim miktarinin (tolerable daily intake, TDI) belirlenmesini gerektirmektedir. CBD
nadir goriilen epileptik bozukluklarin (Lennox-Gastaut ve Dravet sendromu) tedavisinde terapotik
etkinligi ile taninmaktadir ve insanlarda terapdétik etkilerin gozlenebildigi en diisiik oral doz 120
mg/giin olarak belirtilmistir (Kladar ve ark., 2021). Ancak genel olarak ortak kabul edilen bir kararla
belirlenen giivenilir CBD alim miktar1 yoktur. Bu nedenle tiiketilen {irlinleri saglik agisindan bir tehdit
olusturmamasi igin giivenilir kaynaklardan temin edilen sertifikali {riinlerin kullanimina 6zen

gosterilmelidir. Sertifikali tirlinlerde ise kannabinoidlerin miktarlar1 agik¢a verilmektedir (Sekil 6).

EVIO 27, LABS Certificate of Analysis [l

%vno weorconvion  RELAX BEARS

Matrix: N/A Page 1 of 2

SAMPLE:D808035-02
METRC/Biotrack#N/A Harvest/Lot ID: BM060118
Batch#: BM060118, Batch Size: 19 -grams

Ordered: 8/13/2018 Sampled:8/13/2018
Completed: 8/15/2018 4:36:50 PM Expires: 08/15/19
Sampling Method: SOP SOP Client Method

Image Safety Cannabinoids
Analyte Weight(%) mg/g
Pesticides - NT D9-THC ND ND
- Microbials - NT THCa ND ND
Mycotoxins - NT
Heavy Metals - NT TOTAL THC ND ND
Terpenes - NT cBD 0.31 31
Residual-Solvents - NT
Filth - Tested CBDa ND ND
Water Activity - NT TOTAL CBD 0.31 31
R CBN 0.001 0.01
cBDV 0.001 0.01
Cannabinoids D8-THC ND ND
THCV ND ND
0.00% 0.31% CBG ND ND
Total THC Total CBD CBGA ND ND
CBC ND ND
0.00g 3.473¢g
TOTAL CANNABINOIDS 0.312 312
THC/Gummy CBD/Gummy
ND ND 031 ND c.001 = ND ND ND ND ND
D9-THC THCa CcBD CBDa CBN CBDV D8-THC THCV CBG CBGA CBC
4131 SW 47th AVENUE SUITE
EVIO /‘ LABS 1408 State License # n/a
’ DAVIE, FL 33314 Jorge Segredo 1SO Accreditation #
P 1-954-368-7664 Lab Director 97164

info@eviolabsfl.com

m EVIO Labs EVIO La!

Current Opinion in Food Science

Sekil 6. CBD igeren iiriinlerin sertifikalarindan bir 6rnek

1099



Tiirkiye’de kenevir yetistiriciligi, 2313 sayili Uyusturucu Maddelerin Murakabesi Kanunu’na gére 29
Eylil 2016 tarihli Resmi Gazete’de yayimlanan Kenevir Yetistiriciligi ve Kontrolii Hakkinda
Yonetmelik gercevesinde yapilmaktadir. izin verilen 19 il (Amasya, Antalya, Bartm, Burdur, Corum,
Izmir, Karabiik, Kastamonu, Kayseri, Kiitahya, Malatya, Ordu, Rize, Samsun, Sinop, Tokat, Usak,
Yozgat ve Zonguldak) disinda bilimsel aragtirma amacryla kenevir yetistiriciligi i¢cin Tarim ve Orman
Bakanligindan izin almmas1 gerekmektedir. Tiirkiye’de tohum amagh kenevir tiretimi 2018 yilinda 59
da olan tiretim alan1 2019 yilinda 536 da’a ¢ikmis ve 2020 yilinda 4 252 da olmustur (Ugurlu, 2021).
11 Ocak 2019 tarihinde T.C. Tarim ve Orman Bakanligi, Sanayi ve Teknoloji Bakanligi, Saglik
Bakanligi, TUBITAK ve Samsun Ondokuz Mayis Universitesi’nin katilimiyla “Tiirkiye’de
Endiistriyel Kenevir Yetistiriciligi Raporu ve Eylem Plan1” hazirlanmistir. Samsun Ondokuz Mayis
Universitesi faaliyetlerine baslamis ve Karadeniz Tarimsal Arastirma Enstitiisii ile is birligiyle
gercgeklestirerek tetrahidrokannabinol (THC) orani diisiik, lif ve sap verimi yiliksek Narlisaray kenevir
cesidi gelistirilmistir (Ordu Ticaret Borsasi, 2021).

Tiirkiye’de kenevir veya trlinlerinin gida olarak kullanimi1 konusunda belirlenmis bir politika yoktur.
Yetistiriciligine yonelik kisitlamalar ise esrar olarak kullanimmdan dolayidir. Bu konuyla dogrudan
veya dolayli olarak ilgili birgok kanun, yonetmelik ve uluslararasi sdzlesme varsa da en onemlileri
sunlardir: 1- 2313 sayili Uyusturucu maddelerin Murakabesi Hakkinda Kanun 2- 5237 Sayili Tiirk
Ceza Kanunu (188-192. maddeler) 3- 1961 TEK (Single Convention on Narcotic) S6zlesmesi. Tiirkiye
bu s6zlesmeye 21.12.1966 tarih ve 812 sayili Kanun’la taraf olmustur. 4- Kenevir Ekimi ve Kontrolii

Hakkinda Y 6netmelik (1990) (Resmi Gazete, 2016).

5. THC-CBD Uzerine Yapilan Calismalar

CBD igeren iiriinler genel anlamda ‘gida takviyesi’ tanimini tam olarak kargilamamakta ancak FDA
tarafindan bu tanimlamaya izin verilebilecek bazi hususlar ile sinirlarin belirlenmesi noktasinda
caligmalara devam edilmektedir (Walker ve ark., 2020).

Son iki yilda CBD piyasasinin hizla yiikseldigi gézlemlenmis ve s6z konusu bu yiikselis, FDA' nin
2018 yilinda ¢ocuklarda goriilen epilepsi nobetlerini tedavi etmek amaciyla kullanimi onaylanan CBD
ilac1 (Epidiolex) ve 2018'de ABD' de kabul edilen Farm Bill ile baglamigtir. Tiiketiciler, CBD igeren
yaglar, losyonlar, sakizlar, ¢ay, kahve, su, patlamis misir ve tahillart magaza raflarindan ve ¢evrimici
olarak satin alabilmekte ancak CBD igeren gida iirlinlerinin statiisii hakkinda karigiklik hala devam
etmektedir. CBD igeren gida ve takviyelerin ¢ogu Gida, Ila¢c ve Kozmetik (FDCA) kurumunun "ilag
disindakiler" yasasina uymamaktadir ancak FDA, birkag saticiya uyar1 mektuplar1 géndermek disinda
heniiz bir yaptirim uygulamamuistir (Zettler ve ark., 2020).

Fransa gibi baz1 AB fiye {ilkeleri kisitlayici bir politika uygularken CBD' yi narkotik bir ila¢ olarak
gormekte; Danimarka, Irlanda ve Almanya ise CBD' yi gida iiriinii olarak kabul etmekte olup gida
yasasinin gerekliliklerini uygulamaya g¢aligmaktadir. Bazt CBD iriinleri ise su anda herhangi bir

narkotik, tibbi veya gida yasasina tabii olmamak i¢in siipheli bir sekilde "gida dis1" (6rnegin CBD oda
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kokular1) olarak pazarlanmaktadir (Lachenmeier ve ark., 2020). Tibbi iirlin olarak diizenlemeye tabi
olmaksizin, CBD igeren iiriinler olarak kabul edilen (Freeman ve ark., 2019) ve tibbi olmayan CBD
iiriinlerinin baginda CBD yaglar (kenevir 6ziitii+yenilebilir yag) gelmektedir (Lachenmeier ve Walch,
2020).

CBD igeren iiriinler ve siniflandirilmasi konusunda ortak bir durum s6z konusu olmayip iilkeler
arasinda kisitlayicilik ve yasal prosediirler arasinda farkliliklar bulunmaktadir. S6z konusu farkliliklar
ise tiiketici boyutunda ayrica degerlendirilmistir. 340 katilimci ile yapilan bir anket sonucuna gore
katilimcilarin %56,30’u yenilebilir (edibles- kahve, ¢ay, sekerleme, kek, bal, surup, igecek), %54,07’si
tentiir (tinctures) ve %38,52’si ise vape (vape) seklinde CBD iiriinlerini titketmektedirler. En énemli
kullanim nedenleri arasinda stres giderme (%65,39), rahatlama (%54,81) ve uyku iyilestirme (%42,22)
yer almistir (Wheeler ve ark., 2020).

CBD 'nin ilag etken maddesi olarak kullaniminin onaylanmasina paralel olarak baslayan siire¢ gida
alaninda da CBD katkil1 {irlinler iiretebilmek i¢in aragtirmalarin yapilmasi ile devam etmektedir. Bu
kapsamda CBD katkil1 iiriinler iizerine yapilan ¢alismalar dncii niteligindedir. Ornek vermek gerekirse
Kim ve ark. (2021) tarafindan yapilan ¢alismada, 3D teknolojisi kullanarak CBD ilaveli yumusak et
iretimi prosesi optimize edilmistir.

Christinat ve ark. (2020) tarafindan sivi kromatografi tandem kiitle spektrometrisi kullanarak 20
ornekte, 15 kannabinoid ¢esidinin kantitatif tayini i¢in metod gelistirme ve valide etme g¢alismasi
ylritilmistir. Calismada kullanilan 6rnekler kenevirden tiiretilen ii¢ ana bileseni (kenevir tohumu,
kenevir yag1 ve kenevir proteini) ve Isvicre’deki marketlerde sunulan ¢ay, kahve, cikolata, mayonez,
CBD yagi gibi liriinleri kapsamaktadir. Bunlara ek olarak kenevir ile beslenen bir inegin siitii de analiz
edilmigtir. Test edilen tiim kenevir tohumu, kenevir tohumu yagi ve kenevir proteini 6rnekleri en az iig
kannabinoid i¢in pozitif olarak belirlenmistir. Kannabinoidler kenevir tohumlarinda dogal olarak
bulunmamakla (Citti ve ark., 2019) birlikte muhtemelen bitkinin diger kisimlarindan yetistirme veya
hasat sirasinda ¢apraz kontaminasyon sunucu aktarilmis olabilir. En yiiksek konsantrasyonda bulunan
kannabinoidler A9-THC, THCA, CBD ve CBDA olup herhangi bir kanabinoidin en yiiksek miktari,
bir yag 6rneginde 6lgiilmiis ve 50,63 mg/kg CBDA olarak bildirilmistir. Ornekler arasinda en yiiksek
CBD orani ise 15,5 mg/kg ile yine bir kenevir yaginda tespit edilmistir. %10 kenevir tohumu yagi
iceren mayonezde hi¢bir kannabinoid dl¢iilemezken (<LOQ:0,6 mg/kg), % 10 kenevir tohumu igeren
iki ¢ikolata orneginden sadece birinde diisitk miktarlarda CBDA (0,16 mg/kg) tespit edilmistir. %7,9
kenevir yapragi ve tohumu bulunan bir bagka ¢ikolata drneginde kannabinoid konsantrasyonlar1 daha
yiiksek bulunmustur. Kenevir yapraklar1 ve ¢igekleri, kenevir tohumlarinin aksine, dnemli miktarda
kannabinoid icerdigi bilindigi i¢in bu sonug¢ sasirtict olarak nitelendirilmemistir. Yiiksek CBD
degerine ise kenevir ¢icegi iceren cay ve kahve (63,89 — 222,90 mg/kg) 6rneklerinde de rastlanmistir
(Christinat ve ark., 2020).

Kladar ve ark. (2021) yerel marketten temin ettikleri iiriinlerde toplam A9-THC, CBD ve cannabinol

(CBN) miktarlarin1 GC-MS ile tespit etmislerdir. Analiz edilen {iriin gruplart: soguk sikim kenevir

1101



tohumu yaglari, kenevir tohumlar (soyulmus ve soyulmamis), kenevir proteinleri, kenevir ¢ayi/cay
karigimlari, kenevir bazli sekerlemeler ve kenevir bazli alkolli i¢eceklerdir. Yapilan analiz sonucu
soyulmus ve soyulmamis kenevir tohumlari, kenevir tohumu yaglari, kenevir proteini, sekerlemeler ve
alkollii i¢eceklerde tespit edilen CBD deger araliklan sirasiyla 0,01-2; 0,01-5; 0,02-0,5; 0,01-0,1 ve
0,1-0,2 mg/giin' diir.

Bunun yani sira baska bir ¢alismada ise CBD' nin sakiz ve nane formiilasyonlarina infiizyonu, CBD'
nin zamanla viicuda salinimini siirdiirmenin yeni bir yoludur ve bu tiir tirinler birkag sirket tarafindan
pazarlanmaktadir (King, 2019).

Yapilan ¢aligmalar ve {iretilen iiriinlere ragmen CBD kullaniminin 6niinde bazi kisitlayict faktorler
bulunmaktadir. S6z konusu faktorler (i) CBDmin herhangi bir gida, icecek ve gida takviyesi
formiilasyonlarinda yer almasi konusunda kiiresel yasal diizenlemelerin kat1 olmas1 ve iilkeden iilkeye
gore degisiklik gostermesi, (ii) CBD teriminin tiiketiciler i¢in yabanci olmasi, ayrica diinyadaki ¢ogu
kiiltiirler icin kenevirin yasadist ve sagliga zararli oldugu algisinin yerlesmesi, (iii) CBD'in
geleneksel Triinlere nasil/hangi formda ilave edilecegi konusunda yeterli arastirma/calismanin
olmamasi, (iv) Kenevir bitkisinin hasatta yliksek nem igerigine sahip olmasi kalite kaybina ve

mikrobiyal bozulmaya sebep olmaktadir (Chen ve Pan, 2021).

6. Sonuc¢

THC bileseni, psikoaktif 6zelliklere sahip olmasindan ve endiistriyel kenevir ekiminde yasal olarak
sinirlanmasindan dolay1 fonksiyonel gidalarda kullanimi s6z konusu olmamaktadir. Diger bir bilesen
olan CBD’nin ise her ne kadar bazi iilkelerde {iretim ve iirlinlere islenmesi yasak, baz iilkelerde de
smirli olsa da digerlerinde serbest kullanimina izin verilmistir. Boylece artan CBD katkili iiriin
portfoyii ise tiiketiciler tarafindan ilgi ile karsilanmistir. Genel itibari ile ortaya konulan yararli
Ozelliklerinden dolayr CBD katkili gidalar fonksiyonel gida pazarinda giderek artan bir ivme
kazanacaktir. Bu siiregte ise yasal anlamdaki farkliliklarin bir siire sonra ortadan kalkmasi ile baslayan

tiretimler yerini yeni ve biiyiik bir pazara birakacaktir.

Cikar Catismasi Beyani

Makale yazarlar: herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan etmektedirler.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyan Ozeti

Y azarlar makaleye esit oranda katki saglamis olduklarini beyan ederler.
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