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OZET

Bu aragtirmada, ¢ocuk ve aile ile ilgili baz1 degiskenlere gore sosyal destek, evlilik uyumu, ailede
cocukla ilgili i boliimiiniin, 6-12 yaslar1 arasindaki zihinsel engelli ¢ocuklara sahip ebeveynlerin yasamlarinda
algiladiklari stresin 6nemli yordayicilari olup olmadigi incelenmistir. Aragtirma 6rneklemini 6-12 yaslari
arasindaki zihinsel engelli ¢ocuklara sahip 200 ebeveyn (124 anne, 76 baba) olusturmustur. Arastirmaya katilan
ebeveynlerin stres algilar1 “Algilanan Stres Olcegi” , sosyal destek algilari, “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegi”, evlilik uyumlar1 “Evlilikte Uyum Olgegi” , cocuk ile ebeveynlerin baz1 kisisel, demografik
bilgileri de arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” araciligiyla degerlendirilmistir. Regresyon
analizi sonuglari, evlilik uyumunun bagimli degiskenin tek anlamli yordayicist oldugunu ortaya koymustur.
Sosyal destek ve cocukla ilgili isboliimii degiskenlerinin zihinsel engelli ¢ocuklara sahip ebeveynlerin
algiladiklar stresin anlamli yordayicilar1 olmadigi saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel engelli ¢cocugu olan ebeveynler, algilanan stres, sosyal destek, evlilik
uyumu, ¢ocukla ilgili isbdlimii

ABSTRACT

This study is designed to determine, according to some variables, the role of social support, marital
adjustment and child-related division of labor in predicting stress of parents with mentally retarded children
between the ages of 6-12. The sample of the research consisted of 200 parents (124 mothers, 76 fathers) having
mentally retarded children aged between 6-12. Participants were administered three self-report questionnaires in
order to assess perceived stress of parents (Perceived Stress Questionnaire), perceived social support of parents
(Multidimensional Perceived Social Support Questionnaire), and marital adjustment (Marital Adjustment
Questionnaire). In addition, personal and demographic information about children and parents were obtained by
using a demographic form developed by the researcher. Results of the regression analyses revealed that marital
adjustment was the only significant predictor among the independent variables. Neither social support nor child
related labor of division were significant predictors of perceived stress of parents with mentally retarded
child/children.
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GIRIS

Ailelerin ¢ocuk sahibi olmalar1 yasantilarinda yeni diizenlemeler ve degisiklikler
yapmalarint gerektiren, mutluluk verici oldugu kadar zorlayici yanlari da olan bir yasam
olayidir. Bir¢cok annenin saglikli ve “normal” bir ¢ocuk diinyaya getirme hayali
bulunmaktadir. Bu dilegin gergeklesmemesi, diger bir deyisle ¢ocugun engelli oldugunun
Ogrenilmesi durumunda, ¢ocugun diinyaya gelmesiyle hissedilen seving yerini sok duygusu ve
yogun bir kedere birakabilmektedir. Ozellikle ¢ocugun zihinsel engelli oldugunun 6grenilmesi
ailelerde ciddi krizler yaganmasina neden olmaktadir. Ebeveynler genellikle bu taniyi
kabullenmekte zorlanmaktadir. Farkli duygusal ve biligsel siireclerin hakim oldugu
asamalardan gecgerek yasadiklar1 sokla basa ¢ikabilmekte ve durumlarina uyum
saglayabilmektedir (Okanli ve dig., 2004: 3).

Engelli bir cocukla yasamak aile iiyelerini sosyal, psikolojik ve ekonomik agilardan
etkileyebilen bir durumdur. Anne ve baba alisilmasi zor olan bu durum karsisinda stres
yasamakla birlikte, giinliik hayatin gereklerini yerine getirmekte de zorlanmaktadir.
Ebeveynler basta evlilik ve duygusal iligkiler olmak iizere kisilerarasi iligkilerinde sorunlar
yasayabilmektedir. Cocugun bakimi icin gerekli olan fazla zaman, para, enerji gereksinimi ve
bunlarin beraberinde getirdigi duygusal sikintilar anne ve babanin stres yasamasina neden
olmaktadir (Kiigiiker, 2001:2). Ekonomik zorluklar, bilgi eksikligi, aile liyelerinin degisen
rolleri, evlilik iliskilerinde ortaya cikan gerginlik, sosyal aktivitelere katilimda azalma,
zihinsel engelli bireye karsi toplumun tutumu gibi degiskenler ailelerin hissettikleri stresi
arttirmaktadir (Bilal & Dag, 2005; Kiigiiker, 2001).

Engelli ¢ocugun gelisiminin desteklenmesinde oldukga kritik bir role sahip olan
ebeveynler Ozellikle duygusal ve ruhsal agilardan Onemli zorlanmalar yasamaktadir.
Ulkemizde zihinsel engelli cocuklarin ebeveynleriyle gerceklestirilen arastirmalar onlarin
zihinsel engelli cocugu olmayan ebeveynlerden daha depresif ve kaygili olduklarini (Aysan
& Ozben, 2007; Bahar ve dig., 2009; Dereli & Okur, 2008; Natan, 2007; Uguz ve dig.,
2004), sucluluk, utan¢ duygular1 yasadiklarini (Karagengel, 2007), cocuklarinin gelecekteki
bakimina iligkin endiseler tasidiklarini (Danis, 2006) ve cocugun aile yasamina getirdigi
sinirhiliklar, 6miir boyu bakimmnin getirecegi  zorluklardan kaynaklanan kaygilara sahip
olduklarmi (Ciiriik, 2008) ortaya koymustur. Cocuklarin zihinsel engelinin derecesi arttikca
ebeveynlerin daha fazla karamsarlik, umutsuzluk (Erhan, 2005), depresiflik (Mutlu, Akmese
& Giinel, 2010) gosterdigi, yasam doyumlarinin diistiigii ve stres diizeylerinin arttig1 (Aysan
& Ozben, 2007) ortaya konmustur. Bunlarin yam sira, ailelerin gelir diizeyleri diistiik¢e
umutsuzluk (Erhan, 2005) ve depresyon diizeylerinin (Bahar ve dig., 2004) de arttig1
saptanmistir.

Yetersizligi olan bir ¢ocugun varliina basarili bir sekilde uyum yapmay1 kolaylastiran
ve yasamlarinda hissettikleri stres diizeyinin azalmasini saglayan en 6nemli faktorlerden biri
sosyal destektir. Sosyal destek, bireyin diger insanlardan aldigi yardima isaret etmektedir.
Kisinin sevildigi, degerli bulundugu, kabul edildigi ve kisiler aras1 destek aginin bir parcasi
oldugu inancina sahip olmasini saglayan bilgi olarak tanimlanabilir. Birey sosyal destegi esi,
ailesi ve arkadaslarinin yani sira bos zaman etkinliklerinden, eglence aktivitelerinden, toplum
programlarindan ve profesyonel kisi ile kurumlardan alabilir (Siklos & Kerns, 2006: 923).

Sosyal destek ya da sosyal destek algisi ailelerin ruh sagligini siirdiirmelerinde 6nemli
bir rol oynamaktadir. Zihinsel engelli ¢ocuklarin ebeveynlerinin yasadiklar1 duygusal
giicliikleri ve onlarin stres algilarini inceleyen arastirmalarda sosyal destek algis1 siklikla ele
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alinan bagimsiz degiskenlerden biri olmaktadir. Sosyal destek ile ilgili olarak gerceklestirilen
arastirmalar, engelli cocuklara sahip bireylerin sosyal destekleri arttikca psikolojik
belirtilerinin (Arslan, 2010), umutsuzluk diizeylerinin (Erhan, 2005; Karadag, 2009),
depresif belirti (Yurdakul & Girli, 1998) ve stres diizeylerinin (Feldman ve dig., 2002,
Meaden ve dig., 2010, Kaner, 2004, Singer ve dig. 1989) azaldigini; uyumlarinin (Bailey,
2007) , iyi olma durumlarmin (White & Hastings, 2004) arttigin1 ortaya koymustur. Bu
arastirmalar zihinsel engelli ¢ocuklara sahip olan ailelerin yasadiklar1 duygusal ve ruhsal
zorlanmalarla sosyal destek almaksizin basa c¢ikmalarinin olduk¢a giic oldugunu
vurgulamaktadir. Bu nedenlerden dolayr bu aragtirmada sosyal destek, ebeveynlerin stres
algis1 lizerinde yordayicilig arastirilan bagimsiz degiskenlerden biri olarak se¢ilmistir.

Evli bireylerin 6nemli sosyal destek kaynaklarindan biri de eslerdir. Esler arasindaki
uyum problemleri, evlilik yasantisinda var olan sorunlar, bireyin sosyal destek kaynaklarinin
azalmas1 anlamina da gelmektedir. Engelli bir ¢ocukla yasamanin ailenin islevlerinde
(Ozsenol ve dig., 2003) ve evlilik iliskisinde (Ozekes ve dig.1998; Risdal & Singer, 2004)
sorunlar yaganmasina yol agtig1 ve evlilik yasantisinda ortaya ¢ikan sorunlarin diisiik sosyo-
ekonomik diizeyde olma gibi risk faktorleriyle birlestiginde bosanma olasiligini arttirdig
yoniindeki bulgular (Hatton ve dig., 2009), soz konusu ailelerle calisirken evlilik
yagantisindaki sorunlarin ele alinmasinin 6nemini vurgulamaktadir. Bu aragtirmada da evlilik
uyumu, zihinsel engelli ¢ocuklara sahip ebeveynlerin yasadiklar1 stres algisi iizerinde
yordayiciligi aragtirilan bir diger bagimsiz degisken olmustur.

Engelli bir ¢ocuga sahip olmak, engeli olmayan bir ¢ocuga sahip olmaktan daha fazla
sorumluluk getirmektedir. Ailenin yasami ¢ogu zaman Oziirli ¢ocugun gereksinimleri
etrafinda donmektedir. Bu gereksinimleri karsilamada babaya gore annenin daha fazla
sorumluluk yiiklenmesi, ilgisinin, zamaninin ve enerjisinin ¢ogunu Oziirlii ¢ocuga vermek
zorunda kalmasi anneyi giderek esinden ve diger ¢ocuklarindan da uzaklastirabilmektedir. Bu
nedenle zaman zaman 0ziirlii olmayan diger kardeslerde uyum ve davranis problemleri ortaya
cikabilmekte, evlilik iliskisinde de bozulmalar olabilmektedir (Kiigiiker, 1993:27). Ericson ve
Upshur (1989), babalar eslerine anlaml1 destek sagladiklarinda ve mevcut islere katildiginda,
annelerin ¢ocuk bakiminin yiikiine yonelik algilarinin hafifledigini bulmustur. Ayrica, baba
katilimi, gerek anne gerekse baba acisindan aile baglarini ve evlilik diizenini arttirict etkiye
sahip olmasinin yaninda evlilik doyumunu artirmasiyla, zihin engelli cocugun kaynaklik ettigi
stresorleri Onleyici niteliktedir (Akt: Meral, 2006, 13). Ulkemizde engelli ¢ocuklar1 olan
ailelerde cocugun bakimi ile ilgili isbdliimiiniin ebeveynlerin stres diizeyini etkilemedeki
roliinii inceleyen bir arastirmaya literatiirde rastlanmamistir. Zihinsel engelli cocuklarin anne-
babalar1 6zel egitim uygulamalarinin basarili olmasinda en etkili elemanlar olarak kabul
edilmektedir. Anne ve babalar ¢ocugun okul dis1 performansi hakkinda bilgi vermekte, egitim
programlarinin amagclarinin belirlenmesine katkida bulunmakta ve egitim programinin evde
uygulanmas1 gereken boyutunda Ogretmen rolii oynamaktadir. Bagka bir deyisle, ¢ocugun
gelisimindeki Onemli aktorler olmaktadir. Bu nedenlerden dolayi, egitim kurumlarinda
saptanan 6zel egitim amaclari 6ziirlii gocugun oldugu kadar anne babanin da gereksinimlerini
karsilamalidir (Sucuoglu, 1996:26). Oziirlii ¢ocuklarin aileleriyle calisan danismanlarin ortak
hedefler dogrultusunda davranmalar1 ve ailenin yalnizca Ozirlii bir iiyesinin ihtiyaglari
acisindan degil, tiim tyelerinin ihtiyaclart agisindan dikkate alinip degerlendirilmesi
gerekmektedir (Kiigiiker, 1993:24 ). Zihinsel engelli ¢ocuklara sahip ailelerin ihtiyaglariin
saptanmasit ve bu ihtiyaglar dogrultusunda hizmetler sunulmasi aile i¢i destek sistemininin
giiclenmesini saglayacaktir (Girli, 2005:3). Ailelerin engelli bir cocuga sahip olmakla ilgili
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stres algilarini etkileyen faktorlerin bilinmesi, ailelere yonelik olarak olusturulacak destek
hizmetlerinin i¢erigini ve odak noktasini saptamak agisindan 6nemlidir.

Cocukla ilgili isbolimiiniin tek bir ebeveynin {iizerinde toplanan is yiikiinii
hafifletecegi ve stresi azaltacagi varsayimindan yola ¢ikilarak, ilgili degiskenin ebeveynlerin
stresini yordama giiciiniin incelenmesi gerektigi diistiniilmiistiir.

Cocuklarin iginde bulundugu gelisim donemleri ebeveynlerin stres algisi iizerinde
etkide bulunabilecek bir faktordiir. Zihinsel engelli bir ¢ocugun bebeklik ya da ergenlik
doneminde ailelerin basa ¢ikmak durumunda kalacagi sorunlarin nitelikleri farkli olacaktir.
Bu nedenle arastirma orneklemi sadece aymi yas grubundaki (6-12 yas) zihinsel engelli
cocuklarin ebeveynlerinden se¢ilmistir.

Zihinsel engelli ¢cocuklara sahip ebeveynlerin yasadiklar: stresle iliski olan faktorler
ailenin stres diizeyi iizerinde aynmi derecede etkiye sahip degildir. Sonuglar1 varyans
analizleriyle gergeklestirilen calismalar bagimsiz degiskenle bagimli degiskenin iliskisinin
derecesini vermekte yeterli olmamaktadir. Bundan dolayi, bu arastirmada veri analizinin
regresyon yontemi ile gergeklestirilmesine karar verilmistir. Regresyon analizi, bagimsiz
degiskenin ya da degiskenlerin bagimli degiskende goézlenen degismelerin ne kadarmi
acikladiklarini, bagimli degiskeni anlamli bir sekilde yordayip yordamadiklarini; birden fazla
bagimsiz degisken var ise bunlarin bagimli degisken {iizerindeki goreli Onemliliklerini
saptamayi saglamaktadir (Biiyiikoztiirk, 2004: 8). Bu arastirmanin, daha 6nce konuyla ilgili
gerceklestirilen ve Onemli bir kisminin verileri varyans analizi ile degerlendirilmis
caligmalarin ortaya koydugu bilgilerin biitiinsel bir baglamda kavramsallastirilmasina katkida
bulunmasi beklenmektedir.

Bu bilgilerden yola ¢ikarak, gerceklestirilecek olan arastirmanin amaci, aile ve ¢ocuga
iliskin c¢esitli degiskenlere gore sosyal destek, evlilik uyumu, ailede ¢ocukla ilgili isbolimii
degiskenlerinin 6-12 yaglar1 arasindaki zihinsel engelli cocuklara sahip ebeveynlerin
yasamlarinda algiladiklar: stresi yordama giiciinii belirlemek olarak kavramsallagtirilmistir.

Arastirmanin temel problemini “6-12 yas arasinda zihinsel engelli g¢ocugu olan

ebeveynlerin kendileri ve ¢ocuklarina iliskin baz1 degiskenlere gore, sosyal destek, ailede
cocukla ilgili i bolimii ve evlilik uyumlar1 onlarin yasamlarinda algiladiklar1 stresin
o6nemli yordayicilart midir?” sorusu olusturmustur.

Bu dogrultuda; arastirmada yanit1 aranan alt problemlerde, anne veya baba olma, cocugun
cinsiyeti, ailenin sahip oldugu g¢ocuk sayisi, zihinsel engelli ¢ocugun egitim alma yil,
zihinsel engeli disinda bir engeli bulunmasi, ailenin yasamindaki stres verici olaylarin varlig
degiskenlerinin her birine gore sosyal destek, ailede ¢ocukla ilgili is boliimi ve evlilik
uyumlarinin 6-12 yas arasinda zihinsel engelli ¢ocugu olan ebeveynlerin yasamlarinda
algiladiklar stresin onemli yordayicilar: olup olmadig incelenmistir.

1.YONTEM

Bu aragtirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Tarama modelleri gegmiste ya da
halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma
yaklagimlaridir (Karasar, 1998). Arastirmanin Istanbul Beylikdiizii Rehberlik Arastirma
Merkezi ve Sisli Rehberlik Arastirma Merkezleri’nde gerceklestirilmesi i¢in 6ncelikle
Istanbul Milli Egitim Miidiirliigii’nden izin almmustir. Daha sonra ilgili kurum yéneticileri ve
kurum calisanlariyla goriisiilerek arastirmanin amaci hakkinda bilgi verilmistir. Arastirma
verileri 01.Mart-30 Nisan 2011 tarihleri arasinda toplanmistir. Kurum sekreteri ve psikolojik
danigsmanlar 6zel egitimden yararlanan ve egitsel degerlendirme raporunu yenilemek iizere
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performans degerlendirmeye alinan 6-12 yas arasindaki ¢ocuklarin ebeveynlerine
arastirmanin amaci hakkinda kisaca bilgi vererek, 6l¢me araglarini dagitmislar; goniilli
ebeveynler de cocugun performans degerlendirmesinde oldugu esnada bunlar1
yanitlamiglardir. Arastirmanin uygulanma agamasi tamamlandiktan sonra, 6rneklemde yer
alan her bir 6grencinin veri toplama araglarina yonelik yanitlart SPSS (Statistical Package
for the Social Sciences) paket programi kullanilarak bilgisayara kodlanmis ve elde edilen
verilerin istatistiksel ¢dziimlemeleri yine bu program aracilifiyla gerceklestirilmistir.

1.1. Orneklem

Arastirma 6rneklemini 6-12 yaslar1 arasindaki zihinsel engelli ¢ocuklara sahip 200 ebeveyn
(124 anne, 76 baba) olusturmustur. Arastirma drneklemindeki ebeveynler, Istanbul’un alti
farkli ilgesinde (Beylikdiizii, Beyoglu, Biiyiikgekmece, Catalca, Esenyurt, Sisli) ikamet
etmekte olup; Beylikdiizii ve Sisli Rehberlik Arastirma Merkezi’ne ¢ocuklarinin egitsel
tanilamasi i¢in bagvuran kisilerdir. Arastirmada kullanilan “Kisisel Bilgi Formu “’ndan elde
edilen verilere gore:

-Anne ve babalarin yaglar1 25-57 arasinda degismekte olup, yas ortalamasi1 38°dir.

-Annelerin 14' i (%7) okur-yazar, 68' i (%34) ilkokul, 15'i (%7.5) ortaokul, 18" i
(%9) lise, 8'1 (%4) lniversite mezunu, 1'1 (%5) lisansiistii egitim mezunudur. Babalarin, 7'si (
%3,5) okur-yazar, 31' i (%15.5) ilkokul, 14' i (%7) ortaokul, 14" ii (%7) lise, 10" u (%5)
tiniversite mezunudur.

- Annelerin, 115" inin (%57.5) ev hanimi, 5' inin (%2.5) kamu memuru oldugu; 3'liniin
(%1.5) ozel sektorde calistig, 1'inin ise (%5) 1s¢i oldugu; babalarin ise 12'sinin (%6) kamu
memuru, 22'sinin (%11) is¢i oldugu; 13'iniin (%6.5) 6zel sektérde, 1'inin (%5) kamuda isci
olarak calistigl; 14’iinlin (%?7) serbest meslek sahibi oldugu, 8'inin (%4) diizenli isinin
bulunmadigi, 6'sinin ise (%3) calismadig saptanmistir.

-Anne-babalarin 53'{iniin (%26.5) 1, 77" sinin (%38.5) 2, 44'iiniin (%22.0) 3, 12'sinin
(%6.0) 4, 4'liniin (2.0) 5, 6's1n1n (%3.0) 6, 4'linlin (%2.0) ise 7 ¢ocugu bulunmaktadir.

-Anne-babalarin zihinsel engelli ¢ocuklarinin 78’1 (%39) kiz, 122’si (%61) erkektir.

-Anne-babalarin 41°1 (%20.5) 6, 20'si (%10) 7, 20'si (%10) 8, 11' I (%5.5) 9, 27" si
(%13.5) 10, 26' s1 (%13) 11, 55" 1 1se (%27.5) 12 yasinda olan zihinsel engelli ¢ocuklara
sahiptir.

-Anne-babalarin 92' sinin (%46) ¢ocugunun sadece zihinsel engeli; 108" inin (%54) ise
birden fazla engeli bulunmaktadir.

1.2. Veri Toplama Araclar:

1.2.1. Algilanan Stres Olgegi: Olgek Cohen, Kamarck ve Mermelstein tarafindan
1983 yilinda gelistirilmistir. Bireylerin son bir ay igerisinde yasadiklar1 stresli durumlari
degerlendirmeye yonelik 14 maddeden olusan, 5°li likert tipi bir dlgektir. Olgekten alinan
yiiksek puanlar bireyin stres diizeyinin yiiksekligini belirtmektedir. Olgegin Tiirk drnekleme
uyarlamasi, gegerlik ve giivenirlik calismalar1  Eskin, Dereboyu, Harlak ve Demirkiran
(2009) tarafindan gergeklestirilmistir. Calisma Adnan Menderes Universitesi’nde egitim
gormekte olan ve calismaya goniilli olarak katilan 234 &grenci ile gerceklestirilmistir.
Calismanin sonucunda dlgegin i¢ tutarliligmmin 0.84 oldugu saptanmistir. Test-tekrar test
katsayis1 ise, 0.87 olarak hesaplanmistir. ASO’den elde edilen stres puanlarinin, yasam
olaylar1 ve depresyon ile pozitif yonde, yasam doyumu, 6z-saygi ve algilanan sosyal destek
puanlartyla negatif yonde baginti katsayisina sahip oldugu bulunmustur. Yapilan faktor
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coziimlemeleri dlgegin yetersiz 6z-yeterlilik ve stres/rahatsizlik algisi olmak tizere iki faktorli
bir yapida oldugunu ortaya koymustur (Eskin ve dig., 2009)

1.2.2. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi: Olgek Zimet, Dahlem, Zimet
ve Farley (1988) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 12 maddeden olusan bireyin sosyal destegi
ile ilgili kaynagin yeterliligine iligkin algisini 6lgen “ Tamamen Katilmiyorum” (1) ile “
Tamamen Katiliyorum™ (7) arasinda degisen 7°li likert tipinde bir kendini degerlendirme
olgegidir. Olgcek algilanan sosyal destegin kaynagmi aile, arkadaslar ve anlamli digerleri
olmak iizere ii¢ alt boyutta dlgebilmektedir.Olcegin Tiirkgeye ilk adaptasyonu Eker ve Arkar
tarafindan 1995 yilinda yapilmistir. 2001 yilinda gergeklestirilen gozden gegirme
calismasinda aile ve anlamli digerleri ile ilgili kavramlar {izerinde calisilarak bazi
degisiklikler yapilmis; 6l¢egin psikometrik 6zellikleri psikiyatri, cerrahi ve normal drneklem
iizerinden elde edilen verilerde test edilmistir. Olgegin Tiirkge formu, orijinalinde oldugu gibi
algilanmig sosyal destegin kaynagini gosteren (arkadas, aile ve anlamli digerleri) ii¢ alt
dlcekten ve 12 maddeden olustugu saptanmustir. Olgegin giivenirlik ¢alismalari, 0.80 ile 0.95
arasinda degisen yiiksek tutarlilik diizeylerine sahip oldugunu gostermektedir (Eker, Arkar,
1995; Eker, Arkar & Yaldiz, 2001)

1.2.3. Cocukla Tlgili isbolimii Anketi: Cocuk bakimi ve esler arasindaki
isbolimiinii  degerlendirmek i¢in olusturulmustur. 24 maddeden olusmaktadir.  Seral
tarafindan 1998 yilinda gelistirilmistir. Olgegin i¢ tutarlik katsayisi 0 .81 “dir (Seral, 1998)

1.2.4. Evlilikte Uyum Olcegi: Evlilik uyumunu degerlendirmek amaciyla Locke ve
Wallace tarafindan 1987 yilinda gelistirilen dlgek 15 maddeden olusmaktadir. Olgek, hem
genel evlilik doyumunu ya da niteligini 6l¢gmekte (madde-1), hem de ¢esitli konularda
(aile biitgesi, duygularin ifadesi, arkadaslar, cinsellik, toplumsal kurallar, yasam
felsefesi) (madde 2-9) anlagsma ya da anlasmama ile iliski tarzini (bos zaman, ev dis1
etkinlikler, catisma ¢6zme, giiven) (maddel0-15) 6l¢mektedir (Kislak,1999).

Olgek, 1996 yilinda Kislak tarafindan iilkemize uyarlanmistir. Giivenirlik calismasi
kapsaminda hesaplanan i¢ tutarlik katsayist 0 .80 ‘dir. Iki yarmm test giivenirligi 0.67 dir.
Olgiit bagiml1 gegerlik ¢aligmasinda aile yapisim degerlendirme 6lgegi ile korelasyonun . 66
oldugu saptanmustir (Kislak, 1999; Oner, 2006).

1.2.5. Bilgi Formu: Cocuk ve aile ilgili sosyo-demografik bilgiler yer almaktadir.

2. BULGULAR

Arastirma sonucunda evlilik uyumu degiskeninin

e Zihinsel engelli cocugu erkek olan anne-babalarin stres puanindaki varyansin
%9’unu (Bkz. Tablo-1),

e Zihinsel engelli cocugu disinda zihinsel zihinsel engelli olmayan ¢ocugu olan
anne-babalarin stres puanlarinin da %?7’sini (Bkz. Tablo-2),

e Zihinsel engelli ¢ocugu olan anne ve babalarin stres puanindaki varyansin
%38’ini (Bkz. Tablo-3)
acikladig1 ortaya ¢ikmistir.

Sosyal destek ve cocukla ilgili isboliimii degiskenlerinin arastirmada ele alinan higbir
alt problemde anlamli bir yordayicilik etkisinin olmadigi bulunmustur.

Asagida, evlilik uyumunun anlamli yordayicilik etkisine sahip oldugu alt problemlerin
bulgularini iceren tablolar ve agiklamalarina yer verilmistir.
Tablo-1
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ailede ¢ocukla ilgili is boliimii ve

eviilik uyumlarinin onlarin yasamlarinda algiladiklar: stresi yordamasina ait ¢coklu dogrusal

regresyon analizi tablosu

Standartlastirilmams Standartlasitilnms

katsayilar katsayilar t p
B SH B
Sabit 47,588 2,938 16,199 ,000
Sosyal destek -,062 ,041 -144  -1,530 129
Evlilikte uyum -,151 ,068 -225  -2,210  ,029*
Is bolimii 016 164 010 099 921

F3.113=3,557, p=,017, R=,29, R%= 09

Durbin-Watson= 1,838

Zihinsel engelli oglu olan ebeveynlerin sosyal destek, ailede ¢ocukla ilgili is boliimii
ve evlilik uyumlarin, onlarin yasamlarinda algiladiklar1 stresi yordamasina ait g¢oklu
dogrusal regresyon analiziyle incelenerek elde edilen ANOVA sonucunda regresyon
modelinin 6nemli oldugu belirlenmistir (F3.113=3,557, p=,017). Yordayic1 degiskenler olarak
sosyal destek, evlilikte uyum ve is boliimiine ait t-testi sonuglar1 incelendiginde sadece
evlilikte uyum degiskeninin algilanan stresin (B= -,23) negatif yonde 6nemli bir yordayicisi
oldugu anlagilmistir. Ancak regresyon modelinde yordayici degiskenin varyansin sadece

%9’unu acikladig: belirlenmistir.

Tablo-2

Zihinsel engelli ¢cocugu ve normal gelisen ¢ocugu olan ebeveynlerin sosyal destek, ailede
cocukla ilgili is boliimii ve evlilik uyumlarimin onlarin yasamlarinda algiladiklar: stresi
yordamasina ait ¢oklu dogrusal regresyon analizi tablosu
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Standartlastirilmamis Standartlastirilmis

katsayilar katsayilar T P
B SH B
Sabit 47,463 2,608 18,196 ,000
Sosal destek -,036 ,035 -087 -1,017 311
Evlilikte uyum -,149 ,060 -224  -2,472 ,015*
Is boliimii -,112 ,152 -,067 -, 739 ,461

Fs.138= 4,449, p= ,005, R=,30, R*= ,07

Durbin-Watson= 1,761

Zihinsel engelli ¢gocuga ve normal gelisen ¢ocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek,
ailede ¢ocukla ilgili is boliimii ve evlilik uyumlarinin, onlarin yasamlarinda algiladiklar: stresi
yordamasina ait ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglarinda regresyon modeline ait
ANOVA sonuglarinin 6nemli oldugu goriilmektedir (Fz.13s= 4,449, p= ,005). Yordayici
degiskenlerin yordayici etkilerine ait 6nemliligi gosteren t-testi sonuglarina gore ise, sadece
evlilikte uyum degiskenin ebeveynlerin algiladiklarin stresin 6nemli bir aciklayicis1 oldugu
belirlenmigtir (t= -2,472, p=,015). Bununla birlikte a¢iklanan varyansin %7 ile sinirl oldugu

anlasilmistir.

78



BUCA BUCA EGITIM FAKULTESI DERGISI 32 (2012) A\Y)

EGITIM FAKOLTESI ‘

DERGIS|

Tablo-3

Zihinsel engelli ¢ocugu olan anne- babalarin sosyal destek, ailede ¢ocukla ilgili is boliimii ve
evlilik uyumlarmmin onlarin yagamlarinda algiladiklar: stresi yordamasina ait ¢oklu dogrusal
regresyon analizi tablosu

Standartlastirnlmamis Standartlasitilmis

katsayilar katsayilar t p
B SH B
Sabit 47,588 2,938 16,199 ,000
Sosyal destek -,062 041 -144  -1,530 129
Evlilikte uyum -,151 ,068 -225  -2,210  ,029*
Is bolimii ,016 164 ,010 ,099 921

F3113=3,557, p= ,017, R=,29, R*= ,09
Durbin-Watson= 1,838

Zihinsel engelli ¢ocugu olan anne-babalarin sosyal destek, ailede g¢ocukla ilgili is
boliimii ve evlilik uyumlarinin onlarin yasamlarinda algiladiklar stresi yordamasina ait ¢coklu
dogrusal regresyon analizi sonucunda regresyon modelinin 6nemine ait ANOVA’inin 6nemli
oldugu belirlenmistir (Fs.191=, p= 001). Yordayic1 degiskenlere ait t-testi bulgularina goére ise
sadece evlilikte uyum (B= -,19) degiskenin ebeveynlerin algiladiklar1 stresin 6nemli bir
yordayicisi oldugu goriilmektedir (t= 2,352, p=,020). Bununla birlikte regresyon modelinde
varyansin %8 gibi diisiik bir oranin agiklandigi belirlenmistir.

3.TARTISMA, SONUC VE ONERILER
3.1. Zihinsel Engelli Cocuklara Sahip Ebeveynlerin Evlilik Uyumlarmmin Onlarin
Algiladiklari Stresi Yordamasina iliskin Bulgularin Tartistimast:

“Zihinsel engelli oglu olan ebeveynlerin sosyal destek, ailede ¢ocukla ilgili isbolimii
ve evlilik uyumlari, onlarin yasamlarinda algiladigi stresi yordamakta midir?” alt
probleminde, evlilik uyumu anne-babalarin stres puanlarindaki varyansin %9 unu
aciklamistir. Zihinsel engelli oglu olan ebeveynlerin evlilik uyumlariyla stres algis1 arasinda
arasindaki iliskinin negatif yonlii oldugu, evlilik uyumlar: diistiik¢e algiladiklar stresin arttig1
saptanmistir. Konuyla ilgili literatiir incelendiginde, zihinsel engelli ¢ocugun erkek olmasinin
ebeveynlerin ruh sagligi ile olumsuz iliski i¢inde oldugunu ortaya koyan bulgulara
rastlanilmistir. Frey ve dig. (1989) farkli engel gruplarn ile yaptiklari ¢aligmalarinda, engelli
cocugun erkek olmasi durumunda babalarin stres diizeyinin daha yiiksek oldugunu bulmustur.
Olsen ve dig. ( 1983), de engelli ¢ocugu erkek olan babalarin stres diizeyinin daha yiiksek
oldugunu saptamistir (Akt: Ozekes ve dig., 1998). Emerson ve dig. (2003), zihinsel engelli
cocugu erkek olan annelerin, cocugu kiz olanlardan daha stresli oldugunu tespit etmistir.

Bu arastirmada c¢ocugun erkek olmasiin ebeveynler i¢in stres yiikiinii arttirici bir
faktor olabilecegi, boyle bir durumda, evlilik uyumunun bu stresin diizeyinin azaltilmasinda
ya da artmasinda etkili olabilecegi diisliniilmiistiir. Bu durumun toplumumuzda ¢ocuk sahibi
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olmaya atfedilen deger ile iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. 1970’lerin ortalarinda
Endonezya, Almanya, Kore, Filipinler, Singapur, Tayvan, Tayland, Tiirkiye ve Amerika
Birlesik Devletleri’'nde gergeklestirilen Cocugun Degeri Arastirmasi’nda ebeveynlerin ¢ocuk
sahibi olmaya yonelik atfettikleri degerler incelenmistir. Arastirmanin iilkemizle ilgili
sonuclar tilkemizde ¢cocugun psikolojik degerinden 6te maddi degerinin 6n planda oldugunu
ortaya koymustur. Ulkemizde arastirmaya katilan ebeveynlerin %77’sinin ¢ocugu yaslilik
giivencesi olarak gordiigli tespit edilmistir. Alt sosyo-ekonomik diizeyde, bu egilimin daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Cocugun ekonomik ve yaslilik giivencesi degerini 6n plana
alanlarda da erkek evlat tercihine daha ¢ok rastlanmistir. Ozellikle ataerkil toplumlarda erkek
evlatlar daha giivenilir bir yashlik giivencesi ve ekonomik yarar kaynagidir ( Kagitcibasi,
1998).

Aragtirmamiza katilan ebeveynlerin genel olarak dezavantajli bir sosyo-ekonomik
diizeyden gelmesi, erkek ¢ocuklarla ilgili bu yonde atiflar yapma olasiligin1 arttirmis olabilir.
Bu durumun yarattigi stresin etkisinin azaltilmasinda eslerin iliskisindeki uyumun, yani
evlilik hayatindaki mutlulugun olumlu bir etkisi oldugu diisiiniilebilir. Bunun yani sira, bu
durum stresi arttirmis ve evlilik uyumunu diistirmiis de olabilir. Sebebi ne olursa olsun, evlilik
uyumu, zihinsel engelli cocugu erkek olan ebeveynlerde stresle negatif yonde iliskili olan bir
degisken olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

“6-12 yas arasinda zihinsel engelli ¢ocuga ve normal gelisen cocuga sahip
ebeveynlerin sosyal destek, ailede c¢ocukla ilgili is boliimi ve evlilik uyumlar1 onlarin
yasamlarinda algiladiklar: stresin dnemli yordayicilart midir?” alt probleminde, evlilik uyumu
anne-babalarin stres puanlarindaki varyansin %7’sini agiklamistir. Zihinsel engelli ¢ocugun
yan1 sira normal gelisen ¢ocuga sahip ebeveynlerin uyumlariyla stres algisi arasinda
arasindaki iligskinin negatif yonli oldugu, evlilik uyumlar: diistiikkge algiladiklar: stresin arttigi
saptanmuistir.

Evlilik uyumu sadece zihinsel engelli cocuga sahip ebeveynlerin (tek cocugu zihinsel
engelli olan) stres algisini anlamli derecede yordamazken, zihinsel engelli ¢ocugunun yani
normal gelisen bir ¢ocuga da sahip ebeveynlerin stres algisin1 anlamli bir sekilde aciklamstir.
Kahriman ve Bayat (2008), zihinsel engelli ¢ocuklart olan ebeveynlerden esleriyle sorunlar
yasadiklarin1 belirtenlerin diger ¢ocuklarinin bakiminda da zorluklar yasadigini bulmustur.
Yani evlilik uyumunun bozulmasi diger ¢ocugun bakiminin ve ihtiyaglarinin karsilanmasin
zorlagtiran bir faktor olmustur. Sarthan (2007), zihinsel engelli ¢ocuklara sahip annelerin aile
islevlerini algilamalarini inceledigi arastirmasinda, arastirma Ornekleminde cocuk sayisi en
fazla olan annelerin aile islevlerini en olumsuz algilayan kisiler olduklarini tespit etmistir.
Firat (2000), zihinsel engelli ¢ocuklarin annelerinin ¢ocuk sayisinin 2 ‘den fazla olmasi
durumunda kaygilarinin yiikseldigini ortaya koymustur.

Bu verilerden yola ¢ikarak zihinsel engelli cocuklar disinda baska ¢ocuklara da sahip
olmanin yarattig1 stresin azalmasinda ya da artmasinda evlilik uyumunun kritik oldugu
sOylenebilir. Zihinsel engelli ¢ocuktan baska bir ¢ocuga sahip olmak ebeveynlerin bakim
yiikiinii arttirdigina gore isboliimii degiskeninin, stresi aciklamada neden etkili olmadigi
sorusu akla gelebilir. Bunun olas1 yanitlarindan biri, diger kardeslerin ¢ocugun bakimina
yardimc1 olarak, ¢ocugun bakim yiikiinii hafifletmesi, ama ¢ocuk sayisinin fazla olmasindan
kaynaklanan ekonomik yiikiin degismemesi olabilir. Boyle bir durumda da zorlu yasam
kosullariyla basa ¢ikmakta mutlu bir evlilik daha kritik bir 6neme sahip olmus olabilir.

“Zihinsel engelli cocuga sahip anne-babalarin sosyal destek, ailede ¢ocukla ilgili
1sboliimii ve onlarin evlilik uyumlari, onlarin yasamlarinda algiladigi stresi yordamakta
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midir?” alt probleminde, evlilik uyumu anne-babalarin stres puanlarindaki varyansin %8’ini
aciklamistir. Zihinsel engelli ¢ocugu olan anne- babalarin evlilik uyumlar ile algiladiklari
stres arasindaki iliskinin negatif yonlii oldugu ortaya ¢ikmistir. Bagka bir deyisle, anne-
babalarin, evlilik uyumlar diistiikge yasamlarinda algiladiklar: stres artmaktadir.

Arastirmada elde edilen bu veri, zihinsel engelli cocuklarin ebeveynleri ile
gerceklestirilen  bir¢ok arastirmaninin - sonuglariyla uyum igindedir. Gergeklestirilen
calismalarda evlilik uyumunun zihinsel engelli ¢ocuklara sahip ebeveynlerin ruh sagligina ve
ailenin 1yi olma durumuna olumlu katkilar1 olan bir degisken oldugu ortaya ¢ikmaistir.

Stoneman ve digerleri (2006) arastirmalarinda, zihinsel engelli ¢ocuklara sahip olan
ebeveynlerin yasadiklari stres ve evlilik uyumu arasinda olumsuz bir iliski oldugunu ortaya
koymustur. Kersh ve digerleri (2006), zihinsel engelli ¢ocugu olan ailelerde hem annelerin
hem de babalarin depresiflik diizeyini yordayan en Onemli faktoriin evlilik uyumu oldugunu
saptamigtir. Arastirmacilar, engelli bir ¢ocugun varliginin tek basina ebeveynin stresini
artirmada etkili olmadigini, esler arasindaki uyumun, ebeveynlerinin stresi iizerinde oldukga
onemli olan bir faktdr oldugunu sdylemistir. Waeilend ve Baker (2010), zihinsel engelli
ebeveynlerin ruh sagliklarini siirdiirmelerinde es desteginin, sosyal destegin aragsal tiiriinden
cok daha etkili oldugunu ortaya koymustur. Simons ve dig. (1992), es desteginin ebeveynin
depresyonu ve ¢ocuk yetistirme bigiminde en etkili olan faktér oldugunu bulmustur. Dyson (
1997), anne ve babalarin kendilerini iyi hissetme durumlariin es destegi ile iligkili oldugunu
bulmustur. Trute (1990), evlilige iliskisine dair memnuniyetin, zihinsel engelli ¢ocuklarin
bakimiyla ilgili stresle basa ¢ikmada en etkili faktor oldugunu saptamistir (Akt: Simmerman,
Blacher & Baker, 2006).

Bu aragtirmanin ortaya koydugu bulgular, iilkemizde de konuyla ilgili gergeklestirilen
arastirmalarin sonuglari ile de tutarlidir. Bahar ve dig., (2009) engelli bir ¢cocuga sahip
olmanin aile yasaminda sorunlar yarattigini ifade eden bireylerin, depresyon puanlarinin da
yiiksek oldugunu saptamistir. Toros (2002), bedensel ve/veya zihinsel engelli ¢ocuklara sahip
ebeveynlerin evlilik uyumlar diistiiglinde depresyon ve anksiyetelerinin arttigini bulmustur.

3.2. Zihinsel Engelli Cocuklara Sahip Ebeveynlerin Cocukla ilgili isbéliimiiniin
Onlarin Algiladiklar1 Stresi Yordamasina iliskin Bulgularin Tartisilmasi:

Aragtirma sonucunda cocukla ilgili isbdliimii de§iskeninin anne-babalarin algiladiklar stresi
yordamada anlamlilik diizeyine sahip olmadig1 goriilmiistiir.

Bu verinin, Dyson (1997)’1n zihinsel engelli ¢cocugu olan ailelerde esin igboliimiinii
paylagmasinin algilanan stresi diislirdiiglinii, Noh, Dumas, Wolf and Fishman (1989)’1n
cocugun bakimi ve ev isleri ile ilgili igbdliimiiniin annenin iyi olma durumuna olumlu bir
sekilde katkida bulundugunu ortaya koyan (Akt: Simmerman, Blacher&Baker, 2001)
calismalarin sonuglariyla tutarsiz oldugu sdylenebilir.

Bu arastirmada, ¢ocugun bakimindaki anne-baba arasindaki isbdliimiiniin
ebeveynlerin stresini arttiran faktorlerden biri olarak karsimiza ¢ikmamasi, ebeveynlerin
toplumsal cinsiyet ile ilgili kavramsallastirmalarindan kaynaklanabilir. Biitiin (2010), kadinlar
ve erkekler arasindaki farkliliklarin toplumsal olarak nasil algilandigina bagl olarak ortaya
¢ikan toplumsal cinsiyet rollerinin, toplumsal cinsiyete dayali isbolimi ig¢inde pekistigini
belirtmistir. Toplumun kadina ¢ocuklarina bakim, erkege ise aileyi ge¢indirme ve koruma
gorevlerini verdigini ifade etmistir (s:11). Arastirmaya katilan ebeveynlerin, bu bakis agisiyla
erkek ve kadin arasinda isboliimii olmamasindan ya da cinsiyete dayali ayrimlasmadan
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rahatsiz olmadig1; kendi iizerlerindeki yiikii dogal gorevleri olarak algiladigi diistiniilebilir.
Arastirma Orneklemindeki annelerin 6nemli bir kisminin ev hanimi olmasinin da arastirma
sonuclar1 tizerinde etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Her iki ebeveynin calistig1 ailelerde
zihinsel engelli ¢ocugun bakimi ile isboliimi iliskisinin arastirilmast  gerektigi
distiniilmektedir.
3.3. Zihinsel Engelli Cocuklara Sahip Ebeveynlerin Algiladiklar1 Sosyal Destegin
Algiladiklari Stresi Yordamasina iliskin Bulgularin Tartistimast:
Aragtirma sonucunda algilanan sosyal destegin, arastirmada ele alinan hicbir alt problemde
ebeveynlerin stres puanlari tizerinde anlamli diizeyde yordayici etkisi olmadig1 saptanmuistir.
Bu veri ilk bakista, zihinsel engelli ¢ocuklarin aileleriyle gerceklestirilen ve
ebeveynlerin algiladiklari sosyal destek arttikca psikolojik belirtilerinin azaldigini (Arslan,
2010; Coskun & Akkas, 2009; Sardag, 2010; Bailey, Golden &Roberts, 2007), stres
diizeyinin diistiigiinii ( Kaner, 2004; Meaden, Haile & Ebata, 2010, Feldman ve dig.. 2002),
cocuklariyla etkilesimlerinin daha olumlu yonde gelistigini (Feldman ve dig. 2002), ve
ailelerin uyum siirecinin  kolaylastigin1 ortaya koyan arastirmalarla ¢elisiyor gibi
goriinmektedir.

Yurdakul ve Girli (1998) sosyal destek ile ilgili arastirmalarda sosyal destegin bir¢ok
farkli agidan ele alindigini belirtmistir. Ailelerin kendilerine sunulan sosyal destege ne kadar
ihtiyact oldugu, aile bireylerinin destek sistemi hakkindaki 6zel beklentileri ve bu
beklentilerin karsilanma olanagi, sosyal destege iliskin memnuniyet, sosyal destek
kaynaklarmin tiirti, niteligi gibi konulari, sosyal destekle ilgili arastirmalarda ele alinan
boyutlar olarak Ozetlemistir. Bu arastirmada sosyal destek, farkli kaynaklardan alinan
duygusal destek boyutunda degerlendirilmis; destegin aragsal ve bilgi edindirmeye yonelik
tirleri ele alinmamistir. Aragsal destek tipi, bilgi vermeyi, tavsiyelerde bulunmayi, geri
bildirimleri, parasal ve materyal yardimini, bakim ve egitimle ilgili yardimlar1 ve benzerlerini
icermektedir. Bu destek tipi, bireye engelle ilgili hizmetler, kurumlar, kaynaklar ve yasalar
hakkinda bilgi vererek, problem durumlarla basa ¢ikabilme yollar1 saglamaktadir. Bunun yan1
sira, ailelerin maddi sorunlarina dogrudan c¢oziimler getirerek ya da aile bireylerini
rahatlatmak ve bos zaman etkinliklerine daha ¢ok katilabilmek i¢in gerekli zamani saglayarak
gerilimi  azaltmaktadir. Sucuoglu (1995), o6zel gereksinimli ¢ocuklarin ailelerinin
gereksinimleri incelendiginde, annelerin %90,90’mnin benzer 6zellikte cocugu olan anne
babalar i¢in hazirlanmis yazili materyalleri okuma, babalarin ise %84’ilinlin ¢ocuga bazi
becerileri Ogretebilme konusundaki,  bilgi gereksinimlerinin oncelikli gereksinimleri
oldugunu saptamistir (Akt: Ersoy & Ciiriik, 1999: 106).  Ersoy ve Ciirik (1999), bu
gereksinimlerin karsilanmadigr durumlarda, kisinin stres diizeyinin azalmayacagim ileri
stirmistir. Bilgilendirmeye dayali destegin yam1 sira, ailelerin maddi konularda
desteklenmesinin de ebeveynlerin stresi iizerinde olumlu etkileri oldugunu ortaya koyan
caligmalar mevcuttur. Chen ve Tang, (1997) 6zellikle maddi destegin, kontrol edilebilen stres
icin, yapilan bilgilendirme desteginden daha yararli oldugu saptanmistir (Akt: Ersoy &
Cirtk, 1999: 107). Arastirma Orneklemindeki anne-babalarin neredeyse yarisinin ilkokul
mezunu olmasi, annelerin ¢ogunlugunun calismamasiyla birlikte, babalarin da 6nemli bir
kisminin gelir diizeyi yliksek olmayan islerde ¢calismasi, sosyo-ekonomik agidan dezavantajli
olduklarinin gostergeleri arasindadir. Boyle bir dezavantaja sahip grupta ailelerin maddi
yonde sosyal destek almasinin stres lizerinde duygusal destekten daha olumlu etkileri
olabilecegi diisliniilmiistiir.
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Sosyal destegin tiiriiniin yani sira, kiginin sosyal destege iliskin memnuniyeti ve sosyal
destegi faydali bulmasi da bireylerin ruh saghgi ile iliskilidir. Yurdakul ve Girli (1998),
otistik ve zihinsel engelli ¢ocuklarla, cocuklari normal gelisim gosteren ebeveynleri ruh
sagligi, benlik saygisi ve sosyal destek agisindan karsilagtirdiklar1 ¢aligmalarinda, sosyal
destegi “ destek aginin genisligi” ve “memnuniyet” agisindan degerlendirmistir. Ug grupta da
destegin genisligi ve destege iliskin memnuniyetin ebeveynlerin ruh sagligi ile olumlu
iligkilerinin oldugu saptanmistir. White ve Hastings ( 2004) ise, arastirmalarinda sosyal destek
boyutlarindan faydaliligin ailelerin 1iyi olma durumu ile iliskili oldugunu saptanmistir.
Ailelerin sosyal destegi faydali bulma orani arttik¢a iyi olma durumunun arttig1 ortaya
cikmustir.

Bu arastirmada sosyal destek puanlarinin ebeveynlerin stres algisi puanlarinda anlaml
yordayiciliga sahip olmamasinin olasit nedenlerinden biri, sosyal destegin sadece duygusal
destek baglaminda ele alinmasi olabilir. Daha sonra gerceklestirilecek arastirmalarin sosyal
destegin aragsal ve bilgiye dayali tiirlerini ve bireyin bu destege iliskin memnuniyetini ele
almasimnin konunun aydinlatilmasinda yararli olacagi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte,
konuyla ilgili olarak gerceklestirilecek ¢alismalarda sosyo-ekonomik diizeyin de stres algisi
ile sosyal destek arasindaki iligkideki araciliginin degerlendirilmesinin yararli olacagi
sOylenebilir.

Zihinsel engelli ¢ocuklarin anne- babalarinin stres puanlarinin %92’si hakkinda bilgi
sahibi bulunamamasi, konuyla ilgili aragtirmalarin farkli degiskenleri de dahil edecek sekilde
gerceklestirilmesini gerektirmektedir. Asagida oncelikle konuyla ilgili gerceklestirilebilecek
Oneriler sunulmustur. Daha sonra arastirma bulgular1 dogrultusunda, zihinsel engelli
ebeveynlerle ¢alisan profesyonellere yonelik oneriler getirilmistir.

1. Zihinsel engelli bireylerin yagamlarinda algiladiklar stresi yordayan faktorleri
inceleyen aragtirmalarda, sosyal destegin farkli tiirleri, kisi tarafindan yararli bulunup
bulunmadig, kisinin sosyal destege iliskin memnuniyeti gibi faktorlerin
incelenmesinin, sosyal destek stres arasindaki iligkinin aydinlatilmasinda faydali
olacag diisiiniilmektedir.

2. Zihinsel engelli ¢ocuklara sahip bireylerin stres diizeyinde etkili oldugu arastirmalarla
desteklenen basa ¢ikma bi¢imlerinin ( Akkok, Askar & Karanci, 1992, Bilal &Dag,
2005; Duygun &Sezgin, 2003) stres algisi lizerindeki etkisinin incelenmesinin,
ebeveynlerin stres algisi lizerinde olan kisisel faktorlerin degerlendirilmesinde yararl
olacag diisiiniilmektedir.

3. Arastirma 6rneklemindeki ebeveynlerin sosyo-ekonomik a¢idan dezavantajlara sahip
olmasi, ebeveynlerin yasadiklari streste maddi faktorlerin kisilerarasi faktorlerden
daha etkili olabilecegini akla getirmistir. Bu nedenle bundan sonra gerceklestirilecek
olan arastirmalarda sosyo-ekonomik diizeyin bagimsiz degisken olarak ele alinmasinin
yararli olacagi diisiiniilmektedir.

4. Zihinsel engelli ¢ocuklarin ebeveynlerinin stresini inceleyen ¢aligsmalarda cocugun
davranis problemlerine sahip olup olmamasinin incelenmesinin de yararli olacagi
diistiniilmektedir.

Ozetle; bu arastirmada ele alian kisilerarasi iliskilerin (sosyal destek, evlilik
uyumu, ev icinde is boliimii) yani sira, kisisel degiskenler (ruh sagligi, kisilik
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ozellikleri, basa ¢ikma bigimleri), ¢ocukla ilgili degiskenler ve sosyo ekonomik
faktorlerin etkilerinin bir arada degerlendirilmesinin yararli olacag: diisiiniilmektedir.

5. Zihinsel engelli ¢ocuklarin ebeveynleri ile gergeklestirilen arastirmalarin, daha ¢ok
annelerle gergeklestirildigi, bunun da anne-babalarla gerceklestirilen arastirmalarin
sonuglar1 yorumlanirken yeterli sayida referans noktasi bulunamasina neden oldugu
saptanmistir. Konuyla ilgili arastirmalara babalarin daha fazla dahil edilmesi gerektigi
disiiniilmektedir.

6. Arastirmaya istenilen oranda katilimin gergeklestirilmesinin nedenlerinden biri,
ebeveynlerin, birgok sorudan olusan 6l¢ek ve anketleri doldurmayi yorucu bulmalari
olabilir. Zihinsel engelli bireylerin ebeveynlerinin stresini degerlendirirken, ebeveyn
icin daha az stres verici olan yontemlerle gerceklestirilen arastirmalara ihtiyag vardir.
Gorlisme yonteminin bunu saglayabilecegi diistintilmektedir.

7. Evlilik uyumunun ebeveynlerin stres algilariyla negatif yonde bir iligkisinin olmasina
yonelik bulgunun, 6zel egitim ve rehabilitasyon alaninda gérev yapan profesyonellerin
caligmalarinin planlanmasina da katki saglayacag: diigiiniilmektedir. Bireylerin evlilik
uyumumun iletisim becerilerinin gelismesiyle arttigini ortaya koyan veriler (Sardogan
& Karahan, 2005, Sener &Terzioglu, 2008), zihinsel engelli ebeveynlere iletisim
becerileri konusunda egitimler verilmesinin yararl olacagin disiindiirtmektedir. S6z
konusu egitimlerde hem anne-hem babanin katiliminin saglanmasinin ¢alismalarin
verimliligini arttiracag diistiniilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Having a mental retarded children can effect parent’s mental health, their relationship
with each other and social envorinment. There are a lot of investigation revealed that
parents with mental retarded children percevied more stress in their life than parents who
have normally developed children. Received a social support is important for parents with
mental retarded children to coping to stress in their life.Informal social support is received
from family, friends, agnates. Formal social support is received from agencies (support
groups, health and proffessional ministrations) . Handing issues which related parent’s stress
level in psycho-educational ministrations which kind of formal social support can enhance
the effectiveness of these studies. Because of this reasons, the factors which maybe effect on
parents’ stres level as negatively or pozitively must be determinated.

This study is designed to determine the factors which related stress of parents with
mental children. Related with this purpose, 1t was investigate the role of social support,
marital adjustment and child-related division of labor in predicting stress of parents with
parents with mentally retarded children between the ages of 6-12.

The sample of the research consisted of 200 parents (124 mothers, 76 fathers) having
mentally retarded children aged between 6-12. Participants are resident in six different district
of Istanbul (Beylikdiizii, Beyoglu, Biiyiikcekmece, Catalca, Esenyurt, Sisli) and have referred
to Beylikdiizii and Sisli Counseling and Research Center for educational diagnosis.

Participants were administered three self-report questionnaires in order to assess
perceived stress of parents (Perceived Stress Questionnaire), perceived social support of
parents (Multidimensional Perceived Social Support Questionnaire), and marital adjustment
(Marital Adjustment Questionnaire). In addition, personal and demographic information about
children and parents were obtained by using a demographic form developed by the researcher.
Multiple Linear Regression Analysis was conducted to analyze the data.

Results of the regression analyses revealed that marital adjustment was the only
significant predictor among the independent variables. As results indicated, 9 % of the

variance in perceived stress of parents who have mentally retarded sons, and 7 % of the
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variance in perceived stress of parents who have other child/children than the mentally
retarded one were explained by marital adjustment. It was shown that, in general, marital
adjustment accounted for/explained 8 % of the variance in perceived stress of parents who
have mentally retarded child/children. However, neither social support nor child related labor
of division were significant predictors of perceived stress of parents with mentally retarded
child/children.
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