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Mide muhteviyat1 inspeksiyonu, her post-mortem muayenede yap1lma-
gereken bir islemdir. Cunki son yemegin icerigi ve anormal yap1
pvcut olup olmamas1 bize degerli bilgiler verir. Hernekadar bunu 61um
aman1 tespitinde kilavuz olarak kullanmaktaysakta, teorik olarak
irgok zorluklar mevcuttur ve baz1 istisnai orneklerde yeterligi
nirlidir. Bazen mide muhteviyat1 ile ©lum zamani tespitindeki
slirsiz1ik derecesi kabul edilemez boyuttadir ve hekim ile yargiy1
1§ yone gotirebilir. -

Yizyildir, adli tibba mussallat olan bir_efsane var. Bu efsane
dyledir. Solid yiyecekler yendiginde sindirim ve mide bosalmas1 sabit
i énceden hesaplanabilecek hizdadir. Her iki sure¢ de &limle durmak -
adir. Bu nedenle, eger son yemegdin zamani ve dogas1 biliniyorsa, mide
ihteviyatinin volim ve gorinimi 61um zamanini isaretler.

Eger bu soylenti dogruysa, sonuglar dogru olabilir mi? Hem
astrik bosalma hemde sindirim vicut fonksiyonlaridir ki bu fonksiyon-
hemen her zaman degisirler, sabit ve hesaplanabilir bir hizda
oriilmezler. Bu nedenle bu inanis gergek olamaz.

Bu yontem Kanada'da 1959 da Regina v.Truscott vakasinda toplumun
e bilimin dikkatine sunuldu.

. Steven Truscott 14 yasindayken, 12 yagindaki Lynn Harper'in
Ji]i olmakla suglandirildi. Lynn'in vicudu 11 Mayis 1959 da saat
3,50 de bir koru iginde bulundu.

Lynn'in 9 Mayis'ta saat 17.50 sularinda (beyaz hindi eti , kahve
ngi hindi derisi, patates, fasiilye, sogan, kereviz, ananas, jambon
e salamdan olusan bir aksam yemegi yedigi ve saat 18.30 ile 20.25
rasinda arkadaslariyla beraber oldugu biliniyordu.

) Dicle Universitesi Tip Fakiltesi.
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11 Mayis 19.15 de baslayan otopside midede yarim Titre kad:
hindi pargalari, jambon, fasilyeler, sogan ve muhtemelen patate
bulundu.  Patologun _ gorusit  yiyeceklerin midede 2 saatten faz
kalmmamis olduguydu ve &lim saatinin 9 Mayis giini 19.15 ile 19.4
arasinda oldugunu agikladi. Bu, Steven Truscott'un suglu bulunmasy
neden olacak en biyikk delildi. '

1966 da yayimlanan "Steven Truscott'un Muhakemesi" kitabin,
yazari Isabel Lebourdais, Truscott'un masum olduguna inaniyordu
toplumsal ilgiyi davaya gekmeyi basard1. Hikimet Kanada Yargitay
tim delillerin dogrulugunun aragtirilmasini  istedi. Soru, i
muhteviyatina gére adli tabibin hak 11 olup olmad1gd1 degildi. As1] son
olaydan 2 giin sonra hekimin olayin olus zamanini yarim saatlik yan1Ing
pay1 iginde tespit edip edemeyecegiydi.

Birbirleriyle gelisik bulgularin birkag giin siiren teknj
incelenmesiyle bilimsel bulgular dogrulandi. Mide muhteviyatinin 8]
zaman1 tayininde kullanilmas1, hernekadar bu konuda bazi teredditle
dile getirilsede, Kanada'da miteakip agir ceza durusmalarinda sik s
goérindi. Bif'Té§ik Devietlerde de baska mahkemelerde ara sira
kullanilmaktadir.

I1lionis'de 1984 de David Hendricks adl1 sanik, karisi ve 5-7-9
yaslarindaki ¢ gocugunun katili olmakla suglandi. Gocuklar 7 Kasm
1983 de saat 18.30 da aksam yemeginde vejeteryan pizzasi yemig]erdi."
21.30 da yataga gittiler ve sanmigin evi 23.00 ile geceyaris1 arasinda
terkettigi bilinmektedir.

Cocuklarin cesetleri 8 Kasim aksaminda yataklarinda bulunmus ve
otopsileri ertesi giin 6gleden sonra yapi1imistir. :

Ug uzman mide muhteviyatinin her bir 8rnegini ve mide muhteviyat)
fotograflarini incelediler. Uzmanlardan biri yesil biber, siyah
zeytin, patates, sogan, peynir, fare kulagi bitkisi pargalari ve mide
muhteviyatinda pizza benzeri koku saptadi. Sindirim zamanin 2-4 saat
olarak tahmin etti. Diger iki uzmanin tahmini ise 1-3 saatti. Bulgular
san1gin suglu oldugunu gésteriyordu.

Mide muhteviyatinin &lum zaman1 endikatori olarak kullaniimasy
konusundaki baz1 zorluklar ve belirsizlikler soyle ozetlenebilir.

Midenin fonksiyonu: Mide iginde lumeni bulunan, sinir ve hormonal
kontrol altinda olan bir muskular organdir. Mekanik (gegici gida
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posu ve gidalar1 karistirip duodonuma génderme), sekretér (HCI ve
1us igeren gastrik sivi salgilanmas1), sindirim (lipoliz ve
oteolizisin erken faz1 ve partikil ¢lgusini kugiltme), absorpsiyon.
til alkol gibi baz1 yiksek oranda difize olabilen maddelerin
?1mesi) ve endokrin (gastrin salinim1 fonksiyonlari vardir. Sadece
k UGl 61um zaman1 yoniinden direkt bizi ilgilendirmektedir.

Normal mide higbir zaman tamamen bos degildir. Tum gida yapilari
deyi terketmis olsa dahi biyik oranda mukus igeren kugik miktarda
;'esyon 176 ml/saatin tzerinde bir "bazal hizda " salinmaktadir.
mekten once, cephalik fazda yiiksek miktarda asit ve pepsin igeren
kresyon volumi hizla artmaktadir.

~ Gidadaki solid yapilar, &lumden sonra mideyi terketmezler ve
yinin de kayboldugu kesin degildir. Kalan solid kitle énemli bir
ndikatordir, fakat uygulamada, teorik kural iglememektedir. Herhangi
ir vakada mide igerigi volumi, otopside s1iklikla 8lglImemekte, sadece
},nin dolu, yarmm dolu veya bos oldugu belirtilmektedir. Mide
lastik olusumdan oturd genigleyerek veya kontrakte olarak yenmis
idalar1 saklar. Dolu veya yar1 dolu terimleri bu nedenle anlamiarinda
bir farkl111k gdsterirler.

Yemekten sonra mide muhteviyatinda, yenmis besin ve sivi gastrik
gkresyon ve sindirimin son basamaginda duodonumdan regurjite olan
w1 bulunur. 3

Deneysel sartlar haricinde, ne yutulan besin ve siv1 volumi, nede
strik sekresyonca olusturulan yapilar bilinmektedir. Bu konu Ruskone
grafindan arastirilmistir. Deneysel olarak beslenen insanlarda 30
akika sonra 400 ml kadar yag, protein, gastrik sivilardan olusan
ﬁ,] volumin nerdeyse yarisi bulunmustur. Yemegin yarisi mideyi belli
_}‘slrayla terketmigtir. Sekresyon orani yemekten 150 dk. sonra en
jksek olmakta ve nerdeyse %390 artmaktadir.

Yemekteki siv1 yapilar piloru 15 dk. da gegmeye baglamakta, fakat
idedeki bu kayip bilyuk 8lgiide sekresyonla kompanse edilmektedir.
'f1ece mide bosalmasinin erken fazinda toplam volim degdismemektedir.

. Mide bosalmasi siireci hem gastrik, hemde duodonal regiilatér
kanizmalar altindadir. Pratik amagla, pilordan duodonuma pasaj tek

oldur. Buradak i absorbsuyon ihmal edilebilecek derecededir.

. insan midesinde besinlerin iletilmesi hiz1 ile ilgili deneysel
rgtvrma1ar belirli agirlik ve sekildeki yiyeceklerin verilmesi ve
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bunlarin duodonuma gegiginin, mide ve duodonal tiipler yoluyla tekrar
layan aspirasyonlarla alinarak muayenesi veya radio-opakt ve radioak-
tif maddelerle veya ultrasound gibi noninvaziv tekniklerle muayenesi
seklinde yapiimaktadir. ]

Buna ragmen gonillid, saglikly dahi olsa, tibin yarattig: fizik
rahatsizl1ik, yemegin istah agici olmamasi-baryumburger-ve siklik]
laboratuvar sartlarin kigide yaratti1g1 gerilim,sonucu etkilemektedir.
Bu tir aragtirmalarda bu nedenle, degisik arastirmacilar tarafindan
genis 6lgide degisik sonuglar alinabilmektedir.

Mayilerin bosalmas: basit olarak mide ve duodonum arasindaki
basing fark1 neticesi olmaktadir. Ancak solidlerin bosalmas1 daha

komplex mekanizmayla partikil 6lgusiindeki kigiilmeye bagli olmaktadir.

Gastrik bogalmay1 etkileyen bazi durumlar Tablo 1 de gésteriimek-
tedir.

1. Gastrik bosalmay: geciktiren ajanlar:

a. Stress(soguk) - e.Alkol

b. Travma f.Narkotik Analjezikler
c. Y8y g.Diabetes mellitus

d. Sigara h.Vagotomi

i. Gastritis k.Agr1

j. Yagli besinler 1.Caligma

11.Gastrik bosalmay: hizlandiran ajanlar:

a.Egzersiz -
b.Sigara (sivilar)
c.Duedonal ulser
d.Antrektomi

Tablo 1: Gastrik bosalmada potansiyel adli 6nemi olan baz1 ajanlar ve
sartlar. (Bu yontem kendi sinirli11g1 iginde degerlendirilmelidir.)

Muhteviyatin barsaga gegisinin 6lumle birlikte - durdugu
gbzlenmistir ve verilen yiyecegin pilordan itibaren ince barsakta yol
dlcilerek, 81im zamaninin tespitinde kullaniimaktadir.

Su ana kadar oldugu gibi yeme§in bag1 hakkinda cok sey
yazilmistir. Duedonum ve ince barsak igerigi sivi ve safra boyalidir

ve partikiiller yeterince bilyik olmadig1 takdirde, gekirdek veya bugday
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esi gibi maddeler yoksa, yiyecegin yapisinin tanimlanmast mimkin
ildir. Mayi komponentle kiigik partikiiller daha énce gegmekte, daha
| partikiiller ise mide bosalmasinin son basamagina kadar pilordan
ektedirler.

. Ayrica tumoral yapilarin bulundugu barsakta ve sik intervaller
inde segmental ligasyon yapan onceden tahmin edilemeyen durumlarda
1gviyat1n durumu yapay olarak tamamen degismektedir.

i Sindirim: Sindirim terimi kalitatif bir anlamda kullanildi1g gibi
titatif olarakda kullanilmaktadir. Engok kullanilan tamim, solid
ece lerin pilordan gecebilecek yeterlige kadar kigultilmesi (2 mm
_' daha az ¢apta) dir. Bu tanim protein ve yaglarin enzimatik
calanmasinin erken fazini ifade eder. Karbonhidratlarin hidrolizisi
iimaldir ve yutulan tikrik ile regirjite edilen pankreotik amilaza
lidir. Otopside kimyasal degisiklikler hakkinda degerlendirme
yilamadigindan adli tabip sindirim derecesini tahmin etmek igin
rtiki]l 6lgulerine ve tanmmlanabilir yiyecek artiklarinin mevcut olup
sad1gina bakmalidir.

Buradaki derece terimi siphesiz belirsizdir, cunki adli tabibin
svurabilecegi hicbir skala veya 61ci birimi mevcut olmadig, gibi,
e muhteviyatindaki partiki] sayisinin istatistik saymmida pratik
arak mamkin degdildir. Cunki kugik partikiller mideyi erken post-
Hwial periodda biyik fragmentler uyumsuz oranlarda bulundugundan,
egin midedeki kalma siresi tahmin edilememektedir.

. Yiyecegin baglangigtaki  partikil ¢lgiileri yiyecegi dogal
iilerine oldugu kadar gigneme aliskanligina da baghidir. Yiyecekleri
; egiliminde olan cocuklar ve digsiz sahislarda buyik
gmentlerin bulunma orani daha yiksektir.

f TARTISMA: Tahmin edilebilecegi gibi mide fonksiyonunu birgok
tor etk ilemektedir.. Bu konunun potansiyel énemi nedeniyle konuyla
ili literatir giderek artmakta ve bazende hikaye kitaplarina
zeyebilmek tedir.

- Olguye tabi tutulmadan sindirim derecesi adli tabip tarafindan
e tahmin edilebilir. Kontrolli gézlemlerle mide bosalmas1
:1enirken baz1 hatalarin yapilabelecegi olasi1igini unutmamalidir.

} beneyse] ve klinik galismalarda, ¢ogu arastirmaci mayii bosalma-
birkag dakikada basladigini ve gok fazla degisen bir seyir

digini pbelirtmiglerdir.. Solidlerin bosalmas1 4-6 saati alan daha
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belirli bir fonksiyonel sirecte olmaktadir. Ayn1 zamanda birgok fa
kolojik ajanin fizyolojik ve patolojik durumun gastrik bosa Imai
modifiye ettigi uzerinde birlesilmekte, bu arada bireysel faktorleri
de siklikla ters yonde etki gbsterebildigi belirtilmektedir.

Mide muhteviyatinin son durumu, in vivo doénemde géril
degisikliklerin (son yemekle &lum arasi zaman) giderek artan etkisi
yansitir. Bu, Olim donemindeki (&lumle otopsi arasindaki zam
degisiklikleri gésterdigi gibi yasam siiresinide (letal injuri ile 8]
aras1 zaman) gostermektedir. Egder muhteviyata, ileri teknik yontemler

uygulanirsa, in vitro sartlarda olmas1 gereken muhteme]l degisiklikle
de gérilebilir. :

Suphesiz sadece in vivo dénem adli ilgi alanina girmektedir
gergek anlamda solidlerin bosalmas1 ancak bu donemde g&zlenebilir.

Sindirim, hatta gastromalasi de olsa 6zellikle &lum dénemi
ilerlemekte, ayn1 zamanda ceset sogutulmadan saklanirsa veya sodu
yetersiz kah_r§a in vitro olarakda devam etmektedir.

In vitro degisiklikleri veya 6lium dénemini-murtuo hesaba katmamak
baz1 faktérlerin etkilerini gézden kagirmak suretiyle, postmorten
intervalin tahminini yaniltabilmektedir.

Her ne kadar mide muhteviyatinin degisiminde belirsiz olan baz1’
noktalar varsada bunlar bazen nadir olarak gok iyi tanimlanan siiregler
olmakta ve midedeki yiyecegin durumu, muhtemel &lum zamanini bu Tmamz)
saglamaktadir. Crimmins vakasinda bdyle guzel bir 6rnek gordlmistir,

1961 yazinda New York' da ¢len kurbanin annesi Alice Crimmins'e
gére 4 yagindaki k1z1 ve 5 yasindaki oglu 13 haziranda saat 19.30 ga
yenen aksam yemeginden sonra manicotti (peynirli pasta) ve fasulye
yemiglerdi. Cocuklar saat 21.00 de yataga gittiler ve geceyarisinda
uyuyorlardi. Anne 14 haziranda saat 04.00 da yataga gitti. Sabah 09.00
da uyand1ginda, yatak odasi penceresi agik ve gocuklar kagirilmst.,

Kizin cesedi ayn1 gin 6§leden sonra bulundu. Otopside midesinin
sindirilmemis manicotti ve fasilye ile dolu oldugu  gériildi,
Yiyeceklerin higbiri duedonuma gegmemisti.

Annenin ifadesine gore kagirma yemekten sonra saat 20.30 dan tnce
olamazd1 ve muhtemelen bu saatten bir siire sonra 61duri Imis lerdi.Adli
tabip Dr. Milton Helper, annenin ifadesinin, mide iceriginin durumuyla
bagdasmadigini agikladi. Bu nedenle anne olaydan dolay: suglu bulundy,
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baha sonraki durugmalarda, kizin gergekten aksam yemeginden hemen
ra oldiri1digi ortaya ¢ikti. 0glan ise uzun stre bulunamad1,
undugunda bilgi veremeyecek 6lglde gurumigti.

‘ Bbyle Crimmins vakasi gibi aligilmigin diginda mide igeriginin

w, postmortem intervalin gostergesi olmakta ve muhakemede
mc1 olmaktadir. Bu yéntemle 6lim zamani tahmininde ciddi sonuglar
a ag1sindan yetersizde olsa kabaca bir tahmin yap1ilabilmektedir.
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