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SOCIAL MEDIA OF DAILY LIFE, DAILY LIFE OF SOCIAL MEDYA: AN
APPLIED STUDY FROM RELATIONAL AND INTERACTIONAL PERSPECTIVE
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OZET

Gliniimiiz bilgi toplumunda giindelik yasam ve yeni nesil internet uygulamalarindan olan sosyal medya ¢ok
farkli yonlerden kesisen, birbirleriyle i¢ igelik arz eden bir iliskisel dogaya sahiptir. Giindelik yasam ve sosyal
medya bagintisinin sahip oldugu bu doga, onu cesitli yonleri itibariyle arastirmaya, sorgulamaya deger
kilmaktadir. Bu 6n kabulden hareketle kaleme alinan ¢alisma, giindelik yasamla sosyal medya arasindaki iligki
ve etkilesim durumunu alan arastirmasindan elde edilen nicel veriler dogrultusunda ortaya koyma amaci
tagimaktadir. Genel tarama modeli esas alinarak yapilandirilan arastirmada ulasilan sonuglara gore, giindelik
yasam ve sosyal medya konu itibariyle birbirini etkilemekte, birbirlerinin giindeminin olusmasina etkide
bulunmaktadir. Sosyal medyanin giindelik yasamdaki iliskiye/etkilesime genel anlamda olumlu bir etkisi
olmakta, giindelik yasamdaki iligkiyi/etkilesimi genel itibariyle tamamlamakta ya da giliglendirmektedir. Ayni
sekilde giindelik yasamin da sosyal medyadaki iliskiye/etkilesime etkisi olumlu yonde olmakta, bu etki ise
cogunlukla sosyal medya ortamindaki iliskiyi/etkilesimi tamamlayici, kismen de s6z konusu iliskiyi/etkilesimi
giiclendirici bir karakter tagimaktadir.
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ABSTRACT

Daily life in information society of present-day and social media as an applications of new generation have
relational nature that concured in different directions and interrelated with each other. The nature of daily life
and social media makes it worth researching and questioning in different aspects. The study written with this
pre-acceptance aims to reveal relationship with daily life and social media from quantitative data on field study.
According to conclusions in the study, on the basis of general scanning model, as issues, daily life and social
media affecting and building agenda of each other. Generally, social media creates positive impact and
complements or strengthens on daily life relation/interaction. Similarly, daily life creates positive impact on
social media relation/interaction too. The impact has a complementary character in mostly, while empowering in
partly on social media relation/interaction.
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1. GiRiS

Yeni iletisim teknolojilerinin ve bunlar igerisinden internetin giindelik yasamimiza ¢ok yogun bir bi¢cimde dahil
olmasiyla birlikte, giindelik yasamla internet iizerinden erisilen ortamlar arasinda farkli tiirden iliskiler ve
etkilesimler yasanir olmustur. Kisiden kisiye, konudan konuya, durumdan duruma vb. degisiklik arz eder bir
yapida olan bu etkilesimler, kimi zaman birbirini tamamlar, kimi zaman birbirini engeller, kimi zaman birbirini
destekler, kimi zaman ise birbiriyle cakisir nitelik tasimaktadir. Bu dogrultuda, giindelik yasam igerisinde
cereyan eden olaylarin ve meydana gelen gelismelerin internet ortaminda yeni birliktelikleri, yeni gruplar1 ya da
yeni tartigmalari beraberinde getirdigi goriilmekle birlikte, internet ortaminda ortaya atilan bir konunun, patlak
veren bir skandalin, ortaya cikan bir goriintii veya ses kaydmin ya da bilingli/bilingsiz yayilan bir
enformasyon/dezenformasyonun giindelik yasami derinden etkiledigi, sarstigi hatta kimi zaman degistirip
doniistiirdiigii durumlara da rastlamak miimkiindiir.

Yeni iletisim teknolojileri i¢erisinde dnemli bir yere sahip olan internetin saglamis oldugu iletisim ortamlarindan
birisi ise ¢aligmanin da konusunu teskil eden sosyal medyadir. Sosyal medya adindan da anlasilacag: iizere,
giindelik yasam igerisinde iliskisel ve etkilesimsel anlamda gerceklestirilen aktivitelerin ¢ogunun sanal ortama
aktarildigi, kendine has ritiielleri, torenleri, arkadasliklari, bos zaman etkinlikleri ve glindemi olan iletisim
ortamlart olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sahip oldugu bu dzellik itibariyle giindelik yasam igerisinde 6énemli bir
yere sahip olmakla birlikte, bizzat kendi ortami igerisinde ayri bir giindelik yasam pratigi de sunmakta, kimi
noktalarda giindelik yasamdan ve meydana gelen gelismelerden etkilenirken, kimi noktalarda giindelik yasama
ve gerceklesen gelismelere cok farkli yonlerden etkide bulunabilmektedir.

Tim bu 6n kabullerden yola ¢ikan calisma, giindelik yasamla sosyal medya arasindaki iliskiyi ve etkilesimi,
sahip olunan giindem, mevcut etki potansiyeli ve etki yonii agisindan ortaya koymayi amaglamaktadir. Bu amag
dogrultusunda, giindelik yasam ve sosyal medya iliskisine iliskin kavramsal ¢ergevenin ve daha once yapilmis
ampirik arastirmalarin detaylandirildig literatiir taramasina yer verilmekte, ardindan yedi iiniversitesinin fletisim
Fakiiltesi 6grencilerine uygulanan alan arastirmasindan elde edilen veriler degerlendirilerek, ulasilan sonuglar
paylasilmaktadir.

2. LITERATUR TARAMASI
2.1. Kavramsal Cerceve

Bireylerin giindelik yasam oriintiileri kisiye 6zgii olmakla beraber, tasidig1 toplumsal boyut itibariyle toplumsal
yapidan soyutlanamaz. ‘Biitiin olarak topluma iligskin bilgi sahibi olunmadan giindelik yasamin bilinmesi de bu
yiizden miimkiin degildir’ (Lefebvre, 2013b:19). Bu oriintiiler, sahip olunan sosyo-demografik ve sosyo-kiiltiirel
ozellikler dogrultusunda sekillenmekte, s6z konusu o&zelliklerde meydana gelen degisim bireyin giindelik
yasamin1 dogrudan etkileyerek doniistiirmektedir. Ayrica yaganilan bolge ve beraberinde gelen imkan ve kisitlar,
iklim, cografi sartlar ve mevsim gibi ¢ok farkli etmenler de giindelik yasam iizerinde etkilidir. Giindelik
yagsamdan kastedilen 24 saatlik zaman dilimini bireyin ne sekilde doldurdugu, nelerle mesgul oldugu, hangi tiir
eylem ve islemleri gergeklestirdigidir. Elbette bireylerin her giinii birbirinin ayni degildir. Ancak ayrintilarda
farklilasmalar olmakla birlikte ana 6riintiiler, giindelik rutin ve aligkanliklar pek bir farklilasma icermemektedir.
Kisiden kisiye bagkalik gostermekte olan, ‘giindelik yasam, calisma, ailevi ve 6zel yasam ve bog vakit olmak
lizere li¢ 6geyi kapsamu igerisine almakta’ (Lefebvre, 2013a:37), bu eksende ¢esitli kosusturma ve telaslarla
geemektedir. Mevcut giindem dogrultusunda tiiri ve yoruculugu degismekte olan kosusturma ve telaglar
birtakim hayalleri/hayal kirikliklarina, mutluluklari/mutsuzluklari, umutlari/umutsuzluklari,
basarilari/basarisizliklar: vb. beraberinde getirmekte, tiim bu yasanmusliklar tekrar yeni kosusturma ve telaglara
sebebiyet vermektedir. Bu sekilde giindelik yasam dongiisii devam etmektedir.

Birbirlerinden pek ¢ok yonden farklilasan yasam tarzlari insanlarin giindelik yasamlara etki etmekte, 6zgiin
orilintiiler ortaya ¢ikarmaktadir. Kimilerine ilging, cazip, heyecan verici, imrenilen tlirden gelen yasam bigimleri,
kimileri i¢in ayni anlami ifade etmemekte, hatta tekdiize, siradan, rutin, bunalticit tlirlinden cagrisimlar
yapabilmektedir. Burada unutulmamasi gereken, her insanin elinde olmayan bazi sebeplerden otiirii istedigi bir
yasam big¢imini siirdiiremedigidir. Tecriibe edilen yasam bigimiyle istenilen yasam bi¢imi arasindaki fark ne denli
fazla ise bireyin hayattan aldigi tat da o denli azalmakta, hir¢in, bunalmis, tatminsiz bireyler haline
gelinebilmektedir. Insanin yasanmu boyunca sergiledigi tim davranislarinda karsimiza ¢ikan mutluluk arayisi,
tercihlerde belirleyici olmakta, bireyi istedigi gibi bir hayat yasamaya yonlendirmektedir. Eger birey yagsam tarzini
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degistirecek, istedigi hale getirecek imkanlara sahip degilse mevcut yasam tarzini kiigiik miidahale ve dokunuslarla
daha arzu edilir bir duruma kavusturma yolunu tercih etmektedir. Bunu da zihninde anlamlandirarak biligsel bir
temele oturtmaktadir. Bu bagamda, ¢ok da kiilfetli ve zahmetli olmayan fiil ve eylemler gelistirmekte, hobiler
edinmekte, farkli mesgaleler bulmakta ve bu sekilde duymus oldugu hazzi daha da artirma imkanina kavusarak,
giindelik yasamina artt bir deger katmaktadir. Her toplumsal yapinin kendi imkan ve kisitlart gergevesinde
sekillenen bu duruma, yasadigimiz ¢agda yeni iletisim teknolojileri biiyiik oranda katki saglamaktadir.

[letisim, isbirligi ve paylasimin énem kazandig1 giiniimiiz bilgi toplumunun (Eren, 2014:230) getirilerinden birisi
olan yeni iletisim teknolojilerinin etkisiyle, sanal ortamin hizla giinliik hayatin icerisine dahil olmas1 (Cetin ve
Ozgiden, 2013:174), bireyin giindelik yasamim iki farkli diinyada karsimiza cikarmaktadir. Bunlardan biri
gercek diinya, digeri ise ‘dijital, sanal, simule edilmis’ (Shore ve Zhou, 2009:18) gibi degisik kavramlarla ifade
edebilecegimiz diinyadir. S6z konusu iki diinya birbiriyle cok i¢ ice gecmis durumdadir. Oyle ki bir diinyada
yasanan ¢ok ¢abuk diger diinyayi ve o diinyanin giindemini de etkilemekte, arkadagliklar, evlilikler, iliskiler,
kavgalar, sikayetler, kaygilar, umutlar vb. bir diinyadan digerine taginabilmektedir. Buradan, bireyin her iki
diinyada da ayni olabilecegi ve ayn1 davranislari sergileyebilecegi sonucu ¢ikarilmamalidir. ‘Gergek diinya ile
dijital diinyanin farkli seviyelerde birliktelik igerisinde oldugu bu tip bir yasamda’ (Arklan ve Akdag, 2012:721),
kimi zaman birey bir diinyada yapamadigini diger diinyada yapmaya caligabilmekte, bastirilmis duygularini
tatmine ugrasabilmekte, kendini ve kimligini gizleyerek bambagska bir kisilik ve kimlik altinda ortaya
cikabilmektedir. Gergek diinyadaki giindelik yasamimi ve yasam tarzini bildigimiz bir birey, hayal dahi
edemeyecegimiz bir kisi olarak dijital diinyada karsimiza ¢ikabilmektedir. Kimi insanlar hem gercek hem dijital
diinyayr dengeli, birbirini destekler ve tamamlar sekilde kullanabilirken, kimileri de mevcut yasam
standartlariyla uyumlu bir bicimde hareket edemedigi i¢in ¢atismalarin, karmasalarin, tatminsizliklerin, kaos ve
uyumsuzluklarin icerisinde kendini bulmaktadir.

Dijital diinyanin ayr1 bir diinya olarak tam anlamiyla karsimiza ¢ikmasi, web 2.0 ve ‘bu trendin igerisinde yer
alan bir uygulama tiirii olan sosyal medya’ (Arfaa ve Wang, 2014:14) ile olmustur. Zaman, mekan ve biitce
sorunu yasanmaksizin milyonlarca insanin ayni zaman diliminde iletisime gegebildigi internet (Demirtas,
2012:83), 1990’lara kadar ev igerisindeki hayatin bir pargasi haline gelememis (Gunelius, 2011:5-6) ve web 2.0
donemine kadar da dinamik bir igleve sahip olamamistir (Tongut ve Akman, 2014:121). Web 1.0 teknolojisinin
tek yonlii iletisimi temel alan (Telli, 2012:67), igerik ve uygulamalarin sadece belirli kisiler tarafindan tiretilerek
yayimlanmasi esasina dayanan yapisi (Kaplan ve Haenlein, 2010:61) bunun temel nedenleri arasinda yer almistir.
Her zaman sosyal bir ara¢ olagelen (Sterne, 2010:xvi) ve belirli bir sahibi bulunmayan internet (Akter, 2009:94),
kullanicilarina, saglanan igerige katkida bulunma ve hizmette aktif olarak rol alma firsati sunan (Zhao vd.,
2011:3) web 2.0 ve beraberinde sosyal medyamin yiikselisi ile ¢aligma sisteminde ¢ok onemli degisimler
yasamistir (Ioannidis vd., 2014:186). Temelleri 1997°de atilan (Bostanci, 2010: 114) web temelli bu yeni ortam
sayesinde kullanim alanini biiylitmiis (Vural ve Bat, 2010:3372), yeni nesil uygulamalar1 igerir olmus (Eren ve
Aydm, 2014:198), boylece de giindelik yasamda isgal ettigi yeri (Aytekin ve Siitcii, 2012:12) ve insanlarin
hayatlari lizerinde sahip oldugu etkiyi (Kartal, 2013:160) daha da artirmigtir.

Sosyal medya ifadesi, belirli tiir medya igeriklerinin paylasimi i¢in kullanilan (Trottier ve Lyon, 2012:89),
sosyal-aglar, sanal diinyalar, sosyal haber ve yer isaretleme siteleri, wikiler, forumlar ve diisiince siteleri igin bir
semsiye terimdir (Tuten, 2008:20). Oziinde, Web teknolojisinin ¢evrim-igi gergeklesen sosyal etkilesimler
araciligryla mesaj yayilmasi olarak tammlanabilir (Parker, 2010:XVIil). Kullanicilar arasinda sosyal etkilesimi
destekleyen bir dizi gevrim-i¢i ara¢ ve uygulamaya gonderme yapmakta (Hansen vd., 2011:12; Bregman,
2014:5), bu ara¢ ve uygulamalar yardimiyla, kisilere birbirleriyle irtibat, iletisim ve etkilesime gegme olanagi
sunmaktadir (Correa vd., 2010:247-248). Sahip oldugu imkanlar sayesinde, kisiler ve gruplar fotograf ve video
paylasiminda bulunabilecekleri gibi, toplant1 organize edebilmekte, hafta sonu planlar1 yapabilmekte, arkadas,
aile veya miisterileriyle habere deger konular1 paylasabilmekte ve bilgilerini giincelleyebilmektedir (Global
Justice Information Sharing Initiative, 2013:5). Kisacasi, hayatlarindaki 6nemli hadiselerden, bu sabah
kahvaltida ne yediklerine varincaya kadar her seyi paylasabilmektedir (Golbeck, 2015:1).

Her kiiltiirden ve her kesimden insanin beklentilerine cevap veren (Cali ve Altunbag, 2012:2; Ada ve Abul,
2014:317) sosyal medya, etkilesimlilik basta olmak tizere sahip oldugu doga ve sundugu imkanlar itibariyle son
derece iddial1 bir ortam olarak karsimiza ¢ikmakta, Z kusaginin ig¢ine dogdugu, Y kusaginin hemen hepsinin, X
kusaginin da bir boliimiiniin tagindig: bir diinya halini almis bulunmaktadir. Yeni iletisim teknolojileriyle dijital
diinyada var olabilmek, baglant1 kurabilmek i¢in zaman ve mekan kisit1 ortadan kalkmus, kisiler ¢ok c¢esitli
araglarla hemen her yerde her zaman bu diinya ile istediklerinde baglant1 kurabilir duruma gelmistir. Bu durumla
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birlikte, kimi zaman sosyal medya ve o mecrada meydana gelen olay ve gelismeler giindelik hayatin konusu
olabilirken, kimi zaman da giindelik yagamdaki yasanmisliklarimiz fotograf, yazi, video vb. igeriklerle sosyal
medya ortamina taginabilmektedir.

Bireyler giindelik yasamdaki davranis sekilleri ve diger olaylara, bireylere yaklagim tarzlar itibariyle ayni
Ozgiivene ve ayni girisimci yapiya sahip degildir. Kimi bireyler yeniliklere adapte olma konusunda ¢ok
zorlanmazken ve atilganken, kimileri yeni bir ige girerken, tercihte bulunurken, arkadas edinirken vb. alacagi
kararlarda ¢ok daha temkinlidir. Bu kisilik tipleri benzer edimleri ‘son derece kisisel olan sosyal medya’
(Jacobson, 2009:14) ortaminda da gostermekte, sosyal medya kullanim pratikleri, o ortamda sosyallesme ve
arkadas edinme gibi yonlerden benzer davranis tarzlari sergilemektedir. Ayrica, bireyin giindelik yasamdaki
mesguliyeti ile sosyal medya ortaminda bulunma siklig1 arasinda ters yonde bir iliski beklenmektedir. Giindelik
yasamda pek vakti olmayan, yogun telas ve kosturmaca igerisinde bulunan kisilerin sosyal medya ortaminda ¢cok
aktif bulunmalari, sik paylasimlar gergeklestirmeleri ve paylasimlar1 ¢ok diizenli takip edebilmeleri zordur.
Ozellikle topluma mal olmus kisiler bu zorlugun iistesinden gelme adina sosyal medya yoneticilerinden ya da
danismanlarindan faydalanmaktadir. Kendi kontrollerinde ve kendi istekleri dogrultusunda bu kisileri
yonlendirmekte, bu sayede sosyal medyanin imkanlarindan yararlanmaktadir.

Diger insanlarla yiiz-ylize goriisiilen zamanlarin diginda da irtibat halinde olmay1 saglayan (Deckers ve Lacy,
2011:14) sosyal medya ve bireyin bu ortamda bulunmasi, bOyle bir imkana sahip olmasi onun giindelik
yasamdaki bazi islerini de kolaylastirmaktadir. Birey ‘insanlari birbirine baglayan, hayatlarinin her alaninda
iligkilerini siirdiirmelerini ve desteklemelerini temin eden bu ortam’ (Golbeck, 2015:1) sayesinde, ¢ok fazla
zahmete girmeden toplumsal yonetsel olaylara karsi tepkisini ¢ok rahat gdsterebilmekte, giindelik yasamda
ihtiya¢ duyacagi bilgileri sosyal medya ortamindan g¢ok c¢abuk edinebilmekte, duyurular yapabilmekte,
geligsmeleri takip edebilmekte, giindelik yasamda bir araya gelebilmesi neredeyse imkansiz olan ¢ok uzaktaki
bireylerle bilgi aligverisi, etkilesim igerisine girebilmekte, is yapabilmekte, arkadasliklar kurabilmektedir.

Hayatimizin biitiinlesik bir parcasi haline gelen (Messier, 2014:93) sosyal medya, giindelik yasam pratiklerinin
tasindig1 ortam olarak zaman kisitin1 ortadan kaldirmakta, ayri bir maliyet ve zahmet istememekte, bireyleri
belirli mekanlarda olmak zorunda birakmamakta, tiim sinirlar1 asan dogasiyla adeta kendisini onlarin emrine
amade kilmaktadir. Bireyin bu ortamdaki giindelik yasam pratiklerini yonlendirme ve ¢ekip ¢evirme durumu
tamamen kendi inisiyatifindedir. Birey ‘igerigin tiiketicisi olmaktan onun ireticisi ve yayicisi olma olanagin
saglayan boyle bir mecray1’ (Scott ve Jacka, 2011:5) ¢ok faydali ve islevsel kullanarak giindelik yasamim
zenginlestirebilecegi gibi, yanlis ve bilingsiz kullanim nedeniyle kendisine ve giindelik yasantisina zarar da
verebilmektedir. Bu noktada saglikli ve etkili bir sosyal medya okuryazarligina sahip olunmasi biiyiik 6nem arz
etmektedir.

2.2. llgili Cahsmalar

Literatiir incelendiginde, iilkemizde gerek giindelik yagam, gerekse sosyal medya ile ilgili farkli baglamlarda
veriler ortaya koyma amaci tasiyan ¢ok sayida ampirik ¢alismanin oldugu goriilmektedir. Buna karsin, giindelik
yasam ve sosyal medyay1 ayni gati altinda ele alan, birbirleriyle olan iliskilerini ve etkilesimlerini karsilikli
incelemeye tabi tutan ¢aligma sayisi oldukga simirlidir. 11k olarak 2010 yilinda literatiire kazandirilmaya baslanan
calismalarin ikisi yiiksek lisans tezi ve ikisi makale olmak iizere toplamda dort ¢alisma on plana ¢ikmaktadir.
Tamami nitel aragtirma yontemleri kullanilarak kaleme alinan s6z konusu c¢aligmalari asagidaki sekilde
detaylandirmak mimkiindiir:

Altunay tarafindan 2010 yilinda Galatasaray Universitesi Iletisim Dergisinde (ileti-s-im) yayinlanan galisma,
sosyal paylasim aglarinin giindelik yasamla olan iligkisini Twitter 6zelinde tespit etme amaci tagimaktadir.
Arastirma kapsaminda, katilimeilarin Twitter sayfa igerikleri, katilime1 gozlem teknigi kullanilarak taranmus,
elde edilen nitel veriler yar1 yapilandirilmis derinlemesine miilakattan temin edilen veriler ile beraber analiz
edilmis, saglanan nitel veri setleri, tematik kategorilere ayrilarak etnografik bakis agisiyla yorumlanmustir.
Aragtirma sonucunda, giindelik yasam ile Twitter arasinda interaktif ve karmagik bir iligkinin s6z konusu oldugu,
Twitter kullaniminin makro ve homojen bir kullanim pratigi olmaktan ziyade, her bir kullanicinin daha mikro
diizeyde, kisisel bir kullanim sekli gelistirdigi yoniinde bulgulara varilmistir.

Baydar tarafindan 2012 yilinda Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii biinyesinde hazirlanan ¢alisma,
home-office ¢alisanlarin giindelik yasam deneyimleri igerisinde yeni medyanin nasil konumlandigim ortaya
koyma amaci tagiyan bir yiiksek lisans tezidir. Arastirma kapsaminda, Ankara’da yasayan, ¢evirmenlik ya da
tasarimeilik yaparak hayatini idame ettiren 12 katilimer ile derinlemesine miilakat gerceklestirilmis, arastirma
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sonucunda da home-office ¢aliganlarin is ve bos zaman ayriminin bulaniklagtigi, yeni medyanin giindelik yasama
is nedeniyle ve is dis1 gerekgelerle farkli sekillerde entegre oldugu yoniinde bulgulara ulasilmistir.

Yildirim tarafindan 2014 yilinda Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii biinyesinde kaleme alnan
¢alisma, giiniimiizde degisim ve donilisiim geciren giindelik yasam igerisinde; internetin, yeni medya araglarinin
ve sosyal aglarin nasil konumlandigimi ve s6z konusu araglarin {iniversite gencliginin gilindelik yasam
pratiklerine hangi yonde etkide bulundugunu tespit etme amaci tagiyan bir yiiksek lisans tezidir. Arastirma
kapsaminda, Anadolu Universitesi Fen Fakiiltesi, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, iletisim Bilimleri Fakiiltesi
ve Porsuk Meslek Yiiksekokulu catisi altinda dgrenim goren toplam 32 6grenci ile yari yapilandirilmis
derinlemesine miilakat yapilmis, aragtirma sonucunda ise, internet ve sosyal aglarin yogun sekilde kullanildigi,
bireylerin kendilerini internet mecralarinda olduklarindan farkli gdsterdigi, giindelik haber takibinin ¢ogunlukla
internet ve sosyal aglardan gergeklestirildigi ve internetin asir1 kullaniminin, giindelik isleri aksatacagi yoniinde
bulgular elde edilmistir.

Dagtas ve Yildirim tarafindan 2015 yilinda folklor/edebiyat dergisinde yayinlanan calisma ise, Dagtas’in
damgmanliginda yiiriitiilen ve Yildirim tarafindan 2014 yilinda Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
biinyesinde hazirlanan “Internet ve Sosyal Aglar Dolayimli Giindelik Yasam Pratikleri: Universite Gengligi
Uzerine Bir Alan Arastirmasi (Anadolu Universitesi Ozelinde Fen Fakiiltesi, iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi,
Iletisim Bilimleri Fakiiltesi ve Porsuk Meslek Yiiksekokulu Ornekleri)” baslhikli yiiksek lisans tezinin 6zetlenmis
ve yeniden gozden gegirilerek makaleye doniistiiriilmiis halidir. Dolayisiyla bu ¢aligmanin amacina ve ulastigi
sonuglara yukaridaki paragrafta etraflica yer verilmistir.

3. YONTEM

Bu baglik altinda, arastirmanin modeli, uygulanmasi ve orneklem, veri toplamak igin yararlanilan araglar ve
verilerin analiz edilerek birtakim bulgulara ulasabilmek igin kullanilan istatistiksel testler {izerinde
durulmaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma genel tarama modelinde olup; ¢aligsmanin bagimli ve bagimsiz degiskenleri arasinda karsilagtirmali
iligkisel tarama gergeklestirilmistir.

3.2. Arastirmanin Uygulanmasi ve Orneklem

Giindelik yasamla sosyal medya arasindaki iligki ve etkilesim durumunu saptamak iizere 2-13 Ocak 2012
tarihleri arasinda Cumhuriyet, Ege, Erciyes, Firat, Gazi ve Glimiishane olmak {izere toplamda yedi {iniversitenin
Iletisim Fakiiltesi dgrencileri iizerinde bir alan arastirmas1 yapilmistir. Orneklem segiminde amacgh drneklemin
kullanildig1 arasgtirmada yiizylize goriisme yontemi tercih edilerek sahaya toplam 550 anket uygulanmis, yapilan
On inceleme sonucunda 533 anket formunun analiz i¢in uygun oldugu anlagilmistir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Giindelik yasam agisindan sosyal medyayi, sosyal medya agisindan giindelik yasami karsilikli olarak ve
birbirlerine etki potansiyelleri hesaba katilarak ortaya koymak iizere 4 ana boliimden olusan 30 soruluk bir anket
formu hazirlanmistir. Ik béliimde giindelik yasama iliskin konularin sosyal medya ortaminda yer alma
durumunu 6l¢meye doniik 5°1i (1= hi¢bir zaman, 5= her zaman) likert skalastyla hazirlanmig 11, ikinci boliimde
sosyal medya ortaminda yer alan konularin giindelik yasamda konusma konusu yapilma durumunu tespit etmeye
yonelik 5°1i (1= hi¢bir zaman, 5= her zaman) likert skalasiyla hazirlanmis 11, tiglincii boliimde giindelik yagamin
ve sosyal medyanin iliski/etkilesim durumunu ortaya koymak tizere hazirlanmis 4, dérdiincii ve son bdliimde ise
arastirmaya katilanlarin sosyo-demografik 6zelliklerini betimlemeye doniik hazirlanmis 4 soru yer almaktadir.

Anket formu sahada uygulanmadan once 30 kisi {izerinde On-test gergeklestirilmis, anlasilirlik ve analizlere
uygunluk diizeyi tespit edilerek gerekli diizenlemeler yapilmis, son sekli verilmistir.

3.4. Verilerin Analizi ve Kullanilan Testler

Alan aragtirmasindan temin edilen veriler SPSS 17.0 istatistik program kullanilmak suretiyle elektronik ortamda
islenmistir. Verilerin analizinde sirasiyla, katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine, glindelik yasama iligkin
olan konularin sosyal medya ortaminda yer alma durumuna, sosyal medya ortaminda yer alan konularin giindelik
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yagsamda konugma konusu yapilma durumuna, giindelik yagamin sosyal medyayi, sosyal meydanin giindelik
yagsami belirleme/etkileme durumuna, sosyal medyanin giindelik yasamdaki iliskiye/etkilesime etkide bulunma
durumuna, giindelik yasamin sosyal medyadaki iligskiye/etkilesime etkide bulunma durumuna ve giindelik
yagsamdaki degisimin sosyal medya kullanimina etkisine iligkin verileri ortaya koymak maksadiyla frekans
dagilimlar1 gibi betimleyici istatistik tekniklerinden faydalanilmistir. Giindelik yagama iligkin olan konularla
sosyal medya ortaminda yer alan konular arasindaki iliski/etkilesim durumunu tespit etmek amaciyla korelasyon
analizi; glindelik yasamin sosyal medyayi, sosyal meydanin giindelik yasami belirleme/etkileme durumunun,
sosyal medyanin giindelik yasamdaki iligkiye/etkilesime etkide bulunma durumunun, giindelik yagamin sosyal
medyadaki iliskiye/etkilesime etkide bulunma durumunun ve giindelik yasamdaki degisimin sosyal medya
kullanimina etkisinin sosyo-demografik o6zellikler ve birbirleri bakimindan gostermis oldugu farklilagsmay1
saptamak amaciyla da Ki Kare testi kullanilmustir.

4. ARASTIRMA BULGULARI
4.1. Sosyo-Demografik Ozellikler
- Cinsiyet itibariyle, arastirmaya katilanlarin %55,9’u erkek, %44,1°i kadindir.

- Aylik yapilan ortalama harcama itibariyle, en diisiik aylik katilime1 harcamasi 100 TL, en yiiksek 2000 TL,
katilimcilarin aylik ortalama harcamalariin aritmetik ortalamasi 488,76 TL, standart sapmasi 244,73 TL’dir.

- Yas itibariyle, en diisiik katilimci1 yas1 18, en yiiksek 33, katilimeilarin yaglarinin aritmetik ortalamasi 21,50,
standart sapmasi 2,44 ’tiir.

- Okudugu simif itibariyle, katilimcilarin %31,5°lik kismu ikinci sinif, %28,3’liik kismu birinci sinif, %23,6’lik
kismu tigiincii sinif, %15,6°1ik kismi dordiincii sinif ve %0,9°luk kismi hazirlik sinifi 6grencisidir.

4.2. Giindelik Yasamin ve Sosyal Medyanin Giindemi

Giindelik yagamin ve sosyal medyanin giindemini ortaya koymak iizere, dncelikle giindelik yagama iligkin olan
konularin sosyal medya ortaminda yer alma durumu ve sosyal medya ortaminda yer alan konularin giindelik
yasamda konugsma konusu yapilma durumu iizerinde durulmakta, ardindan da giindelik yasama iliskin olan
konularla sosyal medya ortaminda yer alan konular arasindaki iliskiler/etkilesimler agiklanmaktadir.

4.2.1. Giindelik Yasama iliskin Olan Konularin Sosyal Medya Ortaminda Yer Alma Durumu

Giindelik yasama iligkin olan konularin sosyal medya ortaminda yer alma durumu Tablo 1°de yer alan veriler
dogrultusunda incelendiginde, verilen cevaplarin nadiren ile sik sik arasinda degisen aritmetik ortalamalara sahip
oldugu goriilmektedir. Bu baglamda en yiiksek ortalamayi sosyal konular (A.O.= 3,91) alirken, bunu sirasiyla
magazinel konularin (A.O.= 3,52) ve spora iliskin konularin (A.O.= 3,46) takip ettigi, en diisiik ortalamaya ise
hukuki konularin (A.O.= 2,25) sahip oldugu anlasilmaktadir. Ayrica, giindelik yasama iliskin olan konularin
sosyal medya ortaminda yer alma durumunun ,94 ile 1,40 arasinda degisen standart sapmalara sahip oldugu
gozlenmektedir. Bu verilerden hareketle, giindelik yasama iliskin konulardan en fazla sosyal konularin, en az ise
hukuki konularin sosyal medya ortamina yansidigini, orada yer buldugunu séylemek miimkiindiir.

Tablo 1. Giindelik Yasama iliskin Olan Konularin Sosyal Medya Ortaminda Yer Alma Durumu

Giindelik Yasama iliskin Konular ‘ N Mean Std. Deviation
Sosyal Konular \ 532 3,91 1,02
Magazinel Konular | 532 3,52 1,40
Spora fliskin Konular ‘ 531 3,46 1,23
Siyasi Konular | 530 3,28 1,22
Kiiltiirel Konular | 529 3,26 1,12
Sanatsal Konular | 531 3,05 1,17
Egitime iliskin Konular | 530 2,88 1,07
Dini Konular | 530 2,73 1,12
Sagliga iliskin Konular ‘ 531 2,66 97
Ekonomik Konular \ 526 2,65 1,07
Hukuki Konular | 530 2,25 94
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Giindelik yasama iligkin olan konulardan her biri sosyal medya ortaminda yer alma durumu itibariyle kendi
igerisinde bir degerlendirmeye tabi tutuldugunda ise;

- sosyal konulari, arastirmaya katilanlarin %37’si sik sik, %33,4°l her zaman, %18,6’s1 ara sira ve %9’u nadiren
sosyal medya ortaminda goriirken, %1,9’u hicbir zaman gormediklerini belirtmektedir. Soruyu cevapsiz
birakanlarin orani ise %0,2’dir.

- magazinel konulari, aragtirmaya katilanlarm %31,9’u her zaman, %28,3’{ sik sik ve %14,6’s1 ara sira sosyal
medya ortaminda goriirken, %14,6’s1 hi¢cbir zaman gormediklerini ve %10,3’i nadiren gordiiklerini
belirtmektedir. Soruyu cevapsiz birakanlarin orani ise %0,2’dir.

- spora iliskin konulari, arastirmaya katilanlarin %28,3’i sik sik, %24,4’1 her zaman, %24’i ara sira ve %15’
nadiren sosyal medya ortaminda goriirken, %7,9’u hi¢bir zaman gormediklerini belirtmektedir. Soruyu cevapsiz
birakanlarin orani ise %0,4 tiir.

-siyasi konulari, aragtirmaya katilanlarin %30,2’si sik sik, %28,9’u ara sira ve %16,9’u her zaman sosyal medya
ortaminda goriirken, %12,2’si hi¢bir zaman gormediklerini ve %11,3’{i nadiren gordiiklerini belirtmektedir.
Soruyu cevapsiz birakanlarin orani ise %0,6’dir.

- kiiltiirel konulari, aragtirmaya katilanlarin %31,7’si sik sik, %30’u ara sira, %16,9’u nadiren ve %13,1°1 her
zaman sosyal medya ortaminda goriirken, %7,5’i hi¢cbir zaman gormediklerini belirtmektedir. Soruyu cevapsiz
birakanlarin orani ise %0,8’dir.

- sanatsal konulari, aragtirmaya katilanlarin %28,7’si ara sira, %27,4’1 sik sik ve %21,6’s1 nadiren sosyal medya
ortaminda goriirken, %11,1°1 higbir zaman gérmediklerini ve %10,9’u her zaman gordiiklerini belirtmektedir.
Soruyu cevapsiz birakanlarin orani ise %0,4 tiir.

- egitime iliskin konulari, aragtirmaya katilanlarin %36,4’1 ara sira, %25,1°1 nadiren ve %20,5°1 sik sik sosyal
medya ortaminda goriirken, %10,3’i higbir zaman gormediklerini ve %7,1’i her zaman gordiiklerini
belirtmektedir. Soruyu cevapsiz birakanlarin orani ise %0,6’dir.

- dini konulari, aragtirmaya katilanlarin %33,2’si nadiren, %28,1’1 ara sira ve %17,6’s1 sik sik sosyal medya
ortaminda goriirken, %12,9’u higbir zaman gormediklerini ve %7,5’1 her zaman goérdiiklerini belirtmektedir.
Soruyu cevapsiz birakanlarin orani ise %0,6’dir.

- saghga iligkin konulari, aragtirmaya katilanlarin %39°u ara sira, %31,9’u nadiren ve %13,5’1 sik sik sosyal
medya ortaminda goriirken, %11,3’u higbir zaman goérmediklerini ve %3,9’u her zaman gordiiklerini
belirtmektedir. Soruyu cevapsiz birakanlarin orani ise %0,4 tiir.

- ekonomik konulari, arastirmaya katilanlarmn %36,6’s1 nadiren, %30,2’si ara sira ve %12,8’1 sik sik sosyal
medya ortaminda goriirken, %12,2’si higbir zaman gormediklerini ve %6,9’u her zaman gordiiklerini
belirtmektedir. Soruyu cevapsiz birakanlarin orani ise %1,3 tiir.

- hukuki konulari, aragtirmaya katilanlarin %46’s1 nadiren ve %?22’si ara sira sosyal medya ortaminda goriirken,
%20,5’1 higbir zaman gormediklerini, %9,4’1 sik sik ve %1,7’si her zaman gordiklerini belirtmektedir. Soruyu
cevapsiz birakanlarin orani ise %0,6’d1r.

4.2.2. Sosyal Medya Ortaminda Yer Alan Konularin Giindelik Yasamda Konusma Konusu Yapilma
Durumu

Sosyal medya ortaminda yer alan konularin giindelik yasamda konusma konusu yapilma durumu Tablo 2
dogrultusunda bir incelemeye tabi tutuldugunda, elde edilen cevaplarin nadiren ile sik sik arasinda degismekte
olan aritmetik ortalamalarmin bulundugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda en yiiksek ortalamayla birinci siray1
sosyal konular (A.O.= 3,63) alirken, bunu sirasiyla kiiltiirel konular (A.O.= 3,31) ve egitime iliskin konular
(A.O0.= 3,19) takip etmekte, hukuki konular ise (A.O.= 2,22) en diisiik ortalamayla en son sirada yer almaktadir.
Ayrica, sosyal medya ortaminda yer alan konularin giindelik yasamda konusma konusu yapilma durumunun ,99
ile 1,36 arasinda degisen standart sapmalara sahip oldugu goriilmektedir. Bu verilerden yola ¢ikarak, sosyal
medya ortaminda yer alan konulardan en fazla sosyal konularin, en az ise hukuki konularn giindelik yasama
yansidigini, orada konusma konusu yapildigini séylemek miimkiindiir.
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Tablo 2. Sosyal Medya Ortaminda Yer Alan Konularin Giindelik Yasamda Konusma Konusu Yapilma Durumu

Sosyal Medya Ortamindaki Konular ‘ N Mean Std. Deviation
Sosyal Konular | 529 3,63 1,12
Kiiltiirel Konular | 527 3,31 1,16
Egitime fliskin Konular ‘ 531 3,19 1,09
Sanatsal Konular | 529 3,06 1,22
Spora fliskin Konular ‘ 530 3,03 1,36
Siyasi Konular | 532 2,91 1,24
Magazinel Konular | 532 2,72 1,34
Sagliga fliskin Konular ‘ 530 2,69 1,09
Ekonomik Konular | 521 2,55 1,15
Dini Konular | 530 2,53 1,10
Hukuki Konular | 528 2,22 99

Sosyal medya ortaminda yer alan konularin her biri giindelik yasamda konusma konusu yapilma durumu
itibariyle kendi icerisinde degerlendirildiginde ise;

- sosyal konulari, aragtirmaya katilanlarm %39,2°si sik sik, %23,3’{i her zaman, %19,7’si ara sira ve %11,6’s1
nadiren giindelik yasamda konusma konusu yaparken, %5,4’{i higbir zaman konusma konusu yapmadiklarini
ifade etmektedir. Soruyu cevapsiz birakanlarin orani ise %0,8°dir.

- kiiltiirel konulari, arastirmaya katilanlarin %33,6’s1 sik sik, %28,1°1 ara sira, %14,6’st her zaman ve %12,9’u
nadiren giindelik yasamda konusma konusu yaparken, %9,6’s1 hi¢bir zaman konusma konusu yapmadiklarim
ifade etmektedir. Soruyu cevapsiz birakanlarin oran ise %1,1 dir.

- egitime iliskin konulari, arastirmaya katilanlarin %33,8’1 ara sira, %27,4°1 sik sik, %19,1°1 nadiren ve %12,6’s1
her zaman giindelik yasamda konusma konusu yaparken, %6,8’1 hi¢cbir zaman konugma konusu yapmadiklarini
ifade etmektedir. Soruyu cevapsiz birakanlarin orani ise %0,4’tiir.

- sanatsal konulari, aragtirmaya katilanlarin %26,8’1 ara sira, %25’1 sik sik, %22,1°1 nadiren ve %13,7’si her
zaman giindelik yagsamda konusma konusu yaparken, %11,6’s1 higbir zaman konusma konusu yapmadiklarini
ifade etmektedir. Soruyu cevapsiz birakanlarin orani ise %0,8dir.

- spora iliskin konulari, arastirmaya katilanlarin %24,2’si ara sira, %20,1°i sik sik, %18,8’i her zaman ve
%18,4’i nadiren giindelik yasamda konusma konusu yaparken, %18’i higbir zaman konusma konusu
yapmadiklarini ifade etmektedir. Soruyu cevapsiz birakanlarin orani ise %0,6’dir.

- siyasi konulari, aragtirmaya katilanlarin %29,5°1 ara sira, %23,1°1 sik sik ve %18,8’1 nadiren giindelik yagsamda
konusma konusu yaparken, %17,4’i higbir zaman konusma konusu yapmadiklarint ve %11,1’i her zaman
konusma konusu yaptiklarini ifade etmektedir. Soruyu cevapsiz birakanlarin orani ise %0,2’dir.

- magazinel konulari, arastirmaya katilanlarin %25°3°i gilindelik yasamda hi¢bir zaman konusma konusu
yapmazken, %23,5’1 ara sira, %20,1°1 nadiren, %18,9’u sik sik ve %12’si her zaman konugma konusu
yaptiklarini ifade etmektedir. Soruyu cevapsiz birakanlarin orani ise %0,2’dir.

- saghga iliskin konulari, arastirmaya katilanlarin %35,1°1 ara sira ve %28,9’u nadiren giindelik yasamda
konugma konusu yaparken, %14,4’i higbir zaman konugma konusu yapmadiklarini, buna karsin %14,3’1 sik sik
ve %6,8’1 her zaman konugsma konusu yaptiklarini ifade etmektedir. Soruyu cevapsiz birakanlarin orani ise
%0,6’d1r.

- ekonomik konulari, aragtirmaya katilanlarin %33’{i nadiren ve %27’si ara sira giindelik yasamda konusma
konusu yaparken, %19,1°1 hi¢bir zaman konusma konusu yapmadiklarini, bununla birlikte %12,6’s1 sik sik ve
%7,1’1 her zaman konugma konusu yaptiklarini ifade etmektedir. Soruyu cevapsiz birakanlarin orani ise
%]1,1°dir.

- dini konular, aragtirmaya katilanlarin %31,7’si nadiren, %30,2’si ara sira giindelik yasamda konugsma konusu
yaparken, %19,1°i hi¢bir zaman konusma konusu yapmadiklarimni, bununla beraber %12,8’i sik sik ve %5,6s1
her zaman konusma konusu yaptiklarini ifade etmektedir. Soruyu cevapsiz birakanlarin orani ise %0,6’dir.
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- hukuki konulari, arastirmaya katilanlarin %41,1°’i nadiren giindelik yasamda konusma konusu yaparken,
%24,4°1i hicbir zaman konusma konusu yapmadiklarini, buna karsin %23,6’s1 ara sira, %7,1’1 sik sik ve %2,8’i
her zaman konusma konusu yaptiklarini ifade etmektedir. Soruyu cevapsiz birakanlarin orani ise %0,9’dur.

4.2.3. Giindelik Yasama iliskin Olan Konularla Sosyal Medya Ortaminda Yer Alan Konular Arasindaki
iliski/Etkilesim Durumu

Giindelik yasama iliskin olan konularla sosyal medya ortaminda yer alan konular arasindaki iliski/etkilesim
durumuna Tablo 3’te yer alan korelasyon analizi sonuglar1 dogrultusunda bakildiginda, giindelik yasama iliskin
olan konularla sosyal medya ortaminda yer alan konularin tiimiiniin kendi kategorisindeki karsiligiyla (yani
giindelik yasama iliskin siyasi konularin sosyal medya ortamindaki siyasi konularla ya da giindelik yasama
iligkin sosyal konularin sosyal medya ortamindaki sosyal konularla vb.) pozitif yonde, orta diizeyde ve
istatistiksel olarak anlamli bir iliski icerisinde oldugu goriilmektedir. Bu baglamda en giiclii iligkiye sanatsal
konular (r=,601) sahipken, bunu sirasiyla sosyal konularin (r=,587), spora iliskin konularin (r=,580) ve siyasi
konularin (r= ,562) takip ettigi, en zayif iliskiye ise hukuki konularin (r=,360) sahip oldugu anlagilmaktadir.
Tiim bu veriler dogrultusunda giindelik yasama iliskin olan konularla sosyal medya ortaminda yer alan konularin
kendi kategorisindeki karsiligiyla, esdegeriyle iliski/etkilesim igerisinde oldugu, giindelik yasamdaki konularin
sosyal medya ortamina yansima durumunda bir artis meydana geldiginde, sosyal medya ortaminda yer alan
konularin da ayni sekilde giindelik yasamda konusma konusu yapilmasinin o diizeyde artis gosterdigi ortaya
cikmaktadir. Diger bir ifadeyle, konu itibariyle giindelik yasam sosyal medyayi, sosyal medya da giindelik
yasamu etkilemekte, her ikisi de birbirinin glindeminin olugmasina etkide bulunmaktadir. Mevcut iligki/etkilesim
durumu en ¢ok sanatsal konular i¢in gecerliyken, en az hukuki konular i¢in s6z konusu olmaktadir.

Tablo 3. Giindelik Yasama Iligkin Olan Konularla Sosyal Medya Ortaminda Yer Alan Konular Arasindaki
Mliski/Etkilesim Durumu

Giindelik Yagama iliskin Konular iligki/Etkilesim Diizeyi Sosyal Medya Ortamindaki Konular
Siyasi Konular ,562* Siyasi Konular
Sosyal Konular ,587* Sosyal Konular
Ekonomik Konular ,492* Ekonomik Konular
Egitime Iliskin Konular A411* Egitime Iliskin Konular
Dini Konular ,459* Dini Konular
Hukuki Konular ,360* Hukuki Konular
Spora Iligkin Konular ,580* Spora Iligkin Konular
Sagliga iliskin Konular ,465* Sagliga Iliskin Konular
Kiltiirel Konular ,A482* Kiltiirel Konular
Sanatsal Konular ,601* Sanatsal Konular
Magazinel Konular ,492* Magazinel Konular

Not: *p<,001
4.3. Giindelik Yasamin ve Sosyal Medyann iliski/Etkilesim Durumu

Giindelik yagsamin ve sosyal medyanin iliski/etkilesim durumunu ortaya koymak iizere, giindelik yagamin sosyal
medyayi, sosyal meydanin giindelik yagami belirleme/etkileme durumu, sosyal medyanin giindelik yasamdaki
iligkiye/etkilesime etkide bulunma durumu, giindelik yasamin sosyal medyadaki iligkiye/etkilesime etkide
bulunma durumu, giindelik yasamdaki degisimin sosyal medya kullanimina etkisi ve tiim bunlarin sosyo-
demografik 6zellikler ve birbirleri agisindan sergiledigi farklilagma iizerinde durulmaktadir.

4.3.1. Giindelik Yasamin Sosyal Medyayi, Sosyal Medyanin Giindelik Yasam Belirleme/Etkileme
Durumu

Gilindelik yasamin sosyal medyay1, sosyal medyanin giindelik yasami belirleme/etkileme durumu
degerlendirildiginde, arastirmaya katilanlarin %32,3’# glindelik yasamin ve sosyal medyanin her ikisinin de
birbirini belirlemekle/etkilemekle birlikte giindelik yasamin daha baskin konumda oldugunu, %28,7’si yine her
ikisi de birbirini belirlemekle/etkilemekle birlikte sosyal medyanin daha baskin konumda yer aldigini, %19,9’u
giindelik yasamin sosyal medyay1 belirledigini/etkiledigini, %16,1°’1 tam aksine sosyal medyanin giindelik
yasami belirledigini/etkiledigini ve %2,8’1 ne giindelik yasamin ne de sosyal medyanin ikisinin de birbirini
belirlemedigini/etkilemedigini  belirtmekte, katilimeilarin  %0,2’si ise bu soruyu cevapsiz birakmis
bulunmaktadir. Buradan hareketle, kimileri tek yonlii kimileri ¢ift yonlii olarak algilasa da, kimileri giindelik
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yagami kimileri ise sosyal medyay1 daha baskin olarak gorse de arastirmaya katilanlarin genelinin giindelik
yasamin ve sosyal medyanin birbirine etkisinin oldugunu diigiindiigiini sdylemek miimkiindiir.

Giindelik yasamin sosyal medyayi, sosyal medyanin giindelik yasami belirleme/etkileme durumunun sosyo-
demografik ozellikler, giindelik yasamin sosyal medyadaki iligkiye/etkilesime etkisi, sosyal medyanin giindelik
yasamdaki iliskiye/etkilesime etkisi ve giindelik yasamdaki degisimin sosyal medya kullanimina etkisi agisindan
sergiledigi farklilagsma incelendiginde ise, sosyal medyanin giindelik yasamdaki iliskiye/etkilesime etkisi (X?=
24,31; s.d.= 8; p< ,005) ve giindelik yasamdaki degisimin sosyal medya kullanimina etkisi (X?= 22,449, s.d.=
12; p< ,05) agisindan anlamli bir farklilasmanin bulundugu; buna karsin okunulan simf (X?= 19,293, s.d.= 16,
p> ,05), aylik yapilan harcama (X?= 13,056, s.d.= 12; p> ,05), cinsiyet (X*= 3,329; s.d.= 4, p> ,05), yas (X*=
12,667; s.d.= 12; p> ,05) ve giindelik yasamin sosyal medyadaki iliskiye/etkilesime etkisi (X?= 11,07; s.d.= 8;
p> ,05) agisindan anlamli bir farklilasmanin olmadig1 anlagilmaktadir.

Tablo 4’te yer alan veriler dogrultusunda bakildiginda ise;

Sosyal medyanin giindelik yasamdaki iliskiye/etkilesime giiglendirici yonde bir etkisi oldugunu diisiinenlerin
%54,3’1 gilindelik yasamla sosyal medya arasindaki etkilesimde giindelik yasamin, %43,4’{i sosyal medyanin daha
baskin oldugunu belirtirken; sosyal medyanin zayiflatici bir etkisi bulundugunu dusiinenlerin %36’s1 giindelik
yasamla sosyal medya arasindaki etkilesimde giindelik yasamin, %60,3’l sosyal medyanin daha baskin oldugunu
ifade etmekte; sosyal medyanin tamamlayici bir etkiye sahip oldugunu diigiinenlerin ise %57,8’1 giindelik yasamla
sosyal medya arasindaki etkilesimde gilindelik yasamin, %39,7°si de sosyal medyanin daha baskin konumda
bulundugunu isaret etmektedir. Bu verilerden yola ¢ikarak, sosyal medyanin giindelik yasamdaki iligkiye/etkilesime
giiclendirici ve tamamlayici yonde bir etkisi oldugunu diisiinenlerin giindelik yasamla sosyal medya arasindaki
etkilesimde giindelik yasami daha baskin konumda gordiigii, buna karsin zayiflatict bir etkiye sahip oldugunu
diigiinenlerin ise sosyal medyay1 daha baskin konumda degerlendirdigi sdylenebilir.

Giindelik yasamdaki degisimin sosyal medya kullanimina etkisini simgeleyen, ileride is hayatina atilma
durumunda sosyal medya kullaniminin gosterecegi degisim perspektifinden bakildiginda, is hayatina atildiginda
sosyal medya kullaniminin artacagimi belirtenlerin %42,4’ti giindelik yasamla sosyal medya arasindaki
etkilesimde giindelik yasamin, %55,1’i sosyal medyanin daha baskin oldugunu; azalacagimi diisiinenlerin
%350,9’u giindelik yasamla sosyal medya arasindaki etkilesimde giindelik yasamin, %44,7’si sosyal meydanin
daha baskin konumda bulundugunu; pek degismeyecegini ifade edenlerin %61,3’{i yine giindelik yasamla sosyal
medya arasindaki etkilesimde giindelik yasamin, %36,8’i sosyal medyanin daha baskin bir halde oldugunu ve
son olarak da emin degilim diyenlerin %55,5°1 giindelik yasamla sosyal medya arasindaki etkilesimde giindelik
yagamin, %41,1°’1 ise sosyal medyanin daha baskin konumda yer aldigimi diisiinmektedir. Tiim bunlardan
hareketle, giindelik yasamdaki degisimin sosyal medya kullanimin1 daha da artiracagina inananlar giindelik
yasamla sosyal medya arasindaki etkilesimde sosyal medyay: daha baskin konumda degerlendirmekle birlikte,
bunlarin disindakiler, yani azalacagini, pek degismeyecegini ve emin olmadigini belirtenler, s6z konusu
etkilesimde giindelik yasami daha baskin konumda gormektedir.
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Tablo 4. Giindelik Yasamin Sosyal Medyay1, Sosyal Medyanin Giindelik Yasami Belirleme/Etkileme
Durumunun Sosyal Medyanin Giindelik Yasamdaki Iliskiye/Etkilesime Etkisi ve Giindelik Yasamdaki
Degisimin Sosyal Medya Kullanimina Etkisi A¢isindan Sergiledigi Farklilasma

= < = =
sZ25| 85| 58 =5
L EE LR H
S35 |33 §24| §34) 2=
Ego| gL SET | 227 | B
52 |28 |23 |E9 | Z
_ = = =)
Sosyal Medyanin Giindelik Yasamdaki Iliskiye/Etkilesime X?=24,31; s.d.= 8; p<,005
Etkisi
Giiglendirici 22,5 14,7 31,8 28,7 2,3
Zayiflatict 19,8 26,1 16,2 34,2 3,6
Tamamlayici 19,1 12,4 38,7 27,3 2,5
Giindelik Yasamdaki Degisimin Sosyal Medya X?=22,449; s.d.= 12; p< ,05
Kullanimina Etkisi
Daha Artacak 11,5 23,6 30,9 315 2,4
Daha Azalacak 23,7 14 27,2 30,7 4.4
Pek Degismeyecek 245 12,3 36,8 24,5 1,8
Emin Degilim 22,2 12,2 33,3 28,9 3,3

4.3.2. Sosyal Medyanin Giindelik Yasamdaki Iliskiye/Etkilesime Etkide Bulunma Durumu

Sosyal medyanin giindelik yasamdaki iliskiye/etkilesime etkide bulunma durumu bir degerlendirmeye tabi
tutuldugunda, arastirmaya katilanlarin %53,1°1 sosyal medyanin giindelik yasamdaki etkilesimi tamamlayict,
%24,2’si giiglendirici ve %20,81 zayiflatict bir etkiye sahip oldugunu belirtmektedir. Bu baglamda, katilimcilar
nazarinda sosyal medyanin giindelik yagamdaki iliskiye/etkilesime genel anlamda olumlu bir etkisinin oldugunu,
giindelik yasamdaki iliskiyi/etkilesimi genel itibariyle tamamladigini ya da giiclendirdigini sdylemek
miimkiindiir.

Sosyal medyanin giindelik yasamdaki iliskiye/etkilesime etkide bulunma durumunun sosyo-demografik
ozellikler, giindelik yasamin sosyal medyadaki iliskiye/etkilesime etkisi, giindelik yasamdaki degisimin sosyal
medya kullanimina etkisi ve gilindelik yasamin sosyal medyayi, sosyal medyanin giindelik yasami
belirleme/etkileme durumu agisindan sergiledigi farklilasma incelendiginde ise, okunulan simf (X?= 33,518;
s.d.= 8; p<,001), giindelik yasamin sosyal medyadaki iliskiye/etkilesime etkisi (X?= 190,659, s.d.= 4; p<,001),
giindelik yasamdaki degisimin sosyal medya kullamimina etkisi (X?= 18,553, s.d.= 6, p< ,05) ve giindelik
yasamin sosyal medyay1, sosyal medyanin giindelik yasami belirleme/etkileme durumu (X?= 24,31, s.d.= 8, p<
,005) agisindan anlamli bir farklilagsmanin bulundugu; buna kargin aylik yapilan harcama (X?= 2,445; s.d.= 6; p>
,05), cinsiyet (X?= 3,535; s.d.= 2; p> ,05) ve yas (X?= 7,065; s.d.= 6; p> ,05) agisindan anlamli bir
farklilasmanin olmadig1 gézlenmektedir.

S6z konusu bu durum Tablo 5’te yer alan veriler dogrultusunda incelendiginde ise;

Hazirlik sinifinda okuyanlarin %60°1 sosyal medyanin giindelik yasamdaki iliskiyi/etkilesimi zayiflatici, %401
ise tamamlayici bir etkisinin oldugunu diistinmekte; buna karsin birinci sinif 6grencilerinin %58,5°1, ikinci sinif
ogrencilerinin %50,6’s1, tiglincii sinif dgrencilerinin %45,2’si ve dordiincii simif 6grencilerinin %67,9’u sosyal
medyanin giindelik yasamdaki iligkiyi/etkilesimi tamamlayici; yine birinci simif 6grencilerinin %28,6°s1, ikinci
smif 6grencilerinin %19,51, {iglincii sinif 6grencilerinin %27,8’1 ve dordiinci sinif 6grencilerinin %24,7’si ise
gliclendirici bir etkiye sahip oldugunu belirtmektedir. Tim bu verilere dayanarak, hazirlik sinifinda okuyanlar
disindaki 6grencilerin genel itibariyle sosyal medyanin giindelik yasamdaki iligkiyi/etkilesimi olumlu yonde
etkiledigi yoniinde bir diisiinceye sahip oldugunu, s6z konusu bu etkinin ise cogunlukla tamamlayici, kismen de
giiclendirici bir gorliniim arz ettigini sdylemek miimkiindiir.

Giindelik yasamin sosyal medyadaki iliskiye/etkilesime giiglendirici yonde bir etkisi olduguna inananlarin
%51,3’1i sosyal medyanin da giindelik yasamdaki iligkiyi/etkilesimi giliglendirici bir etkisinin oldugunu,
zayiflatici bir etkisi olduguna inananlarin %65,2’si sosyal medyanin da giindelik yagamdaki iligkiye/etkilesime
zayiflatict yonde bir etkisinin bulundugunu, tamamlayict bir etkisi olduguna inananlarin %74,4’i sosyal
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medyanin da giindelik yasamdaki iliskiyi/etkilesimi tamamlayici bir etkiye sahip oldugunu ifade etmektedir.
Buradan hareketle, giindelik yasamin sosyal medyadaki iligkiye/etkilesime etkisine iligkin goriislerle sosyal
medyanin giindelik yagsamdaki iliskiye/etkilesime etkisine iliskin goriislerin ortiistiigiinii, bu baglamda da, genel
itibariyle soz konusu iligkiye/etkilesime giindelik yasamin giiglendirici etkisi oldugunu diisiinenlerin sosyal
medyanin da giiglendirici etkisi oldugunu; zayiflatict bir etkisi bulundugunu diisiinenlerin sosyal meydanin da
zayiflatic1 bir etkisi bulundugunu; tamamlayici bir etkisi oldugunu savunanlarin ise yine sosyal medyanin da
tamamlayici bir etkiye salip oldugunu diislindiigiinii ifade etmek miimkiindiir.

Giindelik yagsamdaki degisimin sosyal medya kullanimima etkisini simgeleyen, ileride is hayatina atilma
durumunda sosyal medya kullaniminin gosterecegi degisim perspektifinden bakildiginda, is hayatina atildiginda
sosyal medya kullanimmin artacagimi belirtenlerin  %82,6’s1, azalacagini ifade edenlerin %70,5’1, pek
degismeyecegini diisiinenlerin %79’u ve emin degilim diyenlerin %82,1°1 sosyal medyanin giindelik yasamdaki
iliskiyi/etkilesimi zayiflatmaktan ziyade tamamlayict ya da giiclendirici yonde bir etkisi bulundugunu
belirtmektedir. Bu veriler dogrultusunda, giindelik yasamdaki degisimin sosyal medya kullanimina olumlu,
olumsuz ve nétr bir etkisinin olacagini diisiinenlerin hepsinin sosyal medyanin giindelik yasamdaki
iliskiye/etkilesime genel anlamda olumlu etkide bulundugunu ve s6z konusu bu etkisinin g¢ogunlukla
tamamlayici kismen de gliglendirici bir etki oldugunu diisiindiigii yoniinde bir yargi ortaya koymak miimkiindiir.

Giindelik yasamin sosyal medyay1 belirledigini diisiinenlerin %79’u, sosyal medya giindelik yasama etkide
bulunuyor diyenlerin %65,1°i, mevcut etkilesimde giindelik yasami1 daha baskin olarak gorenlerin %89,3’1,
mevcut etkilesimde sosyal medyay1 daha baskin olarak degerlendirenlerin %751 ve giindelik yasamla sosyal
medyanin birbirlerine higbir etkileri olmadigina inananlarin %71,4’i sosyal medyanin giindelik yasamdaki
iligkiye/etkilesime tamamlayic1 ya da giiclendirici bir etkide bulundugunu diisiinmektedir. Bu verilerden yola
cikarak, giindelik yasamin sosyal medyayi, sosyal medyanin giindelik yasami belirleme/etkileme durumu
itibariyle ¢ok farkli kanatlarda, ¢ok farkli uglarda yer alan, farkli goriislere sahip olan insanlarin tiimiiniin sosyal
medyanin giindelik yasamdaki iliskiyi/etkilegsimi olumlu olarak etkiledigi ve bu etkileme durumunun gogunlukla
tamamlayict bir hal alirken, kismen de gii¢lendirici bir goriiniim igerisinde oldugu kanaatini tagidigini belirtmek
miimkiindjir.
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Tablo 5. Sosyal Medyanin Giindelik Yasamdaki iliskiye/Etkilesime Etkide Bulunma Durumunun Okunulan
Sinif, Giindelik Yasamin Sosyal Medyadaki iliskiye/Etkilesime Etkisi, Giindelik Yasamdaki Degisimin Sosyal
Medya Kullanimina Etkisi ve Giindelik Yasamin Sosyal Medyayi, Sosyal Medyanin Giindelik Yasami

Belirleme/Etkileme Durumu Agisindan Sergiledigi Farklilasma

2 5 g

2 g E

= = ]

S 3 g

S =
Okunulan Simf X?=33,518; s.d.= 8; p<,001
Hazirlik Smifi 0 60 40
Birinci Smf 28,6 12,9 58,5
ikinci Siif 19,5 29,9 50,6
Ugiincii Sinif 27,8 27 452
Dordinct Siif 24,7 7.4 67,9
Giindelik Yasamin Sosyal Medyadaki iliskiye/Etkilesime EtKkisi X?=190,659; s.d.= 4; p<,001
Giiglendirici 51,3 17,3 31,4
Zayiflatict 10,1 65,2 24,6
Tamamlayici 14,5 11,1 74,4
Giindelik Yasamdaki Degisimin Sosyal Medya Kullanimina Etkisi X?= 18,553; s.d.= 6; p<,05
Daha Artacak 33,8 175 48,8
Daha Azalacak 24,1 29,5 46,4
Pek Degismeyecek 20,4 21 58,6
Emin Degilim 16,9 18 65,2
Giindelik Yasamin Sosyal Medyayl, Sosyal Medyamin Giindelik Yasam X?=24,31; s.d.= 8 p<,005
Belirleme/Etkileme Durumu
Giindelik Yagam Sosyal Medyayi Belirliyor 27,6 21 51,4
Sosyal Medya Giindelik Yasami Etkiliyor 229 34,9 42,2
Etkilesim Var ama Giindelik Yasam Baskin 24,4 10,7 64,9
Etkilesim Var ama Sosyal Medya Baskin 24,3 25 50,7
Birbirlerine Higbir Etkileri Yok 21,4 28,6 50

4.3.3. Giindelik Yasamin Sosyal Medyadaki iliskiye/Etkilesime Etkide Bulunma Durumu

Giindelik yasamin sosyal medya ortamindaki iligkiye/etkilesime etkide bulunma durumu incelendiginde,
katilimeilarin %55°1 giindelik yasamin sosyal medya ortamindaki iliskiyi/etkilesimi tamamladigini, %29,3’i
giiclendirdigini, buna karsin %13,5’1 ise zayiflattigin1 kabul etmekte, %2,3’liik bir kesim de bu soruyu yanitsiz
birakmis bulunmaktadir. Bu baglamda, katilimcilarin genel itibariyle giindelik yasamin sosyal medyadaki
iliskiye/etkilesime olumlu yonde bir etkisinin oldugu, bu etkinin ise ¢ogunlukla sosyal medya ortamindaki
iligkiyi/etkilesimi tamamlayici, kismen de s6z konusu iliskiyi/etkilesimi giiclendirici bir etki oldugu diisiincesini
tagidigini sdylemek miimkiindiir.

Giindelik yasamin sosyal medyadaki iliskiye/etkilesime etkide bulunma durumunun sosyo-demografik 6zellikler,
giindelik yasamdaki degisimin sosyal medya kullanimina etkisi, giindelik yasamin sosyal medyayi, sosyal
medyanin giindelik yasami belirleme/etkileme durumu ve sosyal medyanin giindelik yasamdaki
iliskiye/etkilesime etkide bulunma durumu agisindan sergiledigi farklilagma incelendiginde ise, cinsiyet (X?=
7,969; s.d.= 2; p< ,05), yas (X?= 18,644, s.d.= 6; p< ,01) ve sosyal medyanin giindelik yasamdaki
iliskiye/etkilesime etkisi (X?= 190,659, s.d.= 4, p< ,001) acisindan anlaml1 bir farklilasmanin bulundugu; buna
karsin okunulan simif (X?= 12,707; s.d.= 8; p>,05), aylik yapilan harcama (X?= 7,32; s.d.= 6, p> ,05), glindelik
yasamdaki degisimin sosyal medya kullammina etkisi (X?= 11,825, s.d.= 6; p> ,05) ve giindelik yasamin sosyal
medyayi, sosyal medyanin giindelik yasamu belirleme/etkileme durumu (X?= 11,07; s.d.= 8; p> ,05) agisindan
anlamli bir farklilasmanin olmadig1 ortaya ¢ikmaktadir.

Mevcut farklilasma durumu Tablo 6 baglaminda ayrintilandirildiginda ise;
Giindelik yagamin sosyal medya ortamindaki iligkiye/etkilesime erkeklerin %34,4’t giiglendirici, %14,6’s1

zayiflatict ve %51°1 tamamlayici bir etkide bulundugunu belirtirken; kadimnlarin %24,2’si giiclendirici, %12,8’1
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zayiflatict ve %63’ tamamlayict bir etkisinin oldugunu vurgulamaktadir. Tiim bu verilerden hareketle,
erkeklerin de kadinlarin da genel itibariyle giindelik yasamin sosyal medyadaki iliskiyi/etkilesimi destekleyici
yonde etkide bulundugu, s6z konusu bu destekleyici etkinin yogunlukla tamamlayici, kismen de giiglendirici
oldugu yoniinde kanaat tasidiklarint séylemek miimkiindiir.

Giindelik yasamin sosyal medyadaki iliskiye/etkilesime 18-21 yas araliginda bulunanlarin %60,7’si ve 22-25 yas
araliginda olanlarin %52,5’e tamamlayici, 26-29 yas araligindakilerin %50’si gii¢lendirici, 30 yas ve iizerinin
%45,5’1 de zayiflatic1 bir etki yaptigini diistinmektedir. Bu verilerden yola ¢ikarak, 30 yas alt1 kisilerin giindelik
yasamin sosyal medyadaki iliskiye/etkilesime olumlu yonde, 30 yas ve tizeri kisilerin ise bunlara nazaran
olumsuz yonde etkide bulundugu inancini daha fazla tagidiklarini, bunlar igerisinden ise, 18-25 yas araliginda
bulunanlarin daha c¢ok giindelik yasamin sosyal medya ortamindaki iliskiyi/etkilesimi tamamlayici, 26-29 yas
araliginda olanlarin daha c¢ok gii¢lendirici, 30 yas ve iizerinin ise daha ¢ok zayiflatici yondeki etkisi iizerine
odaklandiklarini belirtmek miimkiindiir.

Sosyal medyanin giindelik yasamdaki iliskiyi/etkilesimi giiglendirici yonde bir etki yaptigini disiinenlerin
%62’si giindelik yagamin da sosyal medyadaki iligkiyi/etkilesimi gii¢lendirici bir etkide bulundugunu, zayiflatici
bir etki yaptigint diislinenlerin %43,3’1 giindelik yasamin da sosyal medyadaki iligkiyi/etkilesimi zayiflatict bir
etkisi oldugunu, tamamlayict bir etki yaptigimi diisiinenlerin %76,5’1 giindelik yasamin da sosyal medyadaki
iligkiyi/etkilesimi tamamlayict bir etkisi bulundugunu ifade etmektedir. Buradan yola ¢ikarak, sosyal medyanin
giindelik yasamdaki iliskiye/etkilesime etkisine iliskin kanaatlerle giindelik yasamin sosyal medyadaki
iligkiye/etkilesime etkisine iliskin kanaatlerin ayn1 yonde olup paralellik gosterdigini, bu dogrultuda da, genel
itibariyle s6z konusu iliskiye/etkilesime sosyal medyanin giindelik yasama ne tiirden bir etki yaptiysa giindelik
yasamin da sosyal medyaya ayni tiirden bir etki yaptigini, giiglendirme, tamamlama ve zayiflatma seklinde ii¢
baglik altinda ele alinan bu etkinin her ikisi i¢in de ayni yonde oldugunu sdylemek miimkiindiir. Yani, sosyal
medyanin gii¢lendirici etkisi oldugunu diisiinenlerin giindelik yasamin da giiglendirici, zayiflatici etkisi oldugunu
diisinenlerin giindelik yasamin da zayiflatici, tamamlayici etkisi oldugunu diisiinenlerin ise yine giindelik
yasamin da tamamlayici bir etkiye sahip oldugunu diisiindiigiinii ifade etmek miimkiindiir.

Tablo 6. Giindelik Yasamin Sosyal Medyadaki Iliskiye/Etkilesime Etkide Bulunma Durumunun Cinsiyet, Yas
ve Sosyal Medyanin Giindelik Yasamdaki liskiye-Etkilesime Etkisi A¢isindan Sergiledigi Farklilagma

) . E

= g >

= g g

= = =

= =8 =

= 5 g

N =<

< =
Cinsiyet X?=17,969; s.d.= 2; p< ,05
Erkek 344 14,6 51
Kadin 24,2 12,8 63
Yas X?=18,644; s.d.= 6; p<,01
18-21 Yas Arast 27,9 115 60,7
22-25 Yas Arast 32 15,5 52,5
26-29 Yas Arast 50 20 30
30 Yas ve Uzeri 18,2 455 36,4
Sosyal Medyanin Giindelik Yasamdaki Iliskiye/Etkilesime Etkisi X?=190,659; s.d.= 4; p< ,001
Giiglendirici 62 54 32,6
Zayiflatict 26 43,3 30,8
Tamamlayici 17,4 6 76,5

4.3.4. Giindelik Yasamdaki Degisimin Sosyal Medya Kullanimina Etkisi

Giindelik yasamdaki degisimin sosyal medya kullanimina etkisini simgeleyen, ileride is yasamina atilma
durumunda sosyal medya kullaniminin gosterecegi degisim degerlendirildiginde, arastirmaya katilanlarin %31°1
sosyal medya kullaniminin daha da artacagi, %30,8’1 pek degismeyecegi, %21,4’li daha da azalacagi ve %16,9’u
emin olmadig1 vurgusunda bulunmaktadir. Bu veriler dogrultusunda giindelik yasamdaki degisimin (is hayatina
atilmanin) katilimeilar tarafindan genel itibariyle sosyal medya kullanimini olumlu yonde etkileyerek artiracagi
ya da en azindan su anki kullanim diizeylerini diisiirme yoniinde bir etki gostermeyecegi kanaatini tasidiklarimni
sOylemek miimkiindiir.
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Giindelik yasamdaki degisimin sosyal medya kullanimina etkisinin Sosyo-demografik ozellikler, giindelik
yagamin sosyal medyayi, sosyal medyanin giindelik yasami belirleme/etkileme durumu, sosyal medyanin
giindelik yasamdaki iliskiye/etkilesime etkide bulunma durumu ve giindelik yasamin sosyal medyadaki
iliskiye/etkilesime etkide bulunma durumu agisindan sergiledigi farklilasma incelendiginde ise, giindelik
yagsamin sosyal medyay1, sosyal medyanin giindelik yasami belirleme/etkileme durumu (X?= 22,449; s.d.= 12;
p< ,05) ve sosyal medyanin giindelik yasamdaki iliskiye/etkilesime etkisi (X?= 18,553, s.d.= 6; p< ,0I)
acisindan anlamli bir farklilagmanin bulundugu; buna karsin okunulan sinmif (X?= 71,837, s.d.= 12, p> ,05), aylik
yapilan harcama (X?= 7,783, s.d.= 9; p> ,05), cinsiyet (X>= 0,971, s.d.= 3, p> ,05), yas (X>= 12,431, s.d.= 9;
p> ,05), giindelik yasamin sosyal medyadaki iliskiye/etkilesime etkisi (X?= 11,825, s.d.= 6, p> ,05) agisindan
anlamli bir farklilasmanin olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 7°de yer alan veriler temel alinarak farklilasma durumu incelendiginde ise,

Giindelik yagam sosyal medyay1 belirliyor diyenlerin %37,7’si gilindelik yasamdaki degisimin (i hayatina
atilma) sosyal medya kullanimini pek degistirmeyecegini, sosyal medya giindelik yasami etkiliyor diyenlerin
%45,3’1 daha da artiracagini, ikisi arasinda etkilesim olmakla birlikte giindelik yasam daha baskin diyenlerin
%34,9’u pek degistirmeyecegini, ikisi arasinda etkilesim olmakla birlikte sosyal medya daha baskin diyenlerin
%341 daha da artiracagini ve birbirlerine higbir etkileri yok diyenlerin %33,3’ii daha da azaltacagini isaret
etmektedir. Bu baglamda, giindelik yasamla sosyal medya arasindaki etkilesimde giindelik yasami daha baskin
olarak gorenlerin genel itibariyle giinledik yasamdaki degisimin (is yasamina atilma) sosyal medya kullanimin
pek degistirmeyecegi kanaatini tasirken; sosyal medyay1 daha baskin olarak degerlendirenlerin genel itibariyle
giindelik yasamdaki degisimin sosyal medya kullanimini artirict yonde bir etkide bulunacagini diisiindiigiinii
belirtmek miimkiindiir.

Sosyal medyanin giindelik yasamdaki iliskiyi/etkilesimi gii¢lendirdigini vurgulayanlarin %41,9’u giindelik
yasamdaki degisimin (i3 yasamina atilma) sosyal medya kullanimini daha da artiracagi, %25,6’st pek
degistirmeyecegi; zayiflattigini vurgulayanlarin %30,6’°s1 pek degistirmeyecegini, %29,7’si daha da azaltacagini;
tamamladigint vurgulayanlarin ise %33,6’s1 pek degistirmeyecegini, %27,6’s1 daha da artiracagini dile
getirmektedir. Elde edilen veriler dogrultusunda, sosyal medyanin giindelik yasamdaki iligkiye/etkilesime
giiclendirici ve tamamlayict yonde bir etkisinin oldugunu diisiinenlerin genel itibariyle giindelik yagamdaki
degisimin (is yasamina atilma) sosyal medya kullanimini olumsuz olarak etkilemekten ziyade artiracagi ya da en
azindan pek degistirmeyecegi; sosyal medyanin zayiflatict bir etkisi oldugunu diislinenlerin ise genel itibariyle
giindelik yagamdaki bu degisimin sosyal medya kullanimini pek degistirmeyecegi ya da azaltict yonde bir etkide
bulunacagi inancini tagidiklarini ifade etmek miimkiindiir.

Tablo 7: Giindelik Yasamdaki Degisimin Sosyal Medya Kullanimina Etkisinin Giindelik Yasamin Sosyal
Medyayi, Sosyal Medyanin Giindelik Yagami Belirleme/Etkileme Durumu ve Sosyal Medyanin Giindelik
Yasamdaki Iliskiye/Etkilesime Etkisi A¢isindan Sergiledigi Farklilasma

X
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o a a <3
Giindelik Yasamin Sosyal Medyayi, Sosyal Medyanin Giindelik X?=22,449; s.d.= 12; p<,05
Yasam Belirleme/Etkileme Durumu
Giindelik Yasam Sosyal Medyay1 Belirliyor 17,09 255 37,7 18,9
Sosyal Medya Giindelik Yasami Etkiliyor 453 18,6 23,3 12,8
Etkilesim Var ama Giindelik Yasam Baskin 29,7 18 34,9 17,4
Etkilesim Var ama Sosyal Medya Baskin 34 22,9 26,1 17
Birbirlerine Higbir Etkileri Yok 26,7 33,3 20 20
Sosyal Medyanin Giindelik Yasamdaki iliskiye/Etkilesime Etkisi X?= 18,553, s.d.= 6; p<,01
Giiglendirici 41,9 20,9 25,6 11,6
Zayiflatict 25,2 29,7 30,6 14,4
Tamamlayici 27,6 18,4 33,6 20,5
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5. SONUC VE DEGERLENDIiRME

Yeni iletisim teknolojilerinin giindelik yasamin her aninda farkli bigim ve diizeylerde bireysel kullanima imkan
taniyan yapisi, s6z konusu araglarin imkan ve kisitlartyla, yarar ve zarar potansiyelleriyle hayatin akisi igerisine
¢ok yonlii entegre olmasint beraberinde getirmistir. Bu baglamda sosyal medya ortam ve araglart kusaklar arasi
kullanim farkliliklar1 olmakla birlikte, giindelik yasamla en i¢ i¢e varligini siirdiiren araglardandir. Giliniimiiz
bilgi toplumunda bir¢oklar i¢in sosyal medyasiz bir hayat diigiiniilememekte, yoklugu énemli bir eksiklik olarak
goriilmekte, s6z konusu araclar her durum ve kosulda ihmal edilmemesi gereken ortamlar olarak
algilanmaktadir. Sosyal medya ve gilindelik yasamun birbirleriyle i¢ igelik durumu giindelik yasama iliskin
gelismelerin ve konularin sosyal medya ortaminda yer almasini beraberinde getirebildigi gibi, tam tersi sosyal
medya ortaminda paylagilan iceriklerin giindelik yasamda konusma konusu yapilmasini da beraberinde
getirebilmektedir. Giindelik yasamla sosyal medya arasindaki bu iliski ve etkilesim durumu, kimi zaman
giindelik yasamin sosyal medyay1 ve onun giindemini belirledigi, kimi zaman da sosyal medyanin giindelik
yasamin rutinine yon verdigi, onu etkiledigi goriiniimleri karsimiza ¢ikarmaktadir. Giindelik yasamla sosyal
medya arasindaki iliski ve etkilesim durumunu nicel verilere dayanarak gbzler oniine serme amaci tasiyan bu
calismada ulasilan bulgular1 asagidaki sekilde betimlemek miimkiindiir.

Konu itibariyle giindelik yasam sosyal medyay1, sosyal medya da giindelik yasam etkilemekte, her ikisi de
birbirinin giindeminin olugmasina etkide bulunmaktadir. Giindelik yasama iliskin konulardan en fazla sosyal
konular, en az hukuki konular sosyal medya ortamina yansirken, sosyal medya ortaminda yer alan konulardan
yine ayni sekilde, en fazla sosyal konular ve en az hukuki konular giindelik yasama aksetmekte, orada konugma
konusu yapilmaktadir. Giindelik yasama iliskin olan konularla sosyal medya ortaminda yer alan konular kendi
kategorisindeki karsiligiyla, esdegeriyle de iliski/etkilesim igerisindedir. Mevcut iligki/etkilesim durumu en gok
sanatsal konular i¢in gecerliyken, en az hukuki konular i¢in s6z konusu olmaktadir.

Arastirmaya katilanlarin geneli -kimileri tek yonlii kimileri ¢ift yonlii olarak algilasa da, kimileri giindelik
yasami kimileri ise sosyal medyay1 daha baskin olarak gorse de- giindelik yasamin ve sosyal medyanin birbirine
etkisinin oldugunu diisiinmektedir. Sosyal medyanin giindelik yasamdaki iligkiye/etkilesime gii¢lendirici ve
tamamlayict yonde bir etkisi oldugunu diisiinenler giindelik yasamla sosyal medya arasindaki etkilesimde
giindelik yagami daha baskin konumda goriirken, zayiflatict bir etkiye sahip oldugunu diisiinenler sosyal
medyay1 daha baskin konumda degerlendirmektedir. Giindelik yasamdaki degisimin (is hayatina atilma) sosyal
medya kullanimini daha da artiracagina inananlar giindelik yasamla sosyal medya arasindaki etkilesimde sosyal
medyay1 daha baskin konumda degerlendirmekle birlikte, bunlarin disindakiler, yani azalacagmi, pek
degismeyecegini ve emin olmadigini belirtenler, s6z konusu etkilesimde giindelik yasami daha baskin konumda
gormektedir.

Katilimeilar nazarinda sosyal medyanin giindelik yasamdaki iligkiye/etkilesime genel anlamda olumlu bir
etkisinin oldugunu, giindelik yasamdaki iliskiyi/etkilesimi genel itibariyle tamamladigini ya da giliglendirdigini
soylemek miimkiindiir. Hazirlik smifinda okuyanlar disindaki 6grenciler genel itibariyle sosyal medyanin
giindelik yasamdaki iligkiyi/etkilesimi olumlu yonde etkiledigi yoniinde bir diisiinceye sahip olup, s6z konusu
etki ¢cogunlukla tamamlayici, kismen de giiglendirici bir goriiniim arz etmektedir. Giindelik yasamin sosyal
medyadaki iliskiye/etkilesime etkisine iliskin goriislerle sosyal medyanin giindelik yasamdaki iligkiye/etkilesime
etkisine iligkin goriisler ortiismekte, bu baglamda da, genel itibariyle s6z konusu iliskiye/etkilesime giindelik
yasamin gii¢lendirici etkisi oldugunu diisiinenler sosyal medyanin da giiglendirici etkisi oldugunu; zayiflatict bir
etkisi bulundugu kanaatini tasiyanlar sosyal meydanin da zayiflatic1 bir etkisi bulundugunu; tamamlayict bir
etkisi oldugunu savunanlar ise yine sosyal medyanin da tamamlayici bir etkiye sahip oldugunu kabul etmektedir.
Giindelik yasamdaki degisimin sosyal medya kullanimma olumlu, olumsuz ve nétr bir etkisinin olacagini
diisinenlerin tamami sosyal medyanin giindelik yasamdaki iliskiye/etkilesime genel anlamda olumlu etkide
bulundugunu ve séz konusu bu etkisinin ¢ogunlukla tamamlayict kismen de giiglendirici bir etki oldugunu
diisiinmektedir. Giindelik yagamin sosyal medyayi, sosyal medyanin giindelik yasami belirleme/etkileme durumu
itibariyle ¢ok farkli kanatlarda yer alan, farkli goriislere sahip olan insanlarin tiimii sosyal medyanin giindelik
yasamdaki iligkiyi/etkilesimi olumlu olarak etkiledigi ve bu etkileme durumunun ¢ogunlukla tamamlayict bir hal
alirken, kismen de gii¢lendirici bir goriiniim igerisinde oldugu kanaatini tagimaktadir.

Aragtirmaya katilanlar genel itibariyle giindelik yasamin sosyal medyadaki iliskiye/etkilesime olumlu yonde bir
etkisinin oldugu, bu etkinin ise ¢ogunlukla sosyal medya ortamindaki iligkiyi/etkilesimi tamamlayici, kismen de
s06z konusu iliskiyi/etkilesimi giiglendirici bir etki oldugu diisiincesini tasimaktadir. Hem erkekler hem de
kadinlar genel itibariyle giindelik yasamin sosyal medyadaki iligkiyi/etkilesimi destekleyici yonde etkide
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bulundugu, s6z konusu bu destekleyici etkinin yogunlukla tamamlayici, kismen de gii¢lendirici oldugu yoniinde
kanaat tasimaktadir. 30 yas alt1 kisiler giindelik yasamin sosyal medyadaki iligkiye/etkilesime olumlu yonde, 30
yas ve lizeri kigiler ise bunlara nazaran olumsuz yonde etkide bulundugu inancini daha fazla tasimakta, bunlar
icerisinden ise, 18-25 yas araliginda bulunanlar daha ¢ok giindelik yasamin sosyal medya ortamindaki
iligkiyi/etkilesimi tamamlayici, 26-29 yas araliginda olanlar daha ¢ok gii¢lendirici, 30 yas ve iizerindekiler ise
daha ¢ok zayiflatici yondeki etkisi iizerine odaklanmaktadir. Sosyal medyanin giindelik yagamdaki
iligkiye/etkilesime etkisine iligkin kanaatlerle giindelik yasamin sosyal medyadaki iliskiye/etkilesime etkisine
iligkin kanaatler birbirleriyle paralellik gostermekte, sosyal medyanin giiglendirici etkisi oldugunu diisiinenler
giindelik yasamin da giiclendirici, zayiflatici etkisi oldugunu diistinenler giindelik yasamin da zayiflatici,
tamamlayict etkisi oldugunu diislinenler ise yine giindelik yasamin da tamamlayict bir etkiye sahip oldugu
kanisin1 tagimaktadir.

Katilimeilar, giindelik yasamdaki degisimin (is hayatina atilmanin) genel itibariyle sosyal medya kullanimini
olumlu yonde etkileyerek artiracagi ya da en azindan su anki kullanim diizeylerini diigiirme yoniinde bir etki
gostermeyecegi inancina sahiptir. Glindelik yasamla sosyal medya arasindaki etkilesimde giindelik yasami daha
baskin olarak gorenler genel itibariyle giinledik yasamdaki degisimin (i3 yasamina atilma) sosyal medya
kullanimini pek degistirmeyecegi kanaatini tasirken; sosyal medyay1 daha baskin olarak degerlendirenler genel
itibariyle giindelik yasamdaki degisimin sosyal medya kullanimini artirict yonde bir etkide bulunacagini
ongormektedir. Sosyal medyanin giindelik yagamdaki iliskiye/etkilesime giiclendirici ve tamamlayict yonde bir
etkisinin oldugunu diisiinenler, genel itibariyle giindelik yasamdaki degisimin (is yasamina atilma) sosyal medya
kullanimin1 olumsuz olarak etkilemekten ziyade artiracagi ya da en azindan pek degistirmeyecegi; sosyal
medyanin zayiflatici bir etkisi oldugunu diisiinenler ise genel itibariyle glindelik yasamdaki bu degisimin sosyal
medya kullanimini pek degistirmeyecegi ya da azaltic1 yonde bir etkide bulunacagi inancini tagimaktadir.

Arastirma bulgularinin da gosterdigi lizere, giindelik yasam ve sosyal medya birbirleriyle iliski ve etkilesim
icerisinde olan, birbirlerinin giindemini belirleme potansiyeli bulunan, yasananlarin birinden digerine hizli ve
kolay bir bicimde aktarilabildigi interaktif yagsam alanlaridir. Bu baglamda, bireyin, giindelik yasamla sosyal
medya arasindaki bu i¢ i¢eligin farkinda olarak kullanim pratiklerini diizenlemesi ve yagamini kanalize etmesi,
hem ger¢ek hem de dijital diinyadaki iliski Oriintiilerine katki saglayici bir islev iistlenecek, kisisel gelisimine
katki saglayacak, sorunlarin ve g¢atigsmalarin ortaya ¢ikma ihtimalini minimize edecektir. Aksi tutum ise hem
gercek hem de dijital yasamda ¢ok boyutlu ve girift sorunlart beraberinde getirerek, birey i¢in rahatsiz edici
durumlar ortaya g¢ikarabilecek, istenmeyen gelismelere sebebiyet verebilecektir.
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