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Hemsirelik Ogrencilerine Akran Egiticiler ile Verilen Ureme Saghg
Egitiminin Etkinligi*

Efficiency of Training on Reproductive Health Provided by Peer Trainers to
Nursing Students

Ozlem ASCI® Fulya GOKDEMIR ° Ebru CICEKOGLU®

OZET Amagc: Hemsirelik birinci smif 6grencilerine akran egiticiler ile verilen {ireme saglig1 egitiminin etkin-
ligini saptamaktir. Yontem: Yari-deneysel nitelikteki bu ¢alisma, tek grupta on test-son test tasarimlidir. Calis-
mada bir iiniversitenin hemsirelik boliimiinde d6grenim goren 58 &grenciye akran egiticiler ile lireme saglig egi-
timi verilmistir. Veriler egitim oncesi ve egitimden alt1 hafta sonra anket formu ve Ureme Sagligi Olgegi ile
toplanmustir. Veri analizi SPSS 16.00 programinda Ki-Kare ve Wilcoxon isaretli sira testi ile yapilmistir. Bulgu-
lar: Yas ortalamasi 19,65+3,61 olan 6grenciler arasinda 6n teste kiyasla son testte tireme saghgmi dogru olarak
tanimlama oran1 %20,7’den %84,5’¢ (p=0.000), cinsel yolla bulasan enfeksiyonlardan korunmada en giivenilir
yontemin kondom oldugunu bilme oran1 %31,0°den %60,3’e (p=0.004) yiikselmistir. Gelisi giizel cinsel yasamin
getirebilecegi riskleri tanimlama, cinsel yolla bulagan enfeksiyon isimlerini, belirtilerini ve bulagma yollarini
bilme oranlar1 agisindan son test lehinde anlamli artislar tespit edilmistir. Ogrencilerin bildikleri AP yéntemleri-
nin tamaminda, ¢alismada kullanilan 6lgegin genel ve tiim alt boyut puan ortalamalarinda 6n testte kiyasla son
testte artis gézlenmistir. Ancak bunlardan sadece bazilari istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Sonug¢: Akran
egitimi hemsirelik &grencilerine aile planlamasi yontemlerini 6gretmede sinirl etki gosterirken lireme sagligi
tanimini, gelisigiizel cinsel yasamin risklerini, cinsel yolla bulasan enfeksiyon isimlerini, belirtilerini ve bulagma
yollarmi 6gretmede ve tireme saglig1 davraniglarini gelistirmede etkili olmustur.

Anahtar Kelimeler: Akran grubu, cinsel saglik, egitim, hemsirelik, ireme saglig1.

ABSTRACT Aim: To determine efficiency of training on reproductive health provided by peer trainers to the
first-year nursing students. Method: This quasi-experimental study was designed as pretest-posttest in single
group. In the study, the training of reproductive health was provided to 58 students studying at nursing depart-
ment of a university by peer trainers. The data were collected by using a questionnaire and the Reproductive
Health Scale before and six weeks after the training. The data were analyzed by using Chi-Square and Wilcoxon
signed rank test in SPSS 16.00 program. Results: Among the students having an average age of 19.65+3.61, the
rate for describing reproductive health correctly increased from 20.7% to 84.5%(p=0.000) and the rate of being
aware that condom is the safest method for protecting from sexually transmitted infections increased form 31.0%
to 60.3% (p=0.004) in posttest compared to pretest. Significant increases were determined on favor of posttest in
terms of the rate of describing the risks brought by random sexual life and the rate of knowing names, symp-
toms, and transmission ways of sexually transmitted infections. An increase was observed in all of known family
planning methods and in overall and all subscale mean scores of the scale used in the study in posttest compared
to pretest. However, only some of them were found to be statistically significant. Conclusion: While peer educa-
tion had a limited effect on teaching family planning methods to nursing students, it was effective for teaching
the definition of reproductive health, risks of random sexual life, and names, indications, and transmission ways
of sexually transmitted infections, and improving the behaviors of reproductive health.
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Giris

Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar (CYBE),
adolesan gebelikler, anne ve g¢ocuk oOliimleri
gibi pek cok cinsel saglik ve iireme sagligi
(CS/US) sorunu geng insanlar (10-24 yas arasi)
arasinda oldukca yaygindir. Ornegin diinyada
bir pandemi halinde seyreden CYBE’nin {igte
birini ve Insan Bagisiklik Yetmezligi Viriisii
(HIV) vakalarmin yarisin1 25 yasin altindaki
gengler olusturmaktadir.® Bu nedenle gengle-
rin CS/US gereksinimlerinin bilinmesi ve kar-
silanmas1 her gegen glin 6nem kazanmakta-
dir 1%°

Tiirkiye, genglere ydnelik CS/US hiz-
metlerinin heniiz istenen diizeyde olmadigi bir
iilkedir.>'® Daha 6nce yapilan ¢alismalarda;
orgiin egitim programlarinda CS/US konulari-
na yeterince yer verilmedigi, medyanin zaman
zaman gengleri olumsuz etkiledigi, ebeveynle-
rin CS/US ile ilgili konular1 ¢ocuklari ile ko-
nusmaktan cekindigi, genglerin riskli cinsel
davranmiglar sergiledikleri, gencglere bu alanda
hizmet sunacak saglik kuruluslarinin ve dona-
nimli saglik personelinin yetersiz oldugunu
belirtilmektedir.>***

Saglik Bakanligi 2004 yilinda “Geng-
ler I¢in Damismanlik ve Saglik Hizmet Cerge-
vesi” olusturmustur. Bu ger¢eveye gore hemsi-
reler, genglere CS/US hizmeti sunan ekibin bir
iiyesidir.”> Hemsirelerin en temelde genglere
ve ailelerine bilgi, egitim ve danismalik vere-
bilmesi, CS/US acisindan riskli durumlari tes-
pit edebilmesi, risk altindaki bireylere danis-
manlik verebilmesi ve gerektiginde bu bireyle-
ri uygun merkezlere yonlendirebilmesi bek-
lenmektedir.®3% Yeterli bilgiden yoksun ve
kendi saglik sorunlarinda bile uygun danis-
manlik hizmetine ulagsma yollarmni bilmeyen
hemsirelerin, toplumdaki diger bireylere pro-
fesyonel saglik hizmeti sunmasi giictiir.” Bu
nedenle saglik profesyonellerinin (tip, hemsire-
lik ve ebelik vb.) hizmet Oncesi egitimlerinin
giiclendirilmesi &nemlidir.*"** “Tiirkiye Ure-
me Saglig1 Programi CS/US Mezuniyet Oncesi
Egitiminin Giiglendirilmesi Projesi” kapsa-
minda saglikla ilgili bolimler i¢in bir ¢ekirdek
miifredat gelistirilmistir. Ancak bu miifredatin
Tiirkiye’deki tiim hemsirelik egitimi veren
yiiksekokul ve fakiiltelere etkili bir sekilde
yansidigin1 séylemek zordur.*®

Hemgsirelik ve saglikla ilgili diger alan-
larda 6grenim goren 6grenciler, gen¢ olmalari,
mezuniyet sonrast CS/US hizmeti sunacak
olmalar1 gibi nedenlerle CS/US bilgi, tutum,
davranis ve gereksinimleri agiklanmaya calisi-
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lan bir gruptur. Daha 6nce yapilan ¢aligmalar
bu alanlarda &grenim goren genglerin CS/US
bilgilerinin yetersiz oldugunu, riskli cinsel
davranislarda bulunabildiklerini, CS/US ilgili
sorun yasadiklarinda bile saglik hizmetine
ulagsmada isteksiz olduklarmi bildirmektedir.>
13 Ebelik dgrencileri iizerinde yapilan bir ca-
ligmaya gore, Ogrencilerin 6nemli bir kismi
bekarete 6nem vermekte, % 85,1°1 evlilik on-
cesi cinsel deneyim yasanmasini dogru bul-
mamaktadir.? Karabulutlu ve Kilig* hemsirelik
son sinif dgrencilerinin CS/US bilgi diizeyleri-
nin yiksek oldugunu ancak bu konuda saglik
hizmeti alma oranlarimin disiik oldugunu bil-
dirmistir.”®* Baska bir ¢alismada ise hemsirelik
boliimii son sinif 6grencilerinin %92,7'si daha
once cinsel egitim aldigimi bildirmesine rag-
men sadece %58,3'i CS/US bilgilerinin yeterli
buldugunu ifade etmistir.™

Saglikla ilgili bolimlerde 6grenim
goren dgrencilerin CS/US hakkinda bilinenler,
siklikla tanimlayici nitelikteki arastirma sonug-
larma dayanmaktadir.>*™** Ogrencilere veri-
len CS/US egitimlerinin, CS/US bilgi ve dav-
raniglarini nasil etkiledigi, hangi egitim bigim-
lerinin etkili oldugu ise net olmayan bir konu-
dur. Son yillarda akran egitim modeli yiikse-
kogretimde genis yer tutmakta, akran rehberli-
ginde verilen egitim modelleri yayginlagsmak-
tadir.*"'® Akran egitim modeli, sosyal 6grenme
kuramina dayali olarak gelistirilmistir. Belirli
konularda egitim almaya istekli genglerin uz-
manlar tarafindan egitilip bilinclendirilmesi,
daha sonra bu genglerin kazandiklar1 bilgileri
akranlar1 ile paylasilmasi esasina dayanan bir
egitimsel etkinlik bicimidir. **° Bu egitim
klasik egitim yontemlerinden farklidir. Klasik
egitim yontemleri hiyerarsik bir iligkiyi icer-
mekte, 6diil ve ceza yontemlerinin kullaniliyor
olmasi nedeniyle egiticiler ve Ogrenciler ara-
sinda gii¢ dengesizligi olusturmaktadir. Akran
egitiminde ise; gilice dayali olmayan stressiz ve
uygun bir egitim ortami1 s6z konusudur. Akran-
larin birbirleri ile benzer bir dil kullaniyor
olmalar1 ¢ekinmeden soru sorabilmelerini ko-
laylagtirmaktadir. Akranlarin birbirine destek
olmalari ise her iki tarafin akademik basar1 ve
memnuniyetini artirmaktadir. “** Akran egiti-
minden; engellilerin egitiminde, HIV/AIDS ile
savasta, 0grenci uyum problemlerinin agilma-
sinda, 6grenmeyi kolaylastirmada, birey ya da
grup catigmalarint gidermede etkin sekilde
yararlaniimaktadir.? Literatiirde akran egitimi
yoluyla verilen egitimlerin genglerin CS/US
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bilgi ve davraniglarii degistirmede de etkili
oldugu bildirilmektedir.*** Hemsire/tip dgren-
cilerinin CS/US akran egiticisi olarak kullani-
minin ise olumlu etki gosterdigi belirtilmekte-
dir.??? Hemsirelik &grencilerinin ayn1 boliim-
de okuyan akranlarina verdikleri egitiminin
etkinligini arastiran bu ¢aligmanin da konu ile
ilgili bilgi birikimine katki saglayacag: diisii-
niilmektedir.

Bu ¢alismanin amaci hemsirelik bolii-
mil birinci smif 6grencilerine akran egiticiler
ile verilen iireme saglig1 egitiminin etkinligini
saptamaktir.

Arastirma Sorulari: Hemsirelik bi-
rinci sinif 6grencilerine, aym boliimde okuyan
akran egiticiler tarafindan verilen US saghgi
egitimi On teste kiyasla son teste;

- Ureme sagligim dogru olarak tanimlama
oramini yiikseltir mi?

- Gelisigiizel cinsel yasamin getirebilecegi
riskleri tanimlama oranini yiikseltir mi?

- AP yontemlerini, CYBE isimlerini, bulas-
ma yollarmi ve belirtilerini bilme orani
yiikseltir mi?

-  CYBE’den korunmada en giivenilir yon-
temin kondom oldugunu bilme oranini
yiikseltir mi?

- USO toplam ve alt boyut puan ortalamala-
rimi yikseltir mi?

Gerec ve Yontem

Arastirmanin Tipi

Bu arastirma tek grupta 6n test-son test tasari-
minin kullanildig1 yar1 deneysel tipteki bir
caligmadir.

Arastirmanin Yeri ve Zamam

Aragtirma Artvin Coruh Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesinde 09 Subat 2015-21 Ma-
yis 2015 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin  evrenini  2014-2015 Egitim-
Ogretim Yili Bahar Yariyilinda Artvin Coruh
Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesinin
Hemsirelik Boliimii birinci siifinda 6grenim
goren 70 Ogrenci olusturmaktadir. Evrenin
kolay ulagilabilir olmasi nedeniyle Grneklem
secilmemis evrenin tamamina ulasilmasi he-
deflenmistir. Arastirmaya hemsirelik boliimii
birinci simifta 6grenim goéren ve arastirmaya
katilmay1 kabul eden 6grenciler dahil edilmis-
tir. Arastirma kapsaminda verilen egitime ka-
tilmayan ya da veri toplama formlarmi eksik

HSP 2016:3(3):173-183

dolduran Ogrenciler ise aragtirmadan ¢ikaril-
mustir. Evrendeki tiim 6grenciler sozel olarak
arastirmaya davet edilmistir. Cesitli nedenlerle
(ilgi duymama, gerek gérmeme, zaman bula-
mama, devamsizlik gibi) 12 dgrenci arastirma-
ya katilmak istememistir. Bu nedenle arastir-
maya evrenin %82,5’lik bir temsili olan 58
ogrenci ile baglanmustir. Bu ogrencilerin ta-
mami egitime katilmig, 6n test ve son testi
cevaplamustir. Arastirma veri kaybi olmadan
tamamlanmustir.

Veri Toplama Araclan

Verilerin toplanmasinda tanitici 6zellikler bilgi
formu, CS/US bilgi formu ve “Tiirk Adélesan-
lar igin Gelistirilmis Ureme Saghgi Olcegi
(USO)” kullanilmustir.

1. Tamnc1 Ozellikler Bilgi Formu:

Bu formda sosyo-demografik ozellikleri,
CS/US egitimi alma durumunu ve cinsel dene-
yimi belirlemeye yonelik 14 adet kapali uglu
soru yer almaktadir. Bu form egitim Oncesi
katilimcilarm 6zelliklerini belirlemek i¢in kul-
lanilmustir.

2. CS/US Bilgi Formu:

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan bu formda
ireme saghiginin tanimi, gelisigiizel cinsel
yasamin riskleri, bilinen AP yontemi, CYBH
isimleri, CYBH belirtileri ve bulagsma yollarini
belirlemek i¢in 7 adet agik ucglu soru yer al-
maktadir. Bu form egitim 6ncesi (6n test) ve
egitimden alt1 hafta sonra (son test) uygulana-
rak, egitimin etkinliini degerlendirmek i¢in
kullamlmstir.

3. Tiirk Adolesanlar icin Gelistirilmis Ureme
Saghg Olgegi (USO):

Ureme saghig tutum ve davramislarmi dlgmek
amactyla Saydam ve arkadaslar1 tarafindan
gelistirilmistir. USO, alt1 alt boyut ve toplam
34 maddeden olusmaktadir. Olgek alt boyutla-
r1; Es (Partner) Se¢imi (1-4.maddeler), Koru-
yucu Davranig Gelistirmedeki Degerler (5-
16.maddeler), Cinsel Esle (Partnerle) Iletisim
(17-22.maddeler), Damisma (23-27.maddeler),
Giiven (28-32.maddeler) ve Cinsel Yolla Bula-
san Hastaliklardan Korunma (33-34.maddeler)'
dir. Bes’li Likert tipindeki 6l¢ekte yer alan ilk
16 madde ters puanlanmaktadir. Olgekten ali-
nabilecek en diigiik puan 34, en yiiksek puan
170°dir. Olgekten alinan puan yiikseldikce
Olgek uygulamasi yapilan gencglerin {ireme
saglig1r konusunda olumlu davranisa sahip ol-
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dugu bildirilmistir. Olgegin genel toplami icin
Cronbach Alfa Katsayis1 0,88 olarak bildiril-
mistir. Olgegin giivenilirliginin 17-30 yas gru-
bu bireylerde yiiksek oldugu, 6lgegin iireme
sagligi durumlarini belirlemede ve egitimlerin-
de gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu bildi-
rilmektedir.”® Bu galismada USO, egitimin
etkinligini degerlendirmek amaciyla 6n test ve
son test olarak kullanmilmigtir. Caligmamizda
USO'min Cronbach Alfa Katsayis1 &n testte
0,89, son testte ise 0,91 olarak hesaplanmustir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya katilmayr kabul eden 6grenciler,
egitimin verilecegi giin sinif ortaminda top-
lanmistir. Egitimin hemen oncesinde veri top-
lama araglar1 kisminda belirtilen formlar ve
USO égrencilere dagitilmistir. Ogrencilerin bu
formlar1 doldurmasi 10-15 dakika stirmiistiir.
Ardindan her 6grenciye birer zarf verilmis ve
bu zarfin i¢ine anketlerini koyarak kapatmalari
istenmistir. On test ile son testin eslestirilebil-
mesi i¢in 6grencilerden dolu zarflarin iizerine
isim yazmalar1 ve arastirmacilar tarafindan
hazirlanan kapali kutuya atmalar1 istenmistir.
Bu veriler, ilk yazar tarafindan son test tarihine
kadar agilmadan muhafaza edilmistir. Egitim
uygulandiktan alt1 hafta sonra 6grenciler tekrar
smif ortaminda toplanmis ve on test verilerinin
muhafaza edildigi kapali kutu smifa getirilmis-
tir. Ogrencilere son test formlari uygulanmuistir.
Ardindan &grencilerin 6niinde kutu agilarak
her zarf sahibine verilmistir. Ogrencilerden
zarflar1 agmalari, 6n test ve son test sorularini
birlestirdikten sonra zarfsiz bir sekilde tekrar
kutuya atmalar1 istenmistir.

Ureme Saghg Egitimi

Bu egitim ile birinci smifta 6grenim goren
hemsirelik Ogrencilerinin (akran &grenenler)
CS/US bilgi ve davranislarini gelistirmek he-
deflenmistir. CS/US egitimi kapsaminda; geng-
ler icin CS/US &énemi, iireme haklar, cinsellik
hakkinda merak edilenler, iireme fizyolojisi,
genglere yonelik aile planlamasi (AP), giivenli
cinsel yasam, cinsel yolla bulasan hastaliklar
(CYBH) konularma yer verilmistir. Egitimin
planlanmasinda literatiirde hemsirelikte akran
egitim modelinin kullanimina iligkin verilen
Oneriler temel alinmig ve “Akran Egitim Mo-
deli” kullanilmustir. %% Akran egiticiler, “Aile
Planlamas1 ve Cinsel Egitim” se¢meli dersini
alan hemsgirelik boliimii {i¢iincii veya dordiincii
smifta 6grenim goéren dokuz goniilli dgrenci-
dir. Akran egiticilerin yetistirilme-
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si/desteklenmesi ve modelin etkin uygulana-
bilmesi i¢in akran egiticiler, bes hafta boyunca
haftalik iki saat olacak sekilde bu ¢aligmanin
ilk iki yazar tarafindan egitime alinmistir. Bu
egitim kapsaminda akran egiticilerin konuya
iligkin bilgi diizeyinin yiikseltilmesi hedeflen-
mis, akran egiticinin kendisine gerekecek arag
ve gerecleri (bilgisayar, broslir ve egitim su-
numlari) olusturmasma olanak saglanmig ve
becerilerini arttrmak igin tartigma ortamlari
olusturulmustur. Egitim oncesinde akran egiti-
cilerin {liniversitenin diger boliimlerinde 6gre-
nim goren Ogrencilerle bir 6n uygulama yap-
mast saglanmig ve geri bildirim verilmistir. Bu
uygulamadan sonra akran egiticilerden ve 6n
uygulama yapilan gruptan sozel olarak sagla-
nan 6z degerlendirmeler ve yapilan gbzlemler
neticesinde akran egiticilerin yeterli olduguna
karar verilmistir. Sonrasinda CS/US egitimini
vermek i¢in akran egiticiler ile akran 6grenen-
ler siif ortaminda toplanmistir. Akran egitici-
ler bilgisayar ortaminda hazirladiklar1 sunum-
larim1 yapmus, akran Ogrenenler ile konuya
iligkin tartisip gelen sorular1 cevaplamustir.
Egitim yaklasik iki saatte tamamlanmustir.
Egitim esnasinda derslikte sadece gozlemci
olarak bulunulmus ve egitime miidahale edil-
memistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin istatistiksel analizi, SPSS 16.0 prog-
rami kullanilarak yapilmistir. Acik uglu soru-
lardan elde edilen tiim veriler nicel degiskenler
halinde programa kodlanmustir. Ogrencilerin
ireme sagligi tanimlari igerik bakimindan
uyumlu olmasina dikkat edilerek dogru ve
yanlis olarak smiflandirilip  kodlanmustir.
“Ureme organlarmin saglikli olmasi, giiven-
li/sorundan uzak/CYBH kars1 6nlemlerin alin-
dig1 bir cinsel yasam ve iireme yetenegini kul-
lanmaya karar verme” seklindeki ifadeler dog-
ru kabul edilmistir. Geligigiizel cinsel yasamin
riskleri, AP ve CYBH ile ilgili sorulara verilen
yanitlar ise, konu ile ilgili kavramsal cergeveye
paralel/dogru ve agik olup olmamasina gore
degerlendirmeye almmustir. Ornegin, “gelisi-
giizel cinsel yasam her tiirlii kotli seyi getirir”
gibi kapali ifadeler degerlendirmeye alinmaz-
ken CYBH ve AP yontemlerinde “sifiliz yerine
frengi”, kondom yerine prezervatif gibi birbiri-
nin yerine kullanilan ifadeler dogru kabul edi-
lip degerlendirmeye alimmstir. Degerlendir-
menin giivenilirligini saglamak i¢in 6grencile-
rin yanitlar1 her bir arastirmaci tarafindan ayr
ayr1 degerlendirilmistir. Birbiri ile uyumlu
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olmayan degerlendirmeler yeniden gozden
gegirilmistir. Verilerin normal dagilima uygun-
lu ve homojenligi Kolmogrov Smirnov ve Le-
vene Testi ile degerlendirilmistir. Verilerin
tamaminin normal dagilim gostermemesi ve
karsilagtirmalarda homojenlik  varsayiminin
saglanamamasi nedeniyle nonparametrik test-
lerin kullanilmasina karar verilmistir. Egitimin
hemen Oncesi ile alt1 hafta sonrasindaki karsi-
lagtirmalarda; kategorik degiskenler icin ba-
gimli orneklerde Ki-Kare Testi (Mc Nemar
Test), numerik degiskenler i¢in  Wil-
coxon Isaret ~ Siralama Testi  kullanilmistir.
Veriler ortalama (standart sapma) ve frekans
(%) olarak sunulmustur. Sonuglar %95°lik
giiven araliginda, anlamlilik p<0,05 diizeyinde
degerlendirilmistir. Calismada kullanilan &lge-
gin bu arastirma grubundaki giivenilirligini
belirlemek i¢in Cronbach Alfa katsayisi hesap-
lanmugtir.

Arastirmanin Etik Yonii

Calismanin yapilabilmesi i¢in Artvin Coruh
Universitesi Rektorliigii'nden 26.01.2015 tarih
ve 1397 sayih Etik Kurul izni alimmstir. Og-
renciler arastirma konusunda sozlii olarak bil-
gilendirilerek onamlar1 alinmis ve sadece go-
niillii olanlar ¢aligmaya dahil edilmistir.

Arastirmanmn Simrhhklari

Bu calismada akran egiticilerin yeterliliginin
belirlenmesinde ve bilgi diizeyinin degerlendi-
rilmesinde standart bir 6l¢lim araciin kulla-
nilmamasi, akran egitim modelinin etkinliginin
akran egiticiler agindan degerlendirilmemesi
sinirliliklar arasindadir. Calismanin sonuglari
bu smurliliklar gz 6niine alinarak degerlendi-
rilmeli, verilerin kisilerin bildirimlerine dayan-
dig1 unutulmamalidir.

Bulgular

Bu calisma; tamanmu bekar, %67,2°si kadin,
%32,8’1 erkek olan 58 Ogrenci ile tamamlan-
mistir. Arastirmaya katilan dgrencilerinin tani-
tic1 6zellikleri Tablo 1°de gosterilmistir.
Calismada Ogrencilerin %51,7’si daha oOnce
CS/US hakkinda bilgi almadigim beyan etmis-
tir. Ogrencilerin, CS/US konusunda merak
ettiklerini hangi kaynaklardan Ogrendikleri
incelendiginde sirasi ile yazili ve gorsel basin
(%34,5), okul (%19), saglik personeli (%17,2)
ve arkadas (%15,5) oldugu tespit edilmistir.
Ogrencilerin  %85,2’si evlilik &ncesi cinsel
birlesmeye karst oldugunu ifade etmistir. Cin-
sel iliski yasadigin1 beyan edenlerin oraninin
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%12,1 oldugu saptanmustir. 11k cinsel birlikte-
lik yasandigindaki yas ortalamasi 17,71(£3,30)
olarak belirlenmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin tamtic1 6zellikleri

Ozellikler Ortalama SS*
Yas 19,65 3,61
Cinsiyet Sayilm) %

Kadm 39 67,2
Erkek 19 32,8

Yasamun biiyiik
cogunlugunu gecirdigi yer

il 25 43,1
Ilge 21 36,2
Koy 12 20,7
Universite egitimi sirasinda

yasadig1 yer

Devlet yurdu-ozel yurt 55 94,8
Evde-yalniz ya da arkadagiyla 3 5,2
Maddi durum

Kotii 6 10,3
Orta 45 77,6
Iyi 7 12,1
Aile tipi

Cekirdek 43 74,1
Genis 15 25,9
Baba egitimi

[lkokul ve alt1 28 48,3
Ortaokul 12 20,7
Lise ve lizeri 18 31,0
Anne egitimi

Ilkokul ve alt1 44 75,9
Ortaokul 9 15,5
Lise ve lzeri 5 8,6

*SS, Standart sapma

Ureme Saghgim ve Gelisigiizel Cinsel Yasa-
min  Getirebilecegi Riskleri Tammlamaya
Itiskin Bulgular

Ogrencilerin US ve gelisigiizel cinsel yasamin
getirebilecegi riskleri tanimlama durumlarina
iliskin 6n test ve son test karsilastirmalar1 Tab-
lo 2°de sunulmustur. Calismada on test ile son
test karsilastirildiginda; iireme sagligin1 dogru
olarak tanimlayanlarin %20,7’den %84,5’e
yiikseldigi saptanmistir (p=0,000). Benzer
sekilde, gelisigiizel cinsel yagamin getirebile-
cegi risklerden en az bir tanesini tanimlayanla-
rin %91,4’den %100’¢e yiikseldigi belirlenmis-
tir. CYBH, genel sagligin bozulmasi, psikolo-
jik problemler, istenmeyen gebelik/isteyerek
disiik/erken yasta evlilik ve dogum, ileri yas-
larda evlilik ve cinsel yasam sorunlari, toplum-
sal baski/diglanma 6grencilerin 6n testte tanim-
layabildigi gelisigiizel cinsel yasamuin riskleri
arasindadir. Bu risklerin tanimlanmasi agisin-
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dan 6n test ile son test karsilastirildiginda an-
lamli farkliliklar tespit edilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin US ve gelisigiizel cinsel ya-
samin getirebilecegi riskleri tanimlama durumlarina
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rini bilenlerin orani 6n testte kiyasla son testte
anlaml derecede artmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin AP ve CYBE ile ilgili bilgile-
rinin On test son test karsilastirmalari

iligkin On test son test karsilastirmalari

On test
n (%)

Sontest p
n (%)

Ontest Sontest p
n (%) n (%)
CYBE korunmada en 18(31) 35(60,3) 0.004

Ureme saghgim 12(20,7) 49(84,5) 0,000
dogru olarak ta-

nimlama

giivenilir yontemin
kondom oldugunu bilme

Bilinen AP yontemleri

Gelisigiizel cinsel
yasamin getirebi-
lecegi riskleri
tamimlama

Erkek ve kadin kondomu ~ 43(74,1) 56(96,6) 0,004

Hap, mini hap ve
enjeksiyonlar 39(67,2) 47(81,0) 0,077

CYBH* 39(67,2) 51(87,9) 0,000

Rahim i¢i arag 21(36,2) 25(43,1) 0,424

Genel saghigin

bozulmasi 18(31,0) 26(44,8) 0,004

Tiip ligasyon/vazektomi 13(22,4) 21(36,2) 0,077

Psikolojik

problemler 11(19,0) 16(27,6) 0,031

Istenmeyen gebe-
lik/isteyerek 9(15,5)
diistik/erken yasta

evlilik ve dogum

16(27,6) 0,016

Diger modern yontemler
(implant, acil kontrasep- 6(10,3)
siyon, laktasyon amenore

14(24,1) 0,008

[leri yaslarda evliik

ve cinsel yagam 4(6,9) 13(22,4) 0,004
sorunlarini
Toplumsal
baski/diglanma 4(6,9) 11(19,0) 0,016

* CYBH=Clinsel yolla bulasan hastaliklar

AP Yontemlerini, CYBE Isimlerini, Bulasma
Yollarini ve Belirtilerini Bilmeye Iliskin
Bulgular

Ogrencilerin AP ve CYBE ile ilgili bilgilerinin
Oon test son test karsilastirmalar1 Tablo 3’de
sunulmustur. Caligmada 6grencilerin bildikleri
AP yontemlerinin tamaminin 6n testte kiyasla
son testte artig gosterdigi tespit edilmistir. An-
cak bu artigin yalnizca erkek ve kadin kondo-
mu, diger modern ve geleneksel yontemlerde
istatistiksel agisindan anlamli oldugu belirlen-
mistir. CYBE’den korunmada en giivenilir
yontemin kondom oldugunu bilen 6grencilerin
orani da istatistiksel agisindan anlamli derece-
de artmustir (p=0,004). Insan Papilloma Virii-
sit (HPV), Herpes Simplex Viriisii (HSV) ve
diger CYBE (Kandida, Klamidya, Trikomo-
nos) digindaki tiim CYBE isimlerini bilenlerin
On testte kiyasla son testte anlamli derecede
arttig1 belirlenmistir. CYBE belirtisini bilenle-
rin oraninin 6n testte kiyasla son testte anlamli
derecede arttigi saptanmustir (p=0,000). Deri,
mukoza ve viicut salgilar ile temas ya da bu
salgilar ile temas etmis friinlerin kullanimi
disindaki (p=0,424) tiim CYBE bulasma yolla-

yontemi)

Geleneksel yontemler

(Geri ¢gekme, takvim 5(8,6) 17(29,3) 0,002
yontemi)

Bilinen CYBE

HIV** 56(96,6) 57(98,3) -
Hepatit B, C 19(32,8) 41(70,7) 0,000
Sifiliz 8(13,8)  20(34,5) 0,002
Gonore 8(13,8) 19(32,8) 0,003
HPV ve HSV** 3(5,2) 4(6,9) -
Diger (Kandida, - -
Klamidya, 4(6,9)

Trikomonas)**

Bilinen CYBE belirtisi

Idrar yaparken agri/
yanma/sik idrara ¢ikma 7(12,1)  27(46,6) 0,00

Genital organlardan akinti  7(29,3)  35(60,3) 0,00

Genital organlarda 0,00
kasinty/kizariklik/yara 14(24,1) 40(69)

Vaginal iliski disinda
CYBE bulasma yolunu
bilen

Oral ve anal 5(8,6) 14(24,1) 0,004

Kan yoluyla/kan ve kan
tiriinleri transfiizyonu ile ~ 36(62,1) 40(69) 0,031

Deri, mukoza ve viicut

salgilari ile temaslayada  9(15,5)  19(32,8) 0,424
bu salgilar ile temas etmis

iirtinlerin kullanimiyla

AP=Aile planlamasi, CYBE=Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar,
HIV=insan Bagisiklik Yetmezligi Viriisii, HPV=Insan Papillo-
ma Viriisii, HSV=Herpes Simplex Viriisii

** Gruplar arasi sayisal esitligin bulunmasi veya sayisal yeter-
sizlik nedeniyle analiz yapilamamustir.

USO Toplam ve Alt Boyut Puan Ortalamala-
rina Iliskin Bulgular

Ogrencilerin USO toplam ve alt boyut puan
ortalamalarmin 6n test son test karsilagtirmala-
r1 Tablo 4’de sunulmustur. On teste kiyasla son
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testte 6grencilerin USO genel ve tiim alt boyut
puan ortalamalarinin yiikseldigi belirlenmistir.
Ancak istatistiksel agidan anlamli farkin USO
toplam puaninda ve Koruyucu Davranig Gelig-
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tirmedeki Degerler alt boyutunda oldugu sap-
tanmugtir.

Tablo 4. Ogrencilerin USO toplam ve alt boyut puan ortalamalarinin 6n test son test karsilastirmalari

USO alt boyutlan Puan arahgi On test Ort Son testOrt p
(SS) (SS)

Es se¢imi 4-20 18,39 (3,20) 18,29 (3,39) 0,98
Koruyucu Davranig 0,01
Gelistirmedeki Degerler 12-60 50,53 (5,79) 52,50 (6,64)

Cinsel Esle Iletisim 6-30 24,84 (4,48) 25,62 (3,42) 0,13
Danigma 5-25 21,44 (3,56) 21,94 (3,47) 0,20
Giiven 5-25 22,94 (2,A7) 23,01 (2,54) 0,77
CYBH 2-10 7,96 (1,85) 8,18 (1,61) 0,44
Toplam 34-170 146,14 (15,95) 149,57 (15,38) 0,03

USO=Ureme Saghg1 Olgegi, SS=Standart Sapma

Tartisma
Bu calismada hemsirelik boliimii birinci sinif
Ogrencilerine akran egitim modeli ile ilireme
sagligi (US) egitimi verilmis, bu egitimin US
bilgi ve davramslarina etkisi arastirtlmustir.
Akran egitimi, US ve gelisigiizel cinsel yasa-
min risklerini tanimlayabilmede, CYBE isim-
lerini, belirtilerini ve bulagma yollarmi bilmede
ve US davranislarmin genelini gelistirmede
etkili bulunmustur. Bu bulgular, akran egitici
kullanmanin genglerin CS/US bilgi ve davra-
nislarint gelistirmede etkili oldugunu bildiren
¢esitli galismalar ile uyumludur, 222527
Tirkiye’de son on yilda genglerin
CS/US konu alan ¢alismalarin sonuclarinin ii¢
ana baslik altinda toplandig: bildirilmektedir.?
Bunlar; (1) gengler arasinda ilk cinsel iligki
yasinin tiim diinya iilkelerine benzer sekilde
daha erken yaslara dogru yoneldigi, (2) gengle-
rin ilk cinsel deneyimlerinin biiyiik ¢ogunlu-
gunun planlanmadan ve korunmasiz bir sekilde
yasadigi, (3) genglerin US konusundaki bilgile-
rini siklikla gilivenli olmayan kaynaklardan
edindikleri, bu bilgilerin igerik ve niteliginin
yeterli olmadigidir. Bu calismada 6grencilerin
yarisindan ¢ogu CS/US hakkinda herhangi bir
egitim almamistir. Giivenli olmayan kaynak-
lardan bilgi edinme oranlar1 yiiksektir. Ogren-
cilerin %12,1°1 yaklasik 17 yas civarinda cin-
selligi deneyimlemistir. Nispeten rahat olan
iiniversite ortaminda ogrencilerin evlilik 6ncesi
cinsel iligkiyi deneyimleme oranlarmin daha
yiiksek olmasi beklenen bir durumdur. Buna
karsilik sistem i¢inde kendilerine CS/US konu-
larinda bilgilendirme, damgmanlik ve gerekli

durumlarda klinik hizmet verilmedigi takdirde,
bu grubun daha fazla risk altinda olabilecegi
belirtilmektedir.® Bu ¢alismamin bulgulari,
CS/US egitimlerinin iiniversite yasamimin ilk
yillarinda ya da miimkiinse dncesinde verilme-
sinin 6nemli oldugunu diisiindiirmiistiir. Uni-
versitelerde CS/US ile ilgili hizmet veren bi-
rimlerin yayginlastiriimasi bu konuda faydali
olabilir.

Koluacik ve arkadaslari?® iiniversite
dgrencilerinin yaptigi CS/US tammlamalarmi
incelenmis, “saghkli cinsellik (%71,8)”,
“CYBH’dan korunmak (%43.,9)” ve “ilireme
organlarmin sagligt (%41,9)” seklindeki ifade-
lerin en yiiksek oranlara sahip ilk {i¢ tanimlama
oldugunu bildirmistir. Karabulutlu ve Kilig*
ise dgrencilerin “CS/US nedir?” sorusunu sag-
likli cinsellik (%61,3), iireme organlarinin
saghiglt (%22,6) ve temizligi (%17,4) olarak
yanitladigint belirtmistir. Bu calismada ise
Ogrencilerin %20,7’si lireme sagligimi dogru
olarak tanimlamustir. Akran egitimi sonrasinda
bu oran %84,5’e yiikseltmistir. Bu bulgu egi-
timin tireme saghigina iligkin dogru ¢agrisimla-
r1 artirmasi agisindan Onemlidir. Ayrica calig-
mada Ogrencilere gelisigiizel bir cinsel yasa-
min getirebilecegi riskler sorulmustur. Ogren-
cilerin verdikleri cevaplar incelendiginde;
CYBH, genel sagligmm bozulmasi, psikolojik
problemler ve istenmeyen gebelik/isteyerek
diisiik/erken yasta evlilik ve dogum ifadeleri-
nin yiiksek oranlara sahip oldugu goriilmiistiir.
Bu ifadeler gencler i¢in bildirilen US riskleri
ile uyumludur.***? Bununla birlikte giivenli
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olmayan cinsel yasamin getirebilecegi en
onemli risk CYBE’dur.”® Calismadaki 6grenci-
lerin %67,2’sinin bu riskin farkinda olmasi
onemlidir ve akran egitimi sonrasinda bu oran
%87,9a yiikselmistir.

Daha o6nce yapilan ¢alismalarda genc-
lerin AP bilgilerinin orta diizeyde oldugu, kon-
domun CYBE’den korunmadaki O6neminin
gencler arasinda yeterince bilinmedigi belirtil-
mektedir.***?*% By caligmada &grencilerin
onemli bir kismi1 AP yontemlerinin isimlerini
bilmektedir. On test son test karsilastirmalarin-
da egitimin kondom, diger modern (implant,
acil kontrasepsiyon, laktasyon amenore yon-
temi) ve geleneksel yontemleri bilmeyi artirdi-
g1 belirlenmistir. Ogrenciler arasinda hap, mini
hap, enjeksiyonlar ve rahim i¢i ara¢ gibi yon-
temleri bilme agisindan ise anlamli bir degisim
saptanmamustir. Bu bulgulardan egitimin AP
yontemlerinin isimlerini 6gretmede smirl etki
gosterdigi sonucuna varilmistir. Bununla bir-
likte akran egitiminin CYBE’den korunmada
en giivenilir yontemin kondom oldugunu bildi-
renlerin oraninin %31°den %60,3’e anlamli bir
seklide yiikseltmis olmasi 6nemlidir. Kirmizi-
toprak ve Simsek®® akran egitiminin modern
yontem kullanma sikligini yiikselttigini, AP
bilgi diizeyini artirdigini saptamustir. Ayni
calismada kondom kullanan genglere nedeni
sorulmus, egitim oncesinde genglerin %39,5’1
“hem gebelik olusumunu Onlemek hem de
CYBE’lerden korunmak” yaniti1 verirken
egitim sonrasinda bu yanit1 verenlerin oraninin
%60’a yiikseldigi belirlenmistir. Cartagena ve
arkadaslarn® orta okula giden 6grencilerde iig
yilik HIV o6nleme programinin etkinligini
degerlendirmis, programa dahil olan 6grencile-
rin geleneksel tutumlariin azaldigini, HIV ve
CS konusundaki yeterlilik ve farkindaliklarinin
yiikseldigini saptamustir. Caron ve arkadaslan®
HIV/CYBE ile ilgili akran egitim programinin
liseli ergenlerde cinsel iliskiyi erteleme, kon-
dom kullanimi1 ve kondom kullanimu ile ilgili
psikososyal degiskenleri etkiledigini bildirmis-
tir. Akran egitiminin AP bilgi diizeyine ve
yontem kullanma durumuna etkisini agiklamak
icin daha fazla calismaya gereksinim vardir.
Gelecekte yapilacak calismalar, akran egitimi-
nin uzun dénemde etkinligini, standardize 6l-
¢lim araglar ile deneysel tasarimlarla arastir-
maya odaklanabilir.

Dag ve arkadaslari® akran egitimi son-
rasinda iiniversitede okuyan &grencilerin
%18,1’inin cinsel saglik bilgi diizeyinin de-
gismedigini, %81,3’linlin bilgi diizeyinin ise
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anlamli derecede arttigini saptamustir. Kirmizi-
toprak ve Simsek?® akran egitimi sonrasinda
iniversiteli genglerin CYBH ve giivenli cinsel
yasam konusunda bilgi puanlarinin %14,6’dan
%32,6’ya yiikseldigini bildirmistir. Giiglii ve
arkadaslar1 ise * akran egitimi sonrasinda US
ile ilgili konularda (cinsel ve lireme haklari ile
toplumsal cinsiyet, sik goriilen saglik problem-
leri, riskli davramglar, aile i¢i iletisim ve aile
ici siddet) genglerin bilgi diizeylerinin yiiksel-
digini bildirmistir. Ayn1 ¢aligmada akran egi-
timi CYBE konusundaki puan ortalamalarini
17,85+7,7°den 27,77+7,8’¢ yiikseltmistir. Ula-
silan calismalarda *?%" akran egitim modeli
kullanilarak verilen egitimlerin igerigi birbirin-
den farklidir ve egitimlerin etkinligi arastirma-
cilar tarafindan hazirlanan anketler ile deger-
lendirilmistir. Bu calismada US davramslari
standart bir 6l¢lim araci ile degerlendirilmistir.
Akran egitimi sonrasinda, USO’nin koruyucu
davranis gelistirmedeki degerler disindaki alt
boyutlarinda anlamli bir degisim belirlenme-
mistir. Literatiirde US davranislarmin USO ile
degerlendirildigi bir ¢alismaya rastlanmadigin-
dan alt boyutlardaki bulgular1 yorumlayabil-
mek i¢in daha fazla ¢alismaya gereksinim var-
dir. Ancak calismadaki dgrencilerin USO 6n
test puanlar1, USO alt boyutlardan aliabilecek
en yiiksek puana yakindir. Bu durum on test
son test farkini etkilemis ve istatistiksel acidan
anlamli bir degisim yaratmamuis olabilir.

Hemsirelikte akran egitiminin; daha
yaygin olarak klinik 6ncesi egitimlerde (mes-
leki beceri laboratuvarlarinda, maket, standart
ve simiile hasta kullanimi1), daha sinirli olarak
ise klinik alanlarda etkinliginin degerlendiril-
digi belirtilmektedir.’®?*  Bu ¢alisma, akran
egitici ve Ogrenenin hemsirelik Ogrencisi
olmasi agisindan bir 6rnek olusturabilir.

Sonug ve Oneriler

Akran egiticiler yolu ile verilen iireme sagligi
egitimi hemsirelik 6grencilerine AP yontemle-
rini gretmede sinirl etki gosterirken US tani-
mini, gelisiglizel cinsel yasamin risklerini,
CYBE isimlerini, belirtilerini ve bulagsma yol-
larin1 dgretmede ve US davramislarim gelistir-
mede etkili olmustur. Bu bulgular dogrultu-
sunda; hemsirelik dgrencilerinin US bilgi ve
davranislarii gelistirmeyi hedefleyen egitim-
lerde akran egitim modelinin kullanilmasinin
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faydali olacagi sonucuna varilmistir. Bununla
birlikte bu ¢aligmada verilen egitimin AP yon-
temlerini 6gretmede smirl kaldigr unutulma-
malidir. AP yontemlerinin ayr bir egitim prog-
ramu ile daha ayrmtili sunulmasi uygun olabi-
lir. Bu arastrmada akran egitim modelinin
etkinligi sadece akran Ogrenenler agisindan
degerlendirilmistir. Ancak arastirmadaki goz-
lemlerimiz; hemsirelik egitiminde akran egitim
modelinin kullanilmasinin akran egiticilerin ve
Ogrenenlerin 6zgiivenlerini artirdii, Ggretme
ve 6grenmeye yonelik motivasyonu yiikselttigi
seklindedir. Bu arastirmanin daha genis 6rnek-
lemlerde kontrol grubu kullanarak tekrarlan-
masi Onerilir. Gelecek arastirmalar, klasik egi-
tim modellerine kiyasla hemsirelik egitiminde
akran egitim modelinin kullanilmasinin avantaj
ve dezavantajlarina odaklanabilir.

TESEKKUR
Calismada akran egitici olarak gérev alan ve ¢a-
lismaya katilan 6grencilerimize tegekkiir ederiz.
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