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Universite Ogrencilerinin Organ Bagisina Bakis Acisi ve Bilgi Diizeyleri

The Knowledge and Perspective of University Students about Organ Donation
Melike DEMIR DOGAN? ibrahim UZUNP Nahsan KAYA® Hasan EKINCI®
Muhammed ALTINKAYNAK®

Ozet Amag: Bu ¢alisma saghkla ilgili bolimlerinde okuyan Gniversite dgrencilerinin organ bagis1 hakkindaki
bilgi ve tutumlar1 belirlemek amaciyla yapilmistir. Gereg ve Yontem: Kesitsel nitelikte olan bu ¢aligma 15 Nisan-
15 Mayis 2015 tarihleri arasinda yapilmistir. Basit rastgele 6rnekleme yontemiyle secilmis ve ¢aligmaya katilmay1
kabul eden 764 6grenci 6rnekleme dahil edilmistir. Aragtirmada veriler sosyo-demografik bilgi formu ve arastir-
macilar tarafindan ilgili literatiir incelenerek olusturulan organ bagisi ile ilgili bilgi ve tutumlarini igeren anket
formu ile toplanmustir. Bulgular: Calismaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 20,66+1,73 olup, %43,84°U erkek,
%56,16’s1 kadindir. Ogrencilerin sadece %2,4°(nlin organlarini bagisladigi goriilmiistiir. Ogrencilerin %38,7°si
organ bagisinda bulunmak istedigini ifade ederken, %24’li organlarin1 bagislamak istemedigini ifade etmistir.
Daha dnce organ bagis1 hakkinda bilgi sahibi olanlar grubun %56,5’ini olusturmaktadir. Sonug: Ogrencilerin bilgi
diizeylerinin iyi oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular dogrultusunda gelecegin saglik profesyonellerinin organ bagisi
konusunda tutumlarini degistirme konusunda desteklenmesi gerektigi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bilgi-tutum, organ bagisi, organ nakli, 6grenci,

Abstract Objective: This study was conducted to determine the knowledge and attitudes about organ donation
of college students studying in health-related sections. Materials and Methods: This cross-sectional study was
conducted between 15 April - 15 May 2015. The sample of the study consisted of 764 students. Students are
selected by simple random sampling and the students who agreed to participate were included in the sample. Data
of the study were collected using socio-demographic information form and questionnaire about knowledge and
attitudes of organ donation prepared by the researchers in line with the literature. Results: The mean age of the
students was 20.66 + 1.73 and then 43.84% of male and 56.16's% of female. The study showed that only 2.4% of
the students donated organs. 38.7% of students stated that while seeking an organ donor, 24% of students reported
that they did not want to donate their organs. There were seen that 56.5% of students received information about
organ donation before. Conclusion: The knowledge level of the students were found to be good. In line with these
findings, it is thought that health care professionals of the future should be supported to change their attitudes
about organ ties.
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Giris
Giinlimiizde yasam siiresinin uzamasi, tani ve te- artmaktadir. Organ nakli bu kisilerin yagam stire-
davide ileri teknolojik gelismelerin olmasi nede- sini ve yagsam kalitesini arttirarak onlara ikinci bir

niyle birgok organ yetersizligi yasayan kisi say1st yasam sans1 tanimaktadur.»3
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Organ nakli; beyin 6liimii gerceklesmis
kisiden veya saglam kisiden alinan uygun organ-
larla yetersizlik yasanan organlarin degistirilmesi
islemidir.»?* Organ bagis1 ise kisinin hayatta iken
serbest iradesi ile tibben yasami sona erdikten-
sonra doku ve organlarinin bagka hastalarin teda-
visi i¢in kullanilmasina izin vermesi ve bunu bel-
gelendirmesi islemidir.? Kisi organlarin1 bagis-
lasa bile organlarinin alinabilmesi i¢in ailesinin
izni gereklidir. Ulkemizde organ nakli konusun-
daki uygulamalar, 1979 yilinda ¢ikarilan ve 1982
yilinda gézden gegirilen “Organ ve Doku Alin-
masi, Saklanmasi, Asilanmasi ve Nakli’ne iliskin
2238 sayil yasaya gore yapilmaktadir.>>® Organ
nakli beyin 6limii gerceklesmis kisinin organla-
rin1 kendisinin ya da ailesinin bagislamasi sonucu
organ nakil sirasinda bekleyen en uygun kisiye
nakli seklinde yapilabildigi gibi, canli kisiden de
yapilabilmektedir. Canli kisiden yapilan nakil
saglikl bir bireyin bir bobregini ya da karacige-
rinin bir par¢asini doku uyumu olan bir yakinina
veya baskasia vermesidir. 124

Organ, Doku Nakli ve Diyaliz Hizmetleri
Daire Bagkanligi’nin verilerine gore Tiirkiye’de
2015 yilinda bobrek nakli i¢in 22194, kalp nakli
icin 626, karaciger nakli i¢in 2.215 hasta bulun-
maktayken, sadece 2681’ine bobrek, 74’ine kalp,
1013’Une karaciger nakli yapilabilmistir. Yine
ayni verilere gdre yapilan nakiller igin organ te-
mininin 2896’s1 canli dondrden saglanirken sa-
dece 392’si kadavra dondrden saglanmustir.”

Birgok Bati1 iilkesinde organ nakilleri
agirhikli olarak kadavradan saglanirken, {ilke-
mizde agirlikli olarak canli dondrlerden yapil-
maktadir.? Bu fark iilkemizdeki aile baglarinin
kuvvetli olmasma baglanabilir®® Kadavradan
yani beyin oliimii ger¢eklesen bireylerden yapi-
lan nakil oranlarinin tlkemizde diinya ulkelerine
gore daha az olmasi ise yasal, dinsel ve egitimsel
vb. nedenlere baglanabilir.®® Kisiler hayatta iken
organlarini bagislamis olsalarda beyin 6liimiiniin
gerceklesmesinin ardindan esas karari aileler ver-
mektedir ve bu karar verme surecinde saglik per-
sonelinin organ nakli ile ilgili bilgi ve tutumlar
karar verme strecini 6nemli derecede etkilemek-
tedir.1®* Dolayisiyla saglik personeli karar
verme siirecinde profesyonel bir yaklagimla ai-
leye kars1 daha duyarli, destekleyici olmalidir.
Saglik personelinin 1liml1 ve profesyonel tavrinin
ailelerin organ bagisinda bulunma oranini artira-
cag bildirilmektedir.'® Bu nedenle bu ¢alisma ge-
lecegin saglik ¢alisanlari olacak Giimiigshane tini-
versitesi 6grencilerinin organ bagisi hakkindaki
bilgi ve tutumlarmi belirlemek amaciyla yapil-
mistir.
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Gereg ve Yontem

Arastirmanin Amaci

Kesitsel arastirma tasarimina sahip olan bu ¢a-
lisma Giimiishane Universitesinin saglikla ilgili
boliimlerinde okuyan (Saglik Yiiksekokulu ve
Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu) 6grenci-
lerinin organ bagis1 hakkindaki bilgi ve tutumlar
belirlemek amaciyla yapilmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi
Arastirmanin  evreni Giimiishane Universitesi
Saglik Yiiksekokulu ve Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulunda egitim gérmekte olan 2501 6g-
renciden olugmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemini
764 ogrenci olusturdu. Basit rastgele 6rnekleme
yontemiyle secilmis ve ¢alismaya katilmay: ka-
bul eden 6grenciler 6rnekleme dahil edildi.

Veri Toplama Araclar1 ve Uygulanmasi
Arastirmada veriler sosyo-demografik 6zellikleri
iceren bilgi formu ve arastirmacilar tarafindan il-
gili literatiir incelenerek olusturulan organ bagist
ile ilgili bilgi ve tutumlarini igeren anket formu
ile toplanmustir.

Sosyo-demografik 6zellikleri iceren bilgi
formu; yas, cinsiyet, gelir durumu, okudugu okul
vb. dzellikleri iceren yedi sorudan olugsmaktadir.

Anket formu; 6grencilerin organ bagisi
ile ilgili tutumlarini igeren dokuz sorudan ve bilgi
diizeyini 6lgmek iizere sorulan 15 dogru/yanlis
sorusundan olusmaktadir. Bilgi dlzeyini 6lgen
sorulardan en diisiik 1 en yiiksek 15 puan alin-
maktadir. Ogrenciler verdikleri her dogru cevap
icin 1 puan almiglar ve toplam dogru cevaplari
tizerinden bilgi diizeyleri degerlendirilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmanin uygulanacagi okullarin yonetimin-
den yazilt izin alinmistir. Arastirmaya segilen or-
neklemde goniilliiliik esas alinarak arastirmaya
katilmay1 kabul eden bireylere arastirmanin
amaci ve uygulanmasi hakkinda bilgi verilerek
sozel onamlart alinmustir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler “Statistical Package for the Social Scien-
ces (SPSS) for Windows 22.0” paket programi
kullanilarak degerlendirilmis ve istatistiki analiz-
lerde ylizdelik, ortalama ve t testi, one way anova
testleri kullanilmstir. Istatistiksel 6nemlilik icin
p<0.05 kabul edilmistir.

Arastirmanin Sinirhliklar:
Bu arastirma, Giimiishane Universitesi kapsa-

mindaki saglikla ilgili boliimlerde 6grenim goren

100



Demir Dogan, Uzun, Ekinci ve ark.

ogrenciler ile sinirlandirilmistir, sonuglar sadece
bu gruba genellenebilir.

Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi
20,66+1,73 (min 17 — max 28) olup, %43,8’i er-
kek oOgrencilerden olustu. Ogrencilerin hepsi
bekar olup, biiyiik bir cogunlugu (%41,1) ailevi
gelir durumunun yeterli oldugunu ifade ettigi be-
lirlendi. Ogrencilerin yasamlariin biiyiik ¢ogun-
lugunu gecirdikleri yer sorgulandiginda yaklasik
yarist (%46,9) ilde yasadigimi ifade ederken,
%34,9’u ilcede ve %18,2’si kdyde yasadigini
ifade etti (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozel-
likleri

n %
Cinsiyet
Kadin 429 56,1
Erkek 335 43,8
Okul
Saghk Yiiksekokulu 600 78,5
Saglik Hizmetleri 164 21,5
Meslek Yuksekokulu
Siif
Hazirlik 30 3,9
1 390 51,0
2 178 23,3
3 105 13,7
4 61 8,0
Yasamin Cogunun
Gectigi Yer
1l 358 46,9
Iice 267 34,9
Koy 139 18,2
Gelir Durumu
Yeterli 314 411
Gelir gidere esit 295 38,6
Yetersiz 155 20,3

Calismaya katilan 6grencilerin %78,5’i
saglik yiikksekokulunda okumakta olup bu 6gren-
cilerin %32,2’si hemsirelik (n=246), % 14,8’i
beslenme ve diyetetik (n=113), %12,8’1 saglik
yonetimi (n=98), %3,9’u acil yardim ve afet yo-
netimi (n=30), %8,6’s1 sosyal hizmet (n=66) ve
% 6,2’si is saglig1 ve giivenligi (n=47) boliimle-
rinde egitim gdrmektedir (Tablo 1).

Ogrencilerin % 21,5’i saglik hizmetleri
meslek yliksekokulunda egitim gérmekte olup bu
ogrencilerin %2,1°1 ilk ve acil yardim (n=16),
%10,2’si tibbi laboratuvar teknikleri (n=78),
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%3,4’1i ¢ocuk sagligi (n=26) ve %5,8’1 yasl ba-
kimi (n=44) bolimlerinde okumaktadir (Tablo
1).

Arastirmaya katilan Ogrencilerden sa-
dece %2,4’Unin (n=18) organlarin1 bagisladigt
goriiliirken, 6grencilerin %14,8’inin (n=113) ai-
lesinde veya gevresinde organ nakli yapilan kisi
oldugunu ifade ettigi belirlendi (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin Organ Bagisi Ile ilgili Bilgi
ve Tutumlar

n %
Daha 6nce organ bagis1 hakkinda
bilgi aldiniz m1?
Evet 432 56,5
Haywr 332 435
Bilgi aldiysamiz nerden aldimiz?
(n=432)
Okuldaki dersler 148 19,4
Organ bagis merkezi 116 15,2
Medya 135 17,7
Diger 33 43
Organ bagisinda bulunmay diisii-
ndyor musunuz?
Hayir 183 24,0
Kararsizim 267 34,9
Evet 296 38,7
Bagis yaptim 18 2,4

Eger bagis yapmay diisiiniiyorsa-

mz nedenleriniz? (n=467)

Insani Hizmet 231 495
Oldiikten Sonra Bir Parcamin Yaga- 80 17,1
masint fstiyorum

Oldiikten Sonra Yok Olacagina Bir 134 28,7
Baskas: Kullansin

Diger 22 4.7
Eger bagis yapmayi diisiinmiiyor-

saniz nedenleriniz? (n=350)

Vicdanen rahat degilim 80 22,9
Dini olarak pozitif gérmiyorum 126 36,0
Viicudumun par¢alanmasint istemi- 114 32,6
yorum

Diger 30 8,6

Bir yakimzin o6liimii halinde or-
ganlarim bagislar misimz?

Evet 205 26,8
Haywr 148 194
Kararsizim 411 53,8

Siz 6ldiikten sonra yakinlarimizin
organlarimzi bagislamasim ister

misiniz?

Evet 324 424
Hayir 162 21,2
Kararsizim 278 36,4
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Organ bagisinda bulunmak isteyen 6g-
rencilerin %38,7 (n=296) oraninda oldugu gorii-
lirken, bagis yapmay1 diisiinme nedenleri ara-
sinda insani hizmet olarak yapilmasi diisiincesi-
nin agir bastig1 belirlendi (n=231, %49,5). Bagis
yapmay1l diisinmeyen Ogrencilerin = %24,0
(n=183) oraninda oldugu goriiliirken, cogunlukla
bagis yapmak istememe nedeninin dini olarak uy-
gun goriilmemesi oldugu gorildi (n=126,
%36,0) (Tablo 2).

Ogrencilerin  %26,8’i "Bir yakmizin
6liimii halinde organlarini bagiglar misiniz?" so-
rusuna evet cevabim verirken, %19,4’i hayir ce-
vabi vermistir. Aragtirmaya katilan 6grencile-
rin %42,4’1 "Siz oldikten sonra yakinlarinizin
organlarmizi bagiglamasini ister misiniz?" soru-
suna evet cevabin verirken, %36,4’1inin kararsiz
oldugunu ifade ettigi belirlendi (Tablo 2).

Calismaya katilan dgrencilerin %56,5’1
organ bagist ile ilgili olarak daha once bilgi aldi-
gin1 ifade etti. Bilgi alanlarm %19,4’1 bu bilgiyi
okuldaki derslerinden edindigini ifade ederken,
%15,2’sinin bu bilgiyi organ bagis merkezlerin-
den edindigi goriildii (Tablo 2).

Ankete katilan Ogrencilerinden 609'u
(%79,7) karaciger, 643'0 (%84,2) kalp, 691'i
(%90,4) bobrek, 373U (%48,8) g0z, 285
(%37,3) kornea, 212'si (%27,7) retina, 232'si
(%30,4) incebagirsak, 228" (%29,8) pankreasin
nakil yapilabilir organlar arasinda oldugunu be-
lirtti.

Ogrencilerin bilgilerini 6lgmek amaciyla
arastirmacilar tarafindan ilgili literatiir dogrultu-
sunda olusturulan 15 soruya verilen genel dogru
cevap puan ortalamasimin 11,45+2 .62 (min 2 —
max 15) oldugu belirlendi. Okullara gére verilen
dogru cevaplar karsilastirildiginda Saglik Yiikse-
kokulu 6grencilerinin puan ortalamalarinin ista-
tistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugu
belirlendi (p<0,001). Cinsiyetin ve egitime de-
vam edilen sinifin 6grencilerin bilgi diizeyinin is-
tatistiksel olarak anlamli derecede etkiledigi be-
lirlendi (p<0,001). Kadmlann erkeklere gore
bilgi puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu
goriiliirken, yapilan post hoc testi sonucuna gore;
hazirlik sinifinda ve 1. simifta okuyanlarin bilgi
diizeyinin 3. siniflara gére anlamli derecede dii-
siik oldugu saptandi (sirastyla p=0,009; p<0,001)
(Tablo 3).

Tartisma

Organ bagisini kisinin konuya iligkin bilgi ve dii-
stinceleri, egitim diizeyi, sosyo-kulttrel faktorler
ve dini inang gibi bir¢ok faktoriin etkiledigi go-
rilmektedir.16-20
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Calismamizda  Ggrencilerden  sadece
%2,4’inlin  (n=18) organlarim1  bagisladigi,
%14,8’inin (n=113) ailesinde veya gevresinde or-
gan nakli yapilan kisi oldugu goriildii. Organ ba-
gisinda bulunmak isteyen dgrencilerin sayisinin
%38,7 oldugu ve bagis yapmay1 diisiinme neden-
leri arasinda insani hizmet olarak yapilmasi dii-
stincesinin agir bastig1 belirlendi (%49,5). Yapi-
lan bir arastirmada 6grencilerin %47.8’inin organ
bagisinda bulunmay1 diisiindiigli, buna karsilik
ogrencilerin sadece %4.2’sinin ¢aligma tarihine
kadar organ bagis1 beyaninda bulunduklarini be-
lirtilmistir.?* Yapilan baska bir ¢alismada organ
bagisinda bulunmus olan veya bulunmak isteyen-
lerin oraninin %21% oldugu ifade edilirken diger
bir ¢alismada ise bu oran %34.9 olarak bildiril-
migtir.?®

Tablo 3. Organ Bagis1 Bilgi Sorularma Verilen
Dogru Cevap Puan Ortalamalarinin Karsilastiril-
masi

Ort £SS p
Simif
Hazirlik 10,53+2,50
1 11,15+2,64 p<0,001*
2 11,7242,59
3 12,31+2,14
4 11,52+3,01
Okul
Saghk Yiikseko- 11,6242 56
?Z'g”hk Hizmet- 1081277  P<0.001*"
leri meslek YUk-
sekokulu
Cinsiyet
Kadin 11,88+2,41  p<0,001**
Erkek 10,89+2,89

*Oneway anova testi **t testi

Aradan gecen yillara ragmen Ulkemizde
yapilan ¢aligma sonuglarin ¢alismamizla benzer-
lik gosterdigi goriilmektedir. Japon dgrencilerle
yapilan bir ¢calismada ise 6grencilerin %30,5’inin
organlarini bagisladigi ifade edilmistir.?® Bu ¢a-
lismada organ bagislama oraninin yiiksek olma
nedeni dinsel ve kiiltiirel farkliliklar olabilir.

Arastirmamizda bagis yapmayi diisiin-
meyen Ogrencilerin %24,0 oldugu goriiliirken,
cogunlukla bagis yapmak istememe nedeninin
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dini olarak uygun goriilmemesi oldugu goriildii
(%36,0). Yapilan bir ¢alismada 6grencilerin or-
gan bagisinda bulunmama nedenlerinin %47.4
oraninda viicut biitiinliigliniin bozulmasi ve %2.5
oraninda dini inanglarina ters diismesi oldugu go-
rildi.? Saglik calisanlarin da yapilan bir calis-
mada ise organ bagisinin dini olarak uygun olma-
digini diistinenlerin oraninin %20,9 oldugu gorii-
lirken,® iiniversite 6grencilerinde yapilan diger
bir caligmada bu oranin %28,4 oldugu goriilmek-
tedir.2 Yurt disinda yapilan bir diger calismada da
organ bagisi yapma kararini dinin, yasin, etnik
kokenin etkiledigi ifade edilmistir. Viicut biitiin-
ligl ve dini kaygilarin organ bagislama istegini
azalttig bildirilmistir.® Trkiye Cumhuriyeti Di-
yanet Isleri Baskanlig1 tarafindan, Din Isleri Yiik-
sek Kurulu’nun 1980 yilinda aldig1 396 sayil ka-
rarla organ naklinin uygun oldugu bildirilmistir.?*
Ancak buna ragmen bizim ¢alismamizda diger
caligmalara gore biraz yliksek olan dini olarak or-
gan bagisinin uygun olmadigi goriigiiniin halen
var oldugu goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin
%56,5’inin organ bagist ile ilgili olarak daha
once bilgi aldifi, bilgi alanlarin %19,4’{i niin
okuldaki derslerinden, %15,2’sinin ise organ ba-
g1s merkezlerinden bu bilgiyi edindigi goriildi.
Yapilan bir ¢aligmada bizim g¢alismamiza benzer
sekilde organ bagisi ile ilgili daha dnceden bilgi
alanlarin oraninin %54 oldugu goriiliirken,? di-
ger bir caligmada da ise bu oranin %30,1 oldugu
goriilmiistiir.2 Doku ve organ bagisim arttirabil-
menin en iyi yolunun toplum egitimi oldugu ya-
pilan ¢alismalarda gosterilmistir.?%” Ancak yu-
karidaki sonuglarinda gosterdigi izere saglik 6g-
rencilerinin bile sadece yarisinin bu konuda bil-
gisi oldugu goriiliirken, ¢aligmamizda 6grencile-
rin organ bagisi ile ilgili bilgi sorularina verdigi
dogru cevap puan ortalamalarinin iyi oldugu go-
ralmektedir.

Organ bagis1 konusunda verilen egitimle-
rin goniilliiligi artirdig gosterilmistir.?3° Calis-
mamizda 6grencilerin organ bagisi ile ilgili bilgi
diizeylerinin iyi diizeyde oldugu goriildii. Saglik
yiiksekokulunda okuyan 6grencilerin bilgi dii-
zeylerinin saglik hizmetleri meslek yiiksekoku-
luna gore anlamli derecede yiiksek oldugu go-
raldi. Nagar ve arkadaglari ¢aligmalarinda ¢alig-
maya katilanlarin bilgi diizeylerinin yetersiz bul-
duklarini belirtmislerdir.®! Calismamzda cinsi-
yete gore bilgi diizeyleri karsilastirildiginda ba-
yan 6grencilerin bilgi diizeyinin anlamli1 derecede
yiiksek oldugu goriildii. Yapilan baska bir ¢alis-
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mada verilen egitimin anlaml1 derecede bilgi dii-
zeyini artirdigr ancak, cinsiyetin bilgi diizeyini
etkilemedigi goriilmiistiir.?

Sonug

Sonug olarak bu caligmada 6grencilerinin yarisi-
nin daha 6nceden organ bagis1 hakkinda bilgi al-
dig1 ve yapilan bilgi diizeyi anketi sonuglarina
gbre de Ogrencilerin bilgi diizeylerinin iyi di-
zeyde oldugu goriildii. Calismamizda 6grencile-
rinin ¢ok az bir kismmin organlarini bagisladigi
goralirken, bagis yapmak istememe nedeninin
cogunlukla dini olarak uygun gorilmemesi ol-
dugu gorildi. Bu galismanin sonucunda yapilan
toplum bilgilendirme ¢aligmalarinin bilgi diizeyi
tizerine etkili oldugu ancak tutum gelistirmede
yetersiz oldugu goriilmektedir. Toplumun organ
bagisi ile ilgili tutum degistirmesi i¢in daha aktif
caligmalarin yapilmasi ve gelecegin saglik¢ilart
olacak olan 6grencilerin bu tutum degisimine kat-
kida bulunabilmeleri i¢in kendi tutum degisiklik-
leri igin desteklenmeleri gerekmektedir. Bunun
icin cesitli egitim ve aktivitelerin yapilmas1 ve
dini duyarliligin bu aktiviteler planlanirken go6z
oniinde bulundurulmasi énerilmektedir.
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