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Hemsirelik Boliimii Ogrencilerinin Uyku Aliskanlari ve Etkileyen Etmenlerin
Incelenmesi

Examining the Sleep Habits of Nursing Department Students and the Affective Factors

Gilnaz KARATAY? Nazan GURARSLAN BASb Hamza ALDEMIR® Miyase AKAY®
Minevver BAYIR® Erol ONAYLI®

OZET Amag: Calisma, Tunceli Universitesi Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik Béliimii dgrencilerinin uyku
aligkanliklarini ve etkileyen faktorleri degerlendirmek amaciyla tanimlayici olarak yapilmistir. Yontem: Calisma
05-24 Subat 2015 tarihleri arasinda yiiriitiilmiistiir. Arastirmaya Tunceli Universitesi Saghk Yiiksekokulu
Hemgsirelik Bolimii’nde 6grenim goren tiim 6grenciler alinmustir. Arastirmacilar tarafindan literatiir taranarak
olusturulan anket formu hemsirelik 6grencilerine sinif ortaminda uygulanmistir. Elde edilen veriler SPSS
programinda, say1, yiizde, ki-kare ve t test ve F testi kullanilarak analiz edilmistir. Bulgular: yas ortalamasi
21.1£1.6 olup, %55.17i kiz dgrencilerden olugmaktadir. Ogrencilerin aylik ortalama gelirleri 473.5+163.9 TL dir
ve %25.4’10 sigara kullanmaktadir. PUKI puan ortalamasi 6.39+£3.82 ve %56.7°si 6 puanin istiinde olan
ogrencilerin, % 45.8°1 giinde 6-7 saat, %28.8’i ise giinde 8-9 saat uyudugu saptanmuistir. PUKI puan ortalamalari
sigara igenlerde igmeyenlere gore (7.96+4.11; 5.86+3.59), okul basarisin1 kotii olarak algilayanlarda ¢ok iyi olarak
algilayanlara gore (9.42+1.87; 5.26+1.33 ) birinci smiflarda dordiincii smiflara gore (8.35+3.08; 5.04+3.18),
yatmadan Once yeme i¢me aligkanligi olanlarda olmayanlara gére (7.21+3.86; 5.36+3.55) istatistiksel olarak
anlamli derecede daha yiiksek oldugu gériilmiistiir (p<0.05). Sonug: Ogrencilerin énemli l¢iide uyku sorunlarmin
oldugu; sigara igme, akademik basari, yatmadan 6nce yeme-igme, simif derecesi ile uyku kalitesinin iligkili oldugu
goriilmiistiir. Ogrencilerin uykunun énemi ve uyku kalitesi ile iliskili faktorler konusunda bilgilendirilmesi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemsire, 6grenci, uyku.

ABSTRACT Purpose: The purpose of this descriptive study is to evaluate the sleep habits of the nursing
department students in the Health High School of Tunceli University and the affective factors. Method: The study
was conducted between 5 and 24 February 2015. All the students studying in the nursing department were included
in the study. A questionnaire prepared by the researchers upon literature review was applied to the nursing students
in the classroom. The obtained data were assessed in SPSS program by analyzing number, percentage, chi square,
independent variables for t test and F test. Results: The average age was 21.1+1.6 and 55.1% of them were female
students. The average monthly income of the students was 473.5+163.9 TL. and 25.4% were smokers. PUKI score
average was 6.39+3.82, 56.7% had more than 6 points, 45.8% slept for 6-7 hours a day, and 28.8% slept for 8-9
hours. The PUKI mean score was higher in a statistically significant manner among smokers compared to non-
smokers (7.96+4.11; 5.86+3.59), among those perceiving their school success bad compared to those perceiving
their school success excellent (9.42+1.87; 5.26+1.33), among the freshmen to the senior students (8.35+3.08;
5.04+3.18), and among those eating and drinking before sleeping compared to those who did not (7.21+3.86;
5.36+3.55) (p<0.05). Conclusion: It was observed that the students had considerably sleeping problems; and the
sleeping quality was correlated to smoking, academic success, eating-drinking before sleeping, and the year studied
in the school. It is recommended to inform the students about the importance of sleeping and the factors related to
sleeping quality.
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GIRIS

Saglik ve yasam kalitesi ile dogrudan iliskisi
olan uyku, insanin biyo-psiko-sosyal ve kiilturel
islevlerini gergeklestirebilmesi igin ihtiyag
duydugu temel gereksinimlerinden biridir.>®
Bireyin uykudan sonra kendini zinde ve formda
hissetmesi, uyku kalitesi olarak tanimlanir.’

Uyku kalitesi kisinin cinsiyeti, akademik hayati,
akademik derecesi, yasam sekli, isi, sosyo-
ekonomik durum, saglik durumu ve stres gibi
cesitli gevresel faktorlerden
etkilenmektedir.}25" Dolayisiyla uykusuzluk ve
ya uyku Kalitesinin iyi olmamasi sagligi
etkileyen 6nemli bir parametredir.

Dunya genelinde artis gosteren, her yas
grubunda da goriilen uyku bozukluklar1 ciddi
bir saglik sorunu haline gelmistir.2 Amerika’da
70 milyon insanin uyku problemi yasadigi,
bunlarin ¢ogunlugunu adélesan ve liniversite
yas grubunun olusturdugu bildirilmektedir.2>°
Her yasta uykuya gereksinim duyan insanin, 13-
22 yaslarda 9-10 saat uyku uyumast
gerekmektedir.®Tarokh et all. (2010)’a gore
adolesanlarn  ve niversite Ogrencilerinin
%20’si 9 saat ve Uzeri uyumakta,'! ¢ogunlugu
ise 6 saatten az uyumaktadir.’ Literatiir
incelendiginde,  {iniversite = Ogrencilerinin
topluma gore daha sik uyku problemleri
yasadigt ve bu sorunun son yillarda arttigi
gorilmektedir,25710.12

Ogrencilerde uykusuzluk, 6zellikle de
gece uykusuz kalma, diisiik akademik basari,
madde  yoksunlugu, madde bagimliligi,
duygusal-davranissal ve yeme bozukluklar: gibi
psikososyal sorunlar yaninda fiziksel sorunlar
ve kazalar ile iliskililendirilmektedir.>6913
Uykusuz kalan 6grencilerde okul yasantisi ile
iligkili olarak konsantre olmada zorlanma,
anlama gig¢liigli, okula devam-devamsizlik,
yorgunluk, sinirlilik, anksiyete ve depresyon
gibi sorunlar daha fazla yasanabilmektedir.>

Topluma saglik hizmeti veren meslek
uyelerinin fiziksel ve ruhsal olarak tam bir iyilik
halinde olmalar1 ve bu iyilik halini siirdiirmeleri
onemlidir. Bu dogrultuda biitiin uygulamalar1
insan iizerinde olan dolayisiyla agik bir zihin
dikkat ~ve  dikkat  gerektiren  saghk
disiplinlerinde &grenim goren Ogrencilerin
saghikli yasam aligkanliklar1 kazanmalari
onemlidir. Bunun igin saglikli yasam tarzi
parametreleri arasinda yer alan yeterli ve kaliteli
uykunun saglanmasi i¢in mevcut durumun
belirlenmesi, olumlu veya olumsuz etkileyen
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etmenlerin incelenmesi bu alandaki sorunlarin
saptanmasi agisindan yararli olacaktir.

Dolayisiyla bu  ¢alisma, Tunceli
Universitesi Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik
Boliimii 6grencilerinin uyku aligkanliklarini ve
etkileyen faktorleri degerlendirmek amaciyla
yapilmustir.

GEREC VE YONTEM
Arastirmamin  Tipi: Tamimlayic1 tipte bir
caligmadir.

Yapildig1 Yer ve Zaman: Calisma 05-24 Subat
2015 tarihleri arasinda Tunceli Universitesi
Saglik Yiiksekokulu’nda yiriitilmiistiir.
Arastirmanin = Evren ve  Orneklemi:
Arastirmanin  evrenini, 2014-2015 bahar
yartytlinda  Tunceli  Saglik  Yiiksekokulu
Hemsirelik Bolimi’nde 6grenim goren tim
ogrenciler olusturmustur. Evrenden orneklem
secimine gidilmeden, 132 6grenciden 118’ine
ulasilmustir.

Veri Toplama Araglari: Veri toplama araci
olarak, arastirmacilar tarafindan literatiir
taramasi yapilarak!391112 olusturulan,
Ogrencilerin  Uyku Aliskanliklarma Iligkin
Anket Formu ve PUKI Uyku Kalitesi Olgegi
kullanilmustir.

Ogrencilerin Uyku Aliskanliklarina iliskin
Anket Formu: Ogrencilerin sosyo-demografik
Ozelliklerini iceren 5 soru, uykuyu etkileyen
faktorleri iceren 15 soru olmak tizere toplam 20
sorudan olusmaktadir.

Pittsburgh Uyku Kalite indeksi Olcegi
(PUKI): Buysse ve ark.(1989)% tarafindan
gelistirilen Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi
(PUKI) Agargiin ve ark.(1996)' tarafindan
Turkce’ye uyarlanmis olup ig tutarlilik katsayisi
0.80 olarak hesaplanmustir. PUKI, son bir ay
icerisindeki  uyku  Kkalitesi ve uyku
bozuklugunun tipi ve siddeti konusunda bilgi
saglayan bir 6l¢ektir. Toplam 24 sorudan olusan
Olgekte 19 soru kisi tarafindan cevaplanirken, 5
soru kiginin yatak arkadasi tarafindan
doldurulmaktadir. Kisi tarafindan cevaplanan
sorular degerlendirmeye alinirken yatak
arkadas1  tarafindan  cevaplanan  sorular
degerlendirmeye alimmamaktadir. Kisi
tarafindan cevaplanan 19 soru ile 6znel uyku
kalitesi, uyku latensi, uyku stiresi, alisilmig
uyku etkinligi, uyku bozuklugu, uyku ilaci
kullanimu, giindiiz islev bozuklugu olmak iizere
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7 alt boyut degerlendirilmektedir. Olgekteki her
bir madde 0 (hi¢ sikinti olmamas1)-3 (ciddi
sikinti olmasi) puan arasinda bir deger
almaktadir. Yedi alt boyuta iliskin puanlarin
toplami ise toplam PUKI puanim vermektedir.
Her bir alt boyutun puam O ile 3 arasinda
degismektedir. Toplam PUKI puani ise 0-21
arasinda degismektedir. Toplam puan1 5 ve
altinda olanlarin uyku kalitesi “iyi” olarak
degerlendirilmektedir. Bu c¢alismada 0lgegin
Cronbach  Alpha degeri 0.76 olarak
hesaplanmustir.

Verilerin Toplanmasi: Veriler, sinif ortaminda
hemsirelik 6grencilerine veri toplama araglari
uygulanarak, ortalama  10-15  dakika
toplanmustir.

Verilerin Degerlendirilmesi: Arastirma
sonucunda elde edilen veriler bilgisayar destekli
SPSS veri tabaninda, sayi, yiizde, ki-kare, t ve
F testleri ile analiz edilerek degerlendirilmistir.

Arastirmanin = Etik  Yoénii: Calismanin
yapilabilmesi  i¢in  Tunceli  Universitesi
Rektorliigii'nden ve Saglik Yiiksekokulu
Midirliigii’'nden  izin  alimmustir.  Ayrica
ogrencilerin ¢alismaya katilmalar1 goniilliiliik
esasma dayandirilmis olup, higbir 6grenci bu
amagla zorlanmamstir.

BULGULAR

Universite 6grencilerinin uyku aliskanligin
degerlendirmek icin yapilan bu ¢aligmada,
Ogrencilerin yas ortalamasi 21.1£1.6’dir.
Arastirma  kapsamina alinan Ogrencilerin
%55.1°1 kiz, %44.9'nun erkektir. Ogrencilerin
%28.8°1 1., %30.5°1 2., %22.9'u 3., %17.8’i 4.
Smifta  6grenim  gdrmekte,%50’si  yurtta,
%47.5’i evde kalmaktadir. Ogrencilerin,
%15.3’linde kronik hastalik mevcut olup,
%25.4’1 sigara, %13.6’s1 alkol kullandigini
ifade etmistir. Ayrica 6grencilerin giinliik sigara
kullanma miktar1 14.06 + 9.74 adet, gunlik
ortalama cay tiiketimi 4.2 + 3.7 bardak ve kahve
tiiketimi 0.9 + 1.2 fincan olarak hesaplanmigtir
(Tablo 1).
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Tablo 1. Ogrencileri tamitic1 bazi demografik
ozelliklerin dagilim (S:118)

Ozellikler S %
Cinsiyet

Erkek 53 449
Kadin 65 55.1
Yas (Ortalama) 21.1+1.6

Simiflar

1.Simif 34 28.8
2.Siif 36 30.5
3.Smf 27 22.9
4.Simf 21 17.8
Kaldig1 yer

Ev 56 47.5
Yurt 59 50.0
Aile 3 25
Ortalama ayhk gelir 473.5+163.9

(TL)

Kronik hastalik

durumu

Var 18 15.3
Yok 100 84.7
Sigara kullanma

durumu

Kullaniyor 30 254
Kullanmiyor 88 74.6
Alkol kullanma

durumu

Kullaniyor 16 13.6
Kullanmiyor 102 86.4

Gunluk cay tuketimi

(ortalama bardak) 4.2 +37
Gunluk kahve
tiketimi (ortalama 0912

fincan)

Aragtirma kapsamina aliman Ogrencilerin
%45.8’i 6-7 saat uyku uydugunu, %55.9’u
uyumadan once Dbir seyler yeme-i¢cme
aligkanligina sahip oldugunu, yataga girdiginde
%40.7’si bazen, %17.8’i hi¢c uykuya
dalamadigini, %52.5’i gece uykusundan
uyandigmi, %10.2°si sabahlar1 uyandiginda
dinlenmis hissetmedigini, 6grencilerin sadece
%20.3’U sabah derslerine hi¢ gecikmedigini
ifade etmigtir (Tablo 2).
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Tablo 2. Ogrencilerin uyku ile ilgili baz
ozelliklerinin dagilhimi (N=118)

Ozellikler S %
Toplam uyku saati

4 saatten az 9 7.6
4-5 saat 15 12.7
6-7 saat 54 45.8
8-9 saat 34 28.8
9 saatten fazla 6 5.1
Uyumadan 6nce

yeme-icme

aliskanhg 66 55.9
Var 52 441
Yok

Yataga girdiginde

uykuya dalma

durumu

Hig 21 17.8
Bazen 48 40.7
Genellikle 37 31.4
Sik sik 5 4.2
Her zaman 7 59

Gece uykudan
uyanma durumu

Evet 62 52.5
Hayir 56 475
Sabah dinlenmis

uyanma durumu

Hig 12 10.2
Bazen 49 41.5
Genellikle 40 33.9
Sik sik 7 8.5
Her zaman 10 59

Sabah derslerine
gecikme durumu

Hig 24 20.3
Bazen 73 61.9
Genellikle 11 9.3
Sik sik 8 6.8
Her zaman 2 1.7

PUKI puanlarma bakildiginda, o6grencilerin
%43.7’sinin 1yi, %56.7sinin kotii puan aldigi
gorlilmiistiir (Tablo 3).

HSP 2016;3(1):16-22

Tablo 3. Ogrencilerin PUKI puanlarimin
dagihimlari

PUKI Degeri S %
Iyi (0-5 puan arasi) 50 43.7
Kotl (6 ve Ustli puan) 68 56.7

Yapilan istatistiksel degerlendirmede
sigara igenlerin ortalama PUKI puanlari
igmeyenlere gore daha yiiksek bulunmustur ve
bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (P<0.05,
Tablo 4). Siif ile PUKI puan ortalamasi
arasindaki iligskiye bakildiginda 1. Siniflarin
PUKiI puan ortalamasinin  en  yiiksek
(8.35+3.08), 4. Simif PUKI puan ortalamasin en
disiik  (5.04+3.18) oldugu gorulmektedir
(p<0.05, Tablo 4). Okul basaris1 ile PUKI puan
arasindaki iligkiye bakildiginda; okul basarist
diisiik olanlarin PUKI puan ortalamasinin en
yiiksek  oldugu goriilmistir. Bu iliski
istatistiksel olarak da anlamlidir (p<0.05, Tablo
4). Yatmadan 6nce yeme-igme ile PUKI puan
arasindaki iliskiye bakildiginda yatmadan 6nce
yeme-igme aliskanligi olanlarm olmayanlara
gére PUKI puan ortalamalar1 daha yiiksek
bulunmustur ve bu fark istatistiksel olarak
anlamlidir ( p<0.05, Tablo 4).

TARTISMA

Temel insan gereksinimlerinden biri olan uyku,
sagliklt yasam igin 6nemlidir. Organizmanin
yapilanmasi, enerji toplamasi, gereksinimlerini
karsilamasi i¢in uyku gereksiniminin yeterince
karsilanmas1 gerekmektedir. Bu gereksinimin
karsilanmamasi, bireyin sagliginin bozulmasina
neden olmaktadir."Adélesan ve (niversite
genclerinde (13-22 yas doneminde) uyku
niteligi ve niceliginde degisikler olmasindan
dolayi, toplumla kiyaslandiginda daha yiiksek
oranda uyku problemleri yasadiklar1 ifade
edilmektedir.2!® Bu dogrultuda gengler kisilik,
saglik ve giivenlik sorunlari
yasayabilmektedirler.”* Bu dénemde genclerin
(23 yasma kadar) ortalama 9-10 saat uykuya
gereksinimi vardir.’®Bu ¢aligmanin bulgularia
gore Ogrencilerin yarisindan fazlasi ideal
sirelerden daha az uyudugunu, yaklasik
1/5’inin ise 5 saatten az uyudugunu ifade
etmistir. Universite dgrencilerinde uykuyu ele
alan arastirmalara bakildiginda; Aysan ve ark.
(2014)Y" grencilerinin % 64.7’sinin 6-7 saat
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Tablo 4. Ogrencilerde toplam PUKI
puanlarinin baz1 degiskenlerle iliskisi
Degiskenler Ortalama F/t P

+SS
Sigara*
Icen 7.96+4.11 0.016
Igmeyen 5.86+3.59
Siif**
1. Smuf 8.35£3.08 4.906 0.003
2. Simf 5.55+4.37
3.Smf 6.11+3.56
4.Simf 5.04+3.18
Okul
basarisi**
Cok iyi 6.11+1.37 2905 0.029
Iyi 5.26%1.33
Orta 6.85+1.52
Kotu 0.42+1.87
Yatmadan
Once yeme-
icme*
Evet 7.21+£3.86 0.008
Hayir 5.36+3.55
*1 testi *ANOVA

uyudugunu, Ball ve Ammy (2002)® %
47.0’11n, Nihayah et al. (2011)® % 35.6’smin 6
saat ve daha az, %62.5’inin 7-8 saat arasinda
uyudugunu belirtmislerdir. Yine diger bazi
arastirmalarda,'*®adélesanlarin %20’sinin 9
saat uyudugu bildirilmistir. Bu calisma ve diger
calisma sonuglarinda da goriildiglii gibi
liniversite Ogrencilerinin énemli bir kisminin,
gereksinimden daha az uyuduklart
gorulmektedir

Bu arastirmada 6grencilerin dortte biri
sigara, %13.6’s1 alkol kullanmaktadir. Yine
Ogrencilerin glinde ortalama 4 bardak cay, 1
fincan kahve tiikettigi, ayrica Ogrencilerin
yarisindan fazlasinin (%55.9) yataga girmeden
6nce yeme-igme aligkanligina sahip oldugu
goriilmiistir. Bu c¢alismada kahve tiiketimi
yaygin olmamakla birlikte, cay tuketimi
ogrencilerin kiiltiirel beslenme aliskanliklarinin
bir parcast olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Ogrencilerin  yaklasik beste biri  yataga
girdiginde uykuya dalmada sikint1 yasadigi,
yarisindan fazlasi gece uykusundan uyandigin
ifade etmislerdir. Saygili ve ark. (2011)>nin
caligmasinda, {iniversite 6grencilerinin %24.4’i
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sigara i¢tigi, yarisindan fazlasi geceleri kafein
tikkettigi saptanmustir. Altintas ve ark.(2006)®
sigara  icen  Universite  &grencilerinin
icmeyenlere gore daha ylksek bir yiizde ile
uykuya dalmakta giiclik ¢ektigini
bildirmektedir. Ball ve Ammy (2002)*® tip
ogrencilerinde, stresle basa ¢ikma amacli alkol
kullaniminda artis oldugunu, bu durumun
akademik performansim degistirmedigi ancak
kahve kullaniminin akademik performansi
olumlu etkiledigini bildirmistir. Lund et al.
(2010)® alkol kullanimmin uyku kalitesini
diisiirdiigiinii bildirmistir. Shcao et al. (2010)%
kafein iceren ¢ay, kahve gibi uyarici igeceklerin
uyku Kkalitesini kotilestirdigini  bildirirken,
Ustin ve Cinar’m (2011)* ¢alismasinda
kafeinli iceceklerin uyku kalitesini etkilemedigi
bildirilmistir. Bu c¢alismada  6grencilerin
kafeinli icecekler ve alkol tiketimi ile uyku
kalitesi arasinda anlamli bir iligki bulunmazken,
sigara kullammmi ile uyku kalitesi arasinda
olumsuz yonde anlamli bir iliski oldugu ve
sigara  kullananlarm  uyku  kalitesinin
kullanmayanlara gore daha kotli oldugu
gOrilmistir.

Bu ¢alismada hemsirelik 6grencilerinin
yarisindan fazlasinin PUKI puan ortalamasi
6.39+3.82°lik  bir degerle koOtu  olarak
bulunmustur.  Saygili  ve ark. (2011)°
calismasinda,  Ogrencilerin  PUKI  puan
ortalamasin1 6.9£2.4, PUKI puan ortalamasi
5’in lizerinde olanlarin oranini ise %30.5 olarak
bildirmistir. Mayda ve ark. (2012)} tip
dgrencileriyle yaptig1 bir galismada PUKI puan
ortalamasini 5.2 £ 2.7, PUKI puan ortalamasi
5’in lizerinde olan &grencilerin oranini %46.4
olarak saptamustir. Aysan ve ark. (2014)Y
{iniversite  &grencilerinin ~ PUKI  puan
ortalamalarmi 6.15 + 1.90, uyku kalitesi koti
olan &grencilerin oranini ise %59.0 olarak
bildirmistir. Cate et al. (2015)? &grencilerin
toplam PUKI puan ortalamasin1 6.19+2.93,
PUKI puan ortalamast 5’in iizerinde olan
ogrencilerin oranini %55 olarak bildirmistir.
Chen et al. (2015)® ise c¢aligmasinda
ogrencilerin toplam PUKI puan ortalamalarim
6.39+ 2.85 olarak bildirmistir. Bu sonuglar
calisgmada elde edilen bulgularla paralellik
gostermektedir. Bu sonuglardan da anlasildigt
gibi uykusuzluk tiniversite gencligi icin dnemli
bir sorun alanidir.

Bu ¢alismada sigara igen, okula yeni
baglayan ve yatmadan Once yeme-igme
alisgkanligina sahip dgrencilerin uyku kaliteleri
daha kétl bulunmustur. Ball ve Ammy (2002)*8
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tip Ogrencilerin yogun ders programindan
dolay1 1. smifta geg saatlere kadar galistigini,
dolayistyla 6grencilerin  uyku diizenlerinin
bozuldugunu, %47’sinin 6 saatten az uyku
uyudugunu ve uyku kalitelerinin kotii oldugunu
bildirirken, Chen ve et al. (2015)™ yaptiklar1 bir
calismada Ggrencilerde, iist siniflara gectikge
depresyon, tiikenmislik ve ciddi uyku
problemlerinin arttigini bildirmistir. Cates et al.
(2015)? galigmasinda, miifredat programlarinin
yogunlugu, cinsiyet, smif ve stresin uyku
kalitesini etkiledigi belirtilirken, Aysan ve ark.
(2014)'”nmn  galigmasinda  smifin  uyku
kalitesini etkilemedigi bildirilmistir. Diger baz1
caligmalarda,®®1%?%sigara, alkol kullanma gibi
riskli davranislara sahip liniversite
ogrencilerinin uyku kalitelerinin diisiik oldugu,
uykuya dalma ile ilgili sorun yasadiklari
bildirilmistir.

Calismada akademik basarisin1 koti
olarak tarif eden 6grencilerin uyku kalitelerinin
daha kotii oldugu tespit edilmistir. Toniette et
al. (2015)° uyku kalitesi iyi olan dgrencilerin
akademik basarisimin  uyku kalitesi  kotii
olanlara gore daha iyi oldugunu, fakat uyku
siiresi ile Ogrencilerin akademik basarilari
arasinda 1iliski olmadigm ifade ederken,
Dewald et al. (2010)?® ise uyku slresi ile okul
performansinin iligkili oldugunu belirtmistir.
Bu galigmada uyku siiresinin akademik bagar1
ve uyku Kkalitesi etkilemedigi goriilirken,
akademik basari ile uyku kalitesi arasinda iliski
oldugu saptanmustir.

SONUC VE ONERILER

Bu arastirma sonucunda hemsgirelik
Ogrencilerin; dortte birinin  sigara ictigi;
yaklasik yarisinin 6-7 saat uyudugu; yarisindan
fazlasimin gece uyumadan 0Once yeme-igcme
aligkanligina sahip oldugu ve gece uykusundan
uyandigl saptanmustir. Ayrica; sigara igen,
birinci sinifta okuyan, diisiikk akademik basariya
ve gece yatmadan Once yeme-i¢cme
aligkanligina  sahip  Ogrencilerin  uyku
kalitelerinin daha kotu oldugu gériilmiistiir.

Bu sonuglar dogrultusunda; ozellikle
saglik alaninda O6grenim goren Ogrencilerin
uyku kalitesi ve etkileyen faktorler konusunda
bilinglendirilmesi ve basta birinci siniflar olmak
iizere okula adaptasyonu artirmak ve diizenli
uyku aligkanhigi  kazandirmak  amaciyla
danismanlik hizmetlerinin verilmesi
onerilerinde bulunulmustur.

HSP 2016;3(1):16-22
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