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ilk egitimcilerden biri olan John Dewey, cocugun gelisiminde ¢evrenin 6nemli oldugunu
vurgulamistir. John Dewey Ozellikle ¢ocugun cevresindeki seylerin ayni zamanda
cocugun ilk 6gretmeni de oldugunu sdylemektedir. GUnimizde ise ¢ocuklarin
cevresinde bulunan etki araglarinin en 6nemlilerinden birinin de televizyon oldugu
gorilmektedir. Televizyonun hemen her evde bulunan ve kolay ulasilabilen bir arag
olmasindan dolayr ¢ocuklar ¢ok kiguk yaslardan itibaren televizyon izlemeye
baslamaktadirlar. Televizyon ve cocuk iliskisine baktigimizda (zerinde ¢ok fazla
arastirma vyapilan konulardan birisinin siddet oldugunu gormekteyiz. Yapilan
arastirmalar sonucunda, televizyonun Kkisileri tek basina siddet igerikli davranislara
yoneltmedigi fakat siddete 6zendirdigi, bunun sonucunda da siddet davranislarinda artis
gozlendigi goriilmektedir. Filmlerde, dizilerde, belgesellerde, spor misabakalarinda,
gizgi filmlerde ve reklamlarda siddet igeren goriintilere rastlamak mimkindir.
Televizyondaki siddet icerikli goriintileri izleyen ¢ocuklarda saldirgan davraniglarda
artis, saldirgani model alma, siddete duyarsizlasma bulgular goérilebilmektedir. Bu
arastirmada, okul Oncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas grubu cocuklarin
televizyon izleme aliskanliklari ile okulda ve evde sergiledikleri siddet egilimli
davranislari arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2020-2021
egitim-6gretim yilinda Mersin ilinin Silifke ilgesinde bulunan anaokullarina devam eden
5 ve 6 yas grubundaki 42 6grenci, bu 6grencilerin anneleri ve bu kurumlarda galisan 20
okul 6ncesi 6gretmeni olusturmaktadir. Arastirmanin nitel verileri icin Genel Bilgi Formu
ve Gorisme Formu kullanilmistir. Bu ¢alismada nitel veriler anaokulunda ¢alisan okul
oncesi 6gretmenleri ve bu okullara devam eden 6grencilerin annelerinin demografik
bilgilerine ulasmak icin olusturulan Genel Bilgi Formu ve anne ile 6gretmenlerin
gorislerini belirlemek icin olusturulan Gortisme Formu ile elde edilmistir. Gorlismeler
sonucunda ulasilan veriler, bilgisayar ortamina yazilmistir. Sonrasinda tiim verilerin
ciktisi alinmis ve kagit Gzerinde igerik analizleri yapilmistir. Her bir gériisme arastirmaci
tarafindan defalarca okunmus ve arastirmanin alt amaglari dogrultusunda kodlamalar
yapilmistir. Elde edilen kodlar belirli temalar altinda toplanmistir. Bazi katiimcilarin
gorislerine bulgular bélimiinde dogrudan alintilar seklinde yer verilmistir. Annelere A1,
A2, A3...kodlar; dgretmenlere ise 01, 02, 03.... kodlari verilmistir. Arastirma
sonucunda ulasilan bulgulara gore, okul Oncesi cocuklarinin en fazla izledikleri
programlarin ¢izgi filmler, diziler, haberler ve magazin programlari oldugu saptanmistir.
Cocuklarin izledikleri bazi programlardaki siddet igerikli olaylardan, karakterlerden ve
konulardan olumsuz olarak etkilendikleri goriilmustiir. Cocuklarin izledikleri programlar
ile siddet egilimli davranislari arasinda dogrudan bir iliski oldugu saptanmistir. Ayrica
arastirma sonucunda annelerin ¢ocuklari ile izledikleri programlarin se¢imi konusunda
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1. GIRIS

hassas davranmadiklari ve c¢ocuklarinin televizyon izleme siirelerine 0zen
gostermedikleri de tespit edilmistir.

Abstract

John Dewey, one of the first educators, emphasized that the environment is important
in the development of the child. John Dewey especially says that the things around the
child are also the child's first teacher. Today, it is seen that one of the most important
means of influence around children is television. Since television is an easily accessible
tool in almost every home, children start watching television from a very young age.
When we look at the relationship between television and children, we see that one of
the subjects on which a lot of research has been done is violence. As a result of the
researches, it is seen that television does not lead people to violent behaviors on its
own, but encourages violence, and as a result, an increase in violent behaviors is
observed. It is possible to encounter violent images in movies, TV series, documentaries,
sports competitions, cartoons and advertisements. An increase in aggressive behavior,
modeling of the aggressor, and desensitization to violence can be seen in children
watching violent images on television. In this study, the relationship between the
television watching habits of 5-6 year old children attending pre-school education
institutions and their violent behavior at school and at home was examined. The study
group of the research consists of 42 students in the age group of 5 and 6 attending
kindergartens in Silifke district of Mersin province in the 2020-2021 academic year, their
mothers and 20 pre-school teachers working in these institutions. General Information
Form and Interview Form were used for the qualitative data of the research. In this
study, qualitative data were obtained with the General Information Form, which was
created to reach the demographic information of the preschool teachers working in the
kindergarten and the mothers of the students attending these schools, and the
Interview Form, which was created to determine the opinions of the mothers and
teachers. The data obtained as a result of the interviews were written into the computer
environment. Afterwards, all data were printed out and content analyzes were made
on paper. Each interview was read many times by the researcher and coding was done
in line with the sub-purposes of the research. The codes obtained were gathered under
certain themes. The opinions of some participants are included in the findings section
as direct quotations. A1, A2, A3.....codes for mothers; the teachers were given the codes
01, 02, 63....... According to the findings obtained as a result of the research, it was
determined that the programs that preschool children watch the most are cartoons, TV
series, news and magazine programs. It has been observed that children are negatively
affected by violent events, characters and subjects in some of the programs they watch.
It has been determined that there is a direct relationship between the programs that
children watch and their violent behavior. In addition, as a result of the research, it was
determined that the mothers were not sensitive about the selection of the programs
they watched with their children and did not pay attention to the television watching
time of their children.

Okul 6ncesi donem; ¢ocugun kisiliginin en hizli sekilde olustugu ve ¢ocugun fiziksel,

sosyal, zihinsel, duygusal ve 6z bakim becerilerinin hizh bir sekilde gelistigi bir donemdir.

Cocuklarin gelisimlerine ve egitim hayatlarina hazirlanmalarina yardimci olan okul 6ncesi

dénem, ayni zamanda cocuklarin ileriki yasamlarina da yon verecegi icin oldukca dnemli bir

donemdir (Kahraman, 2019). Cok 6nemli olan bu dénemde, televizyonun olumlu veya olumsuz

etkilerine cocuklar istemeden de olsa maruz kalmaktadirlar. Gelecegimizin gilivencesi olan
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cocuklarimizin saglikh bir kisilik yapisina sahip olabilmeleri, gevreleri ile uyumlu ve dengeli
birer birey olabilmeleri igin ¢ocukluk dénemlerinde edindikleri kazanimlar ¢ok 6nem
tasimaktadir.

ilk egitimcilerden biri olan John Dewey, cocugun gelisiminde cevrenin énemli oldugunu
vurgulamistir. John Dewey 6zellikle cocugun cevresindeki seylerin, ayni zamanda ¢ocugun ilk
o0gretmeni de oldugunu soylemektedir. Glinlimiizde cocuklarin gevrelerinde bulunan etki
araglarinin en 6nemlilerinden birisinin televizyon oldugu gorilmektedir. Hemen her evde
bulunan ve kolay ulasilabilen bir ara¢ olmasindan dolayi cocuklar ¢ok kiiciik yaslardan itibaren
televizyon izlemeye baslamaktadirlar. Radyo Televizyon Ust Kurulu’nun 6614 kisi ile yaptigi bir
arastirmaya gore; lilkemizdeki cocuklarin giinliik olarak ortalama 3 saat 42 dakika televizyon
izledigi sonucuna ulasilmistir. Ozellikle 0-6 yaslari arasindaki cocuklarin birgogunun sabahtan
aksama kadar televizyon karsisinda vakit gecirdigi bilgisine ulasiimistir (Ozben, 2009). Bundan
dolayi ¢cocuklarin televizyonda izledikleri programlarin ebeveynler tarafindan takip edilmesi ve
bilingli bir sekilde segiminin yapilmasi gerekmektedir.

Cocuklarin, sadece televizyonda cocuklar icin yayinlanan programlari izlemedigi,
yetiskinlerin seyrettigi her tlrli programi da seyretme egiliminde olduklari gérilmektedir
(Sirin, 1998). Cocuklar miimkiin oldugu kadar yetiskin programlarindan uzak tutulmalidirlar.
Televizyondaki programlari izleme ve program seg¢imi konusunda Ozenli davranilmasi
cocuklarin gelisimleri distndldiginde dikkat edilmesi gereken oldukga 6nemli bir husustur
(Oktay ve Unutkan, 2005).

Olweus (1999) siddetin tanimini; bir kimsenin fiziksel olarak veya herhangi bir nesne
kullanarak baska bir bireyi ciddi olabilecek sekilde yaralamasi veya ona zarar vermesi seklinde
yapmistir. Tark Dil Kurumu siddeti; zit goriise sahip olan kisilere karsi kaba kuvvet kullanma
veya davranislarda ve duygularda meydana gelen asirilik olarak tanimlamaktadir (TDK, 2022).
Diinya Saglik Orgiitu siddeti; kisinin kendisine, bir kisiye, bir gruba veya topluluga karsi kasitli
bir sekilde tehdit yoluyla yaralama, psikolojik hasar, 6lim, gelisim bozuklugu ve gelisim geriligi
ile sonlanan veya sonlanma olasiligina sahip olan fiziksel veya niifus giici kullanimi olarak
tanimlamaktadir. (Yesilbas, 2016). Siddet; bir kisiye kendi iradesi disinda bir sey yapmak veya
yaptirtmak, zorlamak, saldirmak, kaba kuvvet kullanmak, yaralamak, fiziksel veya psikolojik
aclya neden olmak, vurmak, baski veya giic uygulamak ve bir bireye zarar vermek olarak

tanimlanabilir. Siddetin aslinda en genel anlami ile saldirganlikla baglantili bir davranis oldugu
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gorilmektedir. Bu anlamda siddet kavramini herhangi bir kisiye yodnlendirilmis, kisinin
istemedigi, yipratici ve tahrik edici eylemler olarak agiklayabiliriz (Tutar, 2004).

Saldirganlik ise siddet icermeyen jest, mimik, yikici elestiriler gibi yollardan da kendini
gosterebilir. Baska bir deyisle siddet saldirganligin en genis halidir ve saldirganlikla es anlamli
olarak kullanilmaktadir. Saldirganlik ve siddet kavramlari ginlik dilde es anlamli olsa da
bilimsel agidan saldirganlhk konum olarak siddetin Gizerindedir.

Televizyon ve cgocuk iliskisine baktigimizda Uzerinde ¢ok fazla arastirma yapilan
konulardan birisinin siddet oldugunu gormekteyiz. Yapilan arastirmalar sonucunda,
televizyonun kisileri tek basina siddet igerikli davranislara yoneltmedigi fakat siddete
0zendirdigi, bunun sonucunda da siddet davranislarinda artis gozlendigi gorilmektedir.
Lemish’e (2007) gore, televizyonda yayinlanan programlarin biylk c¢ogunlugunda siddet
iceren gorlintiler yer almaktadir. Filmlerde, dizilerde, belgesellerde, spor miisabakalarinda,
cizgi filmlerde ve reklamlarda siddet iceren gorintilere rastlamak mimkindir. Siddet
sahnelerini izleyen cocukta kotileri cezalandirmak icin siddetin “ise yaradig1” algisi olusmakta
ve cocuk “gozlemsel 6grenme” yoluyla siddeti benimsemektedir (Ayranci, Késgeroglu ve
Giinay, 2004). Ozellikle siddetin keyifli ve eglenceli bir bicimde sunulmasindan dolayi, soyut
disinme becerisi heniliz gelismemis olan kigluk vyastaki c¢ocuklarin siddete egilim
gostermelerinde artislar olabilmektedir. Televizyondaki siddet igerikli gorintileri izleyen
cocuklarda, saldirgan davranislarda artis, saldirgani model alma, siddete duyarsizlasma
bulgulari gorilebilmektedir. Televizyondaki siddet sahneleri genellikle goz alici bir sekilde
sunulmakta ve siddet davranislarinin % 40’hk bir orani iyi karakterler tarafindan
sunulmaktadir. Siddet sahnelerinin ise % 71’inde karakterlerin uyguladiklari siddet nedeniyle
herhangi bir pismanlik duymadiklari veya cezalandiriimadiklari goérilmektedir. Bunun
sonucunda ¢ocuklar siddet uygulayan karakterlerle 6zdesim kurmakta ve onlari model olarak
almaktadirlar. Sonuc olarak bu sahneler cocuklarin olumsuz bir sekilde etkilenmelerine neden
olabilmektedir. Yapilan arastirmalar sonucunda 4-6 yas grubundaki ¢ocuklarin yasina uygun
olmayan televizyon programlarini izlemeleri sonucunda g¢ocuklarda soyut ve somut kavram
kargasasi oldugu, sosyal ve dil gelisimlerinde aksamalar yasandigi gériilmustir. Ayrica bu tarz
programlarin ¢cocuklarda geleceklerine ve diinyaya karsi asiri kaygili diistincelere neden oldugu
bilinmektedir.

Cocuklarin televizyonda en cok izledigi programlarin basinda cizgi filmler gelmektedir.

Cocuklara yonelik olarak sunulmasina ragmen, cizgi filmler diger programlara nazaran daha
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cok siddet sahnesi icermektedir. Cocuklarin dikkatini daha iyi ¢ekebilmek igin ¢izgi film
yapimcilari karakterlerini saldirgan, sinirli ve dogalsti gliclerle donatilmis sekilde
gostermektedir. Bu sekilde karakterlerin sergiledigi siddet iyi olarak gosterilmeye
¢ahisilmaktadir. Boylece ¢ocuklar gordikleri bu siddet davranislarini daha kolay taklit
edebilmektedir (Kalem, 2019). Cizgi filmlerdeki karakterlerin haksizliga ugradiklarinda
genellikle siddete basvurduklari, bunun sonucunda da siddetin tek alternatifmis gibi
gosterildigi gorilmektedir. Cocuklarin cizgi film karakterlerini severek izledikleri ve bu
karakterleri taklit etmekten hoslandiklari goriilmektedir. Ayrica cocuklar cizgi filmlerden %35
oraninda argo kelimeler 6grenmekte, bu olumsuz kelimeleri yasitlarina lakap takmak igin
kullanmaktadir (Eski, 2018). Cocuklar, televizyonda yayinlanan birgok programda problem
¢6zmek icin siddet unsurlarinin siklikla kullanildigini gordiklerinde, gercek yasamlarinda da
kendi problemlerini ¢dzmek igin ayni yola basvurarak siddet davraniglarini sergileme
egiliminde olmaktadirlar.

Yapilan birgok arastirma sonucunda, 6zellikle okul dncesi dénemdeki cocuklarin siddet
davraniglarini sergileyen cizgi film karakterlerini izledikten sonra saldirganlik davranislari
sergiledikleri ve bu davranislarda artis oldugu gorilmistir. Glnlik 6 saat televizyon seyreden
cocuklarin yetiskin birer birey olduklarinda saldirgan davranislar gosterdikleri gortlmustur.
Ayrica bu c¢ocuklarin glnlik 3 saat televizyon izleyen c¢ocuklarla karsilastirildiklarinda
gelecekleri ile ilgili daha endiseli ve daha glivensiz olduklari goriimistiir (Glingdr 2014).
Televizyon, 4 -7 yas arasi ¢cocuklarin izledikleri gérintileri hafizaya almalarini ve bu goriintileri
pekistirmelerini saglar. Bu yas grubundaki cocuklar cevrelerinde gordiikleri saldirganhgi
modelleyerek sonrasinda saldirganlik tilrlerine bagh olarak saldirgan davranislar
sergileyebilirler. Dolayisiyla bunun sonucunda, televizyon programlarinda gosterilen siddet
icerikli davranislari izleyen c¢ocuklarda izledikleri bu davranislari gercek yasamlarinda
sergileme olasiliklari yiiksek olacaktir (Ulken, 2011). Cocuklarin zamanlarinin ¢ogunu
televizyon izleyerek gecirmeleri sonucunda problem ¢6zme becerilerinde, kendi kendilerine
0grenme yeteneklerinde ve akranlariile iliski kurma becerilerinde gerileme goriilebilmektedir.

Bu calisma, okul 6ncesi cocuklarinin siddet egilimli davranislari ile televizyon izleme
aliskanliklari arasindaki iliskiyi ortaya koymaktadir. Bu baglamda calisma, okul oncesi
O0gretmenlerinin ve ebeveynlerin, okul ©ncesi donem cocuklarinin televizyon izleme

aliskanliklarinin degistirilmesi icin daha iyi bir rol model olmalarinin saglanmasi ve ¢ocuklarda
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gorilen siddet egilimli davraniglarin azaltilmasi igin yol gosterici bir kaynak olmasi bakimindan
Onem tasimaktadir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Yapilan bu ¢alismanin genel amaci, okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas
grubundaki ¢ocuklarin televizyon izleme aliskanliklari ile okulda ve evde sergiledikleri siddet
egilimli davraniglari arasindaki iliskinin incelenmesidir.

1.2. Problem Ciimlesi

Okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas grubundaki ¢ocuklarin televizyon
izleme aliskanliklari ile siddet egilimli davranislari arasinda bir iliski var midir?

1.3. Alt Problemler

1. Okul 6ncesi egitim donemi ¢ocuklarinin siddet iceren programlardan olumsuz olarak
etkilenmelerine iliskin 6gretmenlerin ve annelerin gorusleri nelerdir?

2. Okul 6ncesi donem cocuklarinin en ¢ok izledikleri televizyon programlari ile bu
programlardan olumsuz olarak etkilenme durumlarina iliskin 6gretmen ve anne goruisleri
nelerdir?

3. Okul 6ncesi donem gocuklarinda goérilen siddet davranigini 6nlemek igin yapiimasi
gerekenlere iliskin 6gretmen ve anne gorusleri nelerdir?

4. Okul o6ncesi donem cocuklarinin siddet davranisini 6grenme sekillerine iliskin
O0gretmen ve anne gorisleri nelerdir?

5. Okul 6ncesi donem cocuklarinin gosterdikleri siddet egilimli davranislara iliskin
O0gretmen ve anne gorisleri nelerdir?

6. Okul 6ncesi egitim donemi cocuklarinin cinsiyetine gore televizyon programlarini
izleme sureleri nasildir?

7. Okul Oncesi egitim donemi ¢ocuklarinin yaslarina gore televizyon programlarini
izleme sureleri nasildir?

8. Okul 6ncesi donem cocuklarinin okul 6ncesi kuruma devam etme siirelerine gore
televizyon izleme stireleri nasildir?

9. Cocuklarda gorilen siddet egilimli davranislar annenin 6grenim diizeyine gore
farklihk gostermekte midir?

10. Cocuklarda gorilen siddet egilimli davranislar annenin meslegine gore farkhlik

gostermekte midir?
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11. Cocuklarda gorilen siddet egilimli davraniglar annenin yasina gore farklilik
gostermekte midir?

2. YONTEM

Bu ¢alismayi gerceklestirmek igin nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Nitel arastirma,
nitel veri toplama yontemlerinden dokiiman analizi, gbrisme ve gdzlem gibi yontemlerin
kullanildigi, dogal bir ortamda gergekgci ve bitlincil bir bicimde olaylarin ve algilarin ortaya
konmasina yonelik olarak izlenen arastirma modelidir (Yildirim ve Simsek, 2008). Okul 6ncesi
kurumlarinda egitim goren 5 ve 6 yasindaki cocuklarin televizyon izleme aliskanliklari ile
okulda ve evde sergiledikleri siddet egilimli davranislari arasindaki iliskiyi inceleyen bu ¢alisma
betimsel bir arastirmadir. Betimsel arastirma yontemi; objelerin, varliklarin, olaylarin,
kurumlarin, gruplarin ve gesitli alanlarin “ne” olduklarini betimlemeye ve agiklamaya c¢alisan
arastirmalardaki gruplarla ilgili genisligine bir calisma olarak nitelendirilmektedir (Kaptan,
1998).

2.1. Galisma Grubu

Calismanin evrenini 2020-2021 6gretim yilinda Mersin ilinin Silifke ilcesinde bulunan
anaokullarindaki 5 ve 6 yas grubu 6grenciler ile bu 6grencilerin anneleri ve bu kurumlarda
calisan okul 6ncesi 6gretmenleri olusturmaktadir.

Calismanin 6rneklemi ise, 2020-2021 6gretim yilinda Mersin ilinin Siliftke ilgesinde
bulunan anaokullarindaki 5 ve 6 yas grubu 42 6grenci ile bu 6grencilerin anneleri ve bu
kurumlarda gorev yapan 20 okul 6ncesi 6gretmeninden olusmaktadir. Calismaya 5 farkh okul
oncesi egitim kurumundan 42 anne gonulli olarak katilmistir.

Arastirma ornekleminde yer alan katilimcilarin demografik 6zellikleri su sekilde
Ozetlenmektedir.

Arastirma evrenini olusturan 6grencilerin kisisel bilgileri incelendiginde arastirmaya
toplamda 42 cocugun katildigi goértlmektedir. Bunlardan 24’ erkek, 18’i kiz; 27’si 6 yasinda
ve 15’i 5 yasindadir. Okul 6ncesi kuruma devam etme siirelerine baktigimizda ise; 18’inin 1
yildan az bir stredir, 10'unun 1 yildir, 8’inin 2 yildir ve 6’sinin 2 yildan fazla siredir okul 6ncesi
egitim kurumuna devam ettigi gériilmektedir.

Arastirma evrenini olusturan annelerin kisisel bilgileri incelendiginde arastirmaya 42
annenin katildigi goriilmektedir. Arastirmaya katilan annelerin 19’u 25-35 yaslari arasinda,
17’si 35-45 yaslari arasinda ve 6’s1 25 yas ve altindadir. Buna gbére annelerin yas ortalamalarinin

25-35 yaslari arasinda oldugu séylenebilir. Calismaya katilan annelerin 18’inin liseden, 10’unun
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Universiteden, 8’inin ilkokuldan, 5’inin ortaokuldan ve 1’inin lisansistli egitimden mezun
oldugu gorilmektedir. Bu sonuglara gore galismaya katilan annelerin biliylk bir oraninin lise
ve Universite mezunu oldugu sdylenebilir. Calismaya katilan annelerin 29’u ev hanimi, 6’si
memur, 4’l serbest meslek, 3’0 isci olarak ¢alismaktadir. Buna gére annelerin cogunlugunun
ev hanimi oldugu gorilmektedir. Arastirmaya katilan annelerin 29’unun calismadigi, 13’'nlin
bir iste ¢alistigi gortlmektedir.

Arastirma evrenini olusturan 6gretmenlerin  kisisel bilgileri incelendiginde
O0gretmenlerin 17’sinin kadin, 3’Gnln erkek; 10’unun 35-45 yas arasinda, 8’inin 25-35 yas
arasinda ve 2’sinin 45-55 yas arasinda oldugu gorilmektedir. Buna gore arastirmaya katilan
dgretmenlerin yarisinin 35-45 yas araliginda oldugunu sdyleyebiliriz. Ogretmenlerden 15’i
lisans ve 5'i lisansustli mezunudur. Aktif olarak ¢alisma siirelerine baktigimizda 9’unun 10-15
yil arasi, 6’sinin 5-10 yil arasi ve 5’inin de 15-20 yil arasi aktif olarak 6gretmenlik yaptig
gorilmektedir.

2.2. Veri Toplama Araglari

Arastirmanin nitel verileri icin Genel Bilgi Formu ve Goriisme Formu kullaniimistir.
Arastirmaya katilan okul dncesi 6gretmenleri ve okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden
Ogrencilerin anneleri hakkinda demografik bilgilere ulagsmak igcin Genel Bilgi Formu,
O0gretmenlerin ve annelerin gorislerini belirlemek icin Gérisme Formu kullaniimistir.

Genel Bilgi Formu: Bu formda 6gretmenlerin cinsiyetini, yasini, aktif 6gretmenlik
surelerini ve 6grenim durumlarini; annelerin ise yasini, 6grenim durumlarini, mesleklerini ve
galisma durumlarini iceren bazi demografik 6zelliklere iliskin sorular yer almaktadir.

Gorlisme Formu: Bu form hazirlanmadan 6nce arastirmanin amacina uygun olarak
konu ile ilgili literatiir taranmustir. ilgili literatiir taramasi sonucunda ana temalar ve bu
¢alismada olabilecek soru sayisi dikkate alinarak Gorlisme Formu hazirlanmistir. Goérisme
Formunda okul dncesi ¢cocuklarinin televizyon programlarindaki siddet icerikli gorintiilerden
etkilenme durumlarini iceren gesitli sorular yer almaktadir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya ait nitel veriler arastirmaci tarafindan yiz yize gergeklestirilen gériismeler
esnasinda toplanmistir. Gériisme sorulari katilimcilara s6zI0 olarak sorulmustur. Katilimcilarin
verdigi cevaplar arastirmaci tarafindan not edilmistir. Verilerin toplanmasinda 6gretmen ve

annelere calismanin amaci hakkinda bilgiler verilmis ve izinleri alinmistir. Verilerin

46



Eren, H., Elitok Kesici, A. / Uygulamada Egitim ve Y6netim Bilimleri Dergisi, 2(1), (2022), 39-61

toplanmasinda katilimcilarin génulltlik esasi dikkate alinmistir. Gortiismeler yaklasik olarak 30
dakika stirmastdr.

2.4. Verilerin Analizi

Gorlismeler sonucunda ulasilan veriler, bilgisayar ortamina yazilmistir. Sonrasinda tim
verilerin ciktisi alinmis ve kagit lzerinde icerik analizleri yapilmistir. Her bir goriisme
arastirmaci tarafindan defalarca okunmus ve arastirmanin alt amaglari dogrultusunda
kodlamalar yapilmistir. Elde edilen kodlar belirli temalar altinda toplanmistir. Arastirma
okuyucuya aktarilirken, arastirmacinin kendi goris ve yorumlarina yer verilmemistir (Yildirim
ve Simsek, 2006). Bazi katilimcilarin goérislerine bulgular béliminde dogrudan alintilar
seklinde yer verilmistir. Annelere A1, A2, A3.....kodlari; 6gretmenlere ise 01, 02, 03...... kodlar
verilmistir.

3. BULGULAR
Calisma sonucunda elde edilen sonuglar, arastirmanin sorularina gore dizenlenerek
verilmistir.

3.1. Okul Oncesi Egitim Donemi Cocuklarinin Siddet iceren Programlardan Olumsuz
Olarak Etkilenmelerine iliskin Ogretmenlerin ve Annelerin Gériislerine Yénelik Bulgular

Anneler genel olarak cocuklarinin bazi siddet icerikli televizyon programlarindan
olumsuz olarak etkilendiklerini belirtmislerdir. Ogretmenlerin ise tamami ¢ocuklarin siddet
icerikli programlardan olumsuz olarak etkilendikleri yoniinde goris bildirmistir. 42 anneden
20’si cocugunun izledigi karakterleri model aldigi, 9’u ¢cocugunun izledigi bazi karakterlerden
korktugu, 7’si cocugunun izledigi programlardan argo kelimeler 6grendigi ve bunlari kullandigi,
6’st ¢ocugunun televizyonda gordigu seyleri istedigi, alamadiginda ise siddet uyguladig
seklinde goris bildirmistir. 20 6gretmenden 8'i siddet iceren filmleri, dizileri, cizgi filmleri ve
haberleri izleyen ¢ocugun siddet davranisini normal bir davranis olarak gordigi, 5'i siddet
iceren yayinlarin ¢cocuklarin ruh halini olumsuz etkiledigi, 4’ cocuklarin izledigi programlardaki
gercek ile kurgu olan seyleri ayirt edemedikleri, 3’'G ise siddet iceren programlari izleyen
cocuklarin siddete 6zendikleri yoniinde gorus bildirmistir. Bazi 6§retmen ve anne gorisleri su
sekildedir.

Ogretmen ifadeleri:

“Kesinlikle diisiiniiyorum. En masum oldugunu diisiindiigiimiiz ¢izgi filmlerde bile

siddet 6gelerine rastlamak miimkiin. Diziler zaten kesinlikle cocuklar igin uygun degildir.“ (O 1)
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‘Siddet igerikli her tirlii yayin ¢ocugun ruh halini olumsuz etkilemektedir. Bu
programlardan é§rendidi uygunsuz davranislari ortam buldugunda géstermektedir.” (O 2)

‘Kendilerini televizyondaki veya bilgisayar oyunlarindaki kahramanlara benzetiyorlar.
Gergek algilari zarar gériiyor.” ( O 12)

Anne ifadeleri:

‘Siddet igerikli oyun ya da televizyon programi izlediginde kardesi ile siirekli kavga
ediyor. Vuruyor, badiriyor ve sinirli oluyor.” ( A 17)

“Evet. Ozellikle hayal iiriinii olan cizgi filmlerden korkuyor.” ( A 9)

“Silahli ve savash bazi dizilerden etkileniyor. Onlari taklit etmeye ¢alisiyor.” ( A 34)

“Evet diisiiniiyorum. Bazi programlar siddet igerikli ve bunlar ¢ocuklari olumsuz olarak
etkiliyor. Bu programlardan uygunsuz kelimeler 6greniyor ve bu kelimeleri kullaniyor. Bazen de
abisine siddet uyguluyor.” ( A 21)

“ Reklamlarda gérdiigii her seyi istiyor. Almadigimiz zaman da hir¢inlik ve aglama
davranisi gésteriyor.” (A 13)

3.2. Okul Oncesi D6nem Cocuklarinin En Cok izledikleri Televizyon Programlari ile Bu
Programlardan Olumsuz Olarak Etkilenme Durumlarina iliskin Anne ve Ogretmen
Goriiglerine Yonelik Bulgular

Cocuklarin en ¢ok izledikleri programlara bakildiginda 6gretmenlerden 21’i diziler, 12’si
haberler, 9’u magazin programlari, 8'i cizgi filmler, 6’si reklamlar, 5’i cocuk programlari, 2’si
belgeseller yoniinde; annelerden 17’si ¢izgi filmler, 11’i diziler, 11’i magazin programlari, 10’u
haberler, 7’si reklamlar, 3’0 gocuk programlari, 1’i belgeseller yoniinde goris bildirmistir.
Annelerin blylk bir cogunlugu (42/34) cocugunun izledigi bu programlardan olumsuz olarak
etkilendiginin, bazi anneler ise (42/8) cocugunun bu programlardan olumsuz olarak
etkilenmedigini belirtmistir. Ogretmenlerin tamami ise (20/20) cocuklarin izledikleri bu tarz
televizyon programlarindan olumsuz olarak etkilendikleri yoniinde go6ris bildirmistir.
Sonuclara bakildiginda ¢ocuklarin en c¢ok dizileri, ¢izgi filmleri, haberleri ve magazin
programlariniizledikleri ve bu programlardan olumsuz olarak etkilendikleri diistinilebilir. Bazi
O0gretmen ve anne gorisleri su sekildedir.

Anne ifadeleri:

‘Cocugumun televiyonda siddet egilimli programlardan etkilendigini diisiiniiyorum ve

izlememesi icin caba gdésteriyorum fakat cogu zaman engel olamiyorum. Bizi dinlemiyor.” (A18)
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‘Siddet igerikli programlari izlememesi gerketigini biliyorum ama biz televizyon izlerken
o da mecburen izlemis oluyor. Haberlerde bile siddet iceren konular var.” ( A 6)

‘Uzun bir siire bu tarz programlari yasakladim ama sonrasinda devam ettiremedim.
Evde izlemese bile baska bir yerde bir sekilde izliyor ve etkileniyor.” ( A 37)

‘Ben evde oldugum zamanlarda televizyonu agmiyorum ama ise gittigimde bakicimiz
giin boyunca televizyonu agik tuttugu igin bu tarz programlari izliyor. Bu programlardan
etkilendigini ve siddet davranisini 6grendigini disiinliyorum. Bakiciyla konusmama ragmen
engel olamiyorum maalesef.” (A 25)

Cocugunun televizyon programlarindan etkilenmedigini belirten bir annenin ifadesi ise
su sekildedir:

“ Cocugum siddet icerikli televizyon programi izlemiyor. Bunun icin olumsuz olarak
etkilendigini diisiinmiiyorum. Zaman zaman yararlarini gériiyorum. Belgesellerden hayvanlar
hakkinda bilgi ediniyor, ¢izgi filmlerden ise bazi cocuk sarkilarini ve kavramlari 6greniyor.” (A
10)

Ogretmen ifadeleri:

‘Cocuklarin siddet iceren programlardan kesinlikle etkilendigini diisiiniiyorum. Cocuk
siddeti bir sekilde zaten 6grenmis olarak okula geliyor ve bu 6grenilmis davranisi tamamen
ortadan kaldirmak ¢ok zor ve zaman aliyor.” (O 5)

‘Cocuklarin ¢ogunlugu ¢ok fazla ¢izgi film izliyor ve ¢izgi filmlerin ¢ogunda siddet igeren
sahneler ¢ok fazla oldugu i¢in cocuklari olumsuz olarak etkiliyor.” (O 19)

“Maalesef bazi ¢cocuk programlarinda bile siddet iceren sahnelere rastlamak miimkiin.
Dogrudan olmasa bile dolayl olarak bu sahneler mevcut. Cocuklarin bilingaltina yerlestigini ve
etkilendiklerini diisiiniiyorum. Cocuklarin belirli bir yasa kadar c¢ok fazla televizyon
izlememeleri gerekiyor.” ( O 11)

3.3. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinda Gériilen Siddet Davranisizi Onlemek igin
Yapilmasi Gerekenlere iliskin Anne ve Ogretmen Goriislerine Yonelik Bulgular

Ogretmen goérislerine baktigimizda ailelerin bilinclendirilmesi icin aile egitimi
seminerlerinin verilmesi (20/7), 6grencilerde akran zorbalg: farkindaligi olusturulmasi (20/5),
siddete yonelten davranisin tespit edilip okul aile isbirliginin saglanmasi, siddeti tetikleyici
uyaranlarin ortadan kaldirilmasi (20/2), teknoloji ve sosyal medya kullaniminin azaltiimasi, aile
ici siddetin Onlenmesi ve Ogretmenlere egitim verilmesi (20/1) seklinde oldugunu

gormekteyiz. Anne gorislerinin ise; cocukla yaptigl davranis hakkinda konusulmasi gerektigi

49



Eren, H., Elitok Kesici, A. / Uygulamada Egitim ve Y6netim Bilimleri Dergisi, 2(1), (2022), 39-61

(42/13), cocuklara siddet iceren programlarin izletiimemesi gerektigi (42/7), cocugun bu
davranisi neden gosterdigini anlamaya calisilmasi gerektigi (42/6), ¢cocugun dikkatini baska
yone cekmek gerektigi, cocuga kurallar koymak gerektigi (42/5), siddet egilimi gosteren
cocukla daha yakindan ilgilenilmesi gerektigi (42/4), davranisin sénmesi icin gérmezden
gelinmesi gerektigi (42/2) yoniinde oldugu gorilmektedir. Bazi 6gretmen ve anne gorisleri su
sekildedir.

Ogretmen ifadeleri:

“ Oncelikle siddete yonelten davranis tespit edilir. Yapilan tespit sonucunda rehberlik
servisi ile koordineli ¢alisma yiiriitiilerek gerekli 6nlemler alinir. Bu 6nlemler; veli ile gériisme,
olumsuz okul ikliminin degistirilmesi, 6gretmen ve okul idaresi olarak rol model olma vb.
seklinde siralanabilir.” (O 4)

‘Ailelerin bilinglenmesi énceligimiz olmalidir. Cocuk ailesinden goérdiigii davranislari
gostermektedir.” (O 16)

‘Empati kurabilecekleri video, slayt vb. izletilebilir, oyunlar ve dramalar yoluyla
anlatilabilir. Ayrica aile egitim seminerleri diizenlenmelidir.” (O 6)

‘Ogrenci ile yaptigi davranisin sonuglari ve zarar verdidi arkadasi ile iliskisi hakkinda
konusulabilir.” (O 20)

Anne ifadeleri:

‘Cocuklara siddet iceren programlarin izletiimemesi gerekiyor ama bazen bizi
dinlemiyor, izlemek istiyor. Engel olamiyoruz ¢ogu zaman.’ (A 23)

‘Yaptigi davranisin yanlis oldugunu anlatmaya calisiyorum. Dodru ile yanhsi, iyi ile
kétiiyi 6gretmek icin onun anlayacadi sekilde onunla konusuyorum.’” ( A 42)

‘Dikkatini baska ydne ¢ekmeye c¢alisirm. Cok hir¢inlik yaptigi zaman evden
uzaklastirmak icin parka gétiiriiriim. Parkta vakit gecirmeyi seviyor. Sevdigi seyleri yapmaya
cahsirrm.” ( A 15)

‘Yaptigi davranisa gére kisitlama, uyari, fiziksel olmayan ceza verilebilir. Mesela bir
hafta sevdigi bir seyi alamayacadgini séyliyoruz.” (A 8)

3.4. Okul Oncesi Dé6nem Cocuklarinin Siddet Davranisini Ogrenme Sekillerine iliskin
Anne ve Ogretmen Goriislerine Yonelik Bulgular

Ogretmen gérislerine baktigimizda; cocuklarin siddet davranisini televizyondan
(20/7), ailesinden (20/5), internetten, akranlarindan ve arkadaslarindan (20/3), yakin c¢evresi

ve akrabalarindan (20/2) 6grendikleri yontinde goris bildirdiklerini gormekteyiz. Annelerin
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goruslerinin ise; cocuklarin televizyondan (42/15), aileden (42/10), internetten (42/7),
akranlarindan ve arkadaslarindan (42/6), yakin cevresi ve akrabalarindan (42/4) siddet
davranisini 6grendikleri yoninde oldugu gorilmektedir. Bu gorisler sonucunda, cocuklarin
siddet davranisini ¢ogunlukla televizyon programlarindan ve ailesinden 6grendigini
soyleyebiliriz. Bazi 6gretmen ve anne gorusleri ise su sekildedir.

Ogretmen ifadeleri:

‘Sinifimda  bulunan  6grencilerin  evlerinde ¢ok fazla televizyon izlediklerini
diistintiyorum. Serbest zaman etkinliginde izledikleri dizilerden ve ¢izgi filmlerden bazi siddet
sahnelerini oyunlarinda canlandiriyorlar.” (O 18)

‘Bazi 6grencilerim maalesef ailesinden 6grendigi siddet davranisini sinifta diger
arkadaslarina uyguluyor. Bu konuda ailelerin daha dikkatli olmasi gerekiyor. Cocuklar siddeti
aileden gérerek égrenebiliyor.” ( O 6)

Anne ifadeleri:

‘Oglumun televizyondaki bazi programlardan etkilendigini ve siddet davranisini
6grendigini okula basladiginda fark ettim. Okulda arkadaslarina vuruyordu ve kaba
davraniyordu. Evde tek basinayken hic yapmadigi hareketleri yaptigini  gérdim.
Ogretmenimizle bu konuyu konustugumuzda, odlumun sinifta bazi ¢izgi film karakterlerini
taklit ettigini 6grendim. Evde kural koydum, artik ¢ok fazla ¢izgi film izlemiyor.” ( A19)

3.5. Okul Oncesi Dénem Gocuklarinin Gosterdikleri Siddet Egilimli Davranislara iliskin
Anne ve Ogretmen Goriislerine Yonelik Bulgular

Ogretmenler cocuklarda en ¢ok vurma (20/9), bagirma (20/5), oyuncak firlatma ve
esyalara zarar verme (20/4), 1sirma (20/2) davranislarini gézlemlediklerini belirtmislerdir.
Anneler ise ¢ocuklarinda vurma (42/17), bagirma (42/12), oyuncak firlatma ve esyalara zarar
verme (42/8), i1sirma (42/5) davranislarini gozlemlemislerdir. Sonuglara baktigimizda
cocuklarda en cok goriilen siddet davranislarinin vurma ve bagirma seklinde oldugunu
sOyleyebiliriz. Bazi 68retmen ve anne gorisleri ise su sekildedir.

Ogretmen ifadeleri:

‘Ozellikle serbest zaman etkinliginde ¢ocuklar arasinda vurma davranisi daha fazla
oluyor. Cocuklar bir oyuncadi paylasamadiklari zaman birbirlerine vuruyorlar.” ( O 18)

“ Bazi ¢ocuklar nedenini anlayamadigim sekilde hir¢cin davranislara sahip. Gériiniirde
hicbir sebep yokken arkadasina oyuncak firlatiyor. Uyardigim zaman ise cevap vermek yerine

bagiriyor.” (O 7)
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‘Bir 6grencimde okula ilk basladiginda sebepsiz sekilde isirma davranisi ¢ok fazla vardi.
Anne ile goriistiigiimde evde hi¢ bu sekilde davranmadigini séyledi. Kiigiik kardesi olmasina
ragmen onu hig isirmadigini belirtti. Sanirim okula uyum saglamada ve kendisini ifade etmede
sorun yasadigi icin bu davranisi gésteriyordu. Cok siki takip etmemiz sonucunda ilerleyen
aylarda isirma davranisini biraktr.” (O 3)

Anne ifadeleri:

‘Evde ézellikle abisine karsi cok hirg¢in davraniyor. Ders ¢alismasina izin vermiyor, ¢cogu
zaman abisinin kalemini alip firlatiyor.” ( A 3)

‘Ozellikle televizyonda gérdiigii seyleri almadigimizda kendini yerlere atip badiriyor.
Bazen de cevredeki esyalari firlatiyor.” (A 41)

3.6. Okul Oncesi Egitim Doénemi Cocuklarinin Cinsiyetine Gore Televizyon
Programlarini izleme Siirelerine Yonelik Bulgular

Arastirmaya 24’U erkek ve 18’i kiz olmak Uzere toplamda 42 6grenci katilmistir.
Arastirmaya katilan 18 kiz 6grenciden 4’liniin 1-3 saat, 6’sinin 3-5 saat ve 8'inin 5 saat ve daha
fazla televizyon izledigi goriilmektedir. Arastirmaya katilan 24 erkek 6grenciden 3’linlin 1-3
saat arasinda, 8’inin 3-5 saat arasinda, 13’lnlin ise 5 saat ve daha fazla televizyon izledikleri
gorilmektedir. Sonucglara baktigimizda cocuklarin televizyon izleme siireleri ile cinsiyetleri
arasinda fark olmadigi, cocuklarin biyik bir ¢ogunlugunun ginlik televizyon izleme
surelerinin 5 saat ve daha fazla oldugu gorilmektedir.

3.7. Okul Oncesi Egitim Donemi Cocuklarinin Yaslarina Gore Televizyon Programlarini
izleme Siirelerine Yonelik Bulgular

Kiz 6grencilerden 12’sinin 6 yas grubunda ve 6’sinin 5 yas grubunda oldugu
gorilmektedir. Erkek 6grencilerden ise 15’inin 6 yas grubunda ve 9’unun 5 yas grubunda
oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin televizyon izleme siireleri incelendiginde 5 yas grubundaki
6 kiz 6grenciden 1’inin 1-3 saat arasinda, 1’inin 3-5 saat arasinda, 4’linlin 5 saat ve daha fazla
televizyon izledigi; 5 yas grubundaki 9 erkek 6grenciden 1’inin 1-3 saat arasinda, 3’tn{in 3-5
saat arasinda, 5’inin 5 saat ve daha fazla televizyon izledigi gorilmektedir. 6 yas grubundaki
12 kiz 6grenciden 3’lniin 1-3 saat arasinda, 5’inin 3-5 saat arasinda, 4’Uniin 5 saat ve daha
fazla televizyon izledigi; 6 yas grubu 15 erkek 6grenciden 2’sinin 1-3 saat arasinda, 5’inin 3-5
saat arasinda, 8’inin 5 saat ve daha fazla televizyon izledigi goriilmektedir. Sonuclara

baktigimizda cocuklarin yas gruplari ile televizyon izleme siireleri arasinda anlamli bir fark

52



Eren, H., Elitok Kesici, A. / Uygulamada Egitim ve Y6netim Bilimleri Dergisi, 2(1), (2022), 39-61

olmadigl, 5 yasindaki ve 6 yasindaki 6grencilerin blyik ¢cogunlugunun 5 saat ve daha fazla
televizyon izledigi gortlmektedir.

3.8. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Okul Oncesi Kuruma Devam Etme Siirelerine
Gore Televizyon izleme Siirelerine Yonelik Bulgular

Okul 6ncesi donem cocuklarinin okul 6ncesi egitim kurumuna devam etme siirelerine
baktigimizda 18 kiz 6grenciden 10’unun 1 yildan daha az, 6’sinin 1 yil, 2’sinin 2 yil okul éncesi
kuruma devam ettigini gormekteyiz. 24 erkek 6grenciden 14’(intin 1 yildan daha az, 7’sinin 1
yil, 3’Gnilin 2 yil okul 6ncesi kuruma devam ettigi goriilmektedir. Okul 6ncesi egitim kurumuna
devam eden kiz ve erkek 6grencilerin toplamina baktigimizda 1 yildan daha az slirede devam
edenlerin toplamda 24 oldugu, 1 yil devam edenlerin toplamda 12 oldugu, 2 yil devam
edenlerin ise toplamda 6 oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Arastirmaya katilan kiz ve erkek
o0grencilerden okul oncesi egitim kurumuna 2 yildan daha fazla devam eden Ogrencinin
olmadigi gérilmektedir.

Televizyon izleme siirelerine baktigimizda ise okul 6ncesi egitim kurumuna 1 yildan
daha az bir siire devam eden kiz 6grencilerden 1-3 saat arasinda televizyon izleyen 1
O0grencinin oldugunu, 3-5 saat arasinda televizyon izleyen 2 6grencinin oldugunu, 5 saat ve
daha fazla siire televizyon izleyen 7 6grencinin oldugunu gérmekteyiz. Okul 6ncesi egitim
kurumuna 1 yil devam eden kiz 6grencilerden 1-3 saat arasinda televizyon izleyen 1 6grencinin
oldugunu, 3-5 saat televizyon izleyen 1 6grencinin oldugunu, 5 saat ve daha fazla televizyon
izleyen 4 6grencinin oldugunu gérmekteyiz. Okul 6ncesi egitim kurumuna 2 yil devam eden kiz
O0grencilerden 1-3 saat arasinda televizyon izleyen 1 6grencinin oldugunu, 3-5 saat televizyon
izleyen 1 6grencinin oldugunu, 5 saat ve daha fazla televizyon izleyen 6grencinin olmadigl
gorilmektedir.

Televizyon izleme siirelerine baktigimizda okul dncesi egitim kurumuna 1 yildan daha
az bir siire devam eden erkek 6grencilerden 1-3 saat arasinda televizyon izleyen 2 6grencinin
oldugunu, 3-5 saat arasinda televizyon izleyen 3 6grencinin oldugunu, 5 saat ve daha fazla stire
televizyon izleyen 9 6grencinin oldugunu goérmekteyiz. Okul 6ncesi egitim kurumuna 1 yil
devam eden erkek 6grencilerden 1-3 saat arasinda televizyon izleyen 1 6grencinin oldugunu,
3-5 saat televizyon izleyen 2 6grencinin oldugunu, 5 saat ve daha fazla televizyon izleyen 4
o0grencinin oldugunu goérmekteyiz. Okul oncesi egitim kurumuna 2 yil devam eden erkek
O0grencilerden 1-3 saat arasinda televizyon izleyen 6grencinin olmadigi, 3-5 saat televizyon

izleyen 2 6grencinin oldugunu, 5 saat ve daha fazla televizyon izleyen 1 6grencinin oldugu
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gorulmektedir. Arastirmaya katilan kiz ve erkek o6grencilerin televizyon izleme sirelerine
baktigimizda ise 1 yildan az bir stredir anaokuluna giden bu 6grencilerin ginlik daha fazla
televizyon izlediklerini soyleyebiliriz.

3.9. Cocuklarda Goriilen Siddet Egilimli Davranislarin Annenin Ogrenim Diizeyine
Gore Farkliik Gosterip Gostermedigine Yonelik Bulgular

Arastirmaya katilan 42 anneden 18’i lise mezunu, 10’u Universite mezunu, 8’i ilkokul
mezunu, 5’i ortaokul mezunu ve 1’i yiiksek lisans mezunudur. Lise mezunu olan annelerden
16’s1 cocugunda siddet egilimli davranis oldugu yoniinde, 2’si ise siddet egilimli davranis
olmadig yéniinde goériis bildirmistir. Universite mezunu olan annelerden 8'i cocugunda siddet
egilimli davranis oldugu, 2’si ise olmadigl yéniinde géris bildirmistir. ilkokul mezunu olan
annelerden 5’i ¢ocugunda siddet egilimli davranis oldugu, 3’U ise siddet egilimli davranis
olmadigi yoniinde goris bildirmistir. Ortaokul mezunu olan annelerden 4’ cocugunda siddet
egilimli davranis oldugu, 1'i siddet egilimli davranis olmadigl yoninde goris bildirmistir.
Yiiksek lisans mezunu olan 1 anne ise gocugunda siddet egilimli davranis oldugunu belirtmistir.
Sonug olarak 42 anneden 34’ cocugunda siddet egilimli davranis oldugunu séylemektedir. Bu
annelerden sadece 8'i gocugunda siddet egilimli davranis olmadigini belirtmistir. Cocuklarin
gosterdigi siddet davranislari ile annelerin 6grenim durumlari arasinda anlamlh bir fark
olmadigi gorilmektedir. Cocuklarin bilyik c¢ogunlugunun annenin 6grenim durumuna
bakilmaksizin siddet davranisini gosterdigi gériilmektedir.

3.10. Cocuklarda Goriilen Siddet Egilimli Davranislarin Annenin Meslegine Gore
Farklilik Gosterip Gostermedigine Yonelik Bulgular

Arastirmaya katilan annelerin blylk bir ¢cogunlugunun (42/29) ev hanimi oldugu
gorilmektedir. 29 ev hanimindan 27’si cocugunda siddet egilimli davranisin oldugunu, 2’si ise
siddet egilimli davranisin olmadigini sdylemislerdir. Annelerin bazilari memur (42/6), isci
(42/3) ve serbest meslek (42/4) sahibi olduklarini belirtmislerdir. Memur olarak calisan
annelerden 3’lG ¢ocugunda siddet egilimli davranis oldugu, 3’0 ise siddet egilimli davranis
olmadig ydniinde gériis bildirmislerdir. isci olarak calisan annelerden 1’i cocugunda siddet
egilimli davranis oldugu, 2'si ise siddet egilimli davranis olmadigl yoniinde goris bildirmistir.
Ayrica serbest meslek yaptiklarini séyleyen annelerden 3’0 cocugunda siddet egilimli davranis
oldugunu, 1’i ise siddet egilimli davranis olmadigini belirtmistir. Bulgular incelendiginde

cocuklarda gortlen siddet egilimli davranislar ile annelerin meslekleri arasinda anlamli bir fark
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olmadigi gérulmektedir. Arastirmaya katilan annelerin blylk ¢ogunlugunun ev hanimi olmasi
bu sonucu vermis olabilir.

3.11. Gocuklarda Gériilen Siddet Egilimli Davraniglarin Annenin Yagina Gore Farklilik
Gosterip Gostermedigine Yonelik Bulgular

Cocuklarda gorilen siddet egilimli davranis problemlerinin annenin yasina gore
farkhlasmasiniiceren bulgular incelendiginde 25 yas ve alti 7 anneden 5’i, 25-35 yas arasindaki
18 anneden 16’s1, 35-45 yas arasindaki 17 anneden 13’0 g¢ocugunda siddet davranisinin
oldugunu soylemektedir. Bunun yaninda 25 ve daha kii¢lik yastaki annelerin sadece 2 tanesi,
25-35 yas arasindaki annelerin 3 tanesi ve 35-45 yas arasindaki annelerin ise 3 tanesi
cocuklarinda siddet icerikli davranis olmadigi yoniinde goris bildirmislerdir. Cocuklarin genel
olarak annenin yasi fark etmeksizin siddet egilimli davranisa sahip olduklarini séyleyebiliriz.
Sonuc olarak bulgular incelendiginde annelerin yasi ile cocuklarda gorulen siddet davranislari
arasinda anlamli bir fark olmadigi goérilmektedir.

4. SONUC, TARTISMA ve ONERILER

4.1. Sonuglar ve Tartisma

Bu arastirmada, “okul 6ncesi egitim kurumlarinda 6grenim goren 5-6 yas grubundaki
cocuklarin televizyon izleme aligkanhklar ile siddet egilimli davraniglari arasindaki iligki”
konusu, televizyondaki siddet gorintilerinin ¢ocuklarda olumsuz etkiye neden oldugu
dislincesinden yola cikilarak incelenmistir. Literatir taramasinda, televizyondaki siddet
gorintilerinin ¢ocuklar Gzerindeki olumsuz etkisini agiklamak ve diisiinceyi destekleyen
bilgileri ortaya ¢ikarmak igin ornekler kullanilmistir. Arastirmada elde edilen sonuglar su
sekilde degerlendirilebilir.

Onemli icatlardan birisi olarak televizyonun her evde bulundugu gériilmektedir fakat
cocuklarimiz ve aileleri bu icadi bilingsiz bir sekilde kullanmaktadir. Aileler televizyon
programlarindan ¢ocuklarinin olumsuz olarak etkilenmemesi igin yeterli bilgiye ve ilgiye sahip
degillerdir. Televizyondaki karakterler ¢ocuklara kétli 6rnek olmakta ve onlari ¢cogu zaman
olumsuz olarak etkilemektedir. Bu olumsuz etkilerden en 6nemlisi de siddet ve saldirganliktir.
Cocuklar televizyon programlarindaki kahramanlari 6érnek almakta ve onlarin sergiledikleri
siddet davranisini taklit etmektedirler. Televizyonu cok fazla izleyen cocuklar, televizyon
programlarinda yayinlanan gorintileri gercek yasam ile karistirmakta ve bu programlarda

gorduklerini gercek yasamda uygulamaya calismaktadirlar.
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Arastirmanin ilk sonucuna gore, okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden gocuklarin
televizyon programlarindaki siddet unsurlarindan olumsuz olarak etkilenmelerine iliskin gorus
bildiren 6gretmenlerin tamami ve annelerin bliylk bir ¢ogunlugu siddet iceren televizyon
programlarindan c¢ocuklarin olumsuz olarak etkilendigi yoniinde goéris bildirmistir. Bu
programlari izleyen cocuklarin; siddet iceren film, dizi, ¢izgi film ve haberlerdeki siddet
davranislarini normal olarak distnduikleri, bu yayinlarin gocuklarin ruh halini olumsuz olarak
etkiledigi, gercek ile kurguyu ayirt edemedikleri, ¢ocuklari siddete 6zendirdigi, izledigi
karakterleri model aldigl, bazi karakterlerden korktugu, argo kelimeler 6grendigi ve bu
kelimeleri kullandigi sonucuna ulasiimistir. Ozellikle gercek yasam ile kurmacay birbirinden
ayirt edemeyen cocuklarin saatlerce cizgi film izlemesi, onlarin siddet davranisina karsi
duyarsizlasmasina neden olmaktadir (Sarag,2018). Luther ve Legg (2010) cizgi filmlerin
cocuklar tzerindeki etkisine iliskin yaptiklari arastirmada televizyonda yayinlanan birgok ¢izgi
filmin sosyal ve fiziksel saldirganlik 6rnekleri icerdigine dikkat cekmistir. Cocuklari eglendirmek
amaci ile yayinlanan cizgi filmlerde kesici alet ve bomba kullanma, ates etme gibi sahneler
ornek olarak verilebilir. Cocuklarin buna benzer sahneleri gercek yasamlarinda da taklit
edebilecekleri sdylenmektedir (Adak Ozdemir ve Ramazan 2012). Singer J.L ile Singer D.E
(1981) televizyonun gocuklar tizerindeki etkisini incelemek icin ingiltere’deki yatili okullarda
kalan 13 ile 16 yas grubundaki cocuklarla bir arastirma yapmislardir. Arastirmada ¢ocuklar iki
gruba ayrilmis ve bir gruba 15 giin boyunca sadece sosyal icerikli ve komik programlar
izletilmis, ikinci gruptaki ¢cocuklara ise siddet icerikli programlar ve filmler izletilmistir. Bu
calisma sonucunda birinci gruptaki cocuklarda iletisim, giilme ve hosgori diizeyinin yliksek
oldugu; ikinci gruptaki cocuklarda ise fiziksel ve s6zel siddetin ylksek oldugu gortlmustir.
Yildirnm’in (2008) yaptigi cocuk ve televizyonda siddet adli calismada 5 yas grubu cocuklarin
babalarinin ve annelerinin televizyondaki siddet goriintilerinin ¢ocuklarda saldirgan
davranislara etki edip etmedigine iliskin gorusleri incelenmistir. Bu calisma sonucuna
baktigimizda ebeveynlerin biiylk bir cogunlugunun cocuklarinin televizyon programlarindaki
siddet icerikli sahnelerden etkilendigini ve davranislarinda bu siddet sahnelerini gosterdigini
belirttikleri goriilmektedir. Buna benzer sekilde yapilmis arastirmalarin cogunda da televizyon
programlarinin olumsuz etkilerinden sz edilmektedir.

Arastirmanin ikinci sonucunda, okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden cocuklarin
televizyon programlarindan dizileri, cizgi filmleri, haberleri ve magazin programlarini ¢ok fazla

izledikleri gorilmektedir. Belgesellerin ve ¢cocuk programlarinin ise daha az izlendigi sonucuna
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ulasiimistir. Cesur ve Paker (2007) yaptiklari bir arastirma sonucunda; ¢ocuklar tarafindan en
cok izlenen televizyon programlarinin %41,6 orani ile gizgi filmler ve %20,6 orani ile diziler
oldugu sonucuna ulasmislardir. Bu arastirma sonucunda elde edilen bilgilerin Cesur ve Peker’in
arastirmasini destekler nitelikte oldugu soylenebilir.

Arastirmanin Uc¢linci sonucunda, okul 6ncesi donem cocuklarinda gorilen siddet
davranisini 6nlemek icin 6gretmenlerin biylk bir cogunlugu ailelerin bilinglendirilmesi igin aile
egitimi seminerleri verilmesi gerektigini ve 6grencilerin siddet konusunda farkindaliklarini
arttirict drama, oyun, animasyon gibi c¢alismalarin yapilmasi gerektigini belirtmislerdir.
Annelerin bliyik bir cogunlugu ise ¢cocuklarla gosterdigi siddet davranisi hakkinda konusulmasi
ve siddet iceren programlarin izletiimemesi gerektigi seklinde gorus bildirmistir. Buradan,
O0gretmenlerin blylk bir cogunlugunun ¢ocuklarda goérilen siddet davranislarini dnlemek igin
ailelerin yetersiz bilgiye sahip olduklarini distindlkleri ve ailelerin egitime ihtiyac duyduklari
sonucuna ulasilabilir. Annelerin ise bu konuda sadece c¢ocuklarla konusulmasinin ve
programlarin izletilmemesinin yeterli oldugunu disinduikleri sonucuna varilabilir.

Arastirmanin dordincli sonucunda, okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden
cocuklarin siddet davranisini ¢cogunlukla televizyondan ve aileden 06grendikleri sonucuna
ulasilmistir. Ayrica g¢ocuklarin internetten, yakin ¢evre ve akrabalarindan, arkadas ve
akranlarindan da siddet davranislarini 6grendikleri gortlmektedir.

Arastirmanin besinci sonucuna gore, okul 6ncesi donem cocuklarinin en ¢ok vurma ve
bagirma davranisini gosterdikleri sonucuna ulasiimistir. Bunun yaninda oyuncak firlatma,
esyalara zarar verme ve isirma davranislarina da rastlanmaktadir.

Arastirmanin altinci ve yedinci sonuglarinda ise okul 6éncesi egitim kurumlarina devam
eden ¢ocuklarin yaslarina ve cinsiyetlerine gore televizyon programlarini izleme sireleri
arasinda herhangi bir fark olmadigi sonucuna ulasiimistir. Cocuklarin ortalama olarak giinlik 5
saat ve daha fazla televizyon izledikleri soylenebilir. Literatlir taramasindan elde edilen
sonuglara gore bu sire oldukca fazladir. Arslan ve digerleri (2006) tarafindan yapilan bir
calisma incelendiginde; okul ¢agindaki cocuklarin %43’lUnin giinde 3 saatten fazla TV izledigi
belirlenmistir. Yasla birlikte televizyon izleme aliskanliginin arttigi gorilmustir. Ertirk ve
GUl’tn (2006) 7-12 yas arasi cocuklarda televizyon haberlerinin cocuklardaki stres etkileri isimli
calismasinda, cocuklarin evlerindeki televizyonlarin giinliik ortalama 4 saat 53 dakika acik
kaldigr sonucuna ulasiimistir. Akkus ve Yilmazer’in (2015), Yetim ve Saricam’in (2016)

calismalarinda okul 6ncesi dénem cocuklarinin televizyon izleme sireleri 2-6 saat arasinda
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bulunmustur. Eron ve Heusmann'in (1985) Finlandiya, ABD ve Polonya'daki cocuklar Gzerinde
yaptiklari  karsilastirmali  ¢alisma sonucunda c¢ocuklarin davranislari ile televizyon
programlarindaki siddet goriintileri arasinda bir iliski gorGlmistir. Arastirma sonucunda
saldirgan davranislari sadece erkek cocuklarin gostermedigi, kiz ¢ocuklarin da saldirgan
davranislar sergiledigi sonucuna varilmistir. Bu arastirma sonucunda elde edilen bilgilerin,
literatlir incelemesi sonucunda ulasilan bilgileri destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin sekizinci sonucuna gore, okul 6éncesi egitim kurumuna 1 yildan daha az
bir stiredir devam eden ¢ocuklarin, okul 6ncesi egitim kurumuna 1 ve 2 yil devam etmekte olan
cocuklara gore daha fazla televizyon izledikleri sonucuna ulasiimistir. Buna gore cocuklarin
televizyon izleme aligkanlklarinin azalmasina okul 6ncesi egitimin destek oldugu sdylenebilir.
Anderson ve Bushman (2002) cocuklarin televizyon izleme sirelerinin azaltiimasinin
davranislari Gizerindeki etkisini arastirmislaridir. Bu arastirma icin bir grup ilkogretim Gglinci
ve dordlncu sinif 6grencisinin televizyon izleme sireleri ve bilgisayarda oyun oynama sureleri
kontrol altina alinmistir. Cocuklarin bilgisayar oyunlari oynama siireleri ve televizyon izleme
sureleri azaltilmis ve bunlarin yerine yaslarina uygun aktiviteler yaptirilmistir. Bu aktiviteleri
yapan cocuklarda fiziksel ve sozli saldirganligin 6nemli o6lclide azaldigi gorialmdistar.
Literatlrdeki bu arastirma sonucu ile bu arastirma sonucunda elde edilen bilginin benzer
nitelikte oldugunu soyleyebiliriz. Okul oncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarin
televizyon izlemek yerine okulda akranlari ve 6gretmenleri ile birlikte daha faydali aktiviteler
yapmalari sonucu televizyon izleme aliskanliklarinin azaldigi gortilmektedir.

Arastirmanin dokuzuncu, onuncu ve on birinci sonuglarina gore, cocuklarda gortlen
siddet egilimli davranislarin annenin 6grenim dizeyi, yasi ve meslegine gore farklilasmadigi
sonucuna ulasiimistir. Burada Universite mezunu olan annelerin ifadeleri sonucunda
tamaminin bir iste calistigl ve ¢ocuklarini bakiciya emanet ettikleri, bu bakicilarin da gerekli
bilgiye sahip olmadiklari ve gereken 6nemi géstermedikleri sonucuna varilabilir. inan’in (2016)
yapmis oldugu bir ¢alismanin sonucunda, cocuklarin televizyon izledikleri saatlerde
ebeveynlerin calisiyor olmasindan dolayi kontrolsiiz ve denetimsiz televizyon izleme oraninin
yiksek oldugu gorilmistir. Ayrica ev hanimi olan annelerin ifadelerine gore, genellikle evde
televizyonun gilin boyunca acik oldugu ve cocuklarin evde bulunduklari siire boyunca
televizyona maruz kaldiklari sonucuna varilmistir. Gilay’in (2008) 5-6 yas arasi ¢ocuklarin
akranlari ile iliskilerinin cesitli degiskenlere goére incelendigi arastirmasi sonucunda

saldirganligin annenin egitim diizeyi acisindan anlaml bir farkliliga sahip olmadigi tespit
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edilmistir. Uysal’in (2011) yaptig1 arastirma sonucunda, fiziksel ve iliskisel saldirganligin anne
egitim durumuna gore farkliik gostermedigi saptanmistir. Bu calismadan elde edilen
sonuclarin, literatlirdeki benzer calismalarin sonuglari ile uyumlu oldugu gorilmektedir.

4.2. Oneriler

1. Bu arastirmada sadece Mersin ilinin Silifke ilcesinde bulunan 6gretmen ve anne
gorislerine yer verilmistir. Benzer arastirmalar farkh bolgelerdeki 6gretmen ve ebeveynlerle,
daha genis kapsamli yirGtilebilir. Babalarla da bu konuda benzer galismalar yapilabilir.

2. Cocugun siddet egilimli davranislarinin erken yaslarda fark edilmesi ve bu
davranislarin ¢o6zimine yonelik c¢alismalarin yapilmasi ileride daha bilyldk sorunlarin
olusmasini engelleyecektir.

3. Okul o6ncesi egitim uygulayan kurumlarda gorev yapan 6gretmenlerin yeterli
pedagojik bilgiye sahip olmalari icin bu konuda 6gretmenlere bilgi ve beceri kazandiracak
egitimler verilmelidir.

4. Cocuklarda gorilen siddet davraniglari hakkinda aileler bilinglendirilmelidir. Siddet
davranislari ile basa ¢ikabilme yollari ve bu konuda neler yapabilecekleri hakkinda bilgi sahibi
olmalarini saglamak icin ebeveynlere yonelik egitimler ve seminerler verilmelidir.

5. Ebeveynlere ve 6gretmenlere medya okuryazarligi egitimi verilmelidir.

6. Cocuklarin izledikleri televizyon programlari 6zenle segilmeli, televizyon izleme
sureleri ve programlarin icerigi ebeveynler tarafindan denetlenmelidir.

7. Televizyon anneler tarafindan kesinlikle ‘bakici’ olarak kullanilmamalidir. Annelerin
cocuklarrile kaliteli zaman gecirmelerini saglamalari gerekmektedir.

8. Okullarda veli katiliml etkinlikler planlanabilir. Bu etkinliklerde annelere, ¢ocuklari
ile birlikte kaliteli zaman gegirebilecekleri alternatif etkinlik fikirleri verilebilir.

9.0gretmenlerin cocuklarin televizyon izleme ve program secimi konusunda
bilinclenmelerini saglamak i¢in farkh etkinlikler ve yontemler uygulamalari gerekmektedir.

10. Televizyonda izlenecek program ¢ocugun yasina uygun olarak secilmeli ve program
¢ocukla birlikte izlenmelidir.

11. Bu calisma okul 6ncesi egitim almayan ¢ocuklarla da yapilabilir.

12.0kul ©ncesi donem cocuklarinin siddet davranislarini 6nleyici programlar
hazirlanarak bu programlarin etkililigi pilot okullar belirlenerek uygulamaya konulabilir.

13. Ogretmenlerin okullarda cocuklarin siddet egilimli davranislari ile tek baslarina bag

edemedikleri gorilmektedir. Bu nedenle okul Oncesi kurumlara psikolog, sosyal hizmet
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uzmani, ¢ocuk gelisimi uzmani ve rehber 6gretmenlerin daimi olarak gorevlendirilmeleri
yararh olacaktir.
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