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ABSTRACT

Sacial distancing is generally emphasized in controlling the COVID-19 pandemic, which affects every aspect of our lives. In this
process, where COVID-19 has become widespread, there has been a rapid increase in the scientific knowledge level of the society
about social distancing is provided in order to prevent transmission, especially in closed areas. In the present review study,
synthesizing the literatlre on social distancing, an analytical framework has been developed to inform many areas where social
distancing is important. These areas are population impact, transmission characteristics, source control, and PPE (personal
protective equipment). The primary mode of transmission of COVID-19 is respiratory particles, and its transmission is known
to originate from presymptomatic, paucisymptomatic, and asymptomatic individuals. Due to the absence of effective curative
agents and the lack of immunization against the virus, the vulnerability of the population increases. Considering this situation, it
isrecommended to adopt social distancing as an effective way of source control, in conjunction with existing mask use, hygiene,
and contact tracing strategies. In reducing the spread of the disease, two elements are important, which are “limiting the
contacts of infected people through physical distancing and other measures, and reducing the possibility of transmission per
contact”. Evidence suggests that social distancing reduces transmission per contact by lowering the transmission of infected
respiratory particles in both laboratory and clinical contexts. The high compliance of individuals with social distancing is the
most effective way to reduce the spread of the virus. The present study is a review of the evidence fort he potential benefits
and risks of social distancing in the individual and public arrangements needed to mitigate and prevent the COVID-19 pandemic.
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COVID-19'a Karsi Sosyal Mesafenin Kanit incelemesi

0z

Hayatimizinher alanini etkileyen COVID-19 pandemisinin kontrol altina alinmasinda, sosyal mesafe genel olarak vurgulanmaktadir.
COVID-19un iyice yayginlastigi bu slrecte 6zellikle kapali alanlarda bulasl engellemek igin toplumun sosyal mesafe ile ilgili
bilimsel bilgi dizeyinde hizli bir artis saglanmaktadir. Bu derlemede, sosyal mesafe uygulamast ile ilgili literatir( sentezleyerek,
sosyal mesafenin énemli oldugu bircok alani bilgilendirmek icin analitik bir cerceve gelistirilmistir. Bu alanlar: nifus etkisi, iletim
ozellikleri, kaynak kontrolli ve KKD (duyarli kisilerin sosyal mesafe uygulamasijdir. COVID-19'un birincil bulagsma yolu solunum
yolu partikdlleridir ve bulasin presemptomatik, pausisemptomatik ve asemptomatik bireylerden kaynaklandigi bilinmektedir.
Etkili iyilestirici ajanlarin yoklugu ve virise karsl bagisiklama eksikligi nedeniyle, nifusun savunmasizligi artar. Bu durum géz
onne alindiginda, mevcut maske kullanimi, hijyen ve temas izleme stratejileri ile baglantili olarak, kaynak kontroltnin etkili
bir bicimi olarak sosyal mesafe uygulamasinin benimsenmesi dnerilmektedir. Hastaligin yayilimini azaltmada, “fiziksel mesafe
ve diger onlemler yoluyla enfekte kisilerin temaslarini sinirlamak ve temas basina bulasma olasiligini azaltmak” olmak Gzere iki
unsur 6nem tagimaktadir. Kanitlar, sosyal mesafenin hem laboratuvar hem de klinik baglamlarda enfekte solunum partikillerinin
bulagsmasini azaltarak temas basina bulasabilirligi azalttigini géstermektedir. Bireylerin sosyal mesafeye uyumunun yliksek
olmasl, virisun yayilimini azaltmada en etkili yoldur. Bu derleme, COVID-19 salginini azaltmak ve énlemek icin gerekli olan
bireysel ve kamusal diizenlemelerde sosyal mesafenin potansiyel faydalari ve risklerine yonelik kanitlarin bir incelemesidir.

Anahtar kelimeler: Hemsirelik, izolasyon, Kanit, SARS-CoV-2, Sosyal mesafe.
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GIRIS
Tim solunum yolu enfeksiyon hastaliklarina benzer sekilde
devam eden COVID-19da virlistin; damlacik, solunum ve hava
yoluyla bulasmasi nedeniyle yakin temastan kaginilmalidir
(Sun ve Zhai, 2020). Sosyal mesafe (fiziksel mesafe)
onlemleri, bireyler arasindaki fiziksel mesafeyi koruyarak
ve birbirleriyle temas eden insan sayisini azaltarak virisin
cesitli
kritik faaliyetleri igerir (Karaman ve ark., 2021). Avustralya,

yayllmasini  yavaslatmayi/durdurmayr  amaclayan
Italya, Ingiltere, Tiirkiye ve Amerika gibi birgok (lke sosyal
faaliyetlerde kisitlamalar uygulamis ve bilim insanlari COVID-
19'un yayilmasini hafifletmek icin sosyal mesafeyi artirmayi
onermistir (Sun ve Zhai, 2020; Setti ve ark., 2020). COVID-19
ile enfekte bir insan OksUrdiginde veya hapsirdiginda
olusan damlaciklar yoluyla bulasi azaltmak icin 1,83 m sosyal
mesafe tavsiye edilir (Howard ve ark., 2021). Bazi galismalar
sosyal mesafenin en az 2 m (yaklasik 2 kol uzunlugu) olmasi
gerektigini ifade ederken, bazlari ise COVID-19 salgini
sirasinda 2 mnin yeterli olmayabilecegine inanmaktadir (Setti
ve ark., 2020). Normal hava ortaminda nefesle verilen biyik
damlaciklarin konusmadan aerosol iletimi distndldiginde;
1,6-3,0 m'nin glvenli sosyal mesafe oldugu, tim damlaciklar
dikkate alindiginda mesafenin 8,2 m'ye kadar cikabilecedi
belirtilmektedir (Sun ve Zhai, 2020).

Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltir Orgitiine (UNESCO)
gore; “insan faaliyetleri, ahlaki olarak kabul edilemez zararlara
yol agabiliyorsa, bu zarari 6nlemek veya azaltmak icin bilimsel
olarak makul ancak belirsiz dnlemler alinabilmektedir.”(World
Commission, 2005). COVID-19 nedeni ile gerceklesen can
kaybi ve ekonomik yikimlar da ahlaki olarak kabul edilemez
Bu derleme, COVID-19

salginini azaltmak ve onlemek icin gerekli olan bireysel

zararlardir (Howard ve ark., 2021).

ve kamusal dizenlemelerde sosyal mesafenin potansiyel
faydalari ve risklerine yonelik kanitlarin bir incelemesidir.

Kamuda sosyal mesafe uygulamasinin uygun bir politika
olup olmadigini belirlemek icin, asagidaki sorular goz
ontnde bulundurulmali ve bu sorulara verilen yanitlar
degerlendirilerek sosyal mesafenin COVID-19'un zararini
azaltip azaltmayacagina karar verilmelidir. Bu sorular:

1) VirGsiin bulagsmasinda toplumdaki sosyal mesafenin etkisi

nedir? (Nufus Etkisi)

2) VirGs bulas 6zelligi géz oniine alindiginda, etkili sosyal
mesafe en az ne kadar olmalidir? (iletim Ozellikleri)

3) Sosyal mesafe, enfekte kisiler tarafindan enfekte edilen
insan sayisini azaltir mi? (Kaynak Kontrolii)

4)Sosyal mesafe kuralinauyma, enfekte olma olasiligini etkiler
mi? (Duyarl Kisilerin Sosyal Mesafe Uygulamasi ) seklinde
olup, her soruya verilen cevaplar sirayla degerlendirilmistir.

1. Niifus Etkisi

Pandemiden buglin icin bilinen en &nemli korunma
mekanizmalari; maske takmak, sosyal/fiziksel mesafeye
uymak, hijyen kurallarini uygulamak ve evde kalmak olarak
tanimlanmaktadir. Bu dért temel mekanizmanin tek tek
ya da birlikte etkileri ile ilgili deneysel, sosyal, toplumsal
arastirmalar yapilimistir. Hastaliktan korunma konusunda
bu dort mekanizmanin etkinligi ile ilgili tartismalar olmayip,
tamaminin etkili oldugu bilimsel olarak kanitlanmistir. Ancak
ayrintilarda arastirilmaya gereksinim duyulan durumlar
bugiin oldugu gibi gelecekte de varligini strdirecektir (Sun
ve Zhai, 2020). Calismalarin gogu, niifus 6zelliklerinin COVID-
19'un yayilmasi Uzerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu
dogrulamaktadir (Wu ve ark., 2020). Burada, nifus etkisi ve

sosyal mesafenin analiz edildigi calismalar incelenmistir.

Pandemininbasladigidonemde Guptave ark.(2020)tarafindan
yapilan calismada sosyal mesafe kurallarinin gevsetilmesi ve
Kisiden kisiye temasin artmasl halinde tahmini vaka sayisinin
geometrik olarak artacagi, esnek sosyal mesafe kurallarinin
pandemi siresini uzatacag tespit edilmistir. (Gupta ve ark.,
2020). Liu ve ark. (2020) tarafindan yapilan ¢alismada ise, tim
yas gruplarindaki ntifusta belirsiz (siire kisith olmayan) sosyal
mesafe ile virise maruz kalma stresinde %70'lik bir azalma
saglandigi takdirde, salgin zirvelerinde hastane yataklarinin
arz/talep oranlarini  dengeleyebilecedi bulunmustur. ki
haftadan kisa slren sosyal mesafede, nlifusun virise maruz
kalma slresinde belirgin bir azalma ve daha az hastaneye
yatis gorulurken; iki haftadan uzun slren sosyal mesafede,
nlfusun virlse maruz kalma suresinde yaklasik %50 azalma
ve hastaneye vyatiglarda en buylk diststn saglandig

goriilmistdr (Liu ve ark., 2020). ABD, Ispanya, italya, ingiltere,
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Fransa, Almanya, Rusya, Tirkiye, iran ve Cin'deki sosyal
mesafe onlemlerinin - COVID-19'un  yayiimasina  etkisini
inceleyen calismada, her tlkede en ylksek dlzeyde sosyal
mesafe onlemlerinin ilan edilmesinden, gunlik teyit edilen
vaka sayilarinin belirgin diststne kadar, yaklasik 1-4 haftalik
bir slrenin gectigi belirlenmistir. En kati sosyal mesafe
onlemlerinin alinmasindan sonraki bir ay icinde cogu ulkede
glnlUk teyit edilen vaka sayisinin zirveye ulastigi ve ardindan
hizla azalmaya basladig gérilmiistir. iran ve Tirkiye'nin en
yuksek sosyal mesafe onlemlerini almasiyla birlikte giinlik
teyit edilen vaka sayilarinin 1 hafta iginde azalmaya basladigi
tespit edilmistir. Aimanya, Fransa, Ispanya, Cin ve Italyada
ise sosyal mesafe dnlemleri ile vaka sayilarindaki disUslerin
gozlemlenme siiresi sirayla 1.5, 2, 2.5, 2.5 ve 3.5 haftadir (Thu
ve ark., 2020). Tim bu sonuglar COVID-19 salgininda niifus
etkisi ile sosyal mesafe arasindaki iliskinin varligini destekler
niteliktedir.

2. iletim Ozellikleri

Sosyal mesafede dikkat edilmesi gereken azami mesafenin
ne kadar olmasi gerektigini anlamak icin virisin bulasma
mekanizmasini anlamamiz gerekmektedir. Bunun nedeni,
enfekte olmus bir kisinin virlslU ¢evresine yaymasl ya da
cevresindeki enfekte kisilerden virisu almasi veya her
iki durumda COVID-19 salgini surecinde dikkate alinmasi
gereken hususlardir (Howard ve ark., 2021).

Bazi COVID-19 hastalari asemptomatiktir ve neredeyse
hepsinin 2 gun ile 15 gun arasinda degisen ve medyan
uzunlugu 5,1 gln olan presemptomatik bir kulucka sUresi
vardir. Semptomlar hafif dizeyde oldugunda veya mevcut
olmadiginda hastaligin bulastiriciligi yiksek dtzeyde olabilir
(Howard ve ark., 2021). Bu ézellik, ist solunum yollarinda (USY)
erken aktive edildiginden SARS-CoV-2'yi (COVID-19) SARS-
CoV'dan ayirir (Wolfel ve ark., 2020). Zamansal dinamiklerle
ilgili bir calisma, bulasiciigin semptom baslangicindan 2.3
gln once basladidini ve semptom baslangicindan 0.7 gln
once zirveye ulastigini ortaya ¢ikarmistir (He ve ark., 2020).

COVID-19 hastalarinin tikiragunde ylksek viral SARS-CoV-2
titreleri bildirilmistir. Bu titreler, semptomatik hastalarda
asemptomatik veya presemptomatik hastalardan daha
yiksektir ve agirlikli olarak USY'de ortaya cikmaktadir

(Wolfel, ve ark., 2020). Asemptomatik kisiler, SARS-CoV-2
enfeksiyonlarinin yaklasik %40 ile %45'ini olusturmaktadir.
Hasta yasina gore SARS-CoV-2 viral yUkU analizi sonucunda,
cocuklarda SARS-CoV-2 viral yuklerinin yetiskinlerle benzer
oldugu gorilmistir (Howard ve ark., 2021). Han ve ark. yaptigi
calismada, hafif semptomatik ve asemptomatik cocuklarin
tikdrdk yUkleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi
gorilmistir (Han ve ark., 2020). Bu bulgular, yetiskin ve
cocuk ayirtmaksizin herkesin sosyal mesafe kuralina uymasi
gerektigi gortsuni desteklemektedir.

Hastaligin dzellikleri g6z 6ntnde bulundurularak yapilacak
politik ~muUdahalelerin, ¢ok az semptom gésteren/
asemptomatik ve enfekte olduklarini fark edemeyen
hastalardan  kaynakli

Nitekim,

semptomlari olan kisilere test uygulanmasi ve bu kisilerin

bulasmaya yonelik  yapilmasi

gerekmektedir. oksirme ve hapsirma gibi
evlerinde izole olmalar beklendiginden, odak nokta diger
bulasma vektorleri olan “konusma, nefes alma ve temas”

olacaktir (Howard ve ark., 2021).

Konusma, nefes alma gibi eylemlerle ortama yayilan
parcaciklarin zaman iginde havada asili kalma 0zellikleri,
partikllerin damlaciklar mi yoksa aerosoller olarak mi
adlandiriimasi gerektigi tartismalara neden olmustur (Milton,
2020). Hastaligi bulastirabilecek partikiller hakkindaki
terminolojinin  tutarsiz  kullanimi;  bilim adamlari, halk
saghig topluluklar ve halkta kafa karisikligina yol agmistir.
Bu makale icin Milton'un tanimi kabul edilmis ve 525 pm
sinirindan (halk sagligr yetkilileri tarafindan bazen damlacik/
aerosol kesme noktasi olarak anilan bir sayi) cok daha biytk
parcaciklar, modern aerosol fiziginden elde edilen bulgulara
gore “solunum partikilleri” olarak adlandirilirken; modern
aerosol fizigi tarafindan bildirilen en son arastirmalara gore,
aerosoller ve damlaciklar arasindaki sinir 100 ym olarak
kabul edilir. Ayni zamanda partikillerin boyutu, inhalasyon
bolgesini de etkilemektedir. KiigUk partikdller (<5 pm olanlar)
akcigerlerde solunum bronsiyollerine ve alveollere ulasirken;
orta blyUklUkteki partikller (10 um ila 15 pm'ye kadar)“trakea
ve blyuk intratorasik hava yollarinda” birikebilmektedir
(Milton, 2020).

Normal konusma, 1 um ile 500 pm arasinda SARS-CoV-2
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dahil olmak Uzere solunum yolu patojenlerini barindirabilen
binlerce oral sivi partikiili (aerosoller ve damlaciklar) Gretir.
Bu emisyonlarin ¢ogu daha sonra buharlasacak ve ¢ ila bes
kat daha klUgUk olan ve havada 10 dakika veya daha fazla
kalabilen aerosol haline getirilmis parcaciklara donisecektir.
Konusmanin, nefes almaktan cok daha fazla parcacik yaydig
bilinmektedir. Yakin zamanda yapilan bir ¢alismada, konusma
yoluyla iletimin anahtar bir vektdr olabilecegini, daha ylksek
sesle konusmanin artan miktarlarda ve boyutta parcaciklar
olusturdugunu ve bireylerin kiguk bir bolimunin "konusma
sliper-yayicilar" gibi davranarak, normalden c¢ok daha
blyiik bir diizende aerosol saldigi bulunmustur (Howard ve
ark., 2021). Vuorinen ve ark. (2020). Solunum partikdllerinin
blyuk bir bolimdnun, solunumla bulasa neden olacak kadar
uzun bir slre havada kaldigi sonucuna variimistir. Ozellikle
konusma, uzun ve surekli devam eden bir eylem oldugu igin
konusma yoluyla dretilen pargaciklarin sayisinin - onemli
oldugunu belirtilmistir. (Vuorinen ve ark., 2020). Prather ve
ark., (2020), viruslerin aerosol yoluyla bulagmasinin, bulasici
solunum yolu hastaliklarinin yayllmasina yol agan kilit bir
faktor olarak kabul edilmesi gerektigini ve SARS-CoV-2'nin,
asemptomatik, oldukca bulasici, enfekte kisiler tarafindan
solunan aerosollerde sessizce yayildigini ve sosyal mesafenin
yayihmda kritik bir engel olusturdugunu belirtmislerdir
(Prather ve ark., 2020).

Aerosolize iletim dinamikleri, patojene 6zgu pik ve inaktivasyon
oranlari nedeniyle patojene dzgudur. Calismalar, ses tellerinin
titresiminin partikdl atomizasyonuna ve mikroorganizmalari
taslyan partikUllerin Uretimine daha fazla katkida bulundugunu
gostermektedir (Gralton ve ark., 2011). SARS-CoV-2 ekshale
edilen nefeste bulunur, ancak bu yolun bulasmadan ne derece
sorumlu oldugu bilinmemektedir. influenza Gzerine yapilan
bir arastirma, seslendirmenin enfekte nefes partikillerinde
kritik olabilecegini distndirmektedir (Yan ve ark., 2018).
Konusma sirasinda parcaciklar momentumlarini kaybederler
ve firlatildiktan kisa bir slre sonra cok daha kiigik hale
gelirler. Konusma, SARS-CoV-2 virlslnl iceren daha fazla
parcacik Urettiginden ve SARS-CoV-2nin  semptomsuz
bulasmasi ve seslendirme yoluyla olusturulan parcaciklarin
virst icermesinin muhtemel olmasi nedeni ile konusma
parcaciklarinin - virGst bulastirmadaki rolunin bilincinde

olunmalidir (Howard ve ark., 2021). Burada ise partikillerin
saglam Kisiye bulasmadan kaynakta kontroli daha kabul
edilebilir bir yoldur.

3. Kaynak Kontrolii

Bu bolimde, sosyal mesafenin enfekte kisi tarafindan enfekte
edilen insan sayisini azaltip azaltmayacagi incelenmektedir.
Potansiyel olarak enfekte kisilerin minimum guvenli mesafede
kalmas! “kaynak kontroli” olarak bilinmektedir. Ongérilen
enfeksiyon riski, sosyal mesafenin COVID-19 salgini riskini
onlemede onemli bir rol oynadigini géstermektedir. Duzenli
sosyal aktiviteler (ornegin, nefes alma ve konusma) igin
minimum gavenli mesafe 1,6-3 m iken, maksimum iletim
mesafesi 8,2 m'ye kadar olabilir ve bu durumda bulas olasiligi
%5'e kadar dusmektedir. Bu bulgular ayrica, uzatilmis sosyal
mesafenin enfeksiyon riskini etkili bir sekilde azaltabilecegini
de agiklamaktadir (Sun ve Zhai, 2020).

CQOVID-19%a neden olan virls, ekspiryum ile disari atilir. Dis
ortamda solunum damlaciklarinin buharlasmasi ile virisun
cap!, havada damlacik ¢ekirdegi seklinde asili kalacak kadar
kugultr. Damlacik gekirdeginin havada asili kalmasi duyarli
kisilerin enfekte olmasinda sUphesiz ¢ok etkilidir. Bununla
birlikte havada buharlasan ve birikmeden once cekirdek
haline gelen kuclik damlaciklarin disik virllans yuzdesi
ve sayisi nedeniyle, WHO ve US COC tarafindan tanimlanan
damlacik yolu bulasa(birincil kaynak kontroline) odaklaniimasi
gerekmektedir. Insan viicudunun etrafindaki konveksiyon
akisi da damlacik iletimini etkileyen énemli bir faktérdir (Sun
ve Zhai, 2020). Ayrica, fiziksel/yizey temasindan kaynaklanan
risk yuzdesi de halen belirsizdir. Bu nedenle olasi tim yollardan
riski degerlendirebilecek kapsamli bir sema 6nermek gerekli
ve degerlidir.

Yapilan bircok calisma, solunan damlaciklarin bulasa neden
olmasina dayall olarak sosyal mesafeyi dnermektedir. Daha
onceki calismalarda blyik damlaciklar tarafindan tasinan
viristn yayilmasini énlemek icin halka acik faaliyetler igin 1
m mesafe dnerilmistir (WHO, 2014 ). Ancak yapilan calismalar
enfeksiyon kontroll icin 1 m'nin yeterli olmadigini, 2-6 mnin
glvenli mesafe oldugunu 6ne surdukleri belirlenmistir.
Nitekim >0,1 mm'lik damlacik boyutu, hava nemi ve sicakliga
bagli olarak 2 m icinde buharlasabilir veya bir ylzeye
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dusebilir, ancak damlaciklar 6ksirme veya hapsirma ile 6
mlik mesafeye kadar ulasabilir. (Xie ve ark., 2007). Sun ve
Zhainin calismasinda; yercekimi, strtinme, kaldirma kuvveti
ve buharlagmayl ayni anda dikkate alarak damlaciklarin
dismesi ve iletimi teorik olarak analiz edilmeye calisiimistir.
(CFD)
veya laboratuvar testlerine dayanmakta olan bu galisma,

Hesaplamali  Akiskanlar  Dinamigi simUlasyonuna
farkli boyutlardaki damlaciklarin iletim mesafesini ayri ayri
gostermek yerine, iletim mesafesinin maruz kalma olasiligi
ile iliskisini kitle istatistiklerine dayali olarak kurmus ve farkli
boyutlardaki damlaciklar yoluyla virGsin yayiima riski ortaya
koyulmustur. Duyarlihk calismalari, kapali alanlarda doluluk
orani %50 azaltilirsa (sosyal mesafe artirilirsa), dolulugun ilk
30 dakikasinda enfeksiyon riskinde %20-40 azalma olacagini
gostermektedir. Bu, sosyal mesafenin enfeksiyon risklerini
azaltmadaki etkinligini yeniden dogrulamaktadir (Sun ve Zhai,
2020). Uygun sosyal mesafe, yiksek havalandirma ve maske
etkinliginin kombinasyonu, gerekli minimum havalandirma
oranini mevcut mekanik sistemlerle elde edilebilmede
onemli derecede etkilidir. Sonuc olarak, maske ve yuksek
havalandirma etkinligi ile beraber sosyal mesafeyi artirarak
COVID-19 capraz

onlemede (g etkili yol olarak dustnutlmelidir.

havalandirma saglamak, enfeksiyonu

4. Duyarl Kisilerin Sosyal Mesafe Uygulamasi

Bu bolimde, sosyal mesafenin potansiyel olarak duyarli
bir kisinin enfekte olma olasiligini azaltip azaltmadig
degerlendirilecektir. lgilenilen parcaciklar daha kiiciik
oldugundan, duyarl kisinin korunmasi kaynak kontrolinden
daha zordur. Ayrica bir insan denek kullanip duyarli Kisilerin
sosyal mesafe etkinligini dogrudan test etmek ¢ok daha zor
oldugundan, bunun yerine similasyonlarin kullanilmasi daha
dogru bir adim olacaktir (Howard ve ark., 2021).

Birlesik Kralllk ve ABD'deki sosyal ag verilerine dayanan
yakin zamanda yayinlanan COVID-19 mikro simulasyon
modelleri, salginin  bastinlmasinda, tdm nafusun sosyal
mesafe kuralina uymasini, vakalarin evde izolasyonunu, aile
Uyelerinin evde karantinaya alinmasini ve aralikli dénemlerde
okullarin kapatiimasini igceren karmasik bir midahale paketi
gerektirdigini ortaya koymustur (Voko ve Pitter, 2020).
Ancak bu mikro similasyon modellerinin diger Ulkelere

uyarlanmasl, yerel sosyal aglarda zengin ve saglam girdi
verileri gerektirmektedir. Imperial College COVID-19 Miidahale
Ekibi yayinladigi 13. raporda, bes miidahale tirinin (tecrit,
halka acik etkinliklerin yasaklanmasi, okullarin kapatiimasi,
karantina ve sosyal mesafe) birlikte uygulanmasinin, bulas
ve hastaliktan kaynakli 6lumU buylk oranda onleyebilecegi
sonucuna varmistir. Bununla birlikte bes mudahale tirinin
ayni gun veya birbirini izleyen gunler iginde gerceklesmesi
nedeniyle hangi midahalenin strece ne kadar katki sagladig
hususunda belirsizlikler géralmustur. Ayni zamanda hastaligin
ulkelerdeki yogunlugu ve vyapilan sinirlamalarin, Ulkeler
arasinda ve zaman iginde gosterdigi etkiye iliskin varsayimlar
da netlik gostermemektedir (Imperial College COVID-19
Response Team Report 13, 2020).

Voko ve Pitter'in (2020) ¢alismasinda Googledaki Topluluk
Hareketlilik Raporlarindan elde edilen sonuclara gore, 28
Avrupa ulkesinde COVID-19 salgininin akisindaki en olasl
degisiklik noktasi belirlenmis ve salgin egrisinde gézlemlenen
dizlesme ile artan sosyal mesafe endeksi arasinda net bir
doz-yanit iliskisi bulunmustur. En kati sosyal mesafe kurall
uygulayan Ulkelerde, her gegen gun daha az yeni vaka ile
salginda istatistiksel olarak énemli bir disis elde edilirken,
en az kati sosyal mesafe kurali uygulayan tlkeler de COVID-19
vakalarinin baslangigtaki yUksek blyume oranini blyUk
olclde azaltmistir. Bu sonuglar, esi benzeri gortlmemis “evde
kal” ulusal politikalarinin Avrupada COVID-19 pandemisinin
bastinlmasina anlaml bir sekilde katkida bulundugunu
gostermektedir (Voko ve Pitter, 2020). Sosyal temaslarda
gbzlemlenen maksimum azalma seviyesinin ortalama %16'sin
gerceklestiren ulkelerde bile, salginin yayilmasinda bayuk bir
azalma gorGlmuUstir (Imperial College COVID-19 Response
Team Report 9, 2020).

Literatirdeki calismalar, Cin'de uygulanan sosyal mesafe
dnlemleri de dahil olmak Gzere bir dizi ila¢ disi midahalenin
1-3 hafta once yapildiginda enfekte olanlarin sayisini onemli
0lcude azalttigini ve vaka sayisini %66 oraninda distrdugini
gOstermistir. Hastalik tespitinin erken evrelerinde sosyal
mesafe Onlemlerinin  uygulanmasi, virlisle micadelede
ve pandeminin zirvesinin énlenmesinde 6nemli bir rol
oynayabilecegini yasanilan sire¢ gozler onine sermistir

(Karaman ve ark., 2021). Karsilasilabilecek zorluklari en
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aza indirgemek ve var olan mucadelede en etkin ¢ozimu
sunabilmek icin dncelikle uygulanacak kurallarin kapsamli bir
sekildebelirlenmesi,izlenmesi, kaydedilmesi,analizedilmesive
etkinliklerinin degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu kurallarin
uygulanmasi ve toplum tarafindan benimsenmesi zor bir
onkosul olup, 0zellikle karantina doneminde calismaya devam
eden isletmelerde calisanlarin uygulamada guclik cektikleri
bir durumdur. Bu gibi durumlarda ¢alisma ortaminda sosyal
mesafe kuralinin kontrol edilmesi icin guvenlik kameralarina
kolayca entegre edilebilen “akilli kamera sistemleri” gibi yeni
teknolojilerin gelistirilmesi énem kazanmaktadir. Son yillarda
bilgisayarla gérme, makine 6grenimi ve derin 6grenme, birgok
glnlik yasam probleminde umut verici sonuglar vermistir.
Derin 6grenmedeki son gelismeler, nesne algilama gorevlerini
daha etkili hale getirmektedir (Brunetti ve ark. 2018).
Teknolojik ekosistemlerde trafik, glrdltd, hava kalitesi, enerji
tlketimi ve hareket ile ilgili veriler; gelistiriimis, kanita dayall
surduardlebilir karar verme surecleri icin toplanmaktadir.
Bu baglamda, COVID-19 ile micadelede saglik sistemlerine,
hikimetlere ve halka cesitli yonlerden yardimci olabilecek
ileri teknolojilerin gelistirilmesinin ve uygulanmasinin énemi
hizla artmaktadir (Karaman ve ark., 2021).

Pandemi ile micadelede uygulanan “sosyal mesafe” kuralinin
ihlal edilip edilmedigini belirlemek ve bulasma riskinin
azaltiimasina veya salginin kontrol altina alinmasina yardimc
olmak igin literatlrde cesitli calismalar sunulmustur. Bian ve
ark. tarafindan onerilen ¢alisma (2020), sensérler kullanilarak
gerceklestirilmistir. Onerilen bu calismada, mesafeyi izlemek
icingiyilebilir, manyetik alan tabanlibir yakinlik algilama sistemi
gelistirilmistir. Giyilebilir sistem 2 m algilama araligina sahiptir
ve verimli bir sekilde, gercek zamanli olarak bir bireyin sosyal
mesafesini izleyebilmektedir (Bian ve ark., 2020). Punn ve ark.
(2020) kisileri tanimlamak icin YOLOv3 modelini kullanmis
ve tanimlanan Kisilerin sosyal mesafe kuralina uymalari igin
diger kisilerle temaslarini sinirlayici kutulara yerlestirmis
ve bu kisilerin kimlik bilgilerini kullanarak onlari izlemek
icin Deepsort yaklasimini kullanan bir yontem énermistir.
Uygulamada onden gérinum veri setiolan Open Image Dataset
(0ID) deposunu kullanmiglardir (Punn ve ark., 2020). Ramadass
ve ark. (2020), YOLOv3 modelini kendi veri seti ile egiterek
otomatik sosyal mesafe izleme icin drone tabanli bir model

onermislerdir. Kullandiklari veri seti sinirli sayida kisinin dnden
ve yandan gorinimlerinden olusmaktadir. Kullanilan drone
kamera ve YOLOv3 algoritmasi, sosyal mesafeyi belirlemek
igin kullaniimistir (Ramadass, ve ark., 2020).

Sathyamoorthy ve ark. (2020), carpismasiz navigasyon
gerceklestirmek ve tespit edilen tum insanlar arasindaki
mesafeyi tahmin etmek icin emtia sensaérleri, RGB kamera ve
2D lidar igeren bir maobil robot gelistirmistir. Bu sistem sosyal
mesafeyi belirlemek icin YOLOv3 modelini kullanmistir. Model,
kalaballk ortamlarda insanlar arasindaki 2 m mesafesini
otomatik tespit etmek icin gelistirilmistir. ilgili calismada, aci
gérindmunde yer duzlemi tzerinde manuel olarak segilen dort
noktaya homografi dontstim uygulayarak kamera tarafindan
yer dizleminin acil
insanlar arasindaki mesafe daha rahat tahmin edilebilmistir
(Sathyamoorthy ve ark., 2020). Khandelwal ve ark. (2020),

isyerini izleyen CCTV kameralarinda benzer hir yaklasim

gérinmesi saglanmistir.  Boylece

kullanarak, sosyal mesafe kuralini ihlal eden calisanlara
gercek zamanli sesli uyarilar gondermek icin bir algoritma
gelistirmistir (Khandelwal ve ark., 2020).

Sosyal mesafe uygulamasini tesvik eden halk saghg
mesajlariyla ilgili bir endise, halkin risk telafisi davranisini
kullanabilmesidir. Bu, abartili veya yanlis bir glvenlik duygusu
nedeniyle yeterli sosyal mesafenin sunabilecegi korumaya
asir deger verilmesine bagli olarak, halkin maske ve el hijyeni
gibi diger dnlemleri ihmal edecegi korkusunu icerir. Bulgular,
onleyici bir araci saklamak yerine, ona farkli dnleyici tedbirleri
birlestiren dogru mesajlarla eslik etmenin, genel halkin
sorumlu davranma ve vatandaslari guclendirme yetenegine
olan glvenini gOsterecegini kuvvetle gdéstermektedir.
COVID-19 pandemisinden elde edilen anket ve gozlem verileri,
sosyal mesafenin diger onleyici tedbirlerle pozitif olarak iliskili
oldugunu géstermistir (Howard ve ark., 2021). Gozlemsel
verileri bildiren U¢ makale, maske ve alinan diger onlemlerin
sosyal mesafeyi korumalari icin bir ipucu olabilecegini 6ne
strmektedir (Seres ve ark., 2021a; Marchiori, 2020; Seres ve

ark., 2021b).
SONUG VE ONERILER

Sosyal mesafe; dnceleri mahrem alan, kisisel alan, sosyal alan
ve genel alan/ortak alan seklinde kisilerin birbirilerine olan
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yakinligi ve uzakhdr ile iliskilendirilirken; COVID-19 pandemisi
ile birlikte daha farkli ve 6zgin bir anlam bulmustur. Sosyal
mesafenin temiz hava gereksinimi, mesafe durumuna, maruz
kalma suresine ve hava daditim sistemlerinin etkinligine
gore ayarlanmasi, COVID-19'un yayiimini énlemede oldukca
onemlidir. Yapilanbircok arastirma sosyal mesafeyi, calismanin
kavramsal altyapi bolimuine kosut olarak tanimlamis ve bu
dogrultuda ele almistir. Bu baglamda sosyal mesafenin ele
alindigi makalelerde multidisipliner bir bakis acisiyla konu
edildigini ve islevsel bir olgu olarak goraldigini soylemek
mumkindar. COVID-19 pandemisindeki etkinligi goz onlne
alindiginda sosyal mesafenin ulusal veri tabanlari Gzerinden
analiz edilerek yerel klltire 6zgin calismalarin yapiimasi
CQOVID-19 gibi solunum yolu ile bulasan hastaliklarda toplumun
korunmasina yonelik birincil 6nlemler arasina yerlestirilmesi
onemli ve degerli olacaktir.
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