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Girig

“Yeni bilgilere kars! direng, tiim hayvanlarda gliclii bir nérolojik temele sahiptir. Evcil
primat (insan) da dahil olmak lizere gogu hayvan, belirli tiirdeki bilgileri 6zellikle kendi
sartlandirilmis gergeklik tiineline uymayanlari "gérmezden gelme" konusunda gergekten
sasirtici bir yetenek gésterir. Genelde buna "muhafazakarlik” veya "aptallik" diyoruz”
(Wilson, 1990, p. 45). Yerlesige tezat ilerici gorusler ve de bu gorugslerin sahipleri
genelde rahatsiz edici bulunmustur. Ozellikle herhangi bir alanda uzmanhgi olduguna
inananlar, diinyaca taninmis bilim insanlarinin bile yeni ve ilerici fikirlere kargi ényargili
olabildikleri, ilerici fikirlerin 6ncelikle muhafazakar bir sehvet, tutkulu ve tutucu bir inkarla
karsilasmasi tarihsel ve dogal bir olgudur. Bir seyin yanlis, eksik, kusurlu oldugunu
sOylemek cesaret ister. Tarih Giordano Bruno gibi dogruyu acik¢ca ve cesaretle
soyleyenlerin ibret verici 6rnekleriyle doludur. Fikrin yasamasi i¢in kendinden dncekiyle
celismesi ve catismasi kendini olusturmasinin dogal bir slrecidir. Her eski
yol/yéntem/bilgi yanlis midir ya da her 6ne sirtlen ilerici fikir dogru mudur? Bu soruya
hemen evet ya da hayir demek olanaksizdir. Bilgiler eskir, istisnai ya da yeni olugan
olgulari anlamakta/agiklamakta yetersiz kalabilir.  Yeni ve ilerici fikirleri hemen
bastirmaya, diglamaya kalkmaktansa dikkatle gézden gegirmek, uzmanlik kibrine ve
olasi uzmanlik lanetine kendini kaptirmadan ne demek istedigini anlamaya c¢alismak,
elestirmek, hatta yanlislamak icin deneylere tabi tutmak, tartisarak aksini ispat etmeye
gayret etmek tamamen g6z ardi etmekten daha faydali bir yoldur. Zaten bilimsel ilerleme
denen sey tam da budur. Yerlesik teori ortaya c¢ikan yeni fikirler, kosullar ya da
problemlere tatbik edilir. Cikan seri sonuglar 1s1dinda yerlesik teori gézden gegirilir,
revize edilerek iyilestirilir, gelistirilir, gerekirse degistirilir. Bilme baglaminda ayni kalan
hemen hemen higbir sey yoktur. Ancak, esefle belitmem gerekir ki ne bilim ne de bilim
insanlari diisiinildiigi kadar objektif degildir. ilerici bir gériisiin dikkat gekmesi, ragbet
g6rup kabul edilmesi igin ¢iktigi ddneme hakim olan iklim ve zeminin elverigli olmasi ¢ok
o6nemlidir. Ciktigi andaki ortam (iklim, zemin ve fikrin degerini anlayabilecek fikri
kapasitenin varligi) elverisli olmadigindan kiyiya késeye atilmis, kendi haline terk edilmis
o kadar ¢ok yeniden kesfediimeyi bekleyen israf edilmis fikir var ki. Ornegin, dinyayi
evrenin merkezi sayan gorusu bertaraf eden Kopernik'in bu disuncesi kendinden 2000
yil 6nce Arkhimedes’in sdylediklerinin tekrarindan bagka bir sey degildir. Demokritos
maddenin atomdan olustugunu Newton’dan iki bin yil 6énce zaten sdylemigtir. 18.
Yuzyilin sonunda, bilim glinesin yanan bir kaya "olduguna" inaniyordu, simdi onu nikleer
bir firin oldugunu digiintyoruz (Kilig, 2019). ilerici fikri kiigimseme yanliligi bugiin iginde
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gegcerlidir. Ornegin, Siegel, saglik bilimlerinde dne siiriilen ilerici goriislerin énce direncle
karsilasmasindan, direncin kisilerin inanglarina siki sikiya bagli olmalarindan sikayet
etmektedir. Benzer bir goérise sahip olan Talbot' a gore (1992, s. 6) “Bizler bilim
adamlarini biraz hayranlikla gézliiyor ve bize bir sey sdylediklerinde bu séziin gergek
olmasi gerektigine kendimizi inandiriyoruz. Onlarin yalnizca birer insan oldugunu ve tipki
bizim gibi dinsel, felsefi ve kiiltlirel ényargilarin etkisinde kalabilecedini unutuyoruz.”
Fizik alanindaki gelismeler arasinda dnemli kilometre tasi olan kuantum mekaniginin
sosyal bilimler agisindan gecerli olabilecegdi gérisunu 6ne siren Wendt de muhafazakar,
tutucu inkarcilarin hismina ugramaktan kagamamistir. Peki neden bdyle? One siiriilen
ilerici ancak mevcut yerlesik bakisa aykiri bir fikir bizi dogmalarimizin gugli
afyonlarindan ayirmaya kalktiginda inanglarimiza olan asiri baglihgimiz bizleri bagimii
gibi davranmaya yoneltiyor. Heraklitos’un dedigine benzer sekilde “evren mekanik
degildir, parca cevresiyle bir batindir, batin pargalarinin aritmetik toplamindan
blyUktir, nedensellik ve beklenmedik durum bir aradadir, her sey surekli olarak
dénlisim, hareket ve degisim halindedir vb.,” seklinde Ozetlenebilecek, zamaninin
ruhunu ve anlayisini zorlayan ilerici fikirlerine ilk zamanlarinda en ¢ok karsi ¢ikilan Bohm
bilimin yeni fikirleri degerlendirmedeki tutuculugunun bazi 6n kabullerden kaynakli
oldugunu ifade ediyor. Tutuculugun yerlesik varsayimlardan en énde gelenleri arasinda
bir teorinin, ydontemin, gelenegin ya da anlayisin pesinen kesin ve tamamlanmis olarak
disunilmesindeki yanilgi yer alir. Ne bir teori ne de bilgi pesinen tam ya da kesin
degildir. Madde yenilige/degisime her zaman hamiledir ¢linki doga sonsuzdur. Sonsuz
olabilecek olani timuyle agiklayabilecek bir bilgi ya da teori yoktur. Bohm’a gdre teorinin
her seyi acikladigi ya da agiklayabilecegi, var olan bilginin kesin ve yaniimaz oldugu 6n
kabuliinden vazgegilirse dnyargisiz arastirma yapabilmek mimkun olabilir.

insan davranislarini anlama ve aciklamada kullanilan ilerici fikirlerin &nce
kigumsenmesi, yerlesik bilimsel yontemlerin/tekniklerin pesinen her yerde ve kosulda
yeterli ve uygun bulunmasi tartismasini — ki Feyerabend’in belirttigi gibi kusursuz tek bir
yontem yoktur sadece gergege biraz daha yaklastirabilenler vardir - bir tarafa koyarsak
sosyal bilimlerin ana nesnesi ve sijesi insanin kendisi henliz yeterince tanimlanabilmis,
¢ozllebilmis, anlasilabilmis bir varlik degildir. “insan kimdir, nedir?” unutulmus ya da
unutturulmus bir soru(n)dur. Uygulamali bilimsel ¢alismalarin genelinde arastirmacilarin
cogu ilgili disipline ait degisken, ydntem, teori ya da kavramlarla oldugu kadar insanin
ne olduguyla ilgilenmez. insanin yapisi degil, daha ¢ok ve maalesef, insanin ne
yaptigi/davranisi 6nemsenir. Bu tlr bir anlayis (insanin butlinligunin davranisa
indirgenmesi) bize ancak ceterus paribus sartlarinda insan davranisini dogrulukla
tahmin etmemiz icin modeller sunabilir. Elbette bu islev isletmecilik bakis acgisina goére
inaniimaz derecede yararlidir. Bu insani olaganustu sekillerde manipule etmemize izin
verir. insani nesnelestiren ve toplumu taninmayacak sekilde déniistiiren tiiketim kiltiir(i
insanin davranis butonlarini manipile ederek karli satin alma tercihlerini tetikler. Fakat
yine de insanin davranigini ceterus paribus sartl kestirebilmek bir sey, insanin i¢sel
yapisini/dogasini bilmek/anlamak ise bagka bir seydir. Kisaca, insan kendi i¢cinde ne,
nasil ve kim oldugu arastirmacilar olarak pek alaka gosterdigimiz bir husus degildir. Her
ne kadar bilimsel arastirmalar insanin davranigi hakkinda zengin ipuglari saglasalar da
insanin yapisina doénik akademik ilgisizlik nedeniyle bilim hentz insanin igsel
dogasi/yapisi hakkinda bizi karanliktan gikaramamistir. insani anlamak ve agiklamak
icin inceleyen de insandir. Otantik arastirmaci kavrami bir bagka ¢alismada ele alinacak
olmakla birlikte bu makalede arastirmacinin inceledigi insanin genelde dusundigu ile
yaptigi arasindaki ugurumu bilmesine karsin bunu g6z ardi ediyor olusuna dikkat
cekilecek ve artik verimsizlesen klasik veri toplama alani yerine daha iyi bilim igin daha
¢ok edebiyat Onerilecektir. Gergekten ortak yapimcinin — giinimuzin bilim pratiginde
ona katimci diyoruz ancak ona bilginin ortak yapimcisi dememiz gerektigini
dusundyorum — degisik gerekgelerle yalan, yanl, vyaniltici, eksik, hatali, sahte,
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carpitilmisg, ilgisiz, alakasiz, tek defalik, tahmini vb., beyanda bulunabilecegi ve her
haliyle yansiz olmayan arastirmacinin benzer gerekgelerle benzer adimlar atabilecegi
gercegdini bilmemize ragmen hala bu klasik mecradan beyanlari toplayip onlara anlam
vermeye ¢alismak size de celiskili gelmiyor mu? “Hay Allah, hem ise yarayacak genelde
en basit teoriyi bilerek segiyoruz; hem yanit alacagimizi disindigimuz, tercih ettigimiz
devsirme sorulari ekleyip digerlerini bilerek eliyoruz; hem kendi isimize gelen yéntemleri
kullaniyoruz; hem rica ettigimiz aracilarla, kolay yoldan buldugumuz insanlara tercihen
uzaktan soruyoruz; hem parametrik kosullara uymasa da istedigimiz sonuglari ¢ikaracak
analizleri uyguluyoruz; Ustelik isimize geleni yorumlayip isimize gelmeyeni
yorumlamiyoruz; sadece SSCI dergiyi adam yerine koyuyoruz; ¢alismanin pratikte ise
yarayip yaramadigini kontrol etmiyoruz ve sonunda ben objektif/nesnel/yansiz/bilimsel
arastirma yaptim diyoruz. Masallah Tanr gibiyiz. Hem her yerde variz ama
soruldugunda masallah hi¢ bir yerde yokuz. Sorana ben higbir seye karismadim veri
bdyle soyllyor diyoruz.” Sorun gergcekten yok mu?

Kusurlu yontemle kusursuz sonuglar!

Farkli epistemolojik topluluklardan olusan sosyal bilimler, bilimsel nitelik, gegerlilik ve
istatistiksel glvenirlik iddiasiyla sosyal diinya hakkinda objektif, sistematik ve anlamli
bilgi Uretme c¢abasindadir. Bu nedenle toplum ve insanla alakali konularin
arastiriimasinda kullanilacak bir nevi teknik sablon, kilavuzlar icat edilmis ve bilgi giderek
pozitivist bilimlerin hakimiyet alani olmustur. Tekelcilik, riskler barindiran bir sistem olsa
da gelinen noktada bilim “neyin gergek ve neyin dogru oldugunu tek basina belirleyen
bir dine dénmdistir” (Czarniawska ve Joerges, 2005, s. 314). Ancak; bu kadar heybetli
iddia ve gOruntisine ragmen, sosyal bilimlerde istatistiksel olabilirlik (bu arada
possibility ve probability ayni dedildir ama genelde tartismali bir bicimde ayniymis
muamelesi gérmektedir) iddiasinda olan formilcu arastirmalarin cogu toplumsal alaka
ve yasam icin 6nem arz etme kosulunu karsilama acgisindan tartismalidir. Her yayinin
bilgi Urettigine dénik yanhs inangla beslenmis isletmecilik bakigl yayinlar sayisal olarak
¢ogalmis ancak yayinlarin etkisi ve toplumla alakasi azalmistir (Bennis ve O’Toole,
2005; November, 2004; Otley, 2003). Hatta bazilari akademik galismalari “gorak arazi”
olarak tanimlamakta, ne hikmetse “batini” olarak gdrmekte, dikkate alinmamalari
gerektigini 6nermektedirler (November, 2004). Kararlarin genelde daginik, eksik
verilerle verildigi is dunyasina uygulandidinda, bilimde vyuceltilen istatistiksel ve
metodolojik sihirbazlik is diinyasini aydinlatmak yerine kér edebilir (Bennis ve O’'Toole,
2005). McNamara'nin Vietham Savagi dénemi deneyiminin ona aci bir sekilde gosterdigi
gibi, sayilar tarafindan blyulenerek neye inanmak isterlerse onu gdrenler, kendilerini
dogrulama kehanetine kapilanlar, kararlarinda yer almasi gereken tim nicel ve nitel
faktorlere dogru agirligi veremeyerek baslarini belaya sokma egilimindedir.

Ne kadar ilgingtir ki bilim camiasi toplumun degil kendi 6nemsedidi konulari
calismaktadir. Ornegin, Wilner'in (1985) calismasina gére 1936-1941 yillar arasinda
onemli bir ekonomik buhran yasayan ABD de yapilan yayinlarin sadece %6.4°U
ekonomik buhrani konu edinmis, 1947 ve 1956 yillari arasinda hikim sdren Soguk
Savas ve McCartizm gergekligine ragmen ilgili yillardaki bilimsel yayinlardan sadece %1
bu konulara alaka gdstermistir. Covid-19 surecinde sahit olundugu Uzere birgogumuz
gelecek kahinligine soyunarak pandemiden sonrasinda neler olacagi konusunda
kehanetlerde bulunurken mevcut Covid-19 krizini ydnetmekle ilgili pek azimiz
denenebilir hipotez ya da dneri iceren yayinlar yapmistir. Geligtirilen teorilerin ya da
ulagilan bulgularin ¢ok azi sosyal yagamda zaten var olan sagduyu ve yaygin pratik
bilginin halihazirdaki seviyesinin 6tesine gecebilmektedir. Sosyal gergeklikten kopan,
coktandir toplumsal sagduyu ve yaygin pratik bilginin gerisinde kalan sosyal bilimliciler
olarak bizlerin mevcut dramatik durumuna neden olan etmenler sorgulayamama hali,
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yaraticilik ve ilham eksikligi olarak 6zetlenebilir (Alvesson ve Gabriel, 2013; Alvesson ve
Spicer, 2016; Alvesson vd., 2017; Rusu, 2014, Vana 2020a, b). ilgili bilimsel disiplinde
bagkalarinin Urettigi prototip kuramsal bakis veya hipotezlerin slrekli tekrar edilmesi
olarak 6zetlenebilecek yaygin bilimsel bigimizm ve kisirdéngu ve bu teknik sablonu taklit
eden bir aygittan dteye gegemeyen bizlerin sorgulamama becerileri, kavramsal ve teorik
hayal ve yaratim gugcleri, yorum hinerleri icinde yetistigimiz akademik kdltir ve
alanlarmizda okudugumuz bilimsel c¢alismalarla sinirlidir. Yiksek standardizasyon
disik hayal glcl ve yaratim nedeniyle bir tiir McBilim tird olusmus, konular benzer,
izlenilen yontemler benzer, Uretilen bulgular benzer ve yapilan yorumlar benzer,
calismalar birbirinin benzeri olmanin 6tesine gegememistir. Hatta, ilgili alanda en ¢ok
atif alan, referans gosterilen niive tek bir makalenin okunmasi o konuyla ilgili sonradan
yayinlanan calismalarin birgogunun okunmasini gereksiz kilmaktadir. Clinkd, digerleri
kendilerine referans olarak aldiklari bu makalenin neredeyse aynisidir ya da tirevi.

Bilimsel arastirma slreci kusursuz degil dusunuldigunin aksine kusurlu bir
suregtir. Sureci etkileyen ¢ok sayida metodolojik Onyargilar, epistemolojik, ontolojik
varsayimlar ve kusurlu o6lgim araglari bulunmaktadir. Bu nedenle Popper gibi
metodolojik otoriteler, sonug¢ ne kadar iyi tasarlanmis ve istatistiksel olarak anlamli olursa
olsun, tek bir galismanin sonuglarinin, genelleme elde etmede veya nedensel olgularin
yuksek dizeyde anlasilmasinda, agiklamasinda neredeyse anlamsiz, yetersiz ve ise
yaramaz oldugu konusunda uyarida bulunmaktadirlar (Popper, 1959). Ayrica bilimsel
arastirmalarda katilimcilarin/fortak  yapimcilarin  sorulara verdikleri  beyanlarin
eylemleriyle uyusup uyusmamasi, kullanilan sabikall ydéntem ve tekniklere bagh stpheli
analizlerin neredeyse hepsinde hipotezlerin destekleniyor olusu (istatistiki agisindan
anlamh farklihk dinyasinda farksizlik nedense dislanir, yayina deger bulunmaz), konuyu
baglamindan soyutlayicilik, sayisal indirgemecilik vb. konularina doénik giderek
yukselen elestiriler sosyal bilimlerin halihazirda bir sorgulayamama ve gercekten
uzaklagsma halinde oldugunun agik gdstergesidir.

Kanaatimce, bilimde gelinen noktada olusan sorun bilimsel yontem titizliginin
benimsenmemesi degil, arastirmacilarin diger bilgi bigimlerini terk etmesidir (Bennis ve
O’'Toole, 2005). Yayinin bilgi degil veri Urettigini benimseyen, bulgunun yayinlanmadan
once tekrar test edilerek teyit edilmesini savunan ve “yayin Uretiyorum ama su ana kadar
Urettigim yayinlarin bilime/topluma kattigi yeni bilgi gercekten var mi, varsa bu yeni bilgi
nedir?” sorgulamasini yapan, kusurlu ydéntemlerle sipheli mecradan toplanan verilerden
uzaklasarak yeni fikirler, bakis agilari i¢in yeni veri kaynaklari arayan akademisyenlerin
sayisi giderek artmaktadir. Bu baglamda, yenilik, yaraticilik arayisinda veri i¢in bagka
alanlara bakmak, 6rnegin edebiyata yonelmek faydal olabilir.

Edebiyat ve Bilim

Sosyal diinyaya doénuk iki farkli bakis agisi olan sosyal bilimler ve edebiyat, her iki alanda
da uretimi deneyimledigimden dolayr kanaatimce simbiyozdur. Birbirleriyle yakin
etkilesimde olmalar halinde karsilikli beslenmeleri mimkuindudr. Gergek dinya ve hayal
(kurgu) dinyasl, gindelik yasamin ayrilmaz pargalari olup, insanin istisnasiz her an
kendi gercekligini yarattigi, anlamlandirdig1 ve deneyimledidi i¢ ice gegmis halkalardir.
Her ne kadar insanin hayal diinyasi gercek dinyayla kiyaslandiginda soyut ve fizik 6tesi
olarak tasavvur edilse de gercek dinya ve hayal dinyasi arasindaki ¢izgi
dusunildiginden daha da belirsizdir. Birgok kavram, dusince somutlasmadan énce
hayal diinyasinda kurgulanir, gelistirilir, imgelenir ve dogurtularak gergege donusturalir.
Verinin kendi basina konusma imkani olmadigindan bilimsel arastirmalarda veriye
dayanarak uretilen, dis diinyayla iligkisi ne hemen ne de kesin olan “gergekler” neticede
entelektiel olarak olusturulmus iddialardir (Ravetz, 1971). Materyalist evren anlayisi ve
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ozellikle de diinyanin mekanik, sirali, dizenli, tahmin ve kontrol edilebilir bir yer oldugunu
savlayan formilci ve teknikgi pozitivist yaklasim ve tlrevleri 6ziinde karmasik olan
dinyadaki toplumsal bilgi ve sosyal gergeklige ulasmanin yollarindan biri olan kurgu
dinyasini kigumseyen, hatta neredeyse yok sayan bir bilim anlayisinin gelisimine
neden olmustur. Ancak, sosyal bir alanda bilim yapmak 6zinde sorgulamak,
kurgulamak, gézlemlemek ve aktarmaktir (yazmaktir). Oziinde sorgulamak, kurgulamak,
g6zlemlemek ve aktarmak (yazmak/paylagsmak) olan sey kurgu dinyasindan bagimsiz
degildir.

Bilimde modernlesme ¢aginin fitilini Descartes’in atesledigini dislinenler olsa da
Kundera (1988) gibi modern ¢agin gercekte Cervantes ile bagladigini ileri strenler de
bulunmaktadir. Bilinen somut dinyanin tek ve gigli hakimi olarak insani gdéren
Descartes’e karsi bilinmez, dissel dinyada maceranin dogasini ve etkilerini
Cervantes’le; insanin i¢ dinyasini boslayan Aristoteles’e karsin icerde ne oldugunu
arastirmayi, duygularin gizli dunyasini agmayi Richardson’la, tarihsel koklenmeyi
Balzac’la; irrasyonel insan davranisi ve kararlarinin énemi ve etkisini Tolstoy ile;
anlasilmasi zor zaman pargasindan biri olan dini Proust’la, anlasiimasi zor simdiyi
Joyce ile, gundelik yasamin bilinmezligini (tera incognita) Flaubert ile fark etmek,
diisiinmek ve anlamak miimkiin olmustur (Kundera, 1988). Oyle ki bazi edebi tespitler,
bilimsel buluslar kadar degerlidir (Kundera, 1988). Ornegin, bir toplulukta budalaligin
egitimle giderilebilecedi inancina karsin Flaubert romanlarinda aptallidi, akilsizhigi insan
varlhidinin ayrilmaz bir pargasi olarak islemis, her tir bilimsel ilerlemeyle birlikte
aptalliginda ayni oranda ilerledigini savunmustur. Flaubert'e gére modern aptallik,
cehalet degil, kabul edilen fikirlerin, bu durumda bilimsel oldudu iddia edilen kusurlu
ydntem ve tekniklerin distinilmeden kabul edilmis olmasi anlamina gelir. Bu tespit hem
bilimin hem dinyanin gelecegi acisindan Marx veya Freud’un bulusu kadar, belki de
daha da onemlidir (Kundera, 1988). Neticede bilim eskiyen sorularla tanimlamak,
aciklamak ve tahmin etmek ister. Bu agidan bakildiginda tanimlamak, agiklamak ve
tahmin edebilmek eskimeyen soru ve sorunlarla ilgilenen edebiyatin 6ziddr.

Teorik Bakis - Sosyal Manzara

Sosyal yasamin verilerine bas vuran edebi eserler ve klasikler, sosyal bilimler ile
sosyoloji acgisindan mukemmel bir laboratuvar islevi gérmektedir. Toplumun
anlasiimasinda 6nemli analizler sunan bu laboratuvarlar “arastirmacilara sosyolojik teori
ve arastirma igin birgok ipucu ve ¢ikis noktasi igeren sosyolojik agidan materyal
zenginligi saglar. Ornegin, Tolstoy’un eserleri, sadece sosyoloji degil sosyal bilimlerin
tim alanlari igcin milkemmel bir laboratuvardir’ (Dolgun 2021, s.20). Bu laboratuvarda
insani ilgilendiren konulara bilim insanlari feorik bakis agisindan bakarken edebiyat
mensuplari sosyal manzaradan bakmaktadir (Nisbet, 1962; Vana, 2020a). Sosyal
manzara (Nisbet, 1977) ile bilimin takindigi teorik bakig arasinda varsayildigi kadar
blyuk bir fark yoktur. Teori ve kaniti bulusturan sosyal manzara, yazarin kendine 6zgu
“algilar, bilinci ve Uslubu Uzerinden suzilen toplumsal olgulari yaratici hayal gicuyle
iletmenin bir yoludur.” Teorik bakis ise soyut bir distince sisteminden somut bir olguya
bakmaktir. Bu arada teori bilime has ve onunla 6zdes bir konu degildir. Orijinal manasiyla
tefekkiir anlamina gelen teori kelimesi imgelemeyle yakindan iligkilidir. Teorilestirme,
belirli bir toplumsal olgunun temelini, detayini ve karakteristik 6zelliklerini betimleme ve
onu “butiin bir toplumsal dizenin kavrayisinda timsali olan bir seye dénustirme
yetenegidir’ (Nisbet 1962, s. 69). Diger bir ifadeyle teori, dis dinyay bir imgeyle
icsellestirmek anlamindadir. Teoriler, “daha derin ve genel bir toplumsal anlam
anlayisina ulagmak igin yaraticilikla harekete gegirilen soyut anlam-sistemlerdir’ (Reed,
2011, s. 20). Yani teoriyi Ureten sadece mantik degil merak ve anlama iradesidir (Vana,
2020a). Bu agidan bakildiginda bir roman yazmak, yazarin tarif ettigi toplumsal deneyim
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parcalarini, bu pargalari asan ve tam bir toplumsal yasam butlnligid duygusu yaratan
karmasik bir anlamlar aginda birlestiren teorik bir ¢alismadir.

Edebiyat bagka hicbir kaynagin veremeyecedi yeni ve kendine 6zgu sosyal
deneyim anlayisini saglar (Hoggart, 1966). Ayrica, sosyal yasam ve insan hakkinda
bilimsel sdylemin aktarmakta zorlandigi konulari topluma iletebilmesi agisindan ¢ok
daha basarilidir. Toplumsal fenemonlarin aktariimasinda sosyal bilimlerin yapmakta
zorlandig1 ¢ogu gorevi edebiyat (6rnegin Dostoyevski, Halil Cibran, Tolstoy, Goethe,
Jane Austen, Ayn Raynd) kolaylikla yapabilmektedir. Bunu yaparken tek basina hayal
glict yetenekleri degil ayni zamanda anlami yeniden vyapilandirarak gercekle
uyusmasini saglayan edebiyata has teorik bakis énemli rol oynamaktadir. Jane Austen
bu teorik becerileri sayesinde evlilik deneyimini sekillendiren anlam katmanlari boyunca
ilerleyebilmistir (Vana, 2020a). Boylelikle evlilik gelenegini ve gercegini icinde bulundugu
sosyo-kiltirel, mekan-zaman baglaminda basariyla agiklayabilmistir. Burada anlamin
arastirmada bulunan bir sey oldugu yanilgisina sikhkla disdldigine isaret etmek
gerekir. Anlam bulunmayi bekleyen sabit bir sey degil aksine soyut-somut, hayali-gergek
kanit ve imgeye dayanarak yeniden insa edilen bir seydir. “Yeniden inga” vurgusu
onemlidir ¢lnkd anlam epistemolojik bir yapi degil yeniden insa edilen bir gergekliktir
(Vana, 2020a).

Edebiyat, sosyal yasam hakkinda arastirmacilara sunulan fikir/veri kaynagi olarak
gérulebilir (Longo, 2015). Bilimde oldudu varsayilan kesinlikten yoksun goérilmesine
ragmen, edebiyat insan iligkilerine ve topluma bir 6n erisim olarak yararli olabilecek
sosyal ortamlarin, sosyal tiirlerin ve sosyal durumlarin gériintiilerini Gretmektedir. lyi bir
roman, yalnizca toplumsal olaylarin, olgu ve baglamlarin bir agiklamasi degildir. Iyi bir
roman sosyal bilimlerdeki vaka ¢alismasi yaklagsiminin saglam bir érnedi de olabilir. Bir
vaka calismasi olarak herhangi bir bilimsel agiklamadan daha etkili olarak ¢evreyi ve
baglamlari tanimlamanin yani sira, “kahramanin kendi kendini analiz etmesiyle bireyin
psikolojik dinyasinin daha derin arastirabilmesi ve anlasilmasina yardimci olabilir”
(Longo, 2015, s. 58). Bilimin, dérnegdin sosyolojinin, nomotetik genel-gecer bir islevi
varken edebiyat idiyografiktir; 6znel psikolojik karakterleri ve sosyal ¢evreyi anlattig
olcide tanimlayici bir degere sahiptir (Dolgun, 2016).

Kavram Mutfagi

Bilimsel bulus ve ilerlemenin temel atesleyicisinin hayal dinyasi oldudu ret edilemez
tarinsel bir gercektir. Edebiyatta yer alan ve yazarlarca kullanilan sosyolojik imgelemeler,
konseptler, kavramlar sosyal bilimcilere ilham vererek teorilerin olusmasini saglamistir
(Beer, 2016). Bilimin kati rasyonel yapisi ve realizmi, edebiyatin elegtirelligi ve
romantizminden gikan gok sayida fikirden etkilenmistir. Ornegin, teknoloji alaninda tablet
bilgisayar (Arthur Clarke (1968) - 2001: A Space Oddssey) internet (Mark Twain (1904)
- London Times) acilir kapanir otomatik kapilar (H G Wells (1899) - When the Sleeper
Wakes); tip alaninda transplantasyon (Mary Shelly (1818) - Frankestein) ve ekonomi
alaninda kredi karti (Edward Bellamy (1877) — Looking Backward) ve benzeri buluglarin
nivesi edebiyattir. Edebiyat toplumsal ve sosyal olaylarin analizlerini yapan, dolayisiyla
toplumun yapisinin anlasilmasinda gerekli olan bir bilgi taradir (Vana, 2020b).
LaTourun aktér-network teorisi ile edebiyat teorisyeni olan Greisman tarafindan
gelistirilen actant konseptinin benzerligi sasirticidir (Vana, 2020b). Edebiyatta Uretilen
bazi terimlerin bilime dogrudan transfer edildigi gériilmektedir. Ornegin, Kundera’'nin
Olimsiizlik kitabinda ele aldig1 imagology kavrami sosyolojide kullanim yeri bulmustur
(Vana, 2020b). Edebiyatin tesiri sadece bununla sinirli kalmamis ayni zamanda
ekonomi, psikoloji, sosyoloji gibi yasamin pek ¢ok alanini etkilemistir. Edebiyatin Urettigi
ve isledigi kavramlardan istifade ederek, hipotez ya da teori baglaminda bilimsel
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calismalara temel olusturan fikirler arasinda dramaturji, Werther etkisi, bireysizlesme
(deindividualiation), Hemingway kompleksi, reaktans (tepkisellesme) teorisi, ofistik
ekonomi, Macbeth etkisi vb., sayilabilir (Rusu, 2014). Shakespeare tarafindan
dillendirilen “dlinya bir sahnedir” ifadesinden ilham alan ve insani homo teatral olarak
kavramsallastiran Goffman dramaturji yaklagimiyla sosyolojiye énemli bir teori katmistir.
Goffman, toplumsal benlik sahibi olarak bireylerin gindelik hayatta benliklerini
birbirlerinin rollerine bagh olarak sunduklarini savunmustur. Gindelik hayatta bireyler,
tipki bir tiyatro sahnesinde rol yapan oyuncular gibi etkilesim kurmaktadir. Dramaturjide
benlik, o an oynanan sahnenin dramatik etkisiyle olugan histir (Rusu, 2014). Benzer bir
sekilde Goethe “Geng Werther’in Acilari” kitabinda intiharla sonuglanan bir agki islemis,
kitabin yayimlanmasini takiben onlarca kisi kitaptaki Werther karakteri gibi yasamina
son vermistir. Yaklasik iki asir sonra, kitapta islenen “intihar haberlerinin medyada
yaygin yer almasi, intihar dislncesinin eyleme donidsmesin sebep olabilir” fikrinden
esinlenen Phillips (1974) toplumca taninan medyatik bir figirin intiharinin ardindan
intiharin taklit edilmesi etkisini yani toplumda intihar oranlarinin arttigini istatistiksel
olarak ispatlayarak literatiire Werther etkisi adinda bir kavram kazandirmistir (Rusu,
2014). Bu drnekler kurgu glictiniin gergeklik tGzerinde etkileri olabilecegine, edebiyatin
insanlara yasamlarinda uygulayabilecekleri eylem modeli sunabilecedine isaret
etmektedir. Benzer bir sekilde Hemingway’in romanlarinda isleye geldigi derin asagilik
kompleksi, erkekligini kanitlamak ve blyuk isler basarma arzusu lllut'un kendini kéreltme
kavramini gelistirmesine ve beraberinde intiharin psiko-genetik yapisina dikkat
cekmesine vesile olmustur. Hemingway’in adini tasiyan kompleks, yaslanma nedeniyle
fiziksel, entelektiiel veya erotik diizeyde kendini gosterdigi kdrelmenin insani intihara
yatkin hale getirebilecegdini ifade etmektedir (Rusu, 2014). William Golding’in Sineklerin
Tanrisi kitabinda islenen olaylarda kétuligin psikolojisiyle, kalabalik bir guruba
girdiginde anonimlesen cocuklarin bireysellikte beklenmeyen asiri sert ve u¢ davranis
ve hareketleri Zimbardo’nun Unlu sosyal psikolojik deneyine (Stanford) esin vermis ve
seytan etkisi ve bireysizlesme (deindividuation) kavraminin sosyolojiye kazandirilmasini
saglamistir (Rusu, 2014). Benzer bir sekilde 1ssiz bir adada yasamak zorunda kalan,
urettiginin tek tiketicisi ve digerleriyle ve gerceklikle iliski kurmayan Robinson Crusoe
da islenenler Mises’in otistik ekonomi (icine kapal) kuramina esin kaynagdi olmustur.
Yine Shakespeare’'nin Machbet'te isledigi “cik elimden korkung leke, ellerini yikarsan
vicdanini yikarsin” konsepti yanls bir sey yaptigini distnen bireylerin vicdanlarini
temizlemek icin vicutlarinin bir kismini ya da tamamini temizleme ihtiyaci duydugunun
deneyler yoluyla ispatlanmasina esin kaynagi olmus ve literatiire Macbeth etkisi olarak
yeni bir kavramin kazandiriimasini saglamistir (Rusu, 2014). Benzer bir sekilde Romeo
ve Julyet'te islenen konular Brehm’in reaktans (tepkisellik) teorisine ilham vermis,
ailelerin veya diger insanlarin engelleme c¢abalarinin, 6zgurligin kurallar ya da
dizenlemeler yoluyla tehdit edilmesi veya ortadan kaldiriimasi durumunda ortaya ¢ikan
gldusel durumun iki kisi arasindaki ¢ekimi arttiracag! bilimsel olarak ispatlanmistir
(Rusu, 2014). incelendiginde goriilecegi lizere bilingalti Freud’dan énce, sinif gatismasi
Marx’dan 6nce, fenomenoloji Husserl’den 6nce edebiyatta siklikla islenmis konulardir.
Freud tarafindan psikoloji alanina kazandirilan Oedipus kompleksi milattan énce 5.
yuzyilda Sofokles’in Oedipus Rex eserinde, ayrica Shakespeare’inin Hamlet'inde ya da
Dostoyevski'nin Karamozov Kardesleri'nde islenmistir (Rusu, 2014). Frederick Lewis
Allen tarafindan 1931 de kaleme alinan Only Yesterday: An Informal History of the 1920s
kitabinda anlatilanlardan esinlenen Robert J. Shiller anlatilarin/hikaye/séylenti salgin
gibi topluma nasil bulastigi, sosyal salginin nasil viral hale geldigi ve disince
viruslerinin major dizeyde ekonomik etkilere nasil sebebiyet verdigini “anlati ekonomisi”
kavramiyla c¢6zimleyerek ekonomi alanina katmis ve 2013 de Nobel &duliuni
kazanmistir (Shiller, 2019). Benzer sekilde is yasaminda kultirin boyutlarini arastiran
Hofstede’'nin bilimsel galismalarinda isledigi konulari Multatuli'nin Max Havelaar adli
romaninda gérmek mimkindir (Czarniawska ve Joerges, 2005). Edebiyatin toplumsal
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hayata etkisi ekonomi, politika, psikolojiyle birlikte ydonetim alaninda da hissedilmektedir.
Harvard Business Review yoneticilere yonetim bilgeligini bulmak igin kurgu roman
okumalarini tavsiye etmektedir (Pepper, 2017). Google, Microsoft ve Apple gibi
organizasyonlar bilim kurgu yazarlarindan danigsmanlik almaktadir (Pepper, 2017).
Yoénetim organizasyon kitaplarini ya da 6zel amaglarla yazilmis vaka galismalarindan
icgori ve bilgi temin etmeye ¢alismaktansa isin bizzat isin iginden gelmis Kafka, Balzac,
Zola’nin ya da c¢agdaslarinin okunmasi yonetim ile ilgilenenlere farkl seyler sunabilir
(Czarniawska ve Joerges, 2005). Neticede Kafka memur olarak, Zola ise gazeteci olarak
gérev yapmis calisma hayatinin, memuriyetin, isciligin icinden gelmis sahsiyetlerdir.
Yazdigi kurgu ya da baskasinin yasadigi vakayi bizzat yasamamis bilim insanlarinca
yazilan vakalarla kiyaslandiginda edebiyatin icerden sundugu bilgide gerek dgrenciler
gerekse akademisyenler icin yararlidir. Benzer bir sekilde giinimuzde bilim gevrelerinde
siklikla kendini gdstermeye baslayan ve saskinlk yaratan bilimsel hirsizlik, intihal, vb.,
etik digi vakalarin anlasilmasinda da Derailment gibi romanlar énemli bakis agilari
kazandirabilir (Zwart, 2017). Edebiyatin bilimi besledigi érnekler kadar pek tabiki bilimin
edebiyati beslemesi de sdz konusudur (Rusu, 2014). Ornegin, William James (1890)
tarafindan gelistirilen bilingakisi kavramini Marcel Proust “Kayip Zamanin izinde” ve
James Joyce’'un “Ulysess” romaninda, Wirginia Wolfin, hatta Oguz Atay’in tim
romanlarinda gérmek mimkiindiir. Ozetle edebi eserlerde “ekonomik sistem ve ¢alisma
hayat, iktidar ve siyaset iliskileri, toplumsal tabakalasma ve sinifsal yapi, sehirlesme ve
gevre sorunlari, blirokrasi ve toplumsal kurumlar, gbgler ve toplumsal hareketler, aile ve
cinsel yasam, din ve egitim sistemi gibi hem alt yapi hem de (ist yapi formasyonlari didik
didik edilebilecegi gibi; sosyoloji, psikoloji, felsefe, antropoloji, siyaset bilim, tarih, iktisat,
ilahiyat, vb. gibi alanlar icin de ufuk agici ve zengin igerikli ok sayida materyal hazirda
islenmeyi beklemektedir” (Dolgun, 2021, s. 2).

Sosyal Bilim ve Edebiyat: Benzerlik ve Bagka Benzerlikler
Amag

Merak ettigi bir konuyu anlamaya, ¢ézimlemeye calisan bilim insani ile insani ve
deneyimlerini/gdzlemlerini kurgu dinyasinda ¢6ziimlemeye ve anlamlandirmaya gayret
eden bir roman yazari arasinda yapmak istedikleri agisindan blyuk fark olmadigi
soylenebilir. “Edebi bir eser sadece kurgu, estetik, dil, yaraticilik, vb. temelinde var
olmaz; edebiyat¢i ayni zamanda, hem toplumu ¢ok yonlu olarak mercek altina alan
g6zlemcidir hem de kitiphanede -ginimuizde artik genellikle internette- uzun zaman
gecirerek gazeteler, dergiler, kitaplar ve diger yazili dokiimanlar (izerinde yogun mesai
harcayan arastirmacidir. ilaveten, bilimin teknik ve edilgen bir dili éne ¢ikarmasi, her
tirld 6znellikten kaginmayi salik vermesi, teoriyi olmazsa olmaz sekilde orijinallik ve
yaraticiligin 6niine koymasi gibi unsurlar” (Dolgun 2016, s. 130 ) hayatin gercekleriyle
uyusmamaktadir. Yontemleri farkli olmakla birlikte gerek arastirmaci gerekse yazar
merak edip Uzerinde c¢alistigi olgu hakkindaki anlayis ve ¢éziimlemelerini dinyanin geri
kalaniyla paylasmay istemektedir (Nisbett, 1962). “insanoglunun bu hayattaki amaci
ne”, “biz kimiz”, “neden bu hayati yasiyoruz”, “daha iyi bir diinya mimkiin mi” gibi bircok
varolussal icerikli soruya; teoloji, felsefe, edebiyat, ideoloji ve bilim, kendilerine 6zgii
yapisal 6zellikler ve farkli metodolgjiler iizerinden yanitlar aramistir...Aslinda, hepsinin
konusu asagi yukari aynidir: Insan, toplum ve her ikisine dair her sey!” (Dolgun, 2021,
s. 3). Edebiyat gecmisten bu yana eskimeyen soru ve sorunlarla ilgilenmis, bilim ise
surekli bir yenilik pesinde kosmustur. Bilim hakikatin objektif, rasyonel bilgi oldugunu
savunagelmis, edebiyat ise degismez seylerin daha c¢ok hisler oldugu (izerinde
durmustur. O nedenle de okunan bir romanin bilgi vermesinden daha ¢ok biraktidi his
6nemsenmistir. Diger taraftan Jules Verne, Ayn Raynd, Emile Zola, Virginia Wolf,
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Sabahattin Ali vb., yazarlari bir teknolog, sosyolog ya da antropologdan ayirmak zordur.
Maden isgilerinin direnigini konu alan Germinale’nin yazilmasinda Zola tarafindan
izlenen titiz gézlemci slreg, ayni dili konusmak ve deneyimi yasamak i¢cin madenlerde
bizzat bulunmasi, ¢evresel ve genetik faktorlerin insan davranisini etkiledigine dair goklu
bakis agisi bugin anket sorularini elektronik ortamda kolayca sunan, katihmciyla yiz
yuze gelmeyen, onun hikayesini dinlemeyen ve veri toplama ve go6zlem siresi
neredeyse sadece gun ya da saatlerle sinirli olan bir¢ok konformist bilimsel ¢calismada
izlenmemektedir. Yine Emile Zola’nin gergekgi ve deneyimsel bir teknikle ele aldigi “The
Fat and The Thin” adli hazmin fizyolojisinin anlatildigi romani érnek olarak verilebilir.
Neticede denenen gevresel unsurlara katihmcinin tepkilerini inceleyen deneysel bilim
dinyasiyla, gergekgi deneysel bir romanda ortaya konan ve yazar tarafindan bilingli bir
sekilde degistirilen ¢cevresel etmenlere roman kahramani ya da diger karakterlerin verdigi
tepkilerin ¢ézimlenmesi igin sosyal bir laboratuvarda yapilan deney yontem agisindan
farkli olmakla birlikte amag agisindan benzerdir.

Sosyal bilimler ve kurgu diinyasini temsil eden edebiyatin ayri hatta birbirine rakip
bilimler oldugu iddia edilmektedir. Oysaki sosyal bilimlerin ve kurgu dinyasinin dnemli
temsilcisi olan edebiyatin yapmaya calistigi sey toplumu ve onu olusturan insani
anlamak ve agiklamaktir. Neticede bir roman teorik olarak agiklanmasi gug iliski ve
boyutlara dair sureclerin anlasiimasini saglamaktadir (Czarniawska ve Joerges, 2005).
Ancak, romanlar pozitif bilimlerdeki gibi katihmcidan verilmeye hazir (ki bu tartismalidir)
veri toplamaz. Yaratti§i aglarla anlamlar yakalar, insa eder. “Sanatta ‘kurgu’ ve
‘kurgulama’; bilimde ise ‘sonuca gdétiren saglkli analiz’ ve tabii olarak ‘sonug’
6nemsenmektedir’ (Saglik, 2004, s. 182). Kurgu, yanhs ya da gergedi yansitmamak
degildir. Kurgu deneyim ve yasantiyi farkli bir anlam ve sezgiye donistirerek nesneler
arasinda anlam bakimindan ag kuran yapidir (Cuma, 2009). insan ve toplumu konu
edinen bilim her ikisinin karsilikli etkilesimini incelerken, ideal, genel ya da 6ze dair
gercekligin yansimasi olan edebiyat bu etkilesimin kurgusal betimlemesinden baska bir
sey degildir (Merril, 2004; Harrington, 2004). Neticede edebiyat sosyal bir gergektir
(Cuma, 2009): “Hatta tabiatin ve insanin i¢ veya sibjektif diinyas: da edebiyatin taklit
ettigi konulardir’ (Wellek-Warren, 1983, s. 123).

Yéntem

Kesfetmek, betimlemek ve aciklamak amacini glden bilimsel arastirmalarla
tanimlamak, ¢6zimlemek ve kesfetmek amacini tasiyan edebiyat ayni amagta farkli
yontemleri kullanan ikiz kardeslerdir. Genel olarak sosyal bilimlerin var olus nedeni
sosyal evreni olusturan sosyal gergekliklerin, fenomenlerin givenilir teknikler, yéntemler
ve araglar gelistirerek anlagiimasi, agiklanmasi ya da tahmin edilmesidir. Bu nedenle
sosyal kuramlarda yer alan agiklamalarin gecerliligi ve niteligini belirleyen iki kosul
metodoloji ve ampirik kanittir. Bilimsel arastirma yapilirken uyulmasi gereken kurallarin
ve proseddrlerin sikica izlenmesi esas olup kuramin gercek hayatla uyusma dizeyini
g6steren kuramsal dnermelerin ampirik gézlemlerle desteklenmesi sarttir. Ozetle bilimde
yapilan bilgi girdisini mantiksal akil yiritme ve bilimsel arastirma prosedurlerine uygun
sekilde biligsel isleme tabi tutarak, metodolojik olarak dogrulanmis teorik/ampirik bir ikt
olusturmaktir. Bu sistemli yaklasimda toplum ve insan birbirinden ayridir, birey
arastirmaci tarafindan kurgulanan sibernetik bir sistemin pargasidir. Buna karsin, edebi
eser farkli bir 'deger’ tarafindan ydnetilir, bilimden farkli 6zel bir temel Gzerine kurulur.
Edebi alanda kesinligin degil sanatsal deneyimin, estetigin, niteligin degeri hukim surer.
Olglilebilir bir agirhg olmayan matem ya da fiziksel sekli olmayan nese edebiyatla
anlasilabilir, canlandirilabilir hale gelir. Edebiyatta sanatsal bakisin varligi edebiyatin
epistemolojik isleve sahip olmadigli anlamina gelmez. Tipki sosyal bilimlerin yapmaya
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calistigi gibi edebi eserler de insan deneyimlerini anlamaya ve anlamlandirmaya galigir.
Sosyal bilimler sosyal gergekligi arastirmak icin standartlastirimis ve onaylanmig
yontemleri agik ve belli bir alanda kullanir (6rnedin otelde, sokakta doldurulan anketler).
Buna karsin edebiyat 6rtiik ya da gizli sosyolojik mekani kullanir. Edebiyat bu mekandaki
sosyal gergekligin incelenmesinde daha ¢ok i¢ gori ve sezgiye basvurur. Olayin ampirik
uygunlugunu degil sanatsal deneyimi test eden edebiyat bir varsayim sanatidir.
Varsayim bilimsel arastirmada da vardir. Ancak, hayal gucunin bilimsel arastirmada bir
roli olsa da, geleneksel olarak bu rol hipotezleri gelistirme ve bunlari test edecek
yontemleri tasarlamayla sinirlidir. Oysaki “varsayim sanati” bilimin her asamasinin
ayrilmaz pargasidir. Neticede bilim insanlarinin varsayimlarini gergege karsi test etmek
icin basvurmak zorunda olduklari yenilik¢gi metodolojik yaklagsimlari tasarilari,
yaratmalari, yorumlamalari varsayimsal becerilere ne kadar sahip olduklarina baglidir
(Rusu 2014; Vana 2020a, b).

Bahsedildigi Uzere gergeklik ve somut bilgi giderek pozitivist bilimlerin hakimiyet
alani olmus, toplumla alakali her konunun c¢alismasi igin teknik kilavuzlar icat edilmis,
bilim neyin gercek ve neyin dogru oldugunu belirleyen bir dine dénmustur (Czarniawska
ve Joerges, 2005, s. 314). Bilimsel galismalarda sorulan sorulara verilen yanitlarin fiktif
ya da kurgu olup olmadigi, kullanilan yéntem ve tekniklerin gergcege uygun olup olmadigi
konusunda giderek yikselen elestiriler ve bu elestirilere kulak tikanmasi bilimin
halihazirda bir sorgulayamama halinde olduguna isaret etmektedir. Sorgulamanin ihmal
edildigi bilimde arastirmacinin kafasinda vyaratti§i soyut modelin gergek hayata
uyarlanarak sinanmasiyla, yazarin distnce ve yorumlarinin hayal giicii ve yanli olarak
indirgenmesi edebiyatin gérdiugu gergeklerden esinlenerek bir adim 6teye géturdugu
insanin kurgu dinyasinin somutlugunun gézden kagmasina neden olmaktadir. Bilimsel
oldugu iddia edilen ancak yeterliligi tartismaya acik anket veya goérismelerin turettidi,
hem arastiranin hem de katillanin kurgusundan beslenmis yanitlarin analizi kadar
edebiyattaki kurgunun analizi anket veya gériisme sorulariyla elde edilemeyecek insan
ve deneyimine ait en gizli ve i¢gsel konulari kesfetmeye yardimci olabilir. Belki de bu
nedenle Bourdieu (1996) bilimsel arastirmalara goére toplumsal yapilara ait bazi
yonlerin romanlarda daha dogrudan ve daha iyi kavrandigini ileri siirmektedir.
Neticede edebiyat da insanlarin ne disundugu, ne hissettigi, ne istedidi, ne bekledigi,
ne aradigi, neyi sevmedigi, ne kesfetmek istedidi, neyi benimsedidi, benlik arayisini,
psikolojik dalgalanmalarini belirlemeye ve ¢cézimlemeye calismaktadir.

Sosyal bilimlerde 6zellikle toplumsal davranisi i¢inde bicimlendidi ortamda
anlamay! ve incelemeyi amagclayan ve giderek yaygin kullanilan yontemlerle edebiyatin
yaklasimi benzerlik géstermektedir. Yéntemin dnemsendigi nicel arastirmada parga
analizi yapilmakta, gerceklik olgusu “nesnellik” ilkesine dayanmakta, arastirmaci olay ve
olgulara etik agidan disaridan mesafeli ve nesnel bakmakta, degiskenler kesin ve sabit
sinirlar igine konumlandirilmakta, nedensellik iligkisini agiklama ve genelleme amaci
tagimaktadir (Dolgun, 2021). Orintilerin ortaya c¢ikariimasini amaglayan nitel
arastirmalarda ise arastirmanin igine dahil olan arastirmaci katilimci tavir almakta,
duruma ait kompleks ve karmasik bicimde i¢ ice gecmis degdiskenleri incelenmekte,
derinlemesine betimleyerek katiimcilarin perspektiflerinin anlasiimasini
saglanmaktadir. Gorilecegi Uzere, nitel calismalarin ydntem, mantik ve igerigi birgok
noktada edebiyatla kesismektedir (Dolgun, 2021). Ancak belirtmek gerekir ki edebiyat
veri degil anlam pesinde kosmaktadir. Dinyanin gegerli, ilgili, farkh bir versiyonudur.
Ayrica sosyal bilimlerin retorige dayandigi, bilimin ¢iktisinin yazmak tzerine oturdugu
dislnulirse edebiyatin hem anlam yaratma da hem de teori gelistirmede sosyal
bilimlerce diglanmasi biyuk bir kayiptir.
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Veri-Anlati

insan tarihin bagindan beri hommo narrans dir. Yani anlatandir. Anlatmak ve anlati
yasami ve insani sekillendiren bir isleve sahiptir. Anlatinin her yerde oldugu
dustincesinden bakildiginda yapilandirilmisg anketin bile kismen bir anlati bileseni
icerdigi gorulecektir (Longo, 2015). Arastirma gerceklesmeden 6nce, arastirmaci,
anlatilan evrenle ilgili varsaydigi davraniglarin, goruslerin ve tutumlarin anlatilmasini
amaglayan bir dizi tematik birimi 6nceden belirler. Arastirmacinin ilgisi, her bir bireye ait
anlatinin 6zgullligine degil, degiskenler arasindaki birlesimsel iligkilere yoneliktir.
Ancak, anketten elde edilen anlati sayisal varlik haline getirildigi ve istatistiksel olarak
6nemsendigi strece arastirilan bireyin ve anlatilanin 6zginligu yok edilmis olur (Longo,
2015). Her ne kadar bir anlati boyutu olsa bile anketin anlati boyutu kusurludur. CUnki
katihmcilara sunulan cevap segenekleri arastirmacinin arastirmayla alakali olarak
gordigl ve onceden duslnerek dahil ettigi segeneklerle sinirhdir. Ankette her seyin
Olculebilir degisken (litfen bir regete yazin ve matemim 300 gr azalsin!) diline
indirgenmis olmasindan dolayi ne insanin 6zgunlugi ve ne anlatinin toplumla alakasi
bulunmayabilir. Katilimci, diger tim katiimcilarla ayni hikayeye dahil olmaya ve ayni
hikayeyi anlatmaya mecburdur (Longo, 2015). Sonugta, arastirmaci sayisal verileri ve
ilgili korelasyonlari istatistiksel olarak yorumlar. Uretilen bulgu, katilimcilarin kendi
gercekleriyle pek alakasi olmayan, ancak arastirmacinin yarattigi bir gergekliktir.
Arastirmalarda yorumlamanin temeli haline gelen bu indirgemeci gelenek sikintilidir.
Arastirmaci insanin davranigiyla ilgilenirken insanla ilgilenmeyi unutmustur. Ayrica ayri
ayri bir araya getirilen 6znellik pargaciklarina dayanarak toplananlari sayisal verilerin
ozel diline dénUstirmek, oradan istatiksel anlam bulmaya g¢alismak ve buradan hareketle
gerceklige dair bir yorum yapmak oldukga zayif ve tartismali bir yaklagsimdir (Longo,
2015)

Deginildigi Gzere sosyal bir gergekligin ya da fenomenin anlasiimasi i¢in kullanilan
bilimsel ydntemler edebiyatin temeli olan anlati Gzerine kuruludur. Ne tur yontem
kullanirsa kullansin, sosyal bilimcinin dinleyerek, gézlemleyerek, deneyerek inceleyip
ogrenebilecedi sey neticede bireyin/katiimcinin/meslektaslarin anlattigi seyle sinirhdir.
Sosyal bir gercekligi ve toplumu mantiksal bakis agisindan incelemeyi tercih eden sosyal
bilimcilere gére homo narrans (anlatan insan) anket ya da gérismelere katilan, sorulari
dinleyen ve davranislarina yon veren degerleri, niyetleri ve motifleri hakkinda yanitlar
verebilen, gercekle anlamli iligki icinde yasayan bir varlik olarak gérmektedir. Ancak
bilimde anlatan etkin degil agik ya da értiik diizeyde edilgendir (Longo, 2015). Ornegin,
anketteki ya da yapilandiriimig gérismedeki sorularin yoneltildigi birey kendi hikayesinin
anlatani degil ancak genelde edilgen bicimde arastirmacinin kurgulayip formdule ettigi bir
anlatinin/hikayenin parcgasi olur. Romanlardaki anlati metni ise kahramanin/bireyin kendi
eylemlerinin tanimlarindan olusur. Eylem 6nemlidir ¢lnki bireyi birey yapan yapi
taslarindan birisidir. Eylem, fiziksel ve sosyal bir cevrede gergeklestiginden, edebi
anlatilar, eylemin sonugclarini birlikte belirleyen bireysel hareket ve c¢evre arasindaki
etkilesimi dikkate alir. Bilim ise eylemi genelde bulundugu mekandan, zamandan ve
karakterden soyutlar. Bir iletisim tirU olarak edebi anlatida dikkat ¢ekici olan, surecleri
ve durumlari birlestirmedeki yetkinligidir. Genel olarak belirtmek gerekirse mevcut
bilimsel pratiginin temel eksikligi birlestirici degdil indirgemeci, soyutlayici, tecritgi ve
ayirici olmasidir. Edebi anlati bu anlamda bir melezdir. Anketlerin aksine yalnizca ne
oldugunu degil, ayni zamanda karakterlerin nitelikleri ve eylemlerinin gergeklestigi ortam
hakkinda da bir seyler sdyler (Longo, 2015). Bilim inceleyecedi konuyu baglamindan
kopararak, tecrit ederek inceler. Kapali bir sistemde (deney igin laboratuvar, neurobilim
icin elektrotlar, fMRI, inceleme icin 6rtik ceterus paribus 6nkabullyle tecrit edilen
kavramlar, iligkiler kapal sistemdir) elde edilen sonucun insan gibi acik bir sistem olan
varlida genellemesi iste tam da bu yluzden genelde hisranla sonuglanir. Edebi anlati
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ise anket gibi kapali, yalitilmis, tecrit edici bir teknikten farkh olarak eylemleri ve olaylari
baglamsallastirir. Bunu yaparken karakterleri, ortami, fiziksel ¢cevreyi vb., imgelenebilir
sekilde tanimlar. Anket/gérisme sorusu arastirmacinin kabiliyeti ve imkanlari
cercevesinde olmus, olan ya da olacak olan olgunun tek boyutuyla ilgilenmektedir.
incelenen olayin igine zaman, mekan ve karakter boyutlarini katamaz. Oysaki edebiyatta
yasami yansitan anlati doért boyutludur. Edebi anlatinin olay, zaman anlatimi, mekan ve
karakter aciklamasini birlikte yapiyor olusu sosyal gercekligi anket gibi arastirmaci
tarafindan formile edilmis yanl bir gergeklikten daha basarili ve gergekgi bir sekilde tarif
edebilmesini saglar. Ug boyutlu diinyada bilim 4. 5. vd. boyutlari kavrayamamaktadir.
Gergek ve hayali, maddi ve manevi ¢ok farkl sayida boyutlari birlestirebiliyor olusu edebi
anlatiy1 sosyolojik olarak daha anlamli ve toplum gergegiyle daha alakali kilar. Edebi
anlati, kurgusalligina bakilmaksizin, olaylari, karakterleri, eylemlerini ve varsayilan
gudulerini, ayrica baglamsal unsurlari, kaderi, dogal olaylari, bireylerin 6ngdrtlen
amaglarina ulasmasini engelleyebilecek sosyal catismayi hep birlikte ele alip tanimlar.
Bu butlnsel anlayis 6zellikle bitinid pargalara bolip incelemeyi savunan pozitivist
yaklasimda yoktur. Olaylar zamansal, mekansal ve karakter baglamlarindan koparilarak
incelenir. Eylemi baglam iginde tanimlama kapasitesi, edebiyatin sosyal bilimler
arastirmalarinda dikkate deger bir kaynak olarak gorilmesini gerektirir (Longo, 2015).
Neticede sosyal bilim ne olmus, nerede olmus, neden olmus, nasil ve nigin olmus ve kim
yapmis sorulariyla ayri ayri ilgilenmektedir. Edebiyat pargalanmislik sorununa
bltinsellikle hatta daha da 6tesiyle cevap vermektedir.

Sonug yerine

Farkl epistemolojik topluluklardan olusan sosyal bilimler, bilimsel nitelik ve guvenirlik
garantisi ile sosyal diinya hakkinda sistematik ve anlamli bilgi Gretme ¢abasindadir. Bu
kadar iddiali hedefine ragmen, sosyal bilimlerde arastirmalarin ulastigi sonuglarin gogu
toplumsal alaka ve yasamda énem arz etme kosulunu karsilama agisindan c¢ok
tartismalidir. Geligtirilen teorilerin ¢ok azi sosyal yasamda zaten var olan sagduyu ve
yaygin pratik bilginin halihazirdaki seviyesinin Otesine gegebilmektedir.  Sosyal
gergeklikten, toplumdaki sagduyu ve yaygin pratik bilginin giderek gerisinde kalan sosyal
bilimlerin durumu bu nedenle oldukga dramatiktir. Toplanan verilerin guvenirligi ve
gecerligi elestiriimekte, hatta bazi digindrler sosyal bilimlerce Uretilen verinin %95’inin
anlamsiz ¢o6p oldugunu (loannides, 2005); sosyal bilimlerin dinyamizdaki sorunlari
¢cb6zmekten daha c¢ok kendisinin sorunlar olusturdugunu ileri sturmektedir (Maxwell,
2003). ilgili bilimsel disiplinde bagkalarinin Urettigi prototip kuram, fikir ve hipotezlerin
tekrar edilmesinden ya da nakil edilmesinden ibaret bir sey olarak &zetlenebilecek
yaygin bilim pratigi ve bu sablonu uygulayan bir aragtan Oteye gegmeyen
akademisyenlerin kavramsal hayal gugleri, yaratim becerileri ve yorum hunerleri
yetistikleri akademik kiltir ve alanlarinda okuduklari bilimsel ¢alismalarin sinirlariyla
kisithdir. Hayal gucu ve yaratim eksikligi nedeniyle sosyal bilimlerde c¢alisilan konular,
izlenilen yontemler ve Uretilen bulgular neredeyse birbirinin aynidir. Alandaki en ¢ok atif
alan tek bir makalenin okunmasiyla neredeyse geri kalan diger makalelerin okunmasina
gerek birakmayan, her seyin birbiriyle ayni oldugu standart sureglerin izlendigi bir
Mcbilim yaratilmistir. Bu nedenle sosyal bilimlerin sorgulayamama, yaraticilik ve ilham
krizi icinde oldugunu sOylemek yanlis olmayacaktir. Edebiyat kurgu diinyasi gegmiste
oldugu gibi ilham ve yaraticilik krizinin asilmasinda, yeni kavram ve fikirlerin bulunmasi
ve denenmesi acgisindan buginde fayda saglayabilir. Gergek ve kurgu diinya olarak bir
ayrim mumkin olmakla birlikte, edebiyattaki yagsamina devam eden &rtik sosyolojik
dinyayi, bu dinyada gergek dinyadan esinlenerek ele alinan kavramlari, kurgulari
bilimsel olarak saglam teorilere déntstiirmek mimkindir. Kurgusal yapilara géomulmus
test edilebilir teorileri ya da hipotezleri ¢ikarmak igin ihtiyagc duyulan sey,
akademisyenlerin kendi disiplinlerinin bilindik sinirlarinin digina ¢ikarak o6zellikle
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edebiyattan okuma yapmalarina, kavramsal ve metodolojik anlamda buradan yaraticilik
ve varsayim Uretebilme hinerlerine baglidir.

insan ve toplum gibi karmasik bir yapinin anlagiimasinda edebiyat ve sosyal
bilimlerin birlikteligine ihtiya¢c vardir. Edebiyat ¢codu zaman bilimin fark etmedidi,
umursamadigi, ilgilenmedigi konular fark ederek, inceleyip isleyip 6ne c¢ikarir. Kati
rasyonelligin hakim oldugu bilimin pesinde kostugu ancak genelde bir tirlli elestiriden
kurtulamayan kesin ve gegerli bilginin duygularin temsilcisi edebiyatin tim gercgekligiyle
ifsa ettigi hayatin hakikatleriyle birlikte bir 6zgunlik sagdlayabilme sansi bulunmaktadir.
Bilim dogal olarak gelecegi éngérmek, tahmin etmek ister. Edebiyatin derdi gelecegi
dngoérmek degil onu anlatmak, yaratmak ya da degistirmektir. insan deneyimi, yasanmis
ve yasanacak olanlar, hem edebiyatin hem de bilimin inceleme tezgahindadir. Ancak
her ikisinde de insan deneyimi ikinci hermendtiktir. Edebiyat ve daha ¢ok bilimin yaptigi
sey zaten yorumlanmis/yasanmis olan deneyimin tekrar yorumlanmasidir (Bauman ve
Riccardo, 2019). Bilim igin tGg¢lncli hermendtik demek daha dogru olacaktir. Cunki
arastirmacilarin ¢ogu bir ¢alismanin orijinalini degil, zaten orijinalinin baskasinca
yapilmis yorumunun yorumunu kullanmaktadir. ikinci, Ggiincli yorumlamayla saklh
kalmis gergekler perdesinin gizemi ancak perdenin dikis yerlerinin ortaya gikariimasiyla
actlabilir.  Yorumun yorumunun kapattigi, degistirdigi 6z bdylelikle ortaya c¢ikabilir
(Bauman ve Riccardo, 2019). Tiketim kilttrinin egemen oldugu, herkesin kendi egosu
ve narsisizmi iginde bilimsel konulari inceledidi, deneyimledigi tuhaf ve isiltili yayin
diinyasina, puan piyasasi kiltlriiniin g6z kamastirici evrenine, atiflarla siislenmis konfor
ve mutlulugun blyuleyici tuzaklariyla dolu yayin zindanlarina dolustugumuz su zamanda
sosyal bilimler ve edebiyatin birbirini besleyen simbiyotik iligskisini dikkate almanin degeri
blyUktar.

Ornegin igletmecilik bakisina, arastirmacinin kendine sormadigi ama devsirme
anketlerde baskalarina sormada sakinca gérmedigi sorulara, indirgemecilige, sosyal
gercgekliginden soyutlanmaya kurban edilerek baglamindan koparilan yeme-igme
davraniginin sanat, edebiyat diinyasinin gézinden, yani bilimin geleneksel panoramik
bakisina karsin igerden bakig, incelenmesi yeme-igmenin insan ve toplum tarafindan
hayatin farkli mekanlarinda nasil insa edildidini, goéruldiagint anlamamiza, ayni
zamanda bu gergekle ilgili konulari isletmecilik perspektifinin disina c¢ikarak daha da
acmamiza ve dgenisletmemize yardimci olabilir (Yiksel, 2022). Arastirilacak ve
anlagilmaya calisilacak olan, sabit bir batinlidd olmayan, kaygan ve ele gecirilemez
Matbah-1 Serif olarak yuceltilen yemek dinyasina dair pozitivist bilimce aciklanmaya
calisilan gunumuz gerceklerini farkh bir gbézle yeniden gérmek ve yorumlamak bir
zorunluluktur. Isletmecilik bakis agisiyla formiile edilmis, kdr maksimizasyonuna alet
olan anketlerde/gérismelerde sorgulanan arastirmacinin ait oldugu paradigmaca
tasarlanmis bariz yanli gergeklik yerine romanlarda yeme igmenin nasil anlatildidi,
restoranlara sikistiriimis yemek olgusunun baska mekanlarda nasil algilandigi,
anlagildigi, anlamlandirldigr ve aciklandigina bakmak yiyecek icecek gercgekliginin
6zinud ve nedenlerini arastirmanin alternatif bir yolu olabilir. Yeme igme sahneleri hemen
hemen her romanin kurgu diinyasi iginde yer alan konulardir. Neticede homo sapiens,
homo ludens, homo narrants olarak tanimlana gelen insan yiyecek sdylemine verdigi
deger nedeniyle cagimizda “homo edens” (yiyen insan) olarak tanimlanabilir (Bevan,
1988: 3.) Bu nedenle romanlardaki yeme igme anlatisini ilgi ¢ekici yeni pencereler
sunabilen, yemekle ilgili cesitli etik, felsefi ve psikolojik boyutlari arastirmak igin
sosyolojik bir mekan, laboratuvar olarak degerlendirmek mimkiindir. insanin yemek
deneyimini isletme/restoran deneyiminin o6tesine tasidigini distindigim edebiyatin
ortuk sosyolojik ortami yemegi mekan, zaman ve yemegi yiyen karakterin 6zellikleriyle
harmanlayarak arastirmaciya ¢ok boyutlu bir bakis acgisi saglayabilir. Yemegi
restoranda, tabakta, bir servis elemani tarafindan sunulan ve karsiliginda bir bedel



Yuksel 19(1) 2022 Seyahat ve Otel isletmeciligi Dergisi/
Journal of Travel and Hospitality Management

6denmesi gereken bir gida/nesne olmaktan ¢ikarmak yemek gercgekligine yapilabilecek
en blyuk katki olacaktir. Yemek konulu bilimsel arastirmalarin ¢ogu isletmecilik bakis
acisindan konuya bakmakta, yemegi olusturan boyutlar alt pargalara indirgeyerek, alt
parcalara ait bilesenleri diger pargalardan ayri olarak incelemekte, yemek olgusunun
bitiinsel anlamini kavramaktan daha ziyade mikroskoba yatirilan pargasina doénik
malumat ortaya ¢ikartmaktadir. Bilimsel arastirmanin bakis agisiyla yetigkinlerce yenen
bir gidaya indirgenen yemek kanaatimce sosyolojik, antropolojik, cografik, zoolojik,
botanik, gastronomik, arkeolojik, tarihsel, felsefi, ekonomik, psikolojik, filolojik, dinsel
olgu igeren yenilesi bir mimarlktir. Hatta yemek c¢igrindan ¢ikmis haz/arzularla
iliskilendirilen nesne olmaktan daha ¢ok ¢ocuklukta agza atilarak Freud'un belirttigi gibi
kendine katilan bir sevgi nesnesidir. Anket ya da yapilandiriimis gorisme bu anlamda
katmanli yemek perdesini (fizyolojik-kimyasal-psikolojik-zihinsel-ruhsal) agmaya
yetmemektedir. Yemek bir katihm, paylasim ayni zamanda tensel ve tinsel bir iletisim
bigimidir. Yogun sayisal pozitivist arastirmalar, nitel oldugu iddia edilen ancak bariz
sayisallastirmaya feda edilen ¢alismalar yemegin insan ve toplum agisindan anlaminin
ve iglevinin anlasiimasina degil yardimci olmak, dinya uzerinde faydacihdi,
paylasmamayi savlayan, Brehm’in deyimiyle bireysizlesmeyi (deindividuation) ve israfi
6zendiren hazci, kullan-at’ci bir yeme ideolgjisinin yayllmasina hizmet etmektedirler.
Veri bilimsel arastirmanin somut bir boyutu olmakla birlikte yemek olgusunun yagamin
degisik an ve mekanlarinda kisi icin farkli anlamlari olabilecegi agiktir. Maalesef
pazarlama-isletme-kar gidimli anlayis genelde yiyecek tiketiminin etkileri ya da
yiyecegin tabakta sunulmasini, sayisallastirarak incelemektedir. “Efendim bugtin sefimiz
karni yarilmis battal boy 40 santimlik cosku yataginda li¢ oda bir salon nesenin
yaninda 300 gram matem tavsiye ediyor, almaz misiniz?” Ancak bu calismalar
yiyecegin sadece tabakta sunulan bir nicelik degil Uretilen, pisirilen, saklanan, paylasilan,
hatirlanan, yaratilan bir nitelik/anlam oldugunu gézden kacgirmaktadir. Toplumu anlamak
icin toplumun en tepesine degil en kétl durumda bulunanlara dikkat edilmesini savunan
Rawls’gl agidan bakmak gerekirse yemek olgusunu ele alirken en iyi asgilara, besinlere,
restoranlara, ekonomik faydaya odaklanan ticari bilim daha alt seviyede olup bitene
odaklanmadikga, yemek kultirinin niteliklerini tam olarak degerlendiremeyecektir. Bu
nedenle yemegin bitlnselligi anketlerle kapsanabilecek, restoran ve otel ve benzeri
ticari mekanlara ve onlarin kullanicilarina hapsedilebilecek, faydacilik bakigiyla
mikemmel tasarlanmis, dizenlenmis pahali ve elit tabaklarla standardize edilebilecek
nicel bir nesne degildir. Yemegin, sadece lezzetin degil ayni zamanda hazmin, daha da
kapsamli anlasilabilmesi icin yasamin her alanindan, 6zellikle heniiz bilimce girilmemis,
tarisiimamis alanlarindan edebiyat araciligiyla yemegin gercekligine icerden
bakilmalidir. Belki de yemegin urettigi duygu doymak degil gliven, baglanma, aidiyettir.
Belki de yemek sadece haz degil gegmisle bag kurmaktir, kiltirdir, bir sélendir,
kutsamadir, meditasyondur; bireyin kimligin bir disa vurumudur, tinsel ve tensel
iletisimdir, sinifsaligin ve sosyal sermayenin temsilidir; derin dislinebilmenin anda
kalmanin teknesidir; tablodur sanattir; seyahattir, kagistir, kendini bulmak kendini
kaybetmektir; sifadir; 6grenmektir, fikir degisimin, dinya gorisinun, siyasetin, dinin
yansimasidir; kaynasmanin, birlikteligin pekistiricisi, aidiyetin kenetleyicisidir; erkekligin
ya da kadinligin belirleyicisidir, karsi cinslerin bir araya gelisidir; tarihtir, gelenektir, etnik
kimliktir. Ozetle yemek mikro kozmostur, yasamdir. Yemegi degil restoran deneyimini
6lcen mevcut ticari bilimin sorgulanmasi sonucunda belki de yemek tekrar paylasma,
comert hissetme, insan hissetme felsefesinin rayina geri oturacaktir. Zaman konusunu
unutturmaya calisan ve gine fevkalade tutucu baglayan kahvalti yerine ¢cogunlukla her
turld maceraya agik ama insan sagligina zarar aksam yemeklerine odaklanan Mcbilim
tiru arastirmalar yemegin diger zamanlarini; yemegi hep bir stiper dizenlilik iginde
sunulmasi gereken bir nesneye donusturenler yemegin duzensizliginin anlami ve
faydasini; yemegini baskalariyla paylasmamayi, kendine ait tabak, masa, sandalye
bencilligine sikistiranlar yemegin insanlasma boyutunu; yemegi aksam yenen gidaya
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indirgeyenler kahvaltinin kimligini; yemegin lezzetini igindeki un-seker-tuza-besine
sikistiranlar yemegin damakta ve akilda birakacagi aci duyguyu ve bunun anlam ve
onemini; yemek Kultirinin ticarilesmesine araci olan bilimsel galismalar yemek
kaltdrindn  sdrdurdlebilirligine  verdikleri  zarari géz ardi  etmektedirler. Ticari
gastronominin yemegin tiketimine, haz yénune bu kadar 6énem atfetmesi belki de
zararlidir. Ne de olsa ariflere gére az yiyen veli gok yiyen ... olur. Ornegin ibn Haldun’a
goére “Ademoglu midesinden daha serli bir kap doldurmamistir. Ademogluna belini
dogrultacadi kadar lokma yeterlidir. Eger nefsi galebe ¢alar ve daha fazla yemek isterse,
bu durumda midesini tige ayirsin; biri yemek, biri su, biri de rahat nefes igin olsun.” ibn-i
Sina ise soyle Ozetler: “Tip ilmini iki satirda topluyorum: Yedigin vakit az ye! Yedikten
sonra dort bes saat higbir sey yeme. Clnki sifa, hazimdadir. Yani kolayca
hazmedecegin miktari ye. Nefse ve mideye en agir ve yorucu hal, yemek Ustliine yemek
yemektir.”

Herhangi bir anket/gérisme/gézlem hele de neurobilimsel inceleme yemegin
bitiinselligine dair ¢gok sey anlatamaz. Herhangi bir anket Kayip Zamanin izinde
romaninda Proust’'un veya Refik Halit Karay’in Agop Pasa’sinda sundugu su zenginligi
kapsayabilir mi? “... bir kis ginu eve déndigimde, Gsimuis oldugumu goéren annem,
aliskin olmadigim halde, biraz cay igmemi 6énerdi. Once istemedim, sonra, bilmem
neden, fikir degistirdim. Annem birini goénderip, Kuguk Madlen denilen, bir tarak
midyesinin oluklu c¢eneleri arasinda bigimlendiriimis gibi goériinen o kisa, tombul
keklerden aldirdi. Az sonra, o kasvetli ginin ve i¢ karartici bir yarinin beklentisiyle
bunalmis bir halde, yaptigim seye dikkat etmeden, yumusasin diye igine bir parga
madlen attigim c¢aydan bir kasik alip agzima gotirdim. Ama iginde kek Kkirintilari
bulunan ¢gay damagima degdigi anda irkilerek, icimde olup biten olaganistu seye dikkat
kesildim. Sebebi hakkinda en ufak bir fikre bile sahip olmadi§im, harikulade bir haz
benligimi sarip soyutlamisti” (Proust- Kayip Zamanin izinde; Tanriyar, 2018).

“Insanlar bin kaliba soka soka ve bin tiirli muameleden gegire gegire ortaya
yemek nami altinda bazen 6yle bir harika ¢ikarirlar ki karsisinda bana, adeta hilkatin
parmagini isirdigina hikmettirirler. Mesela, bir tepsi saray baklavasini g6z 6nine
getiriniz: Elyafindaki o incelik, o ter U tazelik gul yapragindaki gibi zarif ve nazik degil
midir? O kabariklikta bir manolya goncesi dolgunlugu ve taksimdeki intizamda bir tarh
muikemmeliyeti, kirmizi benekli tatl manzarasinda ise bir cemenzar letafeti yok mudur?
Ya lezzetini en nefis meyvelerden biri olan incir kadar sekerli ve latif bulmaz misiniz?
Sonra saray lokmasini diusinunuz, hani Gsta sert, kitir kitirdir da 1sirinca agziniz balla
dolar, bdyle bu derece ustalikli ve sekerli yemis heniiz diinya yizunde yoktur. Benibeser
ascilik nami altinda adeta tabiatla rekabete kalkmistir, kiistahgasina meydan okur ve
ekseriya da kudret ve meziyetini takdir ettirir’ (Refik Halit Karay — Agop Pasa; Tanriyar,
2018).

Devsirme anketlerin, arastirmacinin kendisine sormadigi ama baskasina sordugu
sorularin pesinde kostugu goérismenin, yapay goézlemin, midahaleci neurobilimsel
calismanin kismi zorbaligi ve yetersizliginden bunalmis bir arastirmaci olarak Hiinsa
(2021) adh romanimda, yiyecek/icecek arastirmalarimda yakalayamadigim yemegin
anlamini tepsi metaforuyla sdyle insa etmeye galistim: “Renkleri duyan, sesleri géren,
tabakta, kasikta, ¢atalda cirit atan istilaci tatlara dokunabilen, onlar dizginleyip yerinden
ucabilen sinestezik Ugur usta yemekleri masalsi, fantastik bir boyutta yasardi.
Yemekleri, tatlar biylk bir sakinlikle istahla isirilmis bir gikolatanin agizda yavas yavas
dagilmasi gibi buyuk mutlulukla tarif eder, hazirlar, estetige, glizellige ve damak zevkine
disklin, arzu ve sehvet uyandiran, insani her seyiyle ele geciren Cumbali’yla
Ozdeslesmis, odalara gdnderilen meshur sdlenimsi tepsilerini gérene haz veren bir
zarafetle sUsler, zevk, liks ve estetigi bir arada sundugu tepsiler krema dolu bir havuzda
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yuzme hissiyle beynin haz merkezini yavasga oksar, gidiklar, insana kendini iyi
hissettirirdi. Hele toprak ¢omlekte yaptigi ve sundugu tas kebabinin ¢dmlegin kapaginin
aciimasiyla etrafa yayilan fersahlarca uzaktan duyulan kekik, kignis, kimyon, sarimsak,
sogan, feslegen, defne, halis tereyagi ve kérpe etle harmanl kokusu, porselen beyaz
cukur tabaga kondugunda eslik eden o koyu kivamli sarimtirak kahverengi karigimli
renkli suya sahnenin ortasina zevkten doért kése olup dansdz gibi uzanmig, gérdugu
ilgiden, muameleden, yavas yavas tabak altinda pisme halinden memnun ince kiyilmis,
damagi 6nce gidiklayan sonra belli belirsiz yakan guneste kurutulmus ve kizartilmis aci
biberle agizda eriyen, gevsek, sulu ¢gignemeye davetiyle dis etlerinin basini déndiren,
damagi oksayan kadifemsi kemiksiz et, suyuna bandirilan ekmek pargasinin
Isiriimasiyla dudaklarin arasindan akan ve parmaklarin kirlenme endisesi olmaksizin
elin tersiyle silinen ve sonrasinda yalanan o sizintiyi yutarken yasamin sel ve selalesini
iceriye bosaltan Ugur ustanin naml tepsisi. Tepside ¢comlekte bekleyen ana yemegin
yaninda cilanmig gibi duran sarmalar, mezeler ¢cesni olmaktan 6te Girit'ten, Bakanlardan,
Ortadogu’dan bir esinti. Korpe, taze, diri gorinuste parlak renkli Makedonya tarzi
pisiriimis senfoni orkestrasindaki Gflemeli, telli galgilar gibi yerken ¢ikardigi ¢itirtiya ve
tadin uyumuna gore siralanmis sebzeler, mideyi kirbaglayarak rahatlatsin diye
bohgalanan kurutulmus baharatlar, bal, targin ve tereyagi igine dalmaktan, birlesmekten
mest olmus, hazzin zincirlerinden kopmus bir siiri tadin igine sehvetle girmesine ses
ctkarmayan kitir kitir, 1sirinca agzin icini balla dolduran akide seker tadinda, ustinde
yavasga dolastirirken dili kizistiran, insanin kuladiyla cilvelesen cevizler, istahla
korlanan midedeki nar gibi atesleri séndiren, onu ihtirasla sarip sarmalayan bastan
cikarici kokularla gilgina geviren, bir kirintisini dahi ziyan etmekten gekinilen ¢érek otlu
ekmeklere eslik eden yadli bérekler, yasamin alacakaranliginda insani kendini iliklerine
kadar iyi hissettiren bazen nanelenmis yesil bir 1liklikla Grperme ritleli, bazen
guneslenmis sari bir kantarondan derin lezzetli bir ferahlik, bazen akiskan bir yanardag
lavi tadinda igi isitan, 1sitan sonra tekrar isitan hararetle gégsin her tarafini saran,
sarsintili bir rahatlama yaratan kirmizi kis ¢aylarina eglik eden, batirillip agza alindiginda
dagilan, istilaci, etkili ve leziz, dili olan ama dini ve irki olmayan kremali biskuviler...”

Regete kisa: lyi bilim igin bolca edebiyat.
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