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Sportif performansta fizyolojik, teknik ve taktik 6zellikler dne ¢ikarken, psikolojik dzellikler dikkate alinmamaktadir. Bu
arastirma voleybol antrendrleri goziinden psikolojik becerilerin sportif performansa etkisini degerlendirmek amaciyla
yapilmigtir. Aragtirma, nitel arastirma modellerinden olgu bilim (fenomenoloji) deseni kullanilarak; veri toplama
yontemlerinden goriisme (miilakat) yontemi ile gergeklestirilmistir. Katilimeilar amacli 6rnekleme yontemlerinden 6lgiit
ornekleme ve kolayda dmekleme yontemleri ile belirlenmis olup 1-30 Ocak 2022 tarihlerinde AXA Sigorta Efeler Ligi,
Misli.com Sultanlar Ligi ve Sigorta Shop Kadmlar 1. Liginde yer alan bag antrendrler ve yardimei antrendrlerden olusan 12
voleybol antrendrii ile goriismeler yapilmistir. Veriler igerik analizi teknigi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma sonucunda
psikolojik becerilerin sportif performansa etkisi, antrenor goriisleri dogrultusunda “Spor Basarisina Etki Eden Etmenler”,
“Psikolojik Beceriler ve Spor Performans1”, “Psikolojik Beceri Antrenmani” ve “Spor Psikolojisi Uzmanlarina Bakis Agis1”
temalar1 igerisinde analiz edilmistir. Psikolojik becerilerin sportif performansa etkisi antrendr goziinden degerlendirildiginde,
antrendrlerin sporcularin performansini etkileyen parametreler arasinda psikolojinin de etkisi vurgulanmaktadir. Psikolojik
becerilerin sportif performans {izerindeki etkisinin antrendrler tarafindan kabul edildigi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sportif performans, Psikolojik beceri, Voleybol antrenorii

Evaluation of the Effect of Psychological Skills on Sports Performance from Trainer's
Perspective

Abstract

In sportive performance, while physiological, technical and tactical features are given importance, psychological
characteristics are not taken into account. The aim of this research is to measure the effect of psychological skills on sports
performance from the perspective of volleyball coaches. The research was conducted by using the phenomenology design
from qualitative research models; interview method from data collection methods. Criterion sampling and convenience
sampling methods were employed among the sampling methods for the participants, and interviews were held with 12
volleyball coaches consisting of head coaches and assistant coaches in AXA Sigorta Efeler League, Misli.com Sultans League
and Sigorta Shop Women's 1st League on January 1-30, 2022. The interviews were conducted with 12 volleyball coaches,
consisting of head coaches, and assistant coaches in the league. The data were analyzed using the content analysis technique.
As a result of the research, Coaches' Opinions on the Effect of Psychological Skills on Sports Performance were analyzed
under the themes of "Factors Affecting Sports Success", "Psychological Skills and Sports Performance”, "Psychological Skills
Education™ and " Perspective on Sports Psychology Experts". When the effect of psychological skills on sporting performance
is evaluated from the coach's point of view, the effect of psychology is emphasized among the parameters that affect the
performance of athletes. It has been seen that the effect of psychological skills on sporting performance is accepted by coaches.
Keywords: Sporting performance, Psychological skill, Volleyball coach
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GIRIS

Giliniimiiziin profesyonel sporlarinda, kazanmak ve kaybetmek arasindaki ince ¢izginin giinden
giine azaldig1 gozlemlenmektedir. 2008'deki Pekin Olimpiyat Oyunlarinda, erkekler kiirek
yarigmalarinda birincilik ve dordiinciiliik arasindaki fark ortalama %1,34, kadinlarin esdegeri
ise yalnizca %1,03'tii. Bu artan performans yogunlugu, sporcular {izerinde biiyiik bir baski
yaratmaktadir. Bu nedenle, son yillarda psikolojik beceri antrenmaninin 6neminin anlasilmast
ve psikolojik beceri antrenman stratejilerini kullanan sporcularin sayisinin artmasi sasirtici
degildir (Birrer ve Morgan, 2010).

Psikoloji, insan davranisinin incelenmesine atifta bulunurken; spor psikolojisi, psikolojik
faktorlerin performansi nasil etkiledigi ve spor ve egzersize katilimin psikolojik ve fiziksel
faktorleri nasil etkiledigine atifta bulunur (Weinberg ve Gould, 2010). Spor ortaminda
“psikolojik beceriler”, 6z-gliveni koruma, 6z-yeterligi gelistirme, hedef belirleme, stresle basa
cikma ve iyi olus gibi psikolojik nitelikleri diizenleme becerilerini igermektedir (Holland vd.,
2010). Psikolojik beceri antrenmani ise psikolojik becerileri gelistirmek, spor performansini
artirmak ve rekabete olumlu bir yaklagimi kazandirmak i¢in kullanilan strateji ve tekniklerden
olusmaktadir (Vealey, 1988). Literatirde 1980'lerin basindan bu yana, spor psikolojisi
uzmanlarinin kullandig1 psikolojik beceri antrenmani miidahalelerinin bir fark yarattigina dair
artan sayida kanit yer almaktadir (R6thlin vd., 2016). Psikolojik beceri antrenmani, sporcularin
psikolojik becerilerini ve stratejilerini kullanarak psikolojilerini diizenlemeyi O6greterek
performanslarini, deneyimlerini ve bagliliklarini artabildiginden spor psikolojisi uzmanlarinin
ilgisini gekmektedir (Barker vd., 2020; Zakrajsek ve Blanton, 2008).

Yetenekli sporcularin spor kariyerleri boyunca kendilerini gelistirmelerine yardimer olmada
hem ebeveynlerin hem de antrenérlerin 6nemli bir rol oynamasi, sporcularin ¢evresinin hafife
alinmamas1 gerektiginin gostergesidir (Carlson, 1988; Cote, 1999). Antrenorler, sporcularin
potansiyellerini gergeklestirmelerine yardimci olmak, becerilerin uygulanmasina rehberlik
etmek, talimat ve geri bildirim vererek optimal performans: gerceklestirmeleri i¢in vardir.
Antrendrler, motive edici, karakter olusturucu veya stratejist olarak hareket ederler (Gould,
1987). Giiniin sonunda antrendrler, bir takimin lideri olarak etkili bir sekilde hareket etmek,
sporcular ile akranlarini basarili bir sekilde yonetmek, hazirliklarin1 planlamak ve koordine
etmek icin en uygun kosullar1 olusturacak organizasyon becerisine sahip olmalidirlar (Baker
vd., 2003; Bloom, 2011). Ozetle, antrendriin harekete gecme alami c¢ok yonliidiir ve
sorumluluklar1 giderek daha da karmasik hale gelmektedir. Antrenman ve yarigma
stireclerinden Once, yarisma gereksinimlerine gore geleneksel antrenman periyotlamasi ile
siirlt olmayan, sporcularin gelisim siirecinde yer alan ¢ok sayida gorevin organizasyonu ve
koordinasyonu gelmektedir. Bloom (1997), antrendrlerin sezonu organize etme ve
organizasyonel konularla ilgilenme, miisabaka sezonu Oncesinde, sirasinda ve sonrasinda
mevcut pek ¢ok rolii oldugunu diistinmektedir.

Son yillarda bazi arastirmacilar sportif performansin sadece fizyolojik 6zelliklere bagli
olmadigini, ayn1 zamanda psikolojik becerilerin de sportif basarida 6nemli oldugu goriisi
lizerinde durmaktadir. Spor psikolojisi alanyazini incelendiginde arastirmacilarin, motivasyon,
grup dinamigi, iletisim, 6z-yeterlik, konsantrasyon ve hedef belirleme gibi kavramlarin sportif
basarida etkisi olduguna yonelik ¢aligmalar yaptiklar1 goriilmektedir (Aslan ve Dogan, 2020;
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Cakaloglu vd., 2019; Ulukan, 2012; Wright vd., 2016). Mevcut alanyazin, antrendrlerin
sporculart iizerinde giiglii bir etkiye sahip oldugunu desteklemektedir. Storm vd., (2014)
antrenor-sporcu iliskilerinin hem kariyer yoriingesi hem de varolugsal 6nem (yani hem sportif
hem de sportif olmayan baglamlarda) iizerinde c¢ok Onemli bir etkisi olabilecegini
vurgulamaktadir. Ancak antrendorlerin psikolojik ¢alismalari ikincil tuttuklarini ve daha ¢ok
taktik calismalara oncelik verdiklerini ortaya koymustur. Bu dogrultuda, Paquette ve Sullivan
(2012), sporcularin psikolojik gelisimlerinin antrendrler i¢in birincil hedef olmasi gerektigini
savunmaktadir. Arastirmacilarin bu g¢alismalar1 dogrultusunda uygulama alaninda sportif
performansi1 gelistirmek amaciyla uygulanan psikolojik beceri antrenmanlarinin yetersiz
oldugu goriilmektedir. Bugiine kadar yapilmis olan spor baglamindaki arastirmalardan elde
edilen kanitlar, oncelikle rekabet¢i veya elit seviyelerde rekabet eden yetigkin sporcularin
performanslarina etki eden psikolojik becerilere odaklanmistir. Bu nedenle sporcularin
tutumlariyla ilgili aragtirmalar, antrendrlerle yapilan aragtirmalara kiyasla daha gelismistir.
Ancak sportif performansta psikolojik  becerilerin  antrendrler  gbziinden nasil
degerlendirildigine vurgu yapilan ¢ok fazla g¢alismaya rastlanilmamistir. Bu arastirma
psikolojik becerilerin sportif performansa etkisini voleybol antrendrlerinin  géziinden
degerlendirmek amaciyla yapilmistir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirmada nitel arastirma modellerinden olan olgu bilim (fenomenoloji) deseni
kullanilmistir. Olgubilim deseni fark ettigimiz, ancak derin ve detayli bir anlayisa sahip
olmadigimiz olgulara odaklanmaktadir. Caligmalarin temel amaci, bir olguyla ilgili kisisel
deneyimleri, daha genel bir diizeye ¢cekmektir (Creswell, 2007). Olgubilim arastirmalarinda
goriismeler, deneyimin anlami hakkinda katilimcilarla konugmak ve incelenen olguya iliskin
zengin ve derin bir anlayis gelistirmek i¢in kullanilmaktadir (Van Manen, 1990).

Evren-Orneklem

Arastirmanin evrenini 2021-2022 sezonunda AXA Sigorta Efeler Ligi, Misli.com Sultanlar
Ligi ve Sigorta Shop Kadinlar 1. Liginde yer alan bas antrendrler ve yardimci antrendrler
olusturmustur. Orneklemin belirlenmesinde amacgli 6rnekleme yontemlerinden 6lgiit
ornekleme ve kolayda oOrnekleme yontemleri (Baltaci, 2018; Liamputtong, 2013)
kullanilmistir. Bu dogrultuda antrenorlerin spor bilimleri alanlarindan mezun olmasi, spor
deneyimine sahip olmalar1 ve antrendrliik yasantilarinda milli takim ya da Tiirkiye Liginde
basari elde etmis olmalarinda 6l¢iit 6rnekleme, Ol¢iitlere uyan antrenorler arasindan antrendrler
belirlenirken ise kolayda ornekleme yoOnteminden yararlanilmistir. Bu dlgiitlere uyan 12
antrendr aragtirmanin Orneklem grubunu olusturmustur. Arastirma grubunu olusturan 12
voleybol antrenériiniin kisisel bilgileri Tablo 1°de sunulmustur.
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Tablo 1. Katilimecilara iliskin kisisel bilgiler

Katihme1  Cinsiyet  Yas Egitim Durumu Meslek Siiresi Basarilar

K1 Erkek 32 Lisans 9 Cesitli Tiirkiye/Uluslararasi Dereceleri
K2 Erkek 28 Lisans 7 Cesitli Tiirkiye Dereceleri

K3 Erkek 49 Yiiksek Lisans 24 Cesitli Tiirkiye/Uluslararasi Dereceleri
K4 Erkek 39 Lisans 18 Cesitli Tiirkiye/Uluslararas: Dereceleri
K5 Erkek 36 Yiiksek Lisans 12 Cesitli Tiirkiye/Uluslararas: Dereceleri
K6 Erkek 54 Lisans 29 Cesitli Tiirkiye/Uluslararas1 Dereceleri
K7 Erkek 39 Lisans 15 Cesitli Tiirkiye Dereceleri

K8 Erkek 42 Yiiksek Lisans 14 Cesitli Tiirkiye/Uluslararasi Dereceleri
K9 Erkek 31 Lisans 9 Cesitli Tiirkiye Dereceleri

K10 Erkek 33 Yiiksek Lisans 11 Cesitli Tiirkiye Dereceleri

K11 Erkek 35 Lisans 14 Cesitli Tiirkiye Dereceleri

K12 Erkek 52 Lisans 28 Cesitli Tiirkiye/Uluslararas1 Dereceleri

Veri Toplama Araglarn

Arastirmada veriler goriisme (miilakat) yontemi kullanilarak toplanmistir. Miilakat yontemi
nitel arastirmalarda siklikla kullanilan veri toplama yontemlerinden biri olarak ele alinmaktadir
(Miles vd., 2014; Patton, 2015). Arastirma Orneklemini olusturan 12 antrendr ile miilakat
yontemleri igerisinde yer alan goriisme formu yaklasimi kullanilarak goriismeler Zoom
iizerinden gevrimigi bir sekilde gergeklestirilmistir. Bu arastirmada da sorularin, gdriisme
sirasinda arastirmaci ve katilimei arasindaki etkilesimden kaynakli olarak degisebilme ihtimali
diistintilerek yar1 yapilandirilmis goriisme tercih edilmistir. Bu baglamda arastirma amaci temel
alinarak asagidaki dort temaya cevap aranmaya ¢alisilmistir:

Sporcularin performans basarisina etki eden etmenler
Psikolojik becerilerin, spor performansina etkisi
Psikolojik beceri antrenmanlarina yonelik bakis agilari
Spor psikolojisi uzmanlarina yonelik tutumlari

howphRE

Arastirma Yayin Etigi
Bu calismanin Etik Onami, Istanbul Gedik Universitesi Etik Kurulu’nun 08.02.2022 tarihli
2022/2 (Say1: E- 71457743-050.01.04-2022.137548.20-293) toplantisinda alinmustir.

Verilerin Toplanmasi

Katilimcilar ile gergeklestirilen goriismeler ¢evrimigi olarak Zoom uygulamasi {izerinden
gerceklestirilmistir. Goriismeler 30-35 dakika arasinda siirmistiir. Yapilan goriismeler
katilimcilarin izni dogrultusunda alinan Zoom kayitlari birebir desifre edilerek yazili metinler
haline getirilmis ve veri seti olusturulmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde icerik analizi teknigi kullanilmistir. igerik analizi, sosyal bilimlerde,
ozellikle iletisim metinlerinde en 6nemli arastirma tekniklerinden biridir. Temel olarak bir
iletisimin yazili igeriklerinin analizi olarak tanimlanan (Fraenkel ve Wallen, 2006) igerik
analizi; agik kodlama kurallarina dayali olarak, bir¢ok metin kelimesini daha az igerik
kategorisine indirgemek icin kullanilan bir yontemdir (Krippendorft, 2004).

Arastirmanin gegerligi ve giivenirligi icin arastirmaci disinda nitel aragtirma konusunda
deneyimli ve calisma alanma hakim olan 2 uzman kisi tarafindan da kodlama yapilmistir.
Birbirinden habersiz yapilan kodlamalar arasindaki uyumu ve giivenirligi arttirma siirecinde;
“aragtirma da iki veya daha fazla kodlayicinin yaptig1 degerlendirmeler arasindaki tutarliligr”
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belirlemek i¢cin Cohen’in “Kappa istatistigi” kullanilmistir. Kappa katsayis1 (Cohen’s Kapa
Coefficient) siniflama diizeyinde puanlama yapan iki puanlayici arasindaki uyumun derecesini
belirlemek i¢in gelistirilmistir (Cohen, 1960). Arastirma da gorts birligi ve goriis ayrilig1 tespit
edilen kodlar Cohen Kappa formiiliine aktarilarak hesaplanmis ve kodlayicilar arasinda 0,78
uyum goriilmiistiir.

BULGULAR VE TARTISMA

Bu arastirma voleybol antrenorleri goziinden psikolojik becerilerin sportif performansa
etkisine yoOnelik bakis agilarint degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Calismada elde edilen
veriler 151¢1nda, psikolojik becerilerilerin sportif performansa etkisi “spor basarisina etki eden
etmenler, psikolojik beceriler ve spor performansi, psikolojik beceri antrenmani ve spor
psikolojisi uzmanlarina bakis ac¢is1” olmak iizere 4 temada degerlendirilmistir. Bu
degerlendirmeler Tablo 2-Tablo 5 arasinda gosterilmistir.

Tablo 2. Spor basarisina etki eden etmenlere yonelik bulgular

Tema Kod ifade Ornegi

Kiltiir Performans dedigimiz sey tek bir olgu degildir, birgok bilesenden
olusmaktadir. Icinde yasadiklar kiiltiir aslinda her seyin basinda
geliyor. Kazanma ve kaybetme algilari, dinleme becerileri, takim
arkadaglarina yaklagimlar1 vb. birgok sey. (K4; K9)

Egitim Egitim performansta ¢ok kritik nokta. Hem erkeklerde hem de
kadinlarda c¢alisan bir antrendr olarak bunu ¢ok agik ve net
soyleyebilirim. Neden bilmiyorum am erkek sporculara sanki
hayatlarinin sonuna kadar voleybolcu olacaklarmig gibi sadece sporcu
rolii yiikleniyor. Egitim geri planda kaltyor. Ama su durum unutuluyor
algilar1 da sadece spor gergevesinde biiyiiyor! (K3; K6)

Fiziksel Beceriler Sporda olmazsa olmaz kriter zaten fiziksel beceriler, 6zellikle de

voleybolda oyuncu mevkilerine énem derecesi de 6n plana ¢ikiyor.
(K2; K3; K8; K9; K11)

Maddi Durum Verilen tcret, takim igindeki ticretlerin aralarinda konusulmasi ya da
maaslarin geg yatirilmasi performansin kilit noktasi. (K2)
Sosyal Hayat Anadolu takimlarinda sosyal hayat sporcunun performansini baya

etkileyen bir unsur. Bat1 sehirlerinde sporcularin yogun sosyal hayati
sporcularin performansini olumsuz etkilerken biz de durum tam tersi
yapacak bir sey bulamamalart ve bulundugumuz ilin kiigiik
olmasindan dolay1 davranislarina dikkat etme gerekgeleri ile sosyal
hayatlar1 ¢ok kisitli bir hal aliyor. Bu durum da onlari performansini
olumsuz etkiliyor. (K8; K2)

Antrenman Yogunlugu Fikstiiriin ¢ok yogun olmasindan dolay1 ekstra antrenman yaptigimiz
donemlerde yapilan miisabakalarda sporcularmn performanslarinda
asir1 diislis oluyor. Bu durum yorgunluktan mi yoksa tiikenmislikten
dolay1 m1 bilemiyoruz tabiki de ... (K4)

Psikoloji Her sey tam olarak oyuncunun o giinkii psikolojisine bagli... Ust
diizey bir performans istiyorsam sporcunun psikolojisine de 6nem
vermem gerekiyor (K1, K9, 10, K12)

Antrendrlerin, "Sporcularin performans basarisina etki eden etmenler" ile ilgili goriisleri analiz
edildiginde; kiiltiir, egitim, fiziksel beceriler, maddi durum, sosyal hayat, antrenman yogunlugu
ve psikoloji gibi kavramlar tizerinde durduklar1 goriilmiistiir (Tablo 2). Bu bulgular, dogast
geregi performansi etkileyen faktorlerin arasinda psikolojinin de oldugunu ortaya koydu ve bir
kez daha elit spor performansinda zihinsel faktorlerin oynadigi onemi gosterdi. Bununla
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birlikte, psikolojik olmayan ¢ok sayida faktor, ana performans etkileri olarak belirtilmistir.
Egitim diizeyi, firsat esitsizligi, ekonomik kosullar, toplumun sosyal yapisi, spor altyapisi v.s
bazen spora yonlenmeye, bazen sporu siirdiirmeye, bazen de sporda ulasilabilecek basarilarin
seviyesine engel olmaktadir. Gould vd., (1999), sporcularin olimpiyatlardaki performansini

etkileyen faktorleri inceledikleri ¢alismada, sportif performansi etkileyen fiziksel, ¢cevresel ve
sosyal faktorlerin yani sira zihinsel beceri ve strateji kurma becerilerinde performansi dogrudan
etkileyen faktorler oldugu sonucuna varmislardir. Durdubas vd., (2020), Tirk antrenérlerin
spor psikolojisine iliskin bilgi diizeyleri ve tutumlarina yonelik yapmis olduklar1 ¢alismada,
antrenorlerin biliyiikk cogunlugunun sportif performansta psikolojinin olduk¢a énemli oldugu
noktasinda ortak bir goriise sahip olduklarini ifade etmislerdir. Gok¢e-Onag vd., (2013) gore
antrendrlerin Ozellikleri, tesis, taraftar, maddi durum, kuliibiin yapisi ve basin benzeri
faktorlerin de sportif basarinin {izerine etki gosterdigi sonucuna varmislardir. Erdogan vd.,
(2014), tarafindan yapilan ¢alismada ise sosyal ve ekonomik durumlarin sporcularin spora
devam edip etmemesinde 6nemli rol oynadigi vurgulanmaktadir. Ayrica takim arkadaglarinin
baskist veya sosyal ortam baskisinin da sporcunun performansini psikolojik y6nden
etkilemektedir.

Tablo 3. Psikolojik beceriler ve spor performansina yonelik bulgular

Tema Kod ifade Ornegi

Ust ligler i¢in sdylemek gerekirse magin kazanilmasmdaki
en Onemli etken sporcunun sahip oldugu psikolojik
Zihinsel beceriler. Bu ligde takimlarin genel olarak fiziksel
Dayamklihk performanslar birbirine ¢ok yakin bu yiizden de birgok
miisabakada kazananin avantaji zihinsel olarak dayanikl
olmasi oluyor (K1; K8).

Sporcunun oyun mekanizmasin1 psikolojik beceriler
meydana getiriyor. Sporcu eger stresle basa ¢ikma

) = . Stresle Baga Cikma konusunda yeterli olgunluga ulasmadiysa ve ben bunun
Psikolojik beceriler

farkindaysam riskli yerlerde servis atamayacagini ya da
sportif basariy: etkiliyor

¢ok etkili hiicum yapamayacagini biliyorum (K6).

mu? Evet Kisi kendine giivenmezse, kendi yapacagina inanmazsa

biz onun performansina yonelik ne dersek diyelim ne

Etkiledigini Oz-giiven yaparsak yapalim onu etkileyemiyoruz. Bunu biz disardan

diisiiniiyorsamz bu fark edebiliyoruz. Oz-giiven eksikligi yastyor ve bu durum
beceriler nelerdir? onun performansini sekteye ugratiyor (K2; K9).

Tabi ki de psikolojik beceriler sportif basariy1 etkiliyor.
Bireysel olarak performansa bakmaya gerek bile yok bir

Grup Sargmligi iyi bir takim dinamigine sahip olmazsa o takim istedigi
kadar iyi sporcuya sahip olsun bir 6nemi yoktur (K7;
K12).

Antrendrlerin, "Psikolojik becerilerin, spor performansa etkisi" ile ilgili goriisleri analiz
edildiginde, arastirmaya katilan biitiin antrendrler tarafindan psikolojik becerilerin spor
performansini etkiledigi kabul gérmektedir. Gould vd., (1999) sporcularin olimpiyatlardaki
performansini etkileyen faktorleri inceledikleri ¢alismada, sportif performansi etkileyen
fiziksel, sosyal ve gevresel faktorlerin yani sira psikolojik becerilerin de performansi dogrudan
etkileyen bir faktor oldugu sonucuna ulasmislardir. Spor performansina etki eden faktorlere
iliskin goriisler analiz edildiginde, zihinsel dayaniklilik, stresle basa ¢ikma, 6z-giiven ve grup
sarginlig1 gibi kavramlar iizerinde durduklar1 goriilmiistiir (Tablo 3).

Zihinsel dayaniklilik genellikle konsantrasyon, kararlilik, 6z-giiven ve kontrol duygusu gibi
zorluklarla etkili bir sekilde basa ¢ikmay1 belirleyen bir dizi psikolojik beceri olarak sunulur
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(Loehr, 1986). Spor camiasinda, zihinsel olarak gii¢lii bir sporcunun sportif basari elde etme
olasiliginin daha yiiksek olduguna yaygin olarak inanilmaktadir (Gould vd., 2002; Sheard,
2013). Guszkowska ve Wojcik (2021) tarafindan yapilmis olan, zihinsel dayanikliligin sportif
performansa etkisi isimli ¢caligmada, son 20 yilda yapilmis olan zihinsel dayaniklilik ile spor

sonuglart arasindaki iligkilere yonelik makaleleri incelemislerdir. Calismanin sonucunda
incelemeye dahil edilen hemen hemen tiim ¢alisma sonuglarinin zihinsel dayaniklilik ile sportif
performans arasindaki iliskiyi dogruladigi goriilmiistiir.

Aragtirmalar, spor miisabakalarina katilimin giiclii bir stres kaynagi oldugunu gostermektedir
(Holt ve Dunn, 2004). Stresle basa ¢ikamama, sporcularin bir¢ok atletik performans tiiriinde
tam olarak islev gormemesinde onemli bir faktordiir. Bu ylizden sporcularin rekabet
durumlarinda stresle nasil basa g¢iktiklarini anlamak, performans sonuglarinda biiyiilk 6nem
tasimaktadir (Lazarus, 2000). Spor psikolojisi literatiiriinde, her yastan ve yetenekten
sporcunun, yalnizca yeteneklerinin en iyisine ulagsmak i¢in degil, ayn1 zamanda sporu tatmin
edici bir deneyim haline getirmek i¢in performans stresorleriyle basa ¢ikabilmesi gerektigi
yaygin olarak kabul edilmektedir (Bahramizade ve Besharat, 2010; Cosma vd., 2020; Nicholls
ve Polman, 2007).

Psikolojik beceri antrenmanlarinin sporcularin 6z-giiven diizeylerini iyilestirebilecegini
gosteren cok sayida caligma yapilmistir. Bir sporcunun kendi giiclii ve zayif yonlerinin,
arzularinin ve kusurlarinin farkinda olmasi siirecte 6nemli bir faktordiir. Yapilmis olan
caligmalar, 6z-giiven seviyesinin psikolojik beceri antrenmanlar1 ile arttirilabilecegini
gostermistir (Callow vd., 2001; Mamassis ve Doganis, 2004; Short vd., 2002).

Grup sargiligi, grup iiyeleri arasindaki siirlarin giicti, grubun birligi, grup tiyeleri arasindaki
cekim duygusu ve lyelerin grup hedeflerine ulagsmak igin ¢abalarini yogunlagtirma derecesi
olarak tanimlanabilir (Paskevich vd., 2001). Yiiksek bir grup sarginligina sahip olmanin 6nemli
oldugu ve daha iyi bir performansa yol agacagi diisiiniilmektedir. Sarginlik ve performans
arasindaki iligki bir¢cok arastirmaci tarafindan incelenmis ve ¢ogu “sarginlik ve performans
arasindaki iligkinin karsilikli oldugu" sonucuna varmistir (Bruner vd., 2014; Carron vd., 2002;
Sabin ve Marcel, 2014).

Adeyyeye’de (2013) ¢alismasinda motivasyonel degiskenlerin sportif performansi belirleyen
onemli bir faktor oldugunu ifade etmistir. Baldasarre vd., (2003), sportif performansta dikkat,
motivasyon, uyarilmislik, biligsel islevler ve motor kontrol gibi psikolojik becerilerin 6nemli
olduguna vurgu yapmistir. Ek olarak Vealey (2007) cesitli benlik yapilari ile ilgili olarak, 6z-
farkindalik, 6z-yeterlik, 6z-deger, kisisel gelisim ve yasam becerileri, iletisim ve liderlik
becerileri gibi birgok psikolojik becerinin bir¢ok spor i¢in 6nemli olduguna vurgu yapmustir.
Calismamizda antrenorlerin gorisleri neticesinde elde edilen bulgular ile literatiirdeki
calismalarda benzerlik gosteren ifadelere rastlanmaktadir.
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Tablo 4. Psikolojik beceri antrenmanina yonelik bulgular

Tema Kod ifade Ornegi
Sporcularimizin goriistiigii bir psikolog var. Takimla birlikte
calisgilmasa da su an igin bireysel calismalarin bile
sporcularin performansinda olumlu etkisi oldugu asikar
(K1)

Evet Takimizda calisan bir spor psikolojisi uzmani var. Bir

siiredir birlikte c¢alisiyoruz. Takimla nasil bir g¢alisma
izlediklerini bilmiyorum. Caligmalarinin sonucu takima
yanstyor benim i¢in 6nemli olanda bu ... (K9)
Psikolojinin performansa etkisi tabi ki de yadsmamaz bir
gercek bunu reddedemem ancak gegmiste sporcularima
alanda ¢ok iyi oldugu diisiiniilen bir hoca ile ¢aligma firsati
sundum. Sporcularim ile etkili bir dinamik olugturamadilar.
Anladim ki calisacagim kisi alana hakim oldugu kadar
bransa ve sporcu dinamigine de hakim olmali. Boyle birini
bulursam takimimda yer vermek isterim (K2, K4, K7, K11)
Arada sporcularla kendi bilgim dogrultusunda bireysel ya da
takim halinde konusmalar gerceklestiriyorum. Ne kadar
yeterli bilmiyorum tabi ki de... Alanda uzman bir kisiyle
calismanin verdigi etkiyi yaratmaz (K3; K4)

Sporcularin performans basarisina
yonelik calismalarimizda, psikolojik
becerilerin gelistirilmesine yonelik
herhangi bir calismamz var mi1?
Var ise nedir?

Hayir

Antrenorlerin, "Psikolojik beceri antrenmanlarina yonelik bakis acilar" ile ilgili goriisleri
analiz edildiginde; iki antrenoriin takimlarina spor psikolojisi destegi saglarken, arastirmaya
katilan diger antrenorlerin psikolojik becerilerin gelistirilmesine yonelik herhangi bir ¢calisma
gerceklestirmedikleri goriilmektedir. Psikolojik becerilerin gelistirilmesine yonelik herhangi
bir ¢alisma yapmayan antrendrlerin goriisleri analiz edildiginde ise, antrendrler sportif
performansta psikolojik becerilerin 6nemini kabul etmelerine ragmen kuliip yonetimlerinin bu
olanag1 saglamadiklar1 goriilmektedir. Ayrica antrendrler, sportif performans: desteklemek
amaciyla psikolojik becerilere yonelik calismalarda alaninda uzman kisilerle g¢alismak
istediklerini belirtmislerdir (Tablo 4). Sporcular fiziksel kapasitelerini antrenman yardimiyla
gelistirebildikleri gibi psikolojik beceri antrenmanlari yardimiyla duygu ve disiincelerini
kontrol edebilme, 6z-giliven, motivasyon, stresle basa c¢ikabilme ve beceri 6grenimi gibi
konularda da basar1 saglayabilmektedirler (Altintas ve Akalan, 2008). Psikolojik beceri
antrenmani sporcu i¢in fiziksel antrenman kadar 6dnemlidir ve sporcularin performanslarina
%50-90"ma katkida bulunabilir (Orlick, 2000; Weinberg ve Gould, 2010). Ancak bu
programlar her sporcunun farkli spor ihtiyaglari, psikolojik beceri gelisimi, yonelimleri ve
deneyimleri  oldugu  bilinciyle her sporcunun ihtiyaglarma  uyacak  sekilde
bireysellestirilmelidir. Birrer ve Morgan (2010), psikolojik tekniklerin spora 6zgii
gereksinimleri karsilamak i¢in gerekli olan psikolojik becerileri nasil etkileyebilecegine dair
sunduklar1  ¢erceve, kendi kendine konugsma, imgeleme, hedef belirleme ve
etkinlestirme/rahatlama gibi tipik psikolojik beceri antrenmani tekniklerini icermektedir.
Ajilchi  vd., (2019) mindfulness antrenman programinin basketbolcularin zihinsel
dayanikliliklar1 ve duygusal zekalar iizerindeki etkisini incelemek i¢i yaptiklari ¢alismada, 6
haftalik bir farkindalik antrenmanindan sonra basketbolcularin zihinsel dayanikliligindaki ve
duygusal zekalarinda artig oldugu sonucuna ulagsmislardir.
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Tablo 5. Spor psikolojisi uzmanlarina bakis a¢isina yonelik bulgular
Tema Kod ifade Ornegi
Bir spor psikologu ya da spor psikolojisi uzmani ile calismayi isterdim.
Ben psikolojinin performans iizerindeki etkisini géz ardi etmeyerek

yonetime bdyle bir istekte bulundum. Bdyle bir imkan verilirse onun
takim hakkinda sdyledigi seyler benim igin yol gésterici olur (K1).
Yardimer antrendrlere, kondisyonere ya da fizyoterapiste nasil
davraniyorsam ona da ayni sekilde davranirim. O da bu takimm artik
tyesidir. Calisma arkadaslarimin beklentilerini en ist diizeyde
karsilamaya calisirim. Ancak benim de hepsinden takim diizeyinde
beklentim olur. Beklentilerim karsilandig: siirece sorunsuz bir dongii
meydana gelir. Bu dongiiye dahil olmasi yeter... (K6; K8, K11)
Gayet olumlu bir tutum sergiliyoruz. Onun da bizimle ilerlemesi bu
tutumun sergilenmesinde 6nemli bir etken ... Geri doniitleri bizim igin
cok onemli, birlikte giizel bir yol aliyoruz (K2; K9)
Spor psikolojisi uzmam ile Takimda diger staff tyeleri kadar yer almayi kabul edecegini
calisma olanag verilse nasil diigiinmiiyorum. Kontrolii ele gegirmesine izin veremem. Benim izin
bir tutum izlerdiniz? Negatif verdigim olgiide takimla ¢aligabilir (K3).
Disardan gelen bir kisinin takim {izerinde yaptirimi olmasimi ¢ok
gercekci bulmuyorum. Takimimi benim kadar iyi tanimayacagi
gergegide yadsmamaz bir gergek (K4)
Notr Ne sporcuyken ne de antrendrken boyle bir ¢aligma imkanim olmadi,
calistigimda nasil bir tutum izleyecegim konusunda emin degilim
(K12).

Pozitif

Antrenorlerin, "Spor psikolojisi uzmanlarina yonelik tutumlari" ile ilgili goriisleri analiz
edildiginde; pozitif, negatif ve notr kavramlar lizerinde durduklar1 goriilmiistiir (Tablo 5).
Antrenorler, sporcularla tutarli ve siirekli etkilesimleri nedeniyle takimlarinda benzersiz bir rol
oynamaktadir (Unruh vd., 2005). Antrendrler sporcularin goziinde benzersiz rollere sahip
olsalar da her bireyin iizerine diisen rolii gerceklestirmesi ortaya ¢ikacak performansin
niteligini arttiracaktir. Eger bir antrendr bir takimda her role biiriinebilseydi profesyonel
takimlarin staflarinda sayisiz ¢alisan bulunmazdi. Her birey takimda uzmanlik alani1 dahilinde
kendi roliinii bilir ve bu rol dahilinde iizerine diisen gorevi gergeklestirirse daha saglikli
sonuglar alinabilir. Mevcut arastirmalar, antrendrlerin bilgilerinin ve O6nceki spor
deneyimlerinin, gelecekte spor psikolojisi uzmanlarina yonelik beklentilerini, giivenlerini ve
kisisel agikliklarini etkileyebilecegini gostermektedir (Zakrajsek ve Zizzi, 2007).

SONUC

20. yiizy1l boyunca spor diinyasinda sayisiz ilerlemeler meydana gelmistir. Bilimin spor
performansina katkisi, antrendrler, fizyologlar, beslenme uzmanlari, istatistik¢iler ve
psikologlar bilgilerini atletik performansa uygulamaya basladiklarinda baslamistir. Bilim ve
bilginin uygulanmasi, beceri kog¢lugu, gii¢ ve kondisyon, beslenme ve spor psikolojisi gibi yeni
antrenman yoOntemleri araciligiyla atletik performansta ilerlemelere yol agmistir (Portenga
vd., 2017) Bu arastirmada ise psikolojik becerilerin sportif performansa etkisi voleybol
antrendrleri goziinden degerlendirilerek analiz edilmistir.

Bu arastirmanin bulgulari, sporcularin sportif performanslarinda psikolojik faktorlerin 6nemli
oldugunu gostermektedir. Sadece iki antrenoriin spor psikolojisi uzmani ile ¢alistig1 géz 6niine
alindiginda, psikolojik faktorlerin sportif performansa olan etkisinin diger antrendrler
tarafindanda 6nemli bulunmasi ancak buna yonelik ¢aligma gergeklestirilmemesi celigki
yaratmaktadir. Bu ¢eliski finansman eksikligi ve zaman kisitlamalari, antrendrlerin psikolojik
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beceri antrenmani uygulama deneyimleri ve spor psikolojisi uzmanina erigebilirlik gibi
nedenlerden kaynaklaniyor olabilir. Ayrica antrenorlerin spor psikolojisi uzmanlarina karst
pozitif tutum sergilemelerine ragmen bu isteklerinin 6niinde ¢esitli engeller bulunmaktadir. Bu
engeller sporda psikolojik destegin sadece sorunlu sporcular i¢in oldugu, “psikoloji” ifadesinin

gecmesi nedeniyle sporcunun spor psikolojisi uzmaniyla goriistiigli i¢in sporcular ile alay
edilebilecegi, sporcularin1 oyunlar1 hakkinda ¢ok fazla diisiinmelerine neden olacagindan ve
bunun da performansi diisiirebileceginden kaynaklanabilir (Haslam, 2004; Speed, vd., 2005;
Zakrajsek ve Zizzi, 2008). Antrenorlerin goriisleri neticesinde sporcularin performansini
kiiltiir, egitim, fiziksel beceriler, sosyal hayat, maddi durum ve psikoloji gibi durumlar
etkilemektedir. Sportif performansi gergeklestirmede zihinsel dayaniklilik, 6z-giiven, stresle
basa ¢ikma, hedef belirleme ve takim dinamigi gibi psikolojik becerilerin 6nemli oldugunu
ortaya koymaktadir.

Sonu¢ olarak, psikolojik becerilerin sportif performansa etkisi antrenér goéziinden
degerlendirildiginde, antrendrlerin sporcularin performansini etkileyen parametreler arasinda
psikolojinin de etkisi vurgulanmaktadir. Psikolojik becerilerin sportif performans lizerindeki
etkisinin antrendrler tarafindan kabul edildigi goriilmektedir. Ancak antrendrler sportif
performansta psikolojik beceriyi kabul etmesine ragmen biiyiik cogunlugu psikolojik beceri
antrenmanlarina  yonelik  calismalar  gerceklestirmemektedir.  Antrenorlerin - biiyiik
cogunlugunun spor psikolojisi uzmanlarina pozitif yaklastiklar: ancak yonetim izni olmamast,
nasil bir ¢alisma izlemeleri gerektigini bilmemeleri ve kalifiye bir spor psikolojisi uzmanina
erisimleri olmamalari gibi sebeplerden dolay1 bu durumun gerceklesmedigi goriilmiistiir.

Bu arastirmada sadece voleybol antrendrlerinin deneyimlerine odaklanmamiz arastirmanin
sinirliliklarindan biridir. Farkli branglarda gorev alan antrendérler ile yapilacak olan gorismeler
psikolojik becerilerin sportif performansa olan etkisini farkli sekilde ortaya koyabilir. Bununla
birlikte farkli branglardan sporcu ve antrenor ile yapilacak olan odak grup goriisme
arastirmalari, sporcu ve antrendrlerin sportif performansta psikolojik  becerileri
farkindaliklarini arttiracak ve sporcularin branglari araciligiyla ne gibi farkli deneyimler
yasadiklarini analiz etmemize firsat verecektir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar catigmasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyani: Arastirma dizayni, verilerin toplanmasi ve analizi,
makalenin hazirlanmasi, BS.
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