Diizce University Journal of Sports Science /
Diizce Universitesi Spor Bilimleri Dergisi

Year: 2022 - Volume: 2 - Issue: | - Pages: 43-60
e-ISSN: 2822-227X /1d:1091262

Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Ile Dijital Oyun
Oynama Motivasyonu Arasindaki Iliskinin Kadin Ve Erkek

Ogrenciler Arasindaki Farkliliklar Acgisindan Incelenmesi

Arben ALTAY', Haluk KOC?®

1 Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara/Tiirkiye
! Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara/Tiirkiye
Address Correspondence to Arben ALTAY: e-mail: arben.altay@hotmail.com

A: Orcid ID: 0000-0003-2464-8197

Ozet

Fiziksel aktiviteye katilim bireyin basarisi ve saghg icin gereklidir. Ancak dijitallesmenin ve internet kullaniminin yayginlastigt
giintimiizde birey hayati daha az fiziksel aktivite barindirmaya baglamigtir. Saglikli bir gelisim igin yeterli fiziksel aktivite yapmalar1
gereken ¢ocuklar ve ergenler igin de durum aynidir. Cocuklar1 ve ergenleri fiziksel aktiviteden uzaklastiran etkenlerden bir tanesi dijital
oyunlardir. Dijital oyunlarla vakit gegiren gocuklar daha az fiziksel aktivite yapmaktadirlar. Cocuklarin ve ergenlerin daha fazla fiziksel
aktiviteye katilmalarini saglamak ve onlar1 dijital oyunlarin zararl etkilerinden korumak igin fiziksel aktiviteye katilm ve dijital oyun
oynama eylemlerin ardindaki motivasyon kaynaklar: bilinmelidir. Bu arastirmada ortaokul dgrencilerinin fiziksel aktiviteye katilma ve
dijital oyun oynama motivasyonlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi ve motivasyon diizeylerinin &grencilerin demografiklerine gore
farklilasip farklilasmadiginin arastirilmas: amaglanmuistir. Arastirmanin verileri Ankara’daki bir ortaokulda egitim goren 636 6grenciden
anket yontemiyle toplanmistir. Arastirmanin bulgular1 6grencilerinin dijital oyun oynama motivasyonlari ile fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonlari arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugunu gostermistir. Bulgular ayrica fiziksel aktiviteye katilma motivasyonun
ogrencilerin cinsiyetlerine, boylarina, anne egitim diizeyine ve okul takiminda bulunmaya gore farklilastigini ancak 6grencilerin kilosuna,
sinif diizeyine ve baba egitim diizeyine gore ise farklilasmadigini gostermistir. Bulgular dijital oyun oynama motivasyonun ise grencilerin
cinsiyetlerine ve okul takiminda bulunmaya gore farkhilastigini ancak &grencilerin kilolarina, boylarmna, sif diizeyine, anne egitim
diizeyine ve baba egitim diizeyine gore farklilasmadigini gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Dijital Oyun, Fiziksel Aktivite, Motivasyon, Ergenler, Ortaokul.

Investigation Of The Relationship Between Physical Activity Participation Motivation And Digital Game Playing Motivation
In Terms Of The Differences Between Female And Male Students

Abstract

Participation in physical activity is necessary for the success and health of individual. However, today, with the widespread use of
digitalization and internet, individual life has started to contain less physical activity. The same is true for children and adolescents, who
need adequate physical activity for healthy development. One of the factors that keep children and adolescents away from physical activity
is digital games. Children who spend time with digital games do less physical activity. In order to enable children and adolescents to
participate in more physical activities and to protect them from the harmful effects of digital games, the motivations behind participation
in physical activity and playing digital games should be known. In this study, it was aimed to examine the relationship between secondary
school students' motivation to participate in physical activity and play digital games and to investigate whether their motivation levels
differ according to the demographics of the students. The data of the study were collected from 636 students studying in a secondary school
in Ankara, by questionnaire method. The findings of the study showed that there is a positive and significant relationship between students’
motivation to play digital games and their motivation to participate in physical activity. The findings also showed that the motivation to
participate in physical activity differed according to the students' gender, height, mother's education level and being in the school team,
but not according to the students' weight, grade level and father's education level. The findings showed that the motivation to play digital
games differed according to the gender of the students and being in the school team, but did not differ according to the students' weight,
height, grade level, mother's education level and father's education level.

Keywords: Digital Play, Physical Activity, Motivation, Adolescents, Secondary School.



GIiRiS

Insan dogasi geregi hareketlidir. Yasami igin
gerekli
gidermek, kendini savunmak ve iletisim kurmak gibi

hayati fonksiyonlar i¢in insan hareket etmek ve bir
fiziksel aktivitede bulunmak zorundadir. Hayati

olan kaynaklara ulasmak, ihtiyaglarini

fonksiyonlar1 yerine getirmenin disinda fiziksel
aktivite insanin sagligin korumasi icin de son derece
onemlidir. Giliniimiizde teknolojinin gelismesiyle
insan ihtiyaglarini gidermek ic¢in daha az fiziksel
aktiviteye duymaya baglamistir.
Dijitallesmenin yayginlasmasiyla sohbet etmek,
sosyallesmek ve oyun oynamak gibi iyi ve kaliteli
vakit gecirmek i¢in yapilan aktiviteler dahi fiziksel
bir aktivite gerceklestirmeden
baslanmistir. Cocuklar ve ergenler artik sokakta,

ihtiyag

yapilmaya

oyun alanlarinda ve parklarda daha az gériinmeye ve
daha az fiziksel aktivite igeren oyunlar oynamaya
baslamisglardir. Fiziksel aktivite igeren oyunlarin
dijital
ergenlerin hayatindaki fiziksel aktiviteyi azaltan bu

yerini oyunlar almistir. Cocuklarin ve
degisimin ¢ok yonlii ve kapsamli olumsuz etkileri
bulunmaktadir. Hayatlarindaki fiziksel aktivitenin
azalmasi ve bunun yerine ekran karsisinda djjital
oyunlarla vakit gecirilmesi ¢ocuklarin ve ergenlerin
bozdugu gibi
davraniglara da yol agmaktadir. Ayrica, ¢ocuklar ve
ergenler yiiz yiize iletisimin azaldigi daha farkl
kiiltiirel dinamiklerle yetistiklerinden toplumun
sosyal yapisi da zarar gormektedir. Cocuklarda ve
ergenlerde dijital oyun oynamanin zararh etkilerini
azaltmak ve onlarin daha fazla fiziksel aktivite i¢inde
yer almalarmi saglamak icin onlar1 dijital oyun

oynamaya ve fiziksel aktivitede bulunmaya y6nelten

sagliklarin onlarda olumsuz

motivasyon kaynaklar1 ve bu motivasyon kaynaklar:
arasindaki iligkilerin bilinmesi gereklidir. Alan
yazinda dijital oyunlarin ve fiziksel aktivitenin
cocuklar ve ergenler iizerindeki etkilerine iliskin ¢ok
saylida arastirma yapilmistir. Diger taraftan dijital
oyun oynama ve fiziksel aktivitede bulunmanin
arkasindaki motivasyon kaynaklar1 ve bu kaynaklar
arasindaki iligkiler yeterince incelenmemistir. Bu

aragstirmada  ortaokul  Ogrencilerinin  fiziksel
aktivitelere katilma motivasyonlar: ile dijital oyun
oynama motivasyonlar1  arasindaki iligkinin

incelenmesi ve bu iki tiir motivasyonun ortaokul
ogrencilerinin cinsiyet, boy, kilo, sinif diizeyi, anne
egitim diizeyi, baba egitim diizeyi ve okul takiminda
bulunma gibi degiskenlere gore farklilasip
farklilasmadiginin incelenmesi amaglanmaistir.

Fiziksel Aktiviteye Katilma

Fiziksel
yardimiyla, belirli bir enerji kullanarak, kalp ve
solunum hizini arttirarak ve kisilerde farkli oranlarda
yorgunluk yaratarak viicudun eklemler araciligiyla
oynayabilen parcalarini hareket ettirme isi olarak

aktiviteyi sinir sistemi ve Kkaslar

tanimlamak miimkiindiir (Ozer, 2016). Bir aktivitenin
fiziksel aktivite olarak kabul edilebilmesi
viicudun enerji harcama miktarini bazal halden
ylikseltmesi, nefes alma ve kalp atim sayisin
normalin tizerine ¢ikarmasi kistas olarak alinmalidir.

icin

Yiiriimek, kosmak, sigramak, yilizmek, Dbisiklete
binmek, merdiven ¢ikmak, oturmak, kalkmak, kol,
bacak, bas ve govde aktiviteleri gibi viicudun esas
aktivitelerinin tamamin1 ya da bir boliminii
kapsayan cesitli spor dallari, dans, egzersiz ve
oyunlar giin igerisinde yapilan fiziksel aktiviteler
olarak kabul edilmistir (Bek, 2008). DSO’ye gore
insan saghigma biiyiik fayda saglayan fiziksel aktivite
planli, programli ve tekrarli gsekilde yapilan ve
kendisinin bir alt kategorisi konumunda yer alan
cesitli farkliliklar
barindirmaktadir. Fiziksel aktivite daha genis bir
kavram olup, giin i¢cinde gercgeklestirilen rutin fiziksel
isleri ve serbest zaman yiiriiytisleri gibi aktiviteleri de

egzersiz kavrami ile

kapsamaktadir. Fiziksel aktivitenin bir alt kiimesi
olan egzersiz ise planli, programli ve tekrarli bir
sekilde yapilmak suretiyle, kisilerin uygunluk
seviyesinin bilimsel testler ile belirlendigi, saglikla ve
beceriyle ilgili onemli bir kavram olan fiziksel
uygunlugun
saglanabilmesi misyonunu igermektedir (Caspersen,
1985).

iyilestirilmesi = ve  devamliliginin

Diizenli ve bilingli yapilan fiziksel aktiviteler
bireyin saglikli bir viicut yapisina sahip olmasini
saglar. Fiziksel aktivite ile birlikte gelisen viicut
direnci sayesinde hastaliklara yakalanma oraninda
diisiis, saglikli ve zinde yaslanma beklenmektedir
(Bek, 2008). Fiziksel aktivitenin saglik agisindan kas
kuvvetinin arttirilmas: ve korunmasini, yorgunlugu
azaltmak, sakatlik ve kazalara karsi korunma, viicut
dengesini gelistirme, kemik erimesini Onleme,
dayaniklilik ve esneklik saglama, refleksi artirma,
solunumu diizenleme, kan akisimi diizenleme,
viicuttaki mineral diizeyini ayarlama, metabolizmay1
diizenleme, kilo dengesini saglama ve uykuyu
diizenleme gibi pek ¢ok faydasi bulunmaktadir
(Craft vd., 2007; Guimaraes vd., 2008; Baltac1t vd.,

2008; Akyol vd. 2008; Calik ve Algiin, 2013).
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Aksine, yeterli fiziksel aktivite yapilmamasinin
kapsamli olumsuz etkileri bulunmaktadir. Ozellikle
giiniimiizde teknolojinin ¢ok hizli gelismesiyle
faaliyetler azaldigy, enerjinin
harcanmadig, ¢ocuk, geng ve yetiskinlerin daha da
hareketsiz kaldig1 bir donem yasanmaktadir. DSO
2002 raporunda hareketsiz yasamin yilda 1,9 milyon

bedensel alman

kadar insanin liimiine sebep oldugu belirtilmistir.
DSO 2016 raporunda ise oncelikli &liim nedenleri
olarak kardiyovaskiiler hastaliklari, inmeyi, KOAH,
kanser ve diyabeti saymustir. Alanda yapilan

fiziksel
kardiyovaskiiler hastaliklar, hipertansiyon, obezite,
tip 2 diyabet, kas iskelet sistemi rahatsizliklari, kolon
ve meme kanseri, Alzheimer, uyku bozukluklar1 vb.
hastaliklara karsi koruyucu ve tedavi edici bir etkisi
oldugu belirtilmistir (MacAuley, 1994; Karaca vd.,
2000; Oztiirk, 2005; Arabaci ve Cankaya, 2007; Owen
vd., 2007; Yesil ve Altiok, 2012; Akyol vd. 2008;
Zorba, 2006; Esen, 2010; Sayn, 2017; Canbolat, 2018).

arastirmalarda ise aktivitenin

Fiziksel aktivitenin belirtilen bu fiziksel saglik
faydalarinin yaninda insan psikolojisi i¢in de 6nemli
faydalar1 bulunmaktadir. Bu aktiviteler siirecinde
salgilanan hormonlar bireyi daha enerjik, daha neseli,
ruhsal durum agisinda daha olumlu bir hale getirir
(Zorba, 2006). Fiziksel aktivitenin bireylerdeki stres,
anksiyete ve depresyonu azalttig1 rapor edilmektedir
(Akyol vd. 2008; Serel vd., 2018). Fiziksel aktivitenin
benlik saygis1 ve giliven olusturmaya katkida
bulunabilecegi ve toplumdaki kadinlara toplumsal
entegrasyon ve esitlik icin bir ara¢ saglayabilecegi de
One (Baltact vd., 2008). Fiziksel
aktivitenin ayrica bireyler arast sosyal baglarin
giiclendirilmesini saglamada, yasam kalitesini
artirmada, sigara, uyusturucu ve alkol bagimliliklar:

sturiilmustiir

gibi kotil aliskanliklardan uzaklastirmada ve siddete
yonelik davranislar1 azalttigr yardimc oldugu
bildirilmektedir (Akyol vd. 2008; Yildirim ve Bayrak,
2019).

Fiziksel aktivitenin akademik basariy1 artirdig:
da Dbilinmektedir.
fiziksel aktivite ile akademik basar1 arasinda pozitif
yonlii bir iliski oldugunu, fiziksel aktivite arttikca
akademik basarmin da arttigini rapor etmektedirler
(Serel wvd. 2018; Yildirnrm ve Bayrak, 2019;
Karaburg¢ak, Turhan ve Akalan, 2021).

Alanda yapilan arastirmalar

Tiim bu yararlarina ek olarak fiziksel aktivitenin
ekonomik getirileri de bulunmaktadir. Fiziksel
aktivite sagliga yapilan harcamalarin azalmasina
katki saglayarak ekonomik kazanglar iiretmektedir
(Akyol vd. 2008). Gelismekte olan tilkelerden alinan
verilere gore hareketsiz yasam siirmenin neden
oldugu maliyet oldukca fazladir. 1995 yilinda

Amerika’da yapilan saghk giderlerinin %941
obezite ve hareketsizlik nedeniyle yapilmigtir.
Kanada’'da toplam saglik giderlerin %6’sma inaktif
yasam sebep olmustur ve bu rakam 2000 y1l1 i¢in 75
milyar dolardir (Akyol vd. 2008). Fiziksel aktivitenin
artirllmasiyla 1998 yili bireysel saglik giderlerinde
yillik 500 dolarlik azalma goriilmiistiir.

Yukaridaki ifadelerden anlasildigi gibi tiim
insanlar igin fiziksel aktivite Onemlidir. Ancak
gelisim ¢aginda olan ¢ocuklar ve ergenler i¢in fiziksel
aktivitenin 6nemi ¢ok daha fazladir. Erken yaslarda
kazanilan diizenli fiziksel aktivite aligkanliklar1 ¢ok
daha uzun yilar her yénden saglikli bir birey olmaya
katki saglayacaktir. DSO 5-17 yas arasi ¢ocuklar ve
ergenler i¢in giinde en az 60 dakika orta ve siddetli
fiziksel aktivite yapilmasini 6nermektedir. Giinde 60
dakikadan fazla yapilan fiziksel aktivitenin ek saglik
faydalar saglamas: beklenmektedir. Ayrica haftada
en az 3 kez kas ve kemigi gii¢lendiren aktiviteleri
yapmalar1 da Onerilmektedir (Janssen, 2007).
Bununla birlikte, 12-19 yas araligmi kapsayan
ergenlik doneminde giinde yaklasik 10.000- 11.700
adim atildiginda, oOnerilen 60 dakikalik orta ve
siddetli fiziksel aktivite ulagilmasi
muhtemeldir. Bununla birlikte diinya genelinde

diizeyine

¢ocuklarin ve 11-17 yas arasi ergenlerin %81’inin
fiziksel olarak yeterince aktif olmadig1; ergen kizlarin
ergen erkeklere gore daha az aktif oldugu, kizlarin
%84 tintin, erkeklerin ise %78inin DSO'niin fiziksel
aktiviteye
karsilamadig tahmin edilmektedir (Janssen, 2007).

katihm  konusundaki  tavsiyelerini

Dijital Oyun Oynama

Cocuklar1 ve ergenleri fiziksel aktiviteden
uzaklastiran etkenlerden bir tanesi dijital oyunlardir.
Dijital oyun oynama aligkanhig arttikga cocuklarin ve
ergenlerin fiziksel aktiviteye katilma siireleri
azalmaktadir (Orhan, 2018; Giilbetekin, Giiven ve
Tuncel, 2021). Ge¢miste evin disinda arkadaglarla
beraber fiziksel aktiviteler olarak oynanan oyunlar,
gelismesiyle  dijital
oynanan oyunlara

giinlimiizde  teknolojinin

ortamlarda sanal olarak
doniismiistiir. Nitekim ge¢miste sokak oyunu,
mahalle oyunu gibi popiilerken
simdilerde sanal oyun, internet oyunu, konsol oyun,
mobil oyun, video oyun, bilgisayar oyunu gibi dijital
tabanli oyun tiirleri popiiler olmustur.

oyun tiirleri

Dijital oyun; yeni iletisim ortaminin dijjitallik,
etkilesimlik, degiskenlik, modiilerlik
Ozelliklerini barindiran ve bu oOzellikleri oyun
oynama edimine dahil eden bireysel iletisim
ortamidir. Dijital oyunu, gorsel bir ¢ikt1 almabilecek

sanallik,

monitdr, televizyon ve kontrolii saglamak icin girdi
saglayabilecek klavye, joystick veya gamepad gibi

Diizce University Journal of Sparts Science / Diizce Universitesi Spor Bilimleri Dergisi 2022 2(1): 45-60 47

2072 Faculty of Sport Sciences, Diizce University



cihazlarla sanal uzamda oynanan bilgisayar tabanh
oyun tiirli olarak tanimlamak miimkiindiir (Ucan,
2018; Terlemez, 2019). Dijital oyunun One c¢ikan
ozellikleri ise su sekilde siralanabilir (Giilgek, 2018):
Dijital oyunlarin igerigi zengindir ve farkli senaryolar
ve segeneklerle oyuncuya bu igerigi daha da
zenginlestirme imkan1 sunulmaktadir. Oyunlar
gorseldir ve bu gorsellik cezbedicidir. Giinlitk
hayatin konulariyla birlikte giinliik hayat disindaki
fantastik konularda dijjital oyunlarda yer almaktadir.
Dijital oyunda oyuncu

Ozellikleri vardir. Zaman kisitlamasi

secme ve degistirme
olmadan
telefon, bilgisayar, tablet gibi araclarla 24 saat
oynama imkani vardir. Heyecan, hirs, rekabet gibi

duygular dijital oyunlarin bir parcasidir.

Dijital oyunlar ¢ok fazla ragbet gordiigiinden ve
bir ekonomik sektor haline geldiginden g¢ok farkh
tiirleri ve ozellikleri vardir. Tek basina oynanan
dijital oyunlar bulundugu gibi ¢oklu olarak es
zamanli olarak oynanan oyunlar da bulunmaktadir
(Binark ve Siitgli Bayraktutan, 2008). Dijital oyunlar
arttk diinyanin iki farkli kosesindeki kisinin aym
anda bir oyunu beraberce oynamalarma imkan
tanimaktadir (Andig, 2008). Dijital oyun tiirlerini ise
aksiyon ve macera oyunlari, spor oyunlari, doviis
oyunlari, rol yapma oyunlari, strateji oyunlari, egitici
oyunlar ve simiilasyon oyunlari olarak siralayabiliriz
(Rapeepisarn vd., 2008). Dijital oyunlarin gelisimi
hizla devam ettiginden oyunun tiirleri ve 6zellikleri
her gecen giin artmaktadar.

Dijital oyunlarin siirekli oynanmalarini saglayan
bir¢ok etken vardir. Bu etkenler dijital oyunlardaki
basar1 bileseni, sosyal bilesen ve oyuna dalma
bileseni olarak siralanmistir (Yee, 2006). Oyuncunun
oyundaki diger
oyuncularla yasanan rekabet ve oyunda kazamilan
odiil, giig, servet ve statii basar1 bilesenini olusturur.
Oyuncunun oyundaki diger kisilerle iletisime
gecmesi, sohbet etmesi, oyun icinde
yardimlasmasi, oyunda birlikte bir ekip olarak
hareket sosyal
Oyuncunun oyunu ve oyun karakterini kendisine
gore sekillendirmesi, hayalindeki karakteri yaratmasi
ve ona roller yiiklemesi, bir gorev yiiklenmesi ve
bunu gergeklestirme istegi, tiim bunlar1 yaparken de
gercek diinyadan ve sorunlarindan uzaklasiyor

performanst ve ilerlemesi,

onlarla

etmeleri bileseni  olusturur.

olmak oyuna dalma bilesenini olusturur.

Bu ozellikleriyle dijital oyunlar pek ¢ok kisiyi
kendisine cekmekte ve bazi zamanlarda bagimlhiliga
dahi neden olabilmektedir. Dijital oyunlar ¢ocuklar
ve ergenleri de kendisine ¢ekmektedir. Hatta dijital
oyunlarin ¢ocuklar ve ergenler arasinda daha fazla
popular oldugu ve daha fazla oynandigi rapor

edilmektedir (Plowman vd., 2012; Fleer, 2014).
Ozellikle 10-19 yas arasindaki erkekler dijital
oyunlar1 daha fazla tercih etmektedir (Yalgin ve
Erdogan, 2016).

Cocuk ve ergenlerce dijital oyunlarin siklikla
oynanmasinin bir takim olumlu ve olumsuz
sonuglar1 bulunmaktadir. Dijital oyunlarin ¢oklu
gorev yetisini gelistirme, el-g6z koordinasyonunu
saglama, yon bulma, harita okuyabilme, kaynak
yonetimi, tahmin yeteneklerinin gelistirilmesi,
problem ¢6zme ve muhakeme becerisi edindirme,
akil yliriitme, analiz yapabilme, egitime katk:
saglama, sosyallesme, stres atma ve rahatlama gibi
faydalar sagladiklar1 bulunmustur (Cakir, 2013;
Kennedy-Behr, Rodger ve Mickan, 2015; Kim ve

Smith, 2017; Yigit ve Yalman, 2018).

Diger taraftan dijital oyunlarin g¢ocuklar ve
ergenler iizerinde sayisiz zararina vurgu yapan
calismalar da bulunmaktadir. Bu ¢aligmalar 6zellikle
bagimlilik asamasina gelmis dijital oyun oynama
aliskanliginin  cocuklar ve
psikolojik, bilissel ve sosyal pek ¢ok zararina
deginmektedirler.  Dijital oyun  oynamanin
cocuklarda anksiyete, agresif tutum ve depresyona,

ergenlerde fiziksel,

gozlerde kuruluk, agr1 ve kizarikliga ve uyku
kalitesinde bozulmaya neden olabilecegi
belirtilmistir (Mustafaoglu ve Yasaci, 2018). Dijital
oyunlarinin pek ¢ogunun siddet igerikli oldugu ve bu
icerigin ¢cocuklarin davramislarini olumsuz etkiledigi,
cocuklari daha saldirgan ve siddet kullanmaya

egilimli hale getirdigi ifade edilmektedir (Vatandas,

2021). Ayrica, dijital oyun bagmlilig1 arttikca
psikolojik saglamligin ve bilingli farkindaligin
azaldigr bulunmustur (Keskin, 2019). Dijital

oyunlarin igeriginde barindirdig1 siddet, irkeilik,
cinsellik, toplumsal cinsiyet gibi olumsuz O6geleri
normallestirerek  ¢ocuklarin  bilingaltina
kodlamalar yiikledigi, dijital
cocuklarin kurgusallik ve gercek yasam arasindaki

yanlig

oyun oynayan

ayrimi yapmakta zorlandiklari, ¢ocuklarin dijital

oyunlardaki  olumsuz  davramglar1  giindelik
yasamlarina tagidiklar1 bulunmustur (Yigit ve
Yalman, 2018).

Motivasyon

Cocuklar1 ve ergenleri dijital oyunun zararl
etkilerinden korumak ve onlar1 kendileri i¢in daha
faydali olan fiziksel aktiviteye yonlendirebilmek igin
dijital oyun oynama ve fiziksel aktiviteye katilmanin
ardindaki
gereklidir. Birey yasaminda motivasyonun ¢ok
onemli bir yeri vardir. Harekete gegirici bir gii¢ olan
motivasyonun performansi artirma, direnci artirma,
artirma,

motivasyon kaynaklarinin  bilinmesi

verimi Ozgiiveni artirma, tembelligi
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engelleme, iletisimi artirma,
devamsizlig1 azaltma, problemleri azaltma gibi pek
(Gibson,

ve yardimlasmay1

¢cok olumlu bulunmaktadir

Ivancevich, Donelly, 1997).

sonuglari

Motivasyon, iiretmenin temel kaynagi olan
harekete gecirici bir giigtiir (Ryan ve Deci, 2000). Bir
smiflamaya gore motivasyonu, biyolojik ve sosyal
motivasyon olmak {izere ikiye ayirmak miimkiindiir.
Bireyin organik varolusunu siirdiirmesine yonelik
davraniglarinin biyolojik diirtiilerden ve
icglidiilerden kaynaklanmas: biyolojik
motivasyondur. Biyolojik giidiiler disinda toplum
icerisinde begeni ve takdir kazanma, baskalarina

usttinliik kurma gibi etkenler de Kkisilerin
davraniglarint derinden etkilemektedir. Bu etkiler
sosyal motivasyondur ve sosyal motivasyon
Ogrenilen kosullu motivasyonlar olarak

nitelendirilebilir. Diger bir smuflamaya gore ise
motivasyon icsel motivasyon ve digsal motivasyon
olarak gruplandirilabilir (Nichols, 1992). Igsel
motivasyon bireyin kendi kendini motive edebilme
yetisidir. Igsel motivasyona sahip insanlar basgariy
elde etmek amacai ile kendi igsel istek ve arzularini
yonetebilirler. Dissal motivasyon ise motivasyon
disindaki
olusmasidir. Dissal motivasyon, bireyin kendisinde

kaynaginin  bireyin faktorlerden
bagka insanlar tarafindan olusturulan negatif ve
pozitif etkilerle davraniglarin
olasiliklarini arttirip azaltabilen maddi ve manevi

kiymet tasiyabilen pekistireglerdir. Bu pekistireclerin

tekrarlanmasinin

en bilinenleri 0diil ve cezalardir.

Her eylemin ardinda bir motivasyon kaynagi
bulunmaktadir. Cocuklarin ve ergenlerin fiziksel
aktiviteye katilma ve dijital oyun oynamalarmin
ardinda da bir
bulundugu aciktir. Bu motivasyon kaynaklarinin ve
bu kaynaklar arasindaki iligkilerin bilinmesi
cocuklarin ve ergenlerin daha fazla fiziksel aktiviteye
katilmalarini saglamak ve onlarin dijital oyunlarin
daha yiiksek diizeyde
korunmalarini saglamak adina yarar saglayabilir. Bu
nedenle bu arastirmada ortaokul ogrencilerinin
fiziksel aktiviteye katilma motivasyonlar ile dijital
oyun oynama motivasyonu arasindaki iliskinin
incelenmesi amaglanmistir.

takim motivasyon kaynaklar

zararli  etkilerinden

YONTEM

Bu arastirma nicel bir calismadir ve aragtirmada
iligkisel tarama modeli kullanilmustir. Tliskisel tarama
modeli iki veya daha ¢ok sayidaki degisken arasinda
birlikte degisimin varliini ve derecesini belirleyen
arastirma desenleridir (Karasar, 2020).

Arastirmanin verileri MEB’den gerekli izinler
alinarak 2019-2020 egitim 6gretim yilinda Ankara’nin
Etimesgut ilgesinde bir ortaokula devam eden 636
ogrenciden anket kullanilarak toplanmistir. Anket {ig
Ankette
katihimcilarin  demografik  bilgilerini

bélimden olusmustur. kisisel  bilgi
formunda
hedefleyen sorular yoneltilmistir. Fiziksel aktiviteye
katim motivasyonu ile ilgili veriler Tekkursun-
Demir ve Cicioglu (2018) tarafindan gelistirilen
Fiziksel Aktiviteye Katilm Motivasyonu Olgegi
(FAKMO) kullanilarak toplanmistir. Olgek 5'1i Likert
tipinde 16 maddeden ve 3 alt boyuttan olugsmaktadir.
Alt boyutlar bireysel nedenler, ¢evresel nedenler ve
nedensizliktir. Bu alt boyutlara ait degerler olgegi
olusturan maddelerin toplanmasiyla elde edilmistir.
Bireysel nedenler alt boyutundan elde edilen yiiksek
degerler fiziksel aktivitenin eglendirici, Ozgiiven
artirici, rahatlatici ve huzur verici olarak algilandigini
gostermektedir. Cevresel nedenler alt boyutundan
elde edilen yiiksek degerler fiziksel aktivitenin
akademik basar1 artirici, sosyal iligkileri diizenleyici
gelistirici  olarak algilandigini
gostermektedir. Nedensizlik alt boyutundan elde

edilen yiiksek degerler fiziksel aktivitenin degeri,

ve kendini

anlami1 ve yararlar1 hakkinda emin olunmadigimni
gostermektedir.

Dijital oyun oynama motivasyonu ile ilgili
veriler ise yine Tekkursun-Demir ve Cicioglu (2018)
tarafindan  gelistirilen Dijital Oyun
Motivasyonu  Olgegi (DOOMO)  kullanilarak
toplanmistir. Olgek 51i Likert tipinde 19 maddeden
ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlar basar1 ve
canlanma, merak ve sosyal kabul ve oyun isteginde
belirsizliktir. Basar1 ve canlanma alt boyutundan elde

Oynama

edilen yiiksek degerler dijital oyun oynandiginda
eglenildigini, huzurlu olundugunu, 6z giivenin
arttigini ve tatmin olundugunu gostermektedir.
Merak ve sosyal kabul alt boyutundan elde edilen
yliksek degerler dijital oyunun ilgi ¢ektigini, merak
uyandirdigini, heyecan verdigini ve
sosyallestirdigini gostermektedir. Oyun isteginde
belirsizlik alt boyutundan elde edilen yiiksek
degerler dijital oyun oynamanin degeri, gerekliligi ve
kazandirdiklar1 konusunda emin olunmadigini

gostermektedir.

Arastirmanin verileri SPSS 26 programui tizerinde
analiz edilmistir. Carpiklik ve basiklik degerleri
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kullanilarak normallik analizleri yapilmis ve
FAKMO ve DOOMO 6lgekleri alt boyutlarma ait
carpiklik ve basiklik degerlerinin tamami +2,0
araliginda oldugundan dagilimlar normal kabul
edilmistir (George ve Mallery, 2010). Veri dagilimin
normal oldugu goriildiigiinden analizler parametrik
testler kullanilarak yapilmistir. Iliski analizleri icin
Pearson momentler ¢arpim
kullanirken fark analizleri i¢in bagimsiz 6rneklem t
testi ve tek yonli varyans analizi (ANOVA) testi
kullanilmistir. ANOVA analizlerinde grup igindeki

korelasyon testi

ikili ~ karsilastirmalar =~ Bonferroni  ydntemiyle
yapilmustir.

BULGULAR

Asagida Tablo 1'de katilmcilarin
demografikleriyle ilgili bulgular sunulmustur.

Tablodaki bulgulara gore arastirmaya katilan kiz ve
erkek oOgrencilerinin oranlar1 birbirine yakindir
(%51,9 ve %48,1). Katilimcilarin ¢ogunlukla 31-40 kg
(%40,3) ve 41-50 kg (%30,8) agirliginda oldugu
bulunmustur. Katilimcilarin boylar1 incelendiginde
ise ¢ogunlukla 131-150 cm (%45,4) ve 151-170 cm
(%41,0) uzunlugunda olduklar1 bulunmustur.
Bulgular katilimcilarin  smiflara orantili  olarak
dagildiklarin1 gostermektedir (%23,3, %26,3, %23,6
ve %26,9). Bulgular katilimcilarin annelerinin en ¢ok
ilkokul (%31,3), ortaokul (%29,7) ve lise (%22,3)
mezunu oldugu gostermektedir. Katilimcilarin
babalarinin en ¢ok ortaokul (%34,1), lise (%28,1) ve
ilkokul (%23,1) mezunu oldugu bulunmustur.
Katilimcilarin %52,7’sinin dijital oyun oynamak icin
30-60 dk, %23,6’siin 60-90 dk, %12,6’smin 91-120 dk
ve %11,2’sinin de 121 dk harcadiklar1 bulunmustur.
Fiziksel aktiviteye katilim stireleri incelendiginde ise
katilimailarin %40,3’tiintin 30-60 dk, %29,1’inin 61-90
dk, %14,3’tiintin 92-120 dk ve %16,4'iintn 121 dk ve
lizerinde siireyle fiziksel aktiviteye katildiklar
bulunmustur. Katilimcilarin %39,8’tintin daha 6nce
okul geriye
%60,2’sinin ise bulunmadig1 belirlenmistir.

takiminda bulundugu ve kalan

Tablo 1. Katilimcilara Ait Demografik Bulgular

Degiskenler f %
o Kadin 330 51,9
Cinsiyet Erkek 306 181
18-30 kg 65 10,2
31-40 kg 256 40,3
Kilo 41-50 kg 196 30,8
51-60 kg 80 12,6
61 kg ve tizeri 39 6,1
100-130 cm 34 5,3
131-150 cm 289 45,4
Boy 151-170 cm 261 41,0
171 cm ve lizeri 52 8,2
5. stuf 148 23,3
6. siuf 167 26,3
Smif Diizeyi 7 ot 150 23,6
8. sinf 171 26,9
Okur yazar degil 71 11,2
fkokul 199 31,3
Anne Egitim Diizeyi ~ Ortaokul 189 29,7
Lise 142 22,3
Universite 35 5,5
Okur yazar degil 34 53
fkokul 147 23,1
Baba Egitim Diizeyi ~ Ortaokul 217 34,1
Lise 179 28,1
Universite 59 9,3
30-60 dk 335 52,7
Dijital Oyun Oynama 61-90 dk 150 23,6
Stiresi 91-120 dk 80 12,6
121 dk ve tizeri 71 11,2
30-60 dk 256 40,3
Fiziksel Aktiviteye 6190 dK 185 29,1
Katilim Siiresi 91-120 dk 91 14,3
121 dk ve tizeri 104 16,4
Okul Takimina Evet 253 39,8
Katilma Durumu Hayir 383 60,2

Asagida Tablo 2’de arastirmada kullanilan

FAKMO ve DOOMO 6lgeklerinin alt boyutlarina ait
ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum
degerleri ve ayrica normallik ve giivenirlik analizi
bulgular1 sunulmustur. Bulgulara gore FAKMO ve
DOOMO &lgekleri alt boyutlarma ait carpiklik ve
basiklik  degerlerinin araliginda
oldugundan dagilimlar normal kabul edilmistir
(George ve Mallery, 2010). Ayrica, FAKMO ve
DOOMO 6lcekleri alt boyutlarina ait hesaplanan
biitiin i¢ tutarlilik katsayilar1 (Cronbach’s Alpha) 0,60
ve tizerinde bulundugundan olgekler giivenilir
olarak kabul edilmistir (Nakip ve Yaras, 2017).

tamami1  +2,0
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Tablo 2. Olceklere Ait Betimsel Istatistikler, Normallik ve Giivenirlik Analizleri
— Cronbach’s Madde

Olcek X Ss Min. Max. Carpiklik Basiklik Alpha Sayist
Bireysel Nedenler 14,39 3,98 5,00 25,00 -0,10 -0,14 0,61 6
Cevresel Nedenler 27,22 8,55 9,00 45,00 -0,13 -0,63 0,60 6
Nedensizlik 13,80 4,83 5,00 25,00 0,04 -0,40 0,73 4
Basar: ve Canlanma 21,66 4,03 6,00 30,00 -0,39 -0,01 0,68 5
Merak ve Sosyal Kabul 18,32 4,51 6,00 30,00 -0,71 0,92 0,64 9
Oyun Istediginde Belirsizlik 8,92 3,76 4,00 20,00 -0,24 0,08 0,86 5

Asagida Tablo 3'te FAKMO ve DOOMO &lgekleri alt boyutlar1 arasindaki iliski analizi bulgulari
sunulmustur. Bulgular biitiin alt boyutlarin kendi iglerindeki birebir iliskilerinin istatistiki olarak anlaml
oldugunu gostermektedir (tiim r degerleri i¢in p<0,05). Basar1 ve canlanma istegi alt boyutu ile oyun isteginde
belirsizlik alt boyutu arasindaki iligkiler harig biitiin iliskiler pozitif yonliidiir. Bir diger deyisle, pozitif yonlii
iliskili olan motivasyon boyutlarinin birisinin diizeyinde bir artis meydana geldiginde digerlerinin
diizeylerinde de bir artis meydana gelmektedir. Diger taraftan, basar: ve canlanma istegi alt boyutunda bir
artis meydana geldiginde oyun isteginde belirsizlik alt boyutu diizeyinde bir azalma meydana gelmektedir.

Tablo 3. Olceklerin Normallik Dagilimlarma Miskin Carpiklik ve Basiklik Testleri

Olgek 1 2 3 4 5 6
1.Bireysel Nedenler 1,00

2.Cevresel Nedenler 0,70™ 1,00

3.Nedensizlik 0,10 0,14~ 1,00

4.Bagar1 ve Canlanma 0,14* 0,21 0,13" 1,00

5.Merak ve Sosyal Kabul 0,22 0,28 0,15" 0,49" 1,00

6.0yun Istediginde Belirsizlik 0,19* 0,15* 0,18" -0,13" 0,10" 1,00

*p<,05; **p<,001

Asagida Tablo 4’'te FAKMO ve DOOMO &lgekleri alt boyutlar diizeylerinin cinsiyete gore fark analizleri
sunulmustur. Bulgulara gére FAKMO alt boyutlarindan olan basari ve canlanma ve merak ve sosyal kabul
diizeylerinin ve DOOMO alt boyutlarindan gevresel nedenler diizeyinin cinsiyete gore anlamhi diizeyde
farklilastigi bulunmustur. Bu alt boyutlar agisindan erkek oOgrencilerin motivasyon diizeylerinin kiz
ogrencilerin motivasyon diizeylerinden anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur (t=-4,59 ve p<0,05,
t=-5,00 ve p<0,05, t=-2,75 ve p<0,05). Diger taraftan, katihmcilarin oyun isteginde belirsizlik, bireysel nedenler
ve nedensizlik diizeylerinin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilasmadig tespit edilmistir (t=1,88 ve p>0,05,
t=-0,66 ve p>0,05, t=-0,82 ve p>0,05).

Tablo 4. Motivasyon Alt Boyutlarinin Cinsiyete Gore Fark Analizleri

Alt Boyutlar Cinsiyet n X Ss t p
K 330 13,70 3,91
Basar1 ve Canlanma admn -4,59 0,00
Erkek 306 15,13 3,93
K 330 25,62 8,37
Merak ve Sosyal Kabul adin -5,00 0,00
Erkek 306 28,95 8,43
. 330 14,15 4,97
Oyun isteginde Belirsizlik Kadin 1,88 0,06
Erkek 306 13,43 4,65
Bireysel Nedenler 330 21,56 3,79
K d U 7
= 306 21,77 4,27 066 051
Erkek / i’
Cevresel Nedenler 330 17,85 4,51
— 306 18,83 4,47 275 001
Erkek 4 i
Nedensizlik K 330 8,81 3,56
adin -0,82 0,41
Erkek 306 9,05 3,95
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Asagida Tablo 5'te FAKMO ve DOOMO &lgekleri alt boyutlar1 diizeylerinin katilimcilarin agirliklarina
gore fark analizleri sunulmustur. Bulgulara gore basar1 ve canlanma, merak ve sosyal kabul, oyun istediginde
belirsizlik, bireysel nedenler, cevresel nedenler ve nedensizlik motivasyon alt boyutlarinin higbiri
katilimcilarin agirliklarina gore istatistiki olarak anlamli diizeyde farklilasmamaktadir (tiim F degerleri icin
p>0,05).

Tablo 5. Motivasyon Alt Boyutlar1 Agirliga Gore Fark Analizleri

Alt Boyutlar Agurhik n X Ss F P Fark

18-30 kg2 65 13,46 4,24

31-40 kgt 256 14,39 3,81
Basar ve 41-50 kge 19 14,57 4,00 1,53 0,19 Yok

Canlanma

51-60 kgd 80 14,26 4,03

61 kg + 39 15,30 4,38

18-30 kg? 65 25,55 8,19

31-40 kg 256 27,77 8,28

Merak ve Sosyal
41-50 kge 196 26,84 8,33 1,55 0,18 Yok
Kabul

51-60 kgd 80 26,82 9,22

61 kg + 39 29,20 10,26

18-30 kg2 65 13,18 4,77

) 31-40 kgb 256 13,98 4,78
Oyun Isteginde ), 5 19 14,11 4,70 0,96 0,42 Yok

Belirsizlik

51-60 kgd 80 13,42 5,03

61 kg + 39 12,97 5,48

18-30 kg? 65 20,70 4,73

31-40 kg® 256 21,93 3,99

Biregel . 196 21,71 3,65
Nedenler 41-50 kg 1,35 0,24 Yok

51-60 kgd 80 21,35 3,90

61 kg + 39 21,84 4,88

18-30 kg? 65 17,64 4,33

31-40 kgb 256 18,55 4,82

Gevresel . 196 18,58 4,28
Nedenler 41-50 kg 1,36 0,24 Yok

51-60 kgd 80 17,50 3,95

61 kg +4 39 18,38 4,87

18-30 kg? 65 9,38 3,71

31-40 kgp 256 9,01 3,84
Nedensizlik ~ 41-50 kge 196 8,71 3,68 0,51 0,72 Yok

51-60 kgt 80 8,72 BIS5

61 kg +4 39 9,10 4,14

Asagida Tablo 6'da FAKMO ve DOOMO olgekleri alt boyutlar: diizeylerinin katilimcilarin agirliklarina
gore fark analizleri sunulmustur. Bulgulara gore basar1 ve canlanma, merak ve sosyal kabul, oyun istediginde
belirsizlik, bireysel nedenler ve cevresel nedenler alt boyutlar: diizeyleri katihimcilarin boylarina gore
istatistiki olarak anlaml diizeyde farklilasmamaktadir (F degerleri i¢in p>0,05). Diger taraftan nedensizlik alt
boyutu diizeyinin anlamli diizeyde farklilastigi bulunmustur (F=5,93, p<0,05). Bu alt boyut agisindan boylar1
100-130 cm olan katilimcilarin motivasyon diizeylerinin kendilerinden daha uzun olan diger boylardaki
ogrencilerin diizeylerinden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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Tablo 6. Motivasyon Alt Boyutlarin Boya Gore Fark Analizleri

Alt Boyutl
oyutar Boy n X Ss F 4 Fark
100-130 cm> 34 14,00 3,98
- b
Basar1 ve 131-150 em! 289 14,31 3,88 104 030 Yok
Canlanma 151-170 cme 261 14,33 4,05 ’ ’
171 cm ve tizerid 52 15,38 416
100-130 cm> 34 27,11 8,46
- b
Merak ve 131-150 cm 289 27,24 7,92 0.81 0,49 Yok
Sosyal Kabul 151-170 cme 261 26,88 9,31 ’ ’
171 cm ve tizerid 52 28,90 8,00
100-130 cm> 34 12,20 470
. - b
Oyun Isteginde 131-150 cm 289 13,98 4,75 139 0.25 Yok
Belirsizlik 151-170 cme 261 13,83 4,91 ’ ’
171 cm ve tizerid 52 13,73 494
Bireysel 100-130 cma 34 20,58 4,38
Nedenler 131-150 cm® 289 21,84 4,18
1,03 0,37 Yok
151-170 cme 21,59 3,87 o
261
171 cm ve iizerid 50 21,67 3,66
Cevresel 100-130 cma 34 18,41 4,76
Nedenleg 131-150 cm® - 18,65 4553
2,31 0,08 Yok
151-170 cme 17,79 4,53
261
171 cm ve tizerid 50 19,15 3,96
Nedensizlik 100-130 cma 34 11,11 3,81
131-150 cmP 289 9,16 3,72 a>b
593 0,00 a>c
151-170 cme 261 8,46 3,72 d
171 cm ve tizerid 8,50 3,55
52
Asagida Tablo 7’'de FAKMO ve DOOMO
oOlgekleri alt boyutlar1 diizeylerinin katilimcilarin
sinif diizeylerine gore fark analizleri sunulmustur.
Bulgulara gore basar1 ve canlanma, merak ve sosyal
kabul, oyun istediginde belirsizlik, bireysel nedenler,
cevresel nedenler ve nedensizlik motivasyon alt
boyutlariin hi¢biri katilimcilarin agirliklarina gore
istatistiki olarak anlamh diizeyde
farklilasmamaktadir (tiim F degerleri i¢in p>0,05).
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Tablo 7. Motivasyon Alt Boyutlarin Sinif Diizeyine Gore Fark Analizleri

Alt Boyutlar

Sinif Diizeyi n X Ss F j4 Fark
5. Sumuf 148 13,88 3,92
6. Struf 167 14,49 3,61
Basar1 ve Canlanma 1,77 ,15 Yok
7. Suuf 150 14,23 3,99
8. Struf 171 14,87 433
5. Smruf 148 26,65 8,01
Merak ve Sosyal 6. Struf 167 28,58 7,64 224 08 Yok
Kabul 7. Siuf 150 26,28 8,74
8. Struf 171 27,23 9,53
5. Suuf 148 13,85 4,86
Oyun Istefinde 6. Struf 167 13,89 4,38 105 " ok
Belirsizlik 7. Sirf 150 14,43 4,98
8. Struf 171 13,14 5,06
5. Siruf 148 21,58 3,95
6. Siruf 167 21,99 4,10
Bireysel Nedenler St 150 2149 208 0,52 ,67 Yok
8. Siruf 171 21,54 4,00
5. Siruf 148 18,35 4,39
6. Siruf 167 18,68 4,70
Cevresel Nedenler St 150 1851 161 1,22 ,30 Yok
8. Siruf 171 17,79 4,34
5. Siruf 148 9,29 3,43
6. Siruf 167 9,23 3,88
Nedensizlik St 150 882 381 2,04 11 Yok
8. Siruf 171 8,39 3,79
Asagida Tablo 8'de FAKMO ve DOOMO
oOlgekleri alt boyutlar1 diizeylerinin katilimcilarin
anne egitim dfiizeylerine gore fark analizleri
sunulmustur. Bulgulara gore basari ve canlanma,
merak ve sosyal kabul, oyun istediginde belirsizlik,
bireysel nedenler ve nedensizlik alt boyutlar
diizeyleri katihmcilarin anne egitim diizeyine gore
istatistiki olarak anlamh diizeyde
farklilasmamaktadir (F degerleri i¢in p>0,05). Diger
taraftan cevresel nedenler alt boyutu diizeyinin
katiimcilarin anne egitim diizeyine goére anlaml
diizeyde farklilastigi bulunmustur (F=3,35, p<0,05).
Bu alt boyut agisindan annesi okuryazar olmayan
katilimcilarin motivasyon diizeylerinin anneleri daha
yliksek diizeyde bir egitime sahip olan diger
katiimcilarin diizeylerinden anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu bulunmustur.
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Tablo 8. Motivasyon Alt Boyutlarin Anne Egitim Diizeyine Gore Fark Analizleri

Alt Boyutlar Anne Egitim n X Ss F p Fark
Okur Yazar Degil 71 14,57 423
Tlkokul 199 14,12 3,84
Basar1 ve
Canlanma Ortaokul 189 14,67 3,71 2,15 0,07 Yok
Lise 142 13,94 4,36
Universite 35 15,85 3,83
Okur Yazar Degil 71 27,97 8,44
Tlkokul 199 27,31 7,97
Merak ve Sosyal
Kabul Ortaokul 189 26,87 8,76 1,14 0,34 Yok
Lise 142 26,59 8,94
Universite 35 29,68 9,14
Okur Yazar Degil 71 14,32 479
Ilkokul 199 13,77 4,53
Oyun Isteginde
Belireinil Ortackul 189 13,17 4,90 1,50 0,20 Yok
Lise 142 14,35 5,00
Universite 35 14,14 5,34
Okur Yazar Degil 71 22,19 4,00
flkokul 159 21,33 3,76
Bireysel Nedenler  Ortaokul 189 21,60 4,21 0,87 0,48 Yok
Lise 142 21,96 4,06
Universite 35 21,51 4,44
Okur Yazar Degil? 71 20,09 4,51
lkokul® 1% 17,86 438 b
Cevresel 189 18.19 VT e
Nedenler Ortaokul® 335 001 .
Lised 142 18,25 4,55 ave
Universitee 35 18,40 4,65
Okur Yazar Degil L 942 3,78
ilkokul 199 9,00 3,75
Nedensizlik Ortaokul 189 9,07 391 1,02 0,40 Yok
Lise 142 8,45 3,48
Universite 35 8,65 394

Asagida Tablo 9'da FAKMO ve DOOMO
Olcekleri alt boyutlar1 diizeylerinin katilimcilarin
baba egitim diizeylerine gore fark analizleri
sunulmustur. Bulgulara gore basari ve canlanma,
merak ve sosyal kabul, oyun istediginde belirsizlik,
bireysel nedenler, gevresel nedenler ve nedensizlik
motivasyon alt boyutlarinin higbiri katilimcilarin
baba egitim diizeylerine gore istatistiki olarak
anlamli diizeyde farklilasmamaktadir (tiim F
degerleri igin p>0,05).
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Tablo 9. Motivasyon Alt Boyutlarin Baba Egitim Diizeyine Gore Fark Analizleri

Alt Boyutlar Baba Egitim n X Ss F p Fark
Okur Yazar Degil 34 14,14 3,88
lkokul 147 14,04 3,99
g:if;ﬁfa Ortaokul 217 14,68 3,97 0,76 0,55 Yok
Lise 179 14,26 4,00
Universite 59 14,74 4,04
Okur Yazar Degil 34 26,14 8,43
lkokul 147 27,20 9,02
Mera;:sjosyal Ortaokul 217 27,27 8,46 0,19 0,95 Yok
Lise 179 27,23 8,11
Universite 59 27,72 9,29
Okur Yazar Degil 34 13,67 3,73
. lkokul 147 13,41 4,81
Oy;;ilrsstiejiill: % ortaokal 217 13,41 4,73 1,63 0,17 Yok
Lise 179 14,50 4,94
Universite 59 14,16 5,37
Okur Yazar Degil 34 21,73 4,45
flkokul 147 22,05 3,77
Bireysel Nedenler  Ortaokul 217 21,63 3,92 1,43 0,22 Yok
Lise 179 21,15 4,11
Universite 59 22,28 4,45
Okur Yazar Degil 34 18,52 4,58
flkokul 147 18,83 4,47
fﬁﬁi Ortaokul 2L 18,42 441 217 0,07 Yok
Lise 179 17,54 4,55
Universite 59 18,9 4,69
Okur Yazar Degil 8t 944 4,25
flkokul 147 8,97 3,63
Nedensizlik Ortaokul 217 8,93 3,67 0,21 ,93 Yok
Lise 179 8,81 3,80
Universite 59 8,88 4,03

Asagida Tablo 10°da FAKMO ve DOOMO
Olcekleri alt boyutlar1 diizeylerinin katilimcilarin
daha once okul takiminda bulunma durumlarina
gore fark analizleri sunulmustur. Bulgulara gore
DOOMO alt boyutlarindan merak ve sosyal kabul
diizeyinin ve FAKMO alt boyutlarindan bireysel ve
cevresel nedenler diizeylerinin daha oOnce okul
takiminda bulunma durumlarina goére anlaml
diizeyde farklilastigi bulunmustur (t=2,51 ve p<0,05,
t=2,74 ve p<0,05, t=3,15 ve p<0,05). Bu alt boyutlar
agisindan daha oOnce okul takiminda bulunan
Ogrencilerin motivasyon diizeylerinin bulunmayan
Ogrencilerin motivasyon diizeylerinden anlaml
olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur. Diger
taraftan, katiimcilarin basar1 ve canlanma, oyun
isteginde belirsizlik ve nedensizlik alt boyutlar

diizeylerinin daha 6nce okul takiminda bulunma
durumlarina gore anlamli diizeyde farklilasmadigi
tespit edilmistir (t=1,59 ve p>0,05, t=1,06 ve p>0,05,
t=1,42 ve p>0,05).
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Tablo 10. Motivasyon Alt Boyutlarin Okul Takiminda Bulunma Durumuna Gore Fark Analizleri

Okul Takiminda —
Alt Boyutlar Bulunma n X Ss t p
Evet 253 14,70 3,95
Bagar1 ve Canlanma 1,59 0,11
Hayt 383 14,19 3,99
Evet 253 28,27 8,10
Merak ve Sosyal Kabul 2,51 0,01
Hayr 383 26,53 8,78
) Evet 253 14,05 4,68
Oyun Isteginde Belirsizlik 1,06 0,28
Hayr 383 13,64 4,93
Evet 253 22,19 4,04
Bi ] Nedenl 2,74 0,01
freysel Nedenter Hay1t 383 21,30 3,99
Evet 253 19,01 4,40
1 Nedenl 3,15 0,00
Gevresel Nedenler Hay1r 383 17,87 453
Evet 253 9,18 3,79
Nedensizlik 1,42 0,16
eqensizi Hay1r 383 8,75 3,72
TARTISMA VE SONUC de yonlendirilebileceklerini gostermesi acisindan

Fiziksel aktiviteye katiim bireyin basaris1 ve
saghgr icin gereklidir. Ancak dijitallesmenin ve
internet kullanimimin yayginlastig1 glintimiizde birey
hayati daha az fiziksel aktivite barindirmaya
baslamistir. Saglhikli bir gelisim icin yeterli fiziksel
aktivite yapmalar1 gereken ¢ocuklar ve ergenler icin
de durum aymidir. Cocuklar1 ve ergenleri fiziksel
aktiviteden uzaklastiran etkenlerden bir tanesi de
dijital oyunlardir. Dijital oyunlarla vakit geciren
cocuklar daha az fiziksel aktivite yapmaktadirlar.
Cocuklarin ve ergenlerin daha fazla fiziksel
aktiviteye katilmalarimi saglamak ve onlar1 dijital
oyunlarin zararl etkilerinden korumak igin fiziksel
aktiviteye katilim ve dijital oyun oynama eylemlerin
ardindaki motivasyon kaynaklar1 bilinmelidir. Bu
amag icin gergeklestirilen bu arastirmada ortaokul
ogrencilerinin fiziksel aktiviteye katihm ve dijital
oyun oynama motivasyonlar1 incelenmis ve dnemli
bulgular elde edilmistir.

Aragtirmanin bulgular1 ortaokul 6grencilerinin
dijital oyun oynama motivasyonlar ile fiziksel
aktiviteye katilim motivasyonlar1 arasindaki pozitif
yonlii anlamh bir iliski oldugunu gostermistir. Bu
bulgu ortaokul ogrencilerinin fiziksel aktiviteye
katilma motivasyon diizeyleri arttikca dijital oyun
oynama motivasyon diizeylerinin de arttig1 seklinde
yorumlanabilir. Bu bulgu aymi zamanda ortaokul
ogrencilerini fiziksel aktiviteye katilmaya motive
eden eglenceli olma, hos vakit gecirtme, rahatlatici
olma, 0zgiiven saglama, sosyal kabul saglama gibi
etkenlerin onlar1 ayn1 zamanda dijital oyun oynama
icin de motive ettigi seklinde yorumlanabilir. Bu
bulgu ortaokul 6grencilerini dijital oyun oynamaya
yonlendiren ayni etkenlerin onlari fiziksel aktiviteye

onemlidir. Diger taraftan alan yazindaki baz
¢alismalar bu arastirmanin bulgularinin aksine dijital
oyun oynama motivasyonlar ile fiziksel aktiviteye
katilim motivasyonlar1 arasinda negatif yonlii iliski
bulmuslardir (Tekkursun-Demir ve Cicioglu, 2019;

Giiler, 2021).

Aragtirmanin ~ bulgulan1  erkek  ortaokul
ogrencilerinin kiz 6grencilere gore fiziksel aktiviteleri
daha yiiksek diizeyde akademik basari artirici, sosyal
iliskileri diizenleyici ve kendini gelistirici olarak
algiladiklarimi gostermistir. Bulgular benzer olarak
erkek ortaokul 6grencilerinin kiz O6grencilere gore
dijital oyunlar1 daha yiiksek diizeyde eglendirici,
huzur verici, 6z giiven artirici, tatmin verici, ilgi
cekici,
sosyallestirici olarak algiladiklarin1 goOstermistir.
Aragtirmanin  bu  bulgulan yazinda
gergeklestirilmis onceki c¢alismalarin bulgulariyla
uyumludur (Istkgdz, Esentas ve S$Sahin, 2017;
Tekkursun-Demir ve Cicioglu, 2019; Hazar, 2019;
Akkose, 2020; Kolgak, 2020; Giiler, 2021).

merak uyandirici, heyecan verici ve

alan

Bu aragtirmanin bulgular1 ortaokul
ogrencilerinin dijital oyun oynama igin motive
olurken boy ve kilolarinin onlar1 etkilemedigini
gostermistir. ~ Bir  diger  deyisle,
ogrencilerinin boy ve kilolar1 farkli olsa dahi dijital
oyun oynama konusunda benzer diizey de ve sekilde

ortaokul

motive olmaktadirlar. Alan yazindaki arastirmalar
da bu bulguyla uyumludur (Yilmaz, 2019; Akkdse,
2020; Giiler, 2021).

Arastirmanin bulgular1 ortaokul 6grencilerinin
kilolarmin fiziksel aktiviteye katilmak icin motive
olurken bir farklilik yaratmadigini gostermistir.
Benzer olarak ortaokul Ogrencileri boylarindan
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bagimsiz olarak fiziksel aktiviteleri eglendirici,
Ozgiiven artirici, rahatlatici, huzur verici, akademik
basar artirici, sosyal iligkileri diizenleyici ve kendini
gelistirici olarak algiladiklarinda benzer diizeyde
fiziksel  aktiviteye = katilmak  igin
olmaktadirlar. Ancak, boylari en kisa olan 100-130 cm
uzunlugundaki

motive
ortaokul ogrencilerinin
kendilerinden daha uzun olanlara oranla fiziksel
aktivitenin degeri, anlami ve yararlar1 hakkinda daha
yiiksek  diizeyde bir belirsizlik yasadiklar
bulunmustur. Alan yazinda yapilan arastirmalar da
benzer bulgulara ulasmislardir (Cakir, 2019; Bozdag
ve Ozbek, 2020).

Arastirmanin bulgular: orta okul 6grencilerinin
fiziksel aktiviteye katilma ve dijital oyun oynama
konusunda motive olurlarken bulunduklari siuf
diizeylerinin  bir farklilik
gostermistir. Bir diger deyisle 6grenciler farkli simf
diizeylerinde bulunsalar dahi fiziksel aktiviteye
katilma ve dijital oyun oynama konusunda benzer
diizeyde ve sekilde motive olmaktadirlar. Bu

olusturmadigin

bulgular alan yazindaki ¢alismalarla uyumludur
(Akkose, 2020; Bozkurt ve Tamer, 2020; Kolgak, 2020).

Arastirmanin  bulgularmma gore orta okul
ogrencilerinin fiziksel aktiviteye katilma ve dijital
oyun oynama motivasyon diizeyleri babalarinin
egitim diizeylerine gore farklilasmamaktadir. Bir
diger deyisle 6grenciler babalari ilkokul mezunu olsa
da tiniversite mezunu olsa da fiziksel aktiviteye
katilma ve djjital oyun oynama konusunda benzer
diizeyde ve sekilde motive olmaktadirlar. Bu
bulgular alan yazindaki ¢alismalarla uyumludur
(Gumis vd., 2014; Keskin, 2019; Kolgak, 2020; Giiler,
2021).

Aragtirmanin bulgular1 ortaokul 6grencilerinin
anne egitim diizeylerinin dijital oyun oynama igin
motive  olurken bir farklibk yaratmadigim
gostermistir. Ogrenciler anneleri ilkokul mezunu olsa
da iiniversite mezunu olsa da dijital oyun oynama
konusunda benzer diizeyde ve sekilde motive
olmaktadirlar. Benzer olarak ortaokul ogrencileri
fiziksel aktiviteye katilmak igin motive olurken
bireysel nedenle agisindan ve nedensizlik acgisindan
egitim diizeyleri bir farklilik
olusturmamaktadir. Ancak, c¢evresel motivasyon
kaynaklar1

anne

agisindan anne egitim diizeyi bir
farklilasmaya neden olmaktadir. Annesi okuryazar
olmayan ortaokul &grencileri fiziksel aktiviteyi
akademik basari artirici, sosyal iliskileri diizenleyici
ve kendini gelistirici olarak algiladiklarinda diger
ogrencilerden daha yiiksek diizeyde fiziksel
aktiviteye katilmak igin motive olmaktadirlar. Alan
yazindaki ¢alismalar siklikla fiziksel aktiviteye

katilma ve dijital

anne

oyun oynama motivasyon
gore
farklilasmadigini bulmuslardir (Bozkurt ve Tamer,
2020; Kolgak, 2020; Akkdse, 2020; Giiler, 2021).

diizeylerinin egitim diizeyine

Arastirmanin bulgularina gore daha o6nce bir
okul takiminda bulunma ortaokul 6grencilerinin
fiziksel aktivitelere katilma ve dijital oyun oynama
motivasyonlar1 agisindan anlamli bir etkiye sahiptir.
Daha once bir okul takiminda bulunan 6grenciler
okul takiminda bulunmayan O&grencilere oranla
fiziksel aktivitelere katilmay1 daha yiiksek diizeyde
eglendirici, 0zgiiven artirici, rahatlatict ve huzur
verici, akademik basar1 artirici, sosyal iliskileri
diizenleyici  ve gelistirici
algilamaktadirlar. Benzer olarak, daha 6nce bir okul
okul takiminda
dijital oyun
oynamay: daha ytiksek diizeyde ilgi cekici, merak
uyandirici, heyecan verici ve sosyallestirici olarak
algilamaktadirlar. Bu bulgular alan yazindaki
calismalarla uyumludur (Giivendi ve Serin, 2019;
Arikan ve Oztiirk, 2020; Bozkurt ve Tamer, 2020).

kendini olarak
takiminda bulunan 6grenciler

bulunmayan o&grencilere oranla

Bu arastirmada fiziksel aktiviteye katilma
motivasyonu ile dijital oyun oynama motivasyonu
iliski
ortaokul

arasinda bulanan pozitif yonlii anlamh
iliski

ogrencilerini fiziksel aktiviteye katilmaya ile dijital

onemlidir. Bu pozitif yonlii
oyun oynamaya yoOnlendiren dinamiklerin benzer
olduguna isaret etmektedir. Bir diger deyisle,
¢ocuklari dijital oyun oynamaya

motivasyon  kaynaklarin

ve ergenleri
ayni
kullanarak onlari fiziksel aktiviteye de yonlendirmek
miimkiindiir. Bunu gergeklestirmek i¢in ¢ocuklarin
ve ergenlerin dijital oyunlarda aradiklar1 eglendirici
olma, huzur verici olma, 6z giiven artirma, merak

yonlendiren

uyandirma, ilgi cekici olma, sosyallestirme gibi
olgular1 fiziksel aktivitelerde de bulabilecekleri
onlara gosterilmeli ve yasatilmalidir. Tiim ¢ocuklar
ve ergenler fiziksel ~aktiviteye katilma
kolaylastirilmali ve tesvik edilmelidir. Ancak
ozellikle kiz ¢ocuklar i¢in daha hassas olunmali ve
onlara oncelik ve ayricalik gosterilmelidir. Boylar:
kisa olan ¢ocuklarin fiziksel aktivitenin yararlar:
hakkinda belirsizlik yasadiklar1 bulundugundan bu
grup c¢ocuklara ve ergenlere karsi da Ozen
gosterilmeli, gelisim asamalari, siiresi ve fiziksel

igin

aktivitenin bu konudaki 6nemi bu grup ¢ocuklara

anlatilmalidir. Cocuklarin ve ergenlerin okul
takimlarinda daha ¢ok yer almalari saglanmalidir.
Okul takimi ve takim tiirleri artirilarak ¢ok sayida
Ogrencinin yeteneklerine goére bir takimda yer
almasina 6zen gosterilmelidir. Okul takimlarimin

maddi olarak desteklenmesi de bu agidan 6nemlidir.
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