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Makale Bilgileri 0z

Makale Gegmisi An}ag: BL} arastirma COVID-19 salgimi sirasinda anne babalarin durumluk ve siirekli kaygi diizeyini
. degerlendirmek amaciyla yapildi.
Gelis: 21.03.2022 Yontem: Tanimlayici tipte yapilan bu aragtirmaya 245 anne ve baba alindi. Veriler, web anket uygulamasi
Kabul: 27.05.2022 yoluyla bilgi formu ve Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri (STAI) kullanilarak toplandi.
Yaymn: 25.12.2022 Bulgular: Anne babalarin durumluk kaygi diizeyi 41.67+9.93 ve siirekli kaygi diizeyi 43.34+8.78 ve kaygi algilari
5.49+2.81 idi. Yeterli sosyal destegi olmayanlar ve son 6 ayda olumsuz yasam deneyimi olanlarda durumluk kaygi
Anahtar Kelimeler:  diizeyinin yiiksek oldugu (p<0.05); anneler, saghk ¢aliganlari, ilag kullanmay1 gerektiren bir saglik problemi olanlar, yeterli

COVID-19, sosyal destegi olmayanlar ve son 6 ayda olumsuz yasam deneyimi olanlarda siirekli kaygi diizeyinin yiiksek oldugu
Durumluk Kaygi, (p<0.05); genis aile yapisinda kaygi algisinin yiiksek diizeyde oldugu (p<0.05) bulundu. COVID-19 ile ilgili bilginin en
Ebeveyn ¢ok sosyal medya ve arkadas ¢evresinden edinildigi ve kullandiklari ilk {i¢ bagetme yonteminin “biriyle konusma”, “olumlu

yonden bakma” ve “dine yonelme” oldugu bulundu.

Stirekli Kaygt. Sonug ve Oneriler: Anne ve babalarin kayg: algisi, durumluk ve siirekli kaygisi orta diizeydedir. COVID-19 salginimin
aile refah1 ve ¢cocuk gelisimi tizerindeki uzun vadeli etkilerini 6nlemek i¢in erken miidahale stratejileri belirlenmelidir.
Parents' Level of Anxiety During the COVID-19 Outbreak
Avrticle Info ABSTRACT

Article History Purpose: This research was conducted to evaluate the state and trait anxiety levels of parents during the COVID-19
L epidemic.
Received: 21.03.2022 Method: In this descriptive study, 245 mothers and fathers were included. The survey was carried out with the information
Accepted: 27.05.2022  form and the State and Trait Anxiety Inventory (STAI) on the web.
Published: 25.12.2022  Results: The state anxiety level of the parents was 41.67 = 9.93, the trait anxiety level was 43.34 = 8.78, and the anxiety
perception was 5.49 + 2.81. The state anxiety level is high in those who do not have sufficient social support and who have
Keywords: negative life experiences (violence, domestic conflict, loss, etc.) in the previous 6 months (p <0.05). The trait anxiety level
COVID-19, is high in those who mothers, healthcare professionals, those who have a health problem requiring drug use, those who do
State Anxiety not have sufficient social support, and those who have negative life experiences (violence, family conflict, loss, etc.) (p
! <0.05). It was found that anxiety was high in the extended family structure (p <0.05). Parents get the most information
Par(_ent, . about COVID-19 from social media and friends. It was found that the first three coping methods they used were verbal
Trait Anxiety. communication, thinking positively and religious inspiration.
Conclusion and Suggestions: The individual anxiety perception, state and trait anxiety of mothers and fathers are
moderate. Early intervention strategies should be identified to prevent the long-term effects of the COVID-19 outbreak on
family well-being and child development.

Auf: Ceylan, B. & Giinay Molu, N. (2022). COVID-19 salgin1 sirasinda anne babalarin kaygi diizeyi. Genel Saglhik
Bilimleri Dergisi, 4(3), 278-287.
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COVID-19 Salgim Sirasinda Anne Babalarin Kavg Diizeyi

GIRIS

COVID-19un yayilmasini yavaslatmak i¢in birgok iilke halka agik yerleri kapatarak, insanlardan
fiziksel mesafeyi korumalarini ve evde kalmalarini talep ederek radikal 6nlemler almak durumunda kalmaistir.
Bazi aileler i¢in bu durum birlikte daha fazla zaman gecirmeye, aile iiyelerinin birbirine daha yakinlasmasina
ve refah duygusunu gelistirmistir. Bununla birlikte ekonomik giigliikler, kendisinin ve baskalarinin saglig ile
ilgili endiseler, karantina siiresiyle ilgili belirsizlik, sosyal ve fiziksel aktivitelerin olmamasi, 6zgiirliikk kayb1
ve can sikintist gibi COVID-19 krizi i¢in sembolik olan ¢esitli faktdrlerin olumsuz bir sekilde bireyleri
etkiledigi de gosterilmistir (Akoglu ve Karaaslan, 2020; Freeman, 2020; Janssen ve ark., 2020; Kogak ve

Harmanci, 2020; Madbahavi ve ark., 2020) ve olumsuz etkilenislerin uzun vadede olacagi muhtemeldir (Liu
ve ark., 2020; World Health Organization [WHO], 2020a; WHO, 2020b).

COVID-19 salgini bireyler ve ailelerin yasam rutinlerinde degisikliklere neden olan ve aile sisteminin
disindan kaynaklanan bir stres kaynagidir (Brown ve ark., 2020; Cluver ve ark., 2020). Ebeveynler 6zellikle
kendilerinin ve ¢ocuklarin saghigi, istihdam, gelir, ¢ocuk bakimi ve ¢ocuklarin egitim siireci konularinda
zorluklar yagamaktadir (B erub’e ve ark., 2020; Cluver ve ark., 2020; Statistics Canada, 2020). Diisiik gelirli
ve kalabalik hanelerde yasayanlar i¢in bu zorluklar daha da artmaktadir (Cluver ve ark., 2020). Hastalik
hakkindaki bilinmezlik ve varyantlarin ortaya ¢ikisi ebeveynlerin salgin hakkinda daha fazla bilgi edinme
ihtiyaglarinin dogmasina ve salgindan korunmak i¢in daha fazla arastirma yapmalarina sebep olmaktadir.
Yanlis bir bag etme yontemi olarak siirekli konu hakkinda ¢evrimici ya da medya araciligiyla bilgi edinme
cabalar1, ozellikle sosyal medya araciligiyla paylasilan bilgilere maruz kalinmasi ve diisiik diizey saglik
okuryazarlii dogru bilgiyi yanhs bilgiden ayirt etmeyi zorlastirir hale getirerek kaygi ve korkuyu
artirabilmektedir (Drouin ve ark. 2020; Ebrahim ve ark., 2020; Fiorillo ve Gorwood, 2020; Orru ve ark.,
2020). Bu salginin diinya genelinde stres, kaygi, depresif belirtiler, tiikenmislik, uykusuzluk, inkar, 6tke ve
korku gibi psikolojik saglik sorunlarina yol agtig1 belirtilmektedir (Askin ve ark., 2020; Camerona ve ark.,
2020; Griffith, 2020; Hiraoka ve Tomoda, 2020; Janssen ve ark., 2020; Torales ve ark., 2020, Yahya ve ark.,
2020). Bir salgin sirasinda bireyler arasinda korku ve anksiyete ile iligkili belirtilerin en yaygin gorildiagi
bildirilmistir (Cakir Kardes, 2020).

Ebeveynlerin endiseli, kaygili davraniglar gostermesi ¢ocuklarin da ayni duygulari yasamalarina ve
olumsuz davranislar gelistirmelerine neden olabilmektedir. Cocuklar yetiskinlerin duygusal durumlarina iyi
uyum saglamakla birlikte, agiklanamayan ve ongoriillemeyen davranislara maruz kalma ¢ocuklar tarafindan
bir tehdit olarak algilanmakta ve kaygi ile sonuglanmaktadir (Akoglu ve Karaaslan, 2020). Cin’de yapilan bir
on calisma, ¢ocuklar ve ergenler arasinda en sik goriilen psikolojik ve davranigsal sorunlarin ayrilmak
istememesi, ayrilik anksiyetesi, dikkat daginikligi, sinirlilik ve salgin hakkinda soru sorma korkusu oldugunu
ortaya koymustur (Jiao ve ark., 2020). Kayginin ¢ocuklara kotii muamele edilmsinde etkili bir faktor oldugu
da bilinmektedir (Griffith, 2020; Katz ve Fallon, 2020; Kiiciik Biger ve ilhan, 2020).

Tim bu veriler, ebeveynlerin karsilagabilecegi psikolojik riskleri kiiciimsememenin Onemini
vurgulamaktadir. Anne babalar gelecek nesillerin saglikli bilylimesinden sorumludur, zayif ebeveynlik
becerileri saglikli nesillerin olugsmasinin 6niinde engeldir. Bu nedenle pandeminin ebeveynler tizerindeki
etkisini anlamak ve koruyucu Onlemler almak kritik dneme sahiptir. Bu arastirmada COVID-19 salgim
sirasinda ebeveynlerin durumluk ve siirekli kaygi diizeyini degerlendirmek amaglanmstir.

Arastirma Sorulari
* Anne ve babalarin durumluk-siirekli kaygi diizeyi nedir?

» Anne-babalarin durumluk-siirekli kaygi seviyeleri sosyo-demografik 6zelliklerine gore farklilagsmakta
midir?

* Anne-babalarin durumluk-siirekli kaygi seviyeleri COVID-19 etkilenisi ve bilgisine gore
farklilagmakta midir?
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YONTEM

Arastirma Modeli

Bu aragtirma tanimlayici olarak yapildi.
Orneklem

Bu arastirmanin evrenini 18 yas ve iizeri, 18 yas alt1 cocugu olan anne ve babalar olusturdu. Arastirmada
orneklem yontemi olarak gelisiglizel 6rneklem yontemi tercih edildi. Sosyal aglari kullanabilen, arastirmaya
katilmay1 kabul eden kisilerle yapildi. Orneklem biiyiikliigiiniin hesaplanmasinda evrenin bilinmedigi durumlarda
kullanilan n= t2xc62/d2 formiiliinden yararlanilarak hesaplama yapildi. Hesaplamada Colgecen ve Colgecen
(2020)’1n ¢alismasindaki Durumluk Kaygi Olgegi’nin standart sapmasi (7.45) kullanildi. Formiilde %95 giiven
diizeyi ve sapma d=1 kabul edildi (Karasar, 2005). Orneklem sayis1 213 olarak belirlendi ve arastirma 245 ebeveyn
(anne veya baba) ile tamamlandi.

Veri Toplama Araclar ve Siirecleri
Veriler web anket uygulamasi yoluyla gergeklestirildi.

Bilgi Formu: Bilgi formunun ilk boliimiinde bireylerin sosyo-demografik ozelliklerini degerlendirmeye
yonelik (yas, cinsiyet, aile yapisi, en uzun yasanilan yer, egitim durumu, ¢alisma durumu, saglik ¢alisani olup
olmadigi, gelir durumu algisi, ¢cocuk sayisi, ilag kullanimina neden olabilecek saglik problemi, ¢ocugun ilag
kullanimina neden olabilecek saglik problemi, sosyal destek algisi, son 6 ayda olumsuz yasam olaylarinin varligi,
kullanilan basetme mekanizmalari) 14 soru, ikinci boliimde COVID-19 tanisi alma ve bilgisini nereden aldig1
degerlendirmeye yonelik 2 soru yer almaktadir.

Spielberger Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri (STAI): Spielberger ve digerleri (1970) tarafindan
gelistirilen, Tiirkce gecerlilik ve giivenirligi Oner ve Le Compte (1983) tarafindan yapilan 6lgek, durumluk ve
siirekli kaygiy1 6lgen 20’ser ifadeli 2 alt dlgekten olugmaktadir. Durumluk Kaygi Alt Olgegi (STAI-S), bireyin belli
bir anda ve belli kosullarda; Siirekli Kaygi Alt Olgegi (STAI-T) ise genellikle nasil hissettigini betimlemesini
gerektirir. Olgek Likert tipinde olup “Hig, biraz, cok ve tamamiyla” seklinde dort derecelidir. Olumlu (dogrudan)
ifadeler olumsuz duygulari, olumsuz (tersine donmiis) ifadeler olumlu duygulari dile getiren iki tiir ifade igerir.
Durumluk Kaygi Envanterindeki tersine donmiis ifadeler 1,2,5,8,10,11,15,16,19,20 ve Siirekli Kaygi
Envanterindeki tersine donmiis ifadeler ise 21,26,27,30,33,36,39’uncu maddelerdir. Dogrudan ve tersine donmiis
ifadelerin ayr1 ayr1 toplam agirliklar1 bulunduktan sonra dogrudan ifadeler i¢in elde edilen toplam agirlik puanindan
ters ifadelerin toplam agirlik puani ¢ikarilir. Bu sayiya dnceden saptanmis ve degismeyen bir deger eklenir.
Durumluk Kaygi Envanteri i¢in bu degismeyen deger 50, Siirekli Kaygi Envanteri i¢in 35°tir. En son elde edilen
deger bireyin kaygi puanidir. Skorlar 20 (diisiik anksiyete) ile 80 (yliksek anksiyete) arasindadir. Yiiksek puan,
yiiksek kaygi diizeyini gosterir.

Verilerin Analizi

Arastirma sonucunda elde edilen veriler SPSS 22 paket programu ile analiz edildi. Veriler say1, yiizde
dagilimlar seklinde 6zetlendi. Veri setini analiz siirecine dahil etmeden 6nce kullanilacak veri analiz yontemini
belirlemek i¢in Oncelikli olarak verilerin normal dagilim saglama durumlari degerlendirildi. Bu siirecte
Kolmogorov-Smirnov ile Shapiro-Wilk testlerinden yararlanildi. Yapilan bu ¢alismada veri setinin normal dagilim
sagladigi tespit edildigi icin gruplar arasindaki karsilastirmalarda Bagimsiz Orneklem T Testi, hiicrelere diisen kisi
sayis1 30’un altinda olan degiskenlerin degerlendirilmesinde Kruskal Wallis ve Mann Whitney U testleri ve pearson
korelasyon analizinden yararlanildi, tim bulgular “p<0.05” anlamlilik diizeyinde sinandi.

Etik

Arastirmaya baslamadan dnce Necmettin Erbakan Universitesi Saglik Bilimleri Bilimsel Arastirma Etik
Kurulu’ndan (Karar No:2020/4) etik kurul onay1 alindi. Web ankete, anket sorularindan 6nce aragtirmaya ait
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bilgilendirmenin yapildig1 ve katilim onayinin verilebilecegi bir kisim eklendi ve bdylelikle katilimcilarin onayinin
almmmasi saglandi.

BULGULAR

Anne babalarin yas ortalamasi 37.64+7.35 idi. Katilimcilarin %84.1°1 anne, %88.2si ¢ekirdek aile yapisinda,
%781 sehir-biiyiik sehirde yasiyor, %60’ min egitim durumu ilkdgretim sonrasi, %42.9’u ¢alismiyor, ¢alisanlarin
%39.2’si saglik calisani, %70.6’sinin gelir algis1 orta diizeyde, %45.7’si 2 ¢ocuga sahipti. Anne babalarin
%15.1’inin ilag kullanmay1 gerektiren bir saglik probleminin oldugu, %6.5’inin g¢ocugunun ila¢ kullanmay1
gerektiren bir saglik probleminin oldugu, %20.8’inin sosyal desteginin olmadigi, %21.6’smin son 6 ayda olumsuz
yasam deneyiminin (siddet, aile i¢i ¢atisma, kayip vb.) oldugu belirlendi. Anne babalarin %75.9’unun COVID 19
tanus1 aldig1, %61.2°sinin COVID-19 ile ilgili bilgiyi arkadas ¢evresinden edindigini belirtti.

Anne babalarin durumluk kaygi diizeyi 41.67+£9.93 ve siirekli kaygi diizeyi 43.34+8.78 ve kaygi algilar
5.49+2.81 bulundu (Tablo 1).

Tablo 1. Anne Babalarin Durumluk Siirekli Kaygi ve Kaygi Algist Puan Ortalamalar

Min. Max. ort +ss
Durumluk Kayg1 23 59 41.67£9.93
Siirekli Kaygi 23 70 43.34+£8.78
Kayg1 Algisi 0 10 5.49+2.81

Yeterli sosyal destegi olmayanlar ve son 6 ayda olumsuz yasam deneyimi olanlarda durumluk kaygi
diizeyinin yiiksek oldugu (p<0.05); anneler, saglik calisanlari, ilag kullanmay1 gerektiren bir saglik problemi
olanlar, yeterli sosyal destegi olmayanlar ve son 6 ayda olumsuz yasam deneyimi olanlarda siirekli kaygi diizeyinin
yiiksek oldugu (p<0.05); genis aile yapisinda kaygi algisinin yiiksek diizeyde oldugu (p<0.05) bulundu (Tablo 2).

Tablo 2. Anne Babalarin Tamtici Ozelliklerine Gére Durumluk Siirekli Kaygi ve Kaygi Algist Dagilimi

Tamtica Ozellikler (Min-Max) / ort£ss Durumluk Kaygi Siirekli Kaygi Kaygi Algis1
Yas (20-57) 37.64+7.35 r=-0.076, p=0.234 r=-0.103, p=0.108 r=-0.040, p=0.531
Ebeveyn n % Ort+ss Ortss Ort+ss
Anne 206 84.1 41.90+9.42 43.87+8.69 5.60+2.80
Baba 39 15.9 39.80+11.82 40.56+8.88 4.95+2.86
Test ve Onemlilik t=1.050, p=0.299 t=2.171, p=0.031 t=1.321, p=0.188
Aile Yapisi

Cekirdek 216 88.2 41.3149.56 43.274+8.76 5.54+2.76
Genis 22 9.0 43.2349.65 44.224+7.63 6.09+2.78
Pargalanmisg 7 2.9 44.14+17.95 42.71+13.46 2.28+2.98
Test ve Onemlilik KW=0.944, p=0.624 KW=0.628, p=0.731 KW=7.637, p=0.022
Yasanilan Yer

Koy+lce 54 22.0 42.70+9.75 43.43+9.30 5.63+£2.90
Sehir/bityiiksehir 191 78.0 41.2449.88 43.3248.66 5.46+2.79
Test ve Onemlilik t=0.964, p=0.336 t=0.079, p=0.937 t=0.401, p=0.689
Egitim Durumu

[kdgretim 98 40.0 40.23+10.39 43.06+9.45 5.53+2.88
[Ikégretim Sonrasi 147 60.0 42.45+9.40 43.53+8.33 5.50£2.78
Test ve Onemlilik t=-1.731, p=0.085 t=-0.399, p=0.690 t=0.166, p=0.868
Calisma Durumu

Calismiyorum 105 42.9 40.67£10.31 43.80+9.51 5.41£2.76
Evde Calisma (Yari zamanh 55 9.4 42.91:+8.48 43.30+5.57 4394229

ya da tam zamanli)

Is yerinde Calisma (Yari 91 37.1 42.00+9.77 42.65+9.00 5.9042.88
zamanli ya da tam zamanli)

Hibrit ¢aligma (is yerinde ve

evde yar1 zamanli ya da tam 26 10.6 42.50+9.50 43.96+7.34 5.49+2.81

zamanlt)
Test ve Onemlilik

KW=3.017, p=0.389

KW=0.933, p=0.817

KW=6.116, p=0.106

Saghk Calisan olup olmadigi (n=140)

Evet
Hayir
Test ve Onemlilik

55 39.2
95 67.8

42.95+8.12
41.78+10.48
t=0.724, p=0.470

45.25+7.58
42.20+8.39
t=2.294, p=0.023

5.54+2.66
5.484+2.86
t=0.137, p=0.891
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Gelir Algisi

Kotii 12 4.9 44.33£7.92 45.67£7.00 6.584+2.74

Orta 173 70.6 42.13+£9.64 43.90+8.66 5.45+2.80

fyi 60 245 39.35+10.52 41.2549.19 5.40+2.86

Test ve Onemlilik KW=4.280, p=0.118 KW=4.035, p=0.133 KW=2.463, p=0.292
Cocuk Sayis1

1 52 21.2 39.80+9.23 41.86+8.11 5.48+2.98

2 112 457 42.03+9.87 43.38+8.97 5.81+2.65

3 ve lizeri 81 331 42.03+10.18 44.23+8.90 5.06£2.89

Test ve Onemlilik F=1.049, p=0.352

F=1.156, p=0.317

F=1.682, p=0.188

ila¢ Kullanmayi Gerektiren Bir Saghk Problemi
Var 37 15.1
Yok 208 84.9 41.38+10.07

Test ve Onemlilik t=0.672, p=0.502

42.57+8.54

49.13+9.38
42.8548.60
t=2.113, p=0.036

6.3243.03
535275
t=1.959, p=0.051

Cocugunuzun fla¢ Kullanmay1 Gerektiren Bir Saghk Problemi

Var 16 6.5 45.62+9.65 45.88+9.33 6.12+2.66
Yok 229 935 41.28+9.82 43.16+8.73 5.45+2.83
Test ve Onemlilik U=1583.500, p=0.361 U=1344.000, p=0.075 U=1516.000, p=0.248
Sosyal Destek Algisi

Var 194 79.2 40.76+9.48 42.58+8.75 5.40+2.76
Yok 51 20.8 44.60+10.68 46.23+8.38 5.84+3.01
Test ve Onemlilik t=-2.508, p=0.013 t=-2.676, p=0.008 t=-0.996, p=0.320
Son 6 Ayda Olumsuz Yasam Deneyimi (siddet, aile ici catisma, kayip vb.)

Var 53 21.6 46.09+10.65 46.96+8.46 5.81+3.01
Yok 192 78.4 40.31+9.26 42.34+8.27 5.41+2.76
Test ve Onemlilik t=3.892, p<0.001 t=3.464, p=0.001 t=0.927, p=0.355
COVID Tanis1 Almis Olma

Evet 186 75.9 41.6949.71 43.62+8.49 5.60+2.75
Hayir 59 24.1 41.17+10.34 42.46+9.68 5.17+£3.02

Test ve Onemlilik t=0.352, p=0.725

t=0.888, p=0.375

t=1.016, p=0.311

Anne ve babalarin COVID-19 siirecinde kaygi ile bagetmede “biri ile konusma” (%18.2), “olumlu yonden
bakma” (%16.9) ve “dine yonelme” (%22.8) yontemlerini en ¢ok kullandilari, “6fke, bagirma, vurma” (%2.6) ve
“sigara-alkol-ilag kullanimi1” (% 2.2) ise en az kullanilan basetme yontemleri olarak belirlendi.

Tablo 3. Anne Babalarin Basetme Yontemleri

Degisken n %
Hemsirelerin verdigi egitimi yeterli bulma durumu (n=92)

Bulan 74 80.4
Bulmayan 18 19.6
Hemsirelerin ameliyat oncesi hasta egitimi ile ilgili hizmet i¢i egitim alma durumu

Alan 55 59.8
Almayan 37 40.2
Hemsirelerin egitim vermek i¢in kendini yeterli bulma durumu

Yeterli bulan 74 80.4
Yeterli bulmayan 18 19.6
Ameliyat dncesi hasta egitimi uygulamama nedenleri (n=5)

Hemgirelerin is ylikiiniin fazla olmasi 5 100

Anne babalarin COVID-19 ile ilgili bilgiyi en ¢ok “arkadas ¢evresi” (%26.7) ve “Sosyal Medya (Facebook,
Twitter, Instagram vb.)” (%23.0)’dan aldig1, “doktor ve saglik calisanlar1 goriismesi” (%16.9) ile edinilen bilginin

daha {isiik oranda oldugu belirlendi.

Tablo 4. Anne Babalarin COVID-19 [le ligili Bilgiyi Nereden Aldig:

COVID lle ilgili bilgiyi nerden aldig n %

Doktor ya da saglik ¢alisanlar1 gériismesi 95 16.9
Internet arastirmasi 99 17.6
Geleneksel Medya (Gazete, TV vb.) 89 15.8
Sosyal Medya (Facebook, Twitter, Instagram vb.) 129 23.0
Arkadas gevresi 150 26.7
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TARTISMA

Biiyiik ve 6ngoriillemeyen stresli yasam olaylarina maruz kalma, genellikle ebeveyn roliindeki bireyler i¢in
psikolojik sikinti riskini artirmaktadir (Malia, 2006; Patterson, 2004). Genel olarak bulgularimiz, birgok ebeveynin
pandemi nedeniyle kaygi yasadigini bildiren yakin tarihli arastirmalarla benzerdir (Colgecen ve Cdlgegen, 2020;
Hacimusalar ve ark., 2020; Ebrahim ve ark., 2020; Zhou ve ark., 2020; Kerr ve ark., 2021; Ruppanner ve ark.,
2021; Johnson ve ark., 2021). Johnson ve digerleri (2021) COVID-19'un ilk dalgasini takiben hiikiimet tarafindan
baslatilan fiziksel mesafelendirme onlemleri sirasinda ebeveynler arasinda ebeveyn stresi, endise ve depresyonu
inceledikleri ¢aligmada ebeveynlerin yaklasik %25'1 klinik olarak anlamli diizeyde anksiyete ve depresyon
bildirmistir. Bu ¢alismada anne babalarin durumluk-siirekli kaygi puanlarini orta diizeyde, siibjektif kaygi
algilariin ise biraz daha yiiksek oldugunu, bunun sebebini ise ¢aligma tarihi itibariyle pandemiye uyum siireciyle
iliskili olabilecegi seklinde agiklayabiliriz.

Annelerin kaygi diizeyi babalardan daha yiiksekti. Literatiirde pandemiye bagli kadinlarda kaygi diizeyinin
erkeklere oranla daha yiiksek oldugu belirtilmektedir. Kadinlarin yan1 sira pandemi siirecinde evde yiiksek riskli
bir birey ile yasayanlarda, ¢ocuklarina bakmakta zorlananlarda ve geliri azalanlarda kaygi ve umutsuzluk diizeyleri
daha yiiksek olarak bildirilmistir (Burani ve Nelson, 2020; Célgecen ve Colgegen 2020; Hacimusalar ve ark., 2020;
Maaravi ve Heller 2020; Wong ve ark., 2020; Johnson ve ark., 2021). Yiiksek riskli gruplara yonelik psikososyal
miidahalelerin 6dnceden planlanmasi saglanarak toplum sagliginin korunmasina énemli bir katki saglanabilir. Bu
nedenle anksiyeteyi, umutsuzlugu ve pandemi sirasinda psikolojik olarak daha fazla etkilenebilecek bireyleri
etkileyen faktorleri belirlemek 6nemlidir. Sahin ve digerleri (2020) Tiirkiye'de COVID-19 pandemisi sirasinda
saglik calisanlarinda ve ¢ocuklarinda anksiyete belirtilerini degerlendirdikleri ¢alismada annelerin kaygi diizeyinin
babalardan daha yiiksek oldugu bulmuslardir. Akgiil ve Atalan Ergin (2020) COVID-19 sirasinda ergenlerin ve
ebeveynlerin kaygisini degerlendirdikleri calismada hem ergen hem de annelerde anksiyete diizeyinin babalardan
daha yiiksek oldugunu bulmuslardir.

COVID-19 pandemisinde 6n safhalarda aktif ¢alisan saglik calisanlarinda yiiksek oranda anksiyete,
depresyon, stres ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi psikolojik etkilenimler bildirilmistir. Saglik caligsani
olmanin yani sira ebeveyn olanlarda viriisii kaptiklar1 veya aile iiyelerine aktaracaklar1 konusunda yasadiklari
kaygilanabilmektedirler. Ayrica pandeminin ilk dénemlerinde sosyal izolasyon, uzun siiren mesailer ve kisithiliklar
bu kaygiy1 artirabilmektedir. Peeri ve digerleri (2020) SARS ve MERS salginlar sirasinda saglik ¢alisanlarinin
enfeksiyon oraninin sirasiyla yaklasik %21 ve %18.6 oldugunu ve bunun anksiyete ve depresyon gibi bircok
olumsuz psikolojik sonuglara neden oldugunu vurguladi. COVID-19 pandemisinin ilk donemlerinde Diinya Saglik
Orgiiti’ne 52 iilkeden 22.073 saglik calisamin hastaliga yakalandigi bildirimi yapilmistir (WHO, 2020c).
Tiirkiye’de ise 2 Eyliil 2020 tarihine kadar toplam COVID-19 vakalariin %10,9’u olan 29.865 saglik ¢alisaninin
COVID-19’a yakalandigi bildirilmistir. Bu faktorler, daha sonra sadece kendileri hakkinda degil, ebeveynleri, esleri
ve ¢ocuklart hakkinda da endiseli hissedebilecek saglik calisanlar1 arasinda daha fazla endise, stres, endise ve
korkuya katkida bulunur.

Kaygi ile bagsetmede sosyal destek onemlidir. Halbuki COVID-19 ile alinan dnlemler birey ya da ailelerin
birbirlerine olan sosyal destegini azaltmis ya da sosyal destek ihtiyacini artirmistir. Patrick ve digerleri (2020),
ebeveynlerin %35'inin ¢ocuk bakiminda zorlandigini bildirmistir (Pew Arastirma Merkezi, 2020). Weaver ve
Swank (2021) pandemi sonrasi sosyal izolasyonla iletisim ve destegin azalttigini belirtmislerdir. Anne ve babalar
bagetme olarak en fazla “biri ile konusma”, “olumlu ydnden bakma” ve “dine ydnelme” yontemlerini
kullandiklarini belirtmiglerdir. Bunun yani sira “6fke, bagirma, vurma” ve “sigara-alkol-ilag kullanimi1” gibi etkisiz
yontemler az gibi goriinse de bu siirecte anne ve babalarin dolayistyla ¢ocuklarm ve ailenin diger iiyelerinin
desteklenmesi gerektigi sonucunu vurgulamak gerekmektedir.
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Anne babalarm COVID-19 ile ilgili bilgiyi en ¢ok arkadaslarindan ve sosyal medyadan aldigi bu ¢caligmanin
onemli bulgularindan biridir. Bilimsel bilgiyi elde etme noktasinda bilimsel bilgi kaynaklarinin dogru secilmesi
onemlidir. Yanlis ya da eksik bilgilenim pandemiye baglik bilinmezlik, sosyal, siyasal, ekonomik ve psikolojik
yansimalariyla olusan kayginin daha da artmasina neden olabilir. Geng (2021) in yaptig1 ¢aligmada COVID-19
pandemi doneminde bilgi kaynag1 olarak internet haber ve saglik sitelerini giivenilir bulduguna dair sonuglar elde
edilmistir. Bu agidan bireylerin saglik okuryazarliginin degerlendirilmesi de énemlidir. Saglik Bakanlig1 Sagligin
Gelistirilmesi Genel Miidiirliigii (SGGM) tarafindan yiiriitiilen “Tiirkiye Saglik Okuryazarhig Diizeyi ve Iliskili
Faktorleri Arastirmasi” nda katilimeilarin saglik okuryazarligi diizeyi %30.9’u yetersiz, %381 sorunlu-sinirli,
%23.4’1 yeterli, %7.7’si ise miikemmel olarak belirtilmistir. Aragtirma sonuglarina gore Tiirkiye’de yaklagik olarak
10 kisiden 7’sinin saglik okuryazarlig1 diizeyi yetersiz veya sinirlt oldugu belirtilmistir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, anne ve babalarin kaygi algisi, durumluk ve siirekli kaygisi orta diizeydedir. Anne babalar
gelecek nesillerin saglikli biiyiimesinden sorumludur, zayif ebeveynlik becerileri saglikli nesillerin olugmasinin
ontinde engeldir. COVID-19 salgininin aile refah1 ve ¢ocuk gelisimi tizerindeki uzun vadeli etkilerini 6nlemek igin
erken miidahale stratejileri belirlenmelidir. Ayrica bireylere uygun saglik kararlar1 verebilmek i¢in gereksinim
duyduklar1 saglik bilgilerine erisme imkanlarmi degerlendirmek, saglik okur yazarligini degerlendirmek de
onemlidir. Pandeminin ebeveynler lizerindeki etkisini anlamak ve koruyucu 6nlemlere yonelik durum algisi, tespiti
ve girisimlerine yonelik daha genis kapsamli ¢calismalar yapilmasi dnerilmektedir.
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Aragtirmanin Covid-19 kosullarinda gevrimigi yapilmis olmasi ve baba sayisinin diisiik olmasi arastirmanin
sinirliligidir.
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COVID-19 Salgim Sirasinda Anne Babalarin Kavg Diizeyi

EXTENDED ABSTRACT

Introduction: The COVID-19 pandemic is a source of stress originating outside the family system, causing changes in
the life routines of individuals and families (Brown et al., 2020; Cluver et al., 2020). Parents face difficulties in their
employment and income as well as their children's health, care, and education process (Berub’e et al., 2020; Cluver et al.,
2020; Statistics Canada, 2020). It is stated that this epidemic leads to psychological health problems such as stress, anxiety,
depressive symptoms, burnout, insomnia, denial, anger, and fear worldwide (Askin et al., 2020; Camerona et al., 2020; Griffith,
2020; Hiraoka & Tomoda, 2020; Janssen et al., 2020; Torales et al., 2020, Yahya et al., 2020). Fear and anxiety-related
symptoms were reported as the most common reactions among individuals during an outbreak (Cakir Kardes, 2020).

Anxiety and anxious behaviors of parents may cause children to experience the same feelings and developing negative
behaviors. Usually children are attuned to adults' emotional states and exposure to unexplained and unpredictable behaviors
may perceive by children as a threat and results in anxiety (Akoglu & Karaaslan, 2020). It is also known that anxiety plays a
significant role in the potential for child maltreatment (Griffith, 2020; Katz & Fallon, 2020; Kiigiik Biger & ilhan, 2020).

Parents are responsible for the healthy growth of future generations and poor parenting skills are a barrier to the
formation of healthy generations. It is therefore critical to understand the impact of the pandemic on parents and to take
preventive measures. So, this study aimes to evaluate the state and trait of anxiety level in parents during the COVID-19
outbreak.

Research Questions

» What is the state and trait of anxiety level in the parents?

* Do parents' state and trait of anxiety level differ according to their socio-demographic characteristics?

* Do parents' state and trait of anxiety level differ according to their COVID-19 exposure and knowledge?

Method: This descriptive study was conducted during to in on 245 parents. The participants were 18 years of age and
older and had children under 18 years of age. A fact sheet and the Spielberger State and Trait Anxiety Inventory (STAI) were
used to collect data through a web survey application. The data were analyzed by using descriptive test such as humbers and
percentage, and mean. T-test, Kruskal Wallis, Mann Whitney, and Pearson correlation analysis were also used. A p-value of
less than 0.05 is considered as statistically significantl level. Before the research, the Scientific Research Ethics Committee of
Necmettin Erbakan University Health Sciences approved the study (Decision No: 2020/4).

Results: Our analysis showed that the state anxiety level of the parents was 41.67 +9.93, and the trait anxiety level was
43.34 + 8.78, and the anxiety perception was 5.49 + 2.81. The state anxiety level was high in those who did not have sufficient
social support and who had negative life experiences such as violence, domestic conflict, and loss in the previous 6 months (p
<0.05). The trait anxiety level is high in those who mothers, healthcare professionals, those who have a health problem
requiring drug use, those who do not have sufficient social support, and those who have negative life experiences (violence,
family conflict, loss, etc.) (p <0.05). It was found that the anxiety was high in the extended family structure (p <0.05). Our
analysis confirmed that parents usually received most information about COVID-19 from social media and friends. Mothers
and fathers stated that they mostly use "talking to someone”, "looking positively" and "turning towards religion" as coping
methods. In addition, although ineffective methods such as "anger, shouting, hitting" and "smoking-alcohol-drug use" seem to
be few, it is necessary to emphasize the need to support parents, therefore children and other family members in this process.
It is one of the important findings of this study that parents get the most information about COVID-19 from their friends and
social media. In this respect, it is also important to evaluate the health literacy of individuals.

Discussion: Overall, our findings are similar to recent studies reporting that many parents are experiencing anxiety due
to the pandemic (Coélgecen and Colgegen, 2020; Hacimusalar et al., 2020; Ebrahim et al., 2020; Zhou et al., 2020; Kerr et al.,
2021; Ruppanner et al., 2021; Johnson et al., 2021). The anxiety level of mothers was higher than that of fathers. In addition
to women, anxiety and hopelessness levels were reported to be higher in those living with a high-risk individual at home during
the pandemic, those who had difficulty in caring for their children, and those with reduced income (Burani and Nelson, 2020;
Colgecen and Colgecen 2020; Hacimusalar et al., 2020; Maaravi and Heller 2020; Wong et al., 2020; Johnson et al., 2021). It
is important to choose the scientific information sources correctly at the point of obtaining scientific information.

Conclusion and Suggestions: Our study showed that parents' perception of anxiety, state, and trait of anxiety was
moderate. Parents are responsible for the healthy growth of future generations, poor parenting skills are an obstacle to the
formation of healthy generations. Early intervention strategies should be identified to prevent the long-term effects of the
COVID-19 outbreak on family well-being and child development. In addition, it is important to evaluate the opportunities of
individuals to access the health information they need in order to make appropriate health decisions, and to evaluate health
literacy. It is recommended that more comprehensive studies be carried out to understand the impact of the pandemic on parents
and to perceive the situation, detection and initiatives for protective measures.
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