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PLANLANMAMIS GEBELIKLERIN YASANMA SIKLIGI VE BEDEN
IMAJINA ETKISI

0z

Amag: Bu arastirma planlanmamis gebeliklerin sikligini ve beden imajina etki-
sini belirlemek amaci ile yapilmustir.

Yontem: Arastirma, analitik kesitsel olarak Ekim 2019-Ekim 2020 tarihleri
arasinda, bir kamu hastanesinde gerceklestirilmistir. Aragtirmanin evrenini bu
hastanenin obstetri poliklinigine rutin izlem i¢in bagvuran gebeler, 6rneklemini
ise 300 gebe olusturmustur. Arastirma verileri “Gebe Bilgi Formu ve Beden Algis

Olgegi” ile toplanmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler ki-kare, Fis-
her’s Exact ve student t test kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan gebelerin %30’unun gebeliginin planlanmamis
oldugu saptanmistir. Gebelerin yasayan ¢ocuk, gebelik, canli dogum sayilar art-
tik¢a planlanmamus gebelik oranlarinin arttig1, daha 6nce planlanmamis gebelik
yasamanin ve gebelikten korunmak i¢in geleneksel yontemleri kullanmanin da
planlanmamis gebelik oranlarini artirdigs, yapilan istatistiksel analizde bu artisla-
rin anlaml oldugu saptanmistir (p<0.05). Gebelerin ve eslerinin sosyo-demogra-
tik ozelliklerinin gebelerin planlanmamis gebelik oranlarini etkilemedigi bulun-
mugtur (p>0.05). Gebelerin Beden Algisi Olgegi puan ortalamasi 148.24+23.92,
planlayarak gebe kalanlarin 148.50+21.83 ve planlamadan gebe kalanlarin ise
147.63+28.32 olup gebeligin planlanmamis olmasinin gebelerin beden imajlarini
etkilemedigi bulunmustur (p=0.775).

Sonuclar ve Oneriler: Bu calismada gebelerin iigte birinin gebeliklerinin
planlanmamis oldugu, gebelerin beden imaj algilarinin orta diizeyde oldugu ve
planlanmamuis gebeliklerin gebelerin beden imajlarini etkilemedigi bulunmugtur.
Ciftlere, aile planlamasi ve tireme sagligi konularinda egitim ve danismanlik hiz-
metlerinin prekonsepsiyonel donemden baslamak {izere verilmesi ve mevcut hiz-
metlerin gozden gegirilmesi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Beden imaji; Gebelik; Kadin Sagligi; Planlanmamis Gebelik.
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FREQUENCY OF UNPLANNED PREGNANCIES AND EFFECT ON
BODY iMAGE

ABSTRACT

Aim: This research was conducted to determine the frequency of unplanned
pregnancies and their effects on body image.

Method: The research was carried out as an analytical cross-sectional study
between October 2019 and October 2020 in a public hospital. The study popula-
tion consisted of pregnant women who visited the obstetrics out-patient clinic of
the hospital for routine follow-up, whereas the sample consisted of 300 pregnant
women. The data for the research were collected using” The Pregnancy introdu-
ctory Form and Body Perception Scale”. With the SPSS 25 programme, analyses
of data were performed using descriptive statistics, chi-square, Fisher’s Exact and
student t test.

Results: It was determined that 30% of the pregnant women were unplanned
pregnancy.While the rates of unplanned pregnancy increased with increased num-
ber of living children, number of pregnancies and live births of the pregnant wo-
men participating in the study; having a previous unplanned pregnancy and using
traditional methods of contraception increased the rate of unplanned pregnan-
cy; and these incrememts were found to be significant in the statistical analysis
(p<0.05). The mean score of the Body Perception Scale was 148.24£23.92. It was
found that those who conceived by planning were 148.50+21.83 and those who got
pregnant without planning were 147.63£28.32, and it was found that unplanned
pregnancy did not affect the body images of the pregnant women (p=0.775).

Conclusions and Suggestions: It was found that a third of the pregnant wo-
men had unplanned pregnancies, their body image perceptions were moderate and
that unplanned pregnancies did not affect the body images of the pregnant women
in this study. It is recommended to provide training and consultancy services to
couples on family planning and reproductive health, starting from the preconcep-
tional period, and to review the existing services.

Keywords: Body Image; Pregnancy; Unplanned Pregnancy; Women Health.
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GIRIS

Planlanmamis gebelikler hem gelismis hem de gelismekte olan iilkelerde
6nemli bir halk saglig1 sorunudur. Ciftler i¢in sikintrya neden olabilen planlanma-
mis gebelikler kadinlarda dogum 6ncesi bakimin ge¢ baslamasina, sigara ve alkol
gibi olumsuz saglik davranislarina, es siddetine, depresyon, intihar diisiincesi, kay-
g1 ve hatta 6liime, ¢ocuklarda ise diigitk dogum agirhigi, cocuk istismari ve ihmali,
¢ocuklarda davranis sorunlari, anne siitii ile beslenme ve agilanma olasiliklarinin
azalmasina neden olarak diinya ¢apinda milyonlarca kadinin ve gocugun zihinsel
ve fiziksel sagligini tehlikeye atmaktadir (Adeniyi ve ark., 2018; Amo-Adjei ve ark.,
2016; Barton ve ark., 2017; Naveed ve ark., 2018; Wellings ver ark., 2013; Yanikke-
rem ve ark., 2013).

Diisiik ve orta gelirli tilkelerde, planlanmamis gebeliklerin insidansinin %14
ile %62 arasinda degistigi bildirilmistir (Ranatunga & Jayaratne, 2020). Birlesmis
Millet Niifus Fonu (UNFPA) 2021 verilerine gore, pandemi déneminde 12 mil-
yon kadin aile planlamas: yontemlerine ulasmakta sorun yasadigi, bu durumun
ise 14 milyon planlanmamis gebelige neden oldugu bildirilmistir (United Nations
Population Fund, 2020). Tiirkiyede Tiirkiye Niifus Saglik Arastirmasi (2018) veri-
lerine gore, arastirma tarihinden 6nceki son bes yillik dénem igerisinde gercek-
lesen dogumlarin %75’inin istenen zamanda gergeklestigi, %11’inin daha sonra
olmasinin tercih edildigi ve %15’inin de istenmedigi saptanmistir. Sonug olarak
dogum ile sonuglanan gebeliklerin yaklagik %26’s1 planlanmamis gebelik sonucu
gerceklesmistir (Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi-2018, 2021). Ulusal ¢alisma-
larda planlanmamis gebelik oranlar1 %14-%41.5 arasinda degismektedir (Coskun
ve ark., 2020; Cirak & Ozdemir, 2015; Durmus, 2019; Ersoy ve ark., 2015; Eryilmaz,
2017; Ozkan ve ark., 2020; Seker ve ark., 2021). Planlanmamus gebelikler medikal,
sosyal ve ekonomik problemlere neden oldugu i¢in énemli bir halk saglig1 sorunu-
dur (Coskun ve ark., 2020; Ersoy ve ark., 2015).

Beden imaji, bir yetiskinin dig goriiniisiinti algilama bicimi olarak tanimlan-
maktadir. Kadin hayatinda addlesan, gebelik, postpartum ve menopoz gibi farkli
donemlerinde fizyolojik olarak meydana gelen fiziksel degisiklikler kadinin be-
den imaji algilarini da degistirebilmektedir (Bacaci & Ejder, 2018; Eryilmaz, 2017;
Kumecagiz, 2012). Gebelik dénemi de bu fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisimle-
rin yasandig1 bir donemdir. Hizli degisimlerin yasandigi gebelik doneminde ka-
dinin beden imaji da degismektedir. Cogu kadin gebelikte yasadig1 degisiklikleri
olumlu karsilarken bazi kadinlarda bu degisimler olumsuz beden imajina neden
olabilmektedir (Cirak & Ozdemir, 2015; Sagiroglu, 2019; Tiirkmen & Yoriik, 2022).
Yapilan aragtirmalar gebelikte fizyolojik degisimlerle birlikte gebenin sosyodemog-
rafik ozelliklerinin, gebelikten 6nceki dénemlerde beden imajlarini algilama sek-
linin, evlilik ve esi ile ilgili 6zelliklerinin ve gebeligin planli olup olmamasinin da
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beden imajini algilamada etkili oldugunu gostermistir (Bacaci & Ejder, 2018; Cirak
& Ozdemir, 2015; Giimiis ve ark., 2011; Kumcagiz, 2012). Kumcagiz (2012) calis-
masinda sosyoekonomik diizeyi diisiik olan gebelerin beden imajinin da olumsuz
oldugunu belirlemistir. Ayni ¢alismada planli olarak gebe kalan gebelerin beden
imaj1 plansiz olan kadinlara gore daha olumlu oldugu goriilmiistiir. Planlanmamuis
gebeliklerin gebelikte kadinlarin beden imajlarini olumsuz etkiledigini gosteren
caligmalar bulunmaktadir (Cirak & Ozdemir, 2015; Karasin, 2021; Demir Alkin
& Beydag, 2020; Kok ve ark., 2018). Bu ¢alismalarin aksine gebeligin planli olup
olmamasinin beden imajimn etkilemedigini gosteren ¢aligmalarda bulunmaktadir
(Eryilmaz, 2017; Giimiis ve ark., 2011; Ozkan ve ark., 2020; Seker ve ark., 2021).

Gebelik déneminin beden imaj1 algisina etkileri goz oniine alindiginda ebe ve
hemsirelerin kadinlar: gebelik dénemlerinde beden imaji agisindan da degerlen-
dirmeleri ve gebelikte meydana gelen psikolojik ve fizyolojik degisikliklerin ge-
¢ici oldugunun gebelere anlatilmas: énemlidir. Planlanmamis gebeliklerde beden
imaj1 algilarina iliskin yapilan arastirmalar literatiirde sinirli oldugu gorilmiistir.
Bu nedenle, yapilan bu ¢alismanin, konuyla ilgili literatiire katk: saglayacag: diisii-
niilmektedir.

Arasgtirmanin amaci, planlanmamais gebeliklerin siklig1 ve beden imajina etki-
sini belirlemektir.

Arastirmanin Sorularz:
o Planlanmamus gebeliklerin goriilme siklig1 nedir?
o Planlanmamus gebelikleri etkileyen faktorler nelerdir?

« Planlanmamus gebelikler beden imajini etkiler mi?

YONTEM

Arastirmanmn Etik Yonii: Bu calisma Helsinki Deklarasyonu ilkelerine uygun
olarak yapilmistir. Aragtirmanin etik kurul izni Aydin Adnan Menderes Universi-
tesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekanlig1 Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik Kurulundan (Protokol No: 2019/058), kurum izni de Aydin 11 Saghk Miidiir-
lagi'nden alinmustir. Arastirmaya dahil edilen gebeler arastirma ile ilgili bilgilen-
dirilmis ve sozlit onamlar1 alinmigtir.

Arastirmamn Tipi: Arastirma analitik-kesitsel bir ¢alismadir.
Arastirmamn Yeri ve Zamani: Aragtirma Aydin Kadin Dogum ve Cocuk

Hastaliklar1 Hastanesi Obstetri poliklinigine, rutin izlem i¢in bagvuran gebeler ile
Ekim 2019 - Ekim 2020 tarihleri arasinda yiirtitilmistiir.
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Arastirmanmin Evreni ve Orneklemi: Arastirmanin evrenini Aydin Kadin
Dogum ve Cocuk Hastaliklar1 Hastanesi Obstetri poliklinigine, rutin izlem i¢in
basvuran gebeler olusturmustur. Orneklem hacminin hesaplanmasinda G*Power
analizi kullanilmigtir. Kumcagiz (2012)'in gebe kadinlarda beden algist ve benlik
saygisinin bazi degisikliklere gore incelenmesi adli caligmasinda, beden algis1 puan
ortalamas: isteyerek gebe kalan kadinlarda 133.79 + 30.3, istemeden gebe kalan
kadinlarda 118.9 + 25.0 bulunmustur. Buna gore G*Power 3.0.10 gii¢ analizi etki
bityiikliigii 0.54, a= 0.05 ve %98 gii¢ alinarak yapilan hesaplamada en az gebe sayis1
224 bulunmugtur. Calisma 300 gebe ile tamamlanmistir (n=300).

Arastirmaya dahil edilme kriterleri: Arastirmaya en az ilkokul mezunu, Tiirk-
¢e konugabilen anlayabilen, 18-35 yaslar1 arasinda olan ve canly, tekil gebeligi olan
tim kadinlar d4hil edilmistir.

Arastirmadan dislanma kriterleri: Herhangi bir sistemik (kalp, diyabet gibi)
ve fiziksel ve psikolojik rahatsizlig1 ya da gebelik komplikasyonu bulunan (plasenta
previa, preeklampsi, prezantasyon bozuklugu, intrauterin gelisme geriligi, intrau-
terin olii fetiis, makrozomik bebekler, fetal distres vb) gebeler arastirmaya dahil
edilmemistir.

Veri Toplama Araglari: Arastirma verileri Gebe Bilgi Formu ve Beden Algisi
Olgegi ile toplanilmustir.

Gebe Bilgi Formu: Bu form arastirmacilar tarafindan gelistirilmis olup (Coskun
ve ark., 2020; Cirak & Ozdemir, 2015; Durmus, 2019; Ersoy ve ark., 2015; Eryil-
maz, 2017; Ozkan ve ark., 2020; Seker ve ark., 2021) gebelerin sosyo-demografik
ve obstetrik ozelliklerini icermektedir. Bu form, arastirmaci tarafindan gebeler ile

ylz yiize goriisme teknigi ile doldurulmustur. Formun uygulama siiresi 10-15 da-
kikadur.

Beden Algisi Olgegi: Bedenin gesitli parcalarindan hognutluk durumunun 61-
¢iildtigu olgek, Secord ve Jourard (1953) tarafindan gelistirilmistir. 40 maddelik
olgekte alinan diigiik puanlar, hognutsuzlugun yiiksek olduguna isaret etmektedir.
Olgegin iilkemizdeki gegerlik calismasi Hovardaoglu (1993) tarafindan gercekles-
tirilmistir. Olgek her bir maddesi bir organ veya bedenin bir béliimii ya da ile-
vi ile ilgili 40 maddeden olusmaktadir. Maddeler 5°li Likert tipi puanlama (1-hig
begenmiyorum, 5- ¢ok begeniyorum) ile degerlendirilir. Olgekten tek puan elde
edilmektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 40, en yiiksek puan 2007diir. Ol-
ek puan artigt daha olumlu viicut algisini ifade etmektedir. Ol¢egin kesme puani
135 olup, 135 altinda puana sahip olanlar beden algis1 diisitk grup olarak tanim-
lanmaktadir. Ol¢egin Tiirkee gegerlik ve giivenirlik caligmasinda Cronbach Alp-
ha katsayis1 0.91 olarak belirlenmistir (Hovardaoglu, 1993). Bu ¢alismada 6l¢egin
Cronbach Alfa degeri 0.95dir.
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On Uygulama: Arastirmacilar tarafindan gelistirilen gebe bilgi formunun anla-
silirligini ve uygulanabilirligini degerlendirebilmek amaciyla Aydin Kadin Dogum
ve Cocuk Hastaliklar1 Hastanesine kontrol amaci i¢in gelen 10 gebe ile 6n gortigme
yapilmistir. On goriisme yapilan gebelerin verileri analize dahil edilmemistir.

Verilerin Toplanmasi: Veriler, mesai saatleri i¢inde arastirmaci tarafindan ku-
ruma gidilerek toplanmustir. Aragtirmaya dahil edilme kriterleri goz 6niinde bu-
lundurularak gebeler ile tanisilmis arastirmanin amaci hakkinda bilgi verilmistir.
Arastirmaya katilmay: kabul eden gebelerle gebe bilgi formu yiiz ylize goriigme
teknigi kullanilarak, Beden Algis1 Olgegi ise gebelerin kendileri tarafindan doldu-
rulmustur.

Verilerin Degerlendirilmesi: Verilerin istatistiksel analizinde Statistical Packa-
ge fort he Social Sciences (SPSS) 25.0 programi kullanilmistir. Tanimlayici veriler
yiizdelik, aritmetik ortalama, standart sapma ile gosterilmistir. Sayisal verilerin
normal dagilima uygunlugu i¢in Kolmogorov-Smirnov testi yapilmis ve verilerin
normal dagilim gosterdigi saptanmustir. Verilerin analizinde ki-kare, Fisher’s Exact
ve student t test kullanilmistur. Istatiksel degerlendirmede verilerin anlamlilik dii-
zeyi p<0.05 olarak alinmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Gebelerin gebeliklerine iliskin 6zelliklerin dagilim1 (n=300).

Ozellikler n %

Gebeligin Planli Olma Durumu

Evet 210 70.0
Hayir 90 30.0
Daha Once Planlanmamis Gebelik Yagama Durumu

Evet 59 19.7
Hayir 241 80.3
Onceki Planlanmamis Gebeliklerin Sonlanma Sekli (N=59)

Dogum 37 62.7
Diigiik 14 23.7
Kiiretaj 8 13.6

Gebeligin Devamini isteme Durumu

Gebeligime devam etmek istiyorum 295 98.3
Gebeligimi sonlandirmak istiyorum 2 0.7
Kararsizim 3 1.0

Gebelerin Eslerinin Gebelik Hakkindaki Diisiinceleri
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Istiyor 288 96.0
Istemiyor 6 2.0
Kararsiz 6 2.0

Gebelerin Gebeliklerini Sonlandirma Girisimleri

Hayur, bir girisimde bulunmadim 272 90.7
Diisiindiim ancak bir girisimde bulunmadim 26 8.7
Diisiirmek i¢in ada gay i¢tim 2 0.6
Gebelik siiresi (hafta)

2-12 65 21.7
13-28 105 35.0
29-40 130 43.3
Gebelik haftasi ortalamasi+SS* 23+11.15

*Standart sapma

Gebelerin %70’inin gebeliklerinin planli, %30’unun planlanmamis oldugu,
birden fazla gebeligi olanlarin %19.7’sinin daha 6ncede planlanmamis gebelik ya-
sadiklar1 saptanmistir. Daha 6nce planlanmamis gebeligi olanlarin %62.7’si gebe-
liklerinin dogumla sonlandigini belirtmislerdir. Gebelerin %98.3’tiniin, eslerinin
%96’s1n1n gebeligin devam etmesini istedikleri saptanirken gebelerin %8.7’si ge-
beligini sonlandirmay1 diisiindiigiinii ama bir girisimde bulunmadigini ve %0.6’s1
diisiirmek icin ada ¢ay1 ictigini ifade etmigtir. Gebelerin gebelik haftas: ortalamasi
23+11.15dir (Tablo 1).

Tablo 2. Gebelerin ve eslerinin sosyo-demografik 6zelliklerine gore planlanmamig
gebelik yasama durumlarinin karsilastirilmas: (n=300)

Gebelik
Ozellikler n(%)* Planh Planlanmanus | p Degeri
n(%)" n(%)®
Yas
18-20 20(6.7) 14(70.0) 6(30.0)
21-30 193(64.3) | 140(72.5) 53(27.5) 03857
31-35 87(20.0) 56(64.4) 31(35.6)
Egitim Durumu
flkokul/Ortaokul Mezunu 113(37.7) | 79(69.9) 34(30.1)
Lise Mezunu 98(32.7) | 68(69.4) 30(30.6) 0.966*
Universite Mezunu 89(29.6) 63(70.8) 26(29.2)
Caligma Durumu
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Caligmayan/Ev Hanimi 200(66.7) | 136(68.0) 64(32.0) 0350+
Calisan 100(33.3) | 74(74.0) 26(26.0)
Gelir Durumu Algist
Gelir Giderden Az 122(40.7) | 84(68.9) 38(31.1)
Gelir Gidere Denk 162(54.0) | 115(71.0) 47(29.0) 0.921%
Gelir Giderden Fazla 16(5.3) 11(68.8) 5(31.3)
Resmi Nikdh
Var 290(96.7) | 205(70.7) 85(29.3)
Yok 10(3.3) 5(50.0) 5(50.0) 0173
Beden Kitle indeksi (kg/m?)
Zayif (<18.5) 25(8.3) 20(80.0) 5(20.0)
Normal (18.6-24.9) 170(56.7) | 116(68.7) 54(31.3)
Kilolu (25-29.9) 72(24.0) | 53(73.6) 19(26.4) 04717
Obez (302) 33(11.0) 21(63.6) 12(36.4)
Esin yas1
20-30 143(47.7) | 108(75.5) 35(24.5)
0.058**
31-45 157(52.3) | 102(65.0) 55(35.0)
Esin Egitim Durumu
Tlkokul/ortaokul Mezunu 120(40.0) | 86(71.7) 34(33.3)
Lise Mezunu 94(31.3) | 69(73.4) 25(26.6) 0.413"
Universite Mezunu 86(28.7) 55(64.0) 31(36.0)
Yas Ortalamasi+SS** 27.49+4.76
Esin Yag Ortalamasi+SS** 31.21+5.10

*Siitun yiizdesi; ® Satir yiizdesi, *Ki kare, **Fisher’s Exact test; *** Standart sapma

Gebelerin yas ortalamasi 27.49+4.76 olup %37.7’sinin ilkokul/ortaokul mezu-
nu, %66.7’sinin ¢aliymadigr (ev hanimi), %59.3’tiniin gelirini giderine denk/fazla
algiladiklari, %96.7’sinin resmi nikdhinin oldugu, %56.7’sinin gebe kalmadan 6n-
ceki BKI normal (18.6-24.9), oldugu saptanmistir. Gebelerin eslerinin yas orta-
lamas1 31.21£5.10 olup %40’ min ilkokul/ortaokul mezunu oldugu bulunmustur.
31-35 yag grubunda olan (%35.6), lise mezunu olan (%30.6), ¢alismayan (%32),
gelirini giderinden fazla algilayan (%31,3), resmi nikahi olmayan (%50), obez olan
(%36.4), esinin yas1 31-45 arasinda olan (%35) ve esi tiniversite mezunu olan (%36)
gebelerin planlanmamis gebelik oranlar1 en yiiksek bulunmus olmasina ragmen
gebelerin ve eslerinin sosyodemografik 6zelliklerinin planlanmamis gebelik oran-
larini istatistiksel diizeyde etkilemedigi saptanmistir (p>0.05), (Tablo 2).
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Tablo 3. Gebelerin obstetrik 6zelliklerine gore planlanmamis gebelik yasama du-
rumlarinin karsilagtirilmasi (n=300)

Gebelik
Ozellikler n(%)* Planh Planlanmamis p Degeri
n(%)® n(%)*
Yasayan Cocuk Sayisi
Hic Yok 129(43.0) 106(82.2) 23(17.8)
1 111(37.0) 77(69.4) 34(30.6) <0.001*
2.4 60(20.0) 27(45.0) 33(55.0)
Gebelik Sayist
ilk Gebelik 111(37.0) 88(79.3) 23(20.7)
2 99(33.0) 73(73.7) 26(26.3) <0.001*
3-5 90(30.0) 49(54.4) 41(45.6)
Canli Dogum Sayis1
Canli Dogum Yok 129(43.0) 106(82.2) 23(17.8)
1 111(37.0) 77(69.4) 34(30.6) <0.001*
2-4 60(20.0) 27(45.0) 33(55.0)
Daha Once Planlanmamis Gebelik Yagama Durumu
Evet 59(19.7) 31(52.5) 28(47.5)
0.002**

Hayir 241(80.3) 179(74.3) 62(25.7)
Gebelikten Korunma Yontemi Kullanma Durumu
Modern Yontemler 89(29.7) 139(80.7) 33(19.3) <0.001**
Geleneksel Yontemler 39(13.0) 47(52.8) 42(47.2)
Hi¢ Korunmayan 172(57.3) 24(61.5) 15(38.5)
Yasayan Cocuk Sayisi Ortalamasi+SS*** 0.82+0.87
Gebelik Sayis1 Ortalamasi£SS*** 2.08+1.09
Canli1 Dogum Say1 Ortalamasi £8$*** 0.82+0.87

*Siitun yiizdesi; ® Satir yiizdesi; *Ki kare; **Fisher’s Exact test; ; *** Standart sapma

Gebelerin yasayan ¢ocuk sayis1 ortalamasi 0.82+0.87, gebelik say1si ortalama-
s12.08+1.09 ve canli dogum say1 ortalamasi 0.82+0.87dir. Gebelerin %57.3’intin
gebe kalmadan 6nce hig¢ korunmadigs, %29.7’sinin modern yontemleri, %13’iiniin
geleneksel yontemleri kullandiklar: bulunmustur. Yagayan ¢ocugu olmayan gebe-
lerin %17.8’inin, 2-4 yagayan ¢ocugu olanlarin %55’inin, ilk gebeligini yasayanla-
rin %20.7’sinin, 3-5. gebeligi olanlarin %45.6’1n1n, hi¢ canli dogumu olmayanla-
rin %17.8’inin, 2-4 canli dogumu olanlarin %55’inin gebeliklerinin planlanmamug
oldugu saptanmustir. Gebelerin yagayan ¢ocuk, gebelik ve canli dogum sayilari
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arttik¢a planlanmamis gebelik oranlarinin arttig1, yapilan istatistiksel analizde bu
artiglarin istatistiksel diizeyde anlamli oldugu bulunmustur (p<0.001). Daha 6nce
planlanmamis gebeligi olanlarin (%47.5) olmayanlara gore (%25.7) bu gebelikle-
rinde planlanmamig gebelik oranlarinin istatistiksel diizeyde daha yiiksek oldugu
saptanmustir (p=0.002). Gebe kalmadan 6nce geleneksel aile planlamas yontemle-
rini kullanan gebelerin planlanmamis gebelik oranlar1 (%47.2) modern yontemleri
kullananlara (%19.3) ve hi¢ yontem kullanmayanlara (%38.5) gore yiiksek bulun-
mugtur. Yapilan istatistiksel analizde gebelikten 6nce korunma yontemi kullanma
durumunun gebelerin planlanmamis gebelik yasamalarin: istatistiksel diizeyde
etkiledigi bulunmugtur (p<0,001), (Tablo 3).

Tablo 4. Gebelerin Beden Algis1 Ol¢egi puan ortalamalari ve Gebelerin planlan-
mamug gebelik yasama durumlarina gére Beden Algist Olgegi puan ortalamalari-
nin karsilastirilmast (n=300)

.. %95 Giiven
Beden Algis1 Olgegi p De-
Gebelik n t Aralig
Ort+SS* geri -
Alt Ust
Planh 210 148.50+21.83 -5.07 6.80
0.286  0.775
Planlanmamis 90 147.63+28.32 -5.75 7.47

* Standart sapma

Gebelerin Beden Algisi Ol¢eginden minimum 46 maksimum 200 puan aldikla-
r1, 6l¢ek puan ortalamasinin 148.24+23.92 oldugu tespit edilmistir. Planh gebeligi
olan gebelerin Beden Algist Olgegi puan ortalamasi 148.50+21.83, planlanmamis
gebeligi olanlarin 147.63+28.32 olup gebeligin planlanmamis olmasinin gebelerin
beden imajlarini etkilemedigi bulunmustur (p=0.775), (Tablo 4).

TARTISMA

Planlanmamis gebeliklerin sikligini ve beden imajina etkisini belirlemek ama-
ciyla yapilan bu ¢aligmada, yaklasik her ti¢ gebeden birinin gebeliginin planlan-
mamis oldugu tespit edilmistir. Planlanmamus gebelik gortilme siklig1 Japonyada
%41, Isve¢’te %34, Pakistanda %38 ve Iranda %18 olarak bildirilmistir (Engstrand
& Kopp Kallner, 2018; Habib ve ark., 2017; Huynh ve ark., 2020). Tiirkiye Nifus ve
Saglik Arastirmasi (2018) verilerine gore, son bes y1l igindeki dogumlarin yakla-
sik %26’sin1n planlanmamis gebelik oldugu saptanmustir (Tiirkiye Niifus ve Saglik
Aragtirmasi-2018, 2021). Ulusal ¢alismalarda ise, planlanmamis gebelik goriilme
sikligiin %14 ile %41.5 arasinda degistigi goriilmektedir (Coskun ve ark., 2020;
Girak & Ozdemir, 2015; Durmus, 2019; Ersoy ve ark., 2015; Eryilmaz, 2017; Oz-
kan ve ark., 2020; Seker ve ark., 2021). Calismamizda, gebelerin beste birinin daha
6ncede planlanmamus gebeliklerinin oldugu ve planlanmamis gebelik yasayanlarin
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¢ogunlugunun gebeligi dogumla sonlandigr saptanmistir. Hem ¢alismamizin bul-
gular1 hem de literatiir bulgular1 planlanmamig gebeliklerin diinyada ve tilkemiz-
de yiitksek oranlarda oldugunu gostermektedir. Planlanmamig gebelikler medikal,
sosyal ve ekonomik problemlere neden olmasi nedeniyle 6nemli bir halk saglig
sorunudur. Calismamizin bulgularinin ebelerin ve diger saglik personellerinin aile
planlamasi hizmet sunumlarinda kadinlara yapacaklar1 egitim ve danigmanligin
onemini ortaya koymasi agisindan degerli oldugu disiiniilmektedir.

Planlanmamig gebeliklerin nedenlerini belirlemeye yo6nelik yapilan arastir-
malar, sosyodemografik ve ekonomik faktérlere odaklanmistir (Borges ve ark.,
2016; Moges ve ark., 2020). Calismamizda, gebelerin ve eglerinin sosyodemografik
ozelliklerinin planlanmamis gebelik oranlarini istatistiksel diizeyde etkilemedigi
saptanmigtir. Afrikada (2018) yapilan bir ¢alismada planlanmamis gebeligi olan
kadinlarin %95’inin bekar oldugu, ¢aligmadig1 ve 40 yasin tizerinde oldugu belir-
lenmigstir (Moges ve ark., 2020). Brezilyada planlanmamis gebelik yasayan kadinlar
ile yapilan ¢aligmada ise, kadinlarin %34.1’inin egitim seviyesinin diisiik oldugu
bulunmugtur (Borges ve ark., 2016). Bu ¢aligmalarin aksine, ¢aliyma bulgularimi-
zin planlanmamig gebeliklerin sosyodemografik 6zellik gozetmeksizin tiim kadin-
lar arasinda yasandigini gostermesi, aile planlamasi hizmetlerinin planlanmasi ve
sunumunda saglik profesyonellerine yol gostermesi agisindan 6nemli oldugu dii-
suniilmektedir.

Calismamizda gebelerin gebelik, yasayan ¢ocuk ve canli dogum sayilari
arttik¢a planlanmamis gebelik oranlarinin da arttig1 bulunmustur. Ayni zamanda
planlanmamis gebelik yasayan kadinlarin gebe kalmadan dnce yaklasik yarisinin
(%47.2) geleneksel aile planlamasi yontemlerini kullandigi, %38.5'inin hig
yontem kullanmadigi ve kontraseptif kullanma durumunun planlanmamis
gebelik oranlarini artirdig1 saptanmistir. Ersoy ve ark. (2015)’mn ¢alismalarinda
planlanmamuis gebeligi olan kadinlarin %34.5’inin gebelik istememesine ragmen,
herhangi bir kontraseptif yontem kullanmadig: saptanirken gebelerin gebe kalma-
dan 6nce en sik kullandiklar: kontraseptif yontemin (%35.5) geri ¢ekme oldugu
belirlenmistir. Calismamizin bulgularindaki oranlar ile bu ¢alismanin bulgularin-
daki oranlar farkl: da olsa her iki ¢alismada da kadinlarin biyiik bir gogunlugunun
korunmadig1 ya da geleneksel yontemlerle korunduklar1 dikkat gekmektedir. Bu
sonuglar bize kadinlara yénelik aile planlamas1 konusunda egitim, yonteme ulasi-
labilirlik ve dogru uygulama eksikliginin oldugunu diisiindiirmektedir.

Caligmamizda gebelerin Beden Algisi Olgegi toplam puan ortalamasinin orta
diizeyde (148.24%23.92) (6lgek puani min:40; maks:200) oldugu saptanmis olup
planlanmamis gebeliklerin gebelerin beden imajlarimi etkilemedigi bulunmustur.
Bu ¢alismanin bulgularina benzer sekilde Ozkan ve ark. (2020), Giimiis ve
ark. (2011), Seker ve ark. (2021) ve Eryilmaz (2017) calismalarinda gebeligin
planlanmamis gebelik olmas: ile beden imaji arasinda istatistiksel olarak anlaml
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farklilik olmadigini saptamiglardir. Calisma bulgularimizin aksine Fard ve ark.
(2022)’n1n, Kumcagiz (2012)’1in, Kok ve ark. (2018)’nin, Karasin (2021)’1n gebeler-
le, Demir Alkin ve Beydag (2020)’1in {i¢ ve tzeri gebeligi olan kadnlarla ve Cirak
ve Ozdemir’in (2015) addlesan gebelerle yaptiklari ¢alismada, gebeligi planli olan
kadinlarin beden imaji, gebeligini planlanmamaisg olanlara gore daha yiiksek bulun-
mugtur. Literatiirde yapilan ¢aligma sonuglari arasinda farkliliklar bulunmaktadar.
Bu farkliligin ¢alismalarin tilkenin farkli sosyodemografik bolgelerinde ve farkli
beden algis1 6lgegi kullanilarak yapilmis olmasindan kaynaklanmis olabilecegi dii-
stuniilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Calismaya katilan gebelerin yaklagik {icte birinin gebeliklerinin planlanmamig
oldugu, gebelerin yasayan ¢ocuk, gebelik, canli dogum sayilar1 arttik¢a planlan-
mamis gebelik oranlarinin artti$1, daha 6nce planlanmamis gebelik yasamanin
ve gebelikten korunmak i¢in geleneksel yontemleri kullanmanin da planlanmamus
gebelik oranlarini artirdig1 bulunmustur. Gebelerin beden imaj algilarinin orta dii-
zeyde oldugu ve planlanmamis gebeliklerin gebelerin beden imajlarini etkilemedi-
¢i bulunmustur.

Bu ¢alismadan elde edilen sonuglar dogrultusunda, ebe ve hemgirelerin kadin-
lara ve eslerine, istedikleri zaman ve bakabilecekleri sayida ¢cocuk sahibi olabilme-
leri i¢in prekonsepsiyonel donemden baglayarak aile planlamasi ve tireme sagligi
konularinda egitim ve danigmanlik hizmetlerinin yapilmasi, mevcut hizmetlerin
gozden gecirilmesi, gebelik ve ¢ocuk sayisi fazla olan, geleneksel aile planlama-
s1 kullanan kadinlara daha fazla zaman ayirmalar1 ve destek olmalar1 onerilebilir.
Ebe ve hemsirelerin antenatal izlemlerde gebeleri fizyolojik ve psikolojik yonden
bir biitiin olarak degerlendirerek gebelerin beden imaj algilarinin belirlenmesi,
bu dogrultuda gebelere bireysel yada doguma hazirlik siniflarinda verilen egitim
programinda beden imaj1 kavramina daha genis yer verilerek beden imaj1 diigiik
olan gebelere beden algisini gelistirmeye yonelik etkin ve kaliteli danigmanlik hiz-
meti sunulmasi 6nerilebilir.

Siniriiklar

Bu arastirmanin sinirliliklar: bulunmaktadir. Arastirmanin veri toplama esna-
sinda kullanilmis olan veri toplama formlarindaki bilgiler aragtirmaya katilmay1
kabul eden gebelerin kendi istekleri dogrultusunda doldurulmus olup veriler sade-
ce arastirmaya katilan gebeleri temsil etmektedir. Aragtirma, sadece bir hastaneye
basvuran gebelerle yapilmis olmasindan dolay: diger merkezlere genellenemez.
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