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Arastirma Makalesi

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Dans Ozyeterligi ve

Saghkh Yasam Bicimleri Arasindaki iliskil

Ali Thsan AKSU? Yunus TORTOP?

Oz

Bu ¢aligmanin amaci, ritim egitimi ve dans dersi alan Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin bazi
degiskenlere gore dans dzyeterlik ile saglikli yasam bi¢imi davranislari arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu
calismaya 2019-2020 egitim-6gretim yili Afyon Kocatepe Universitesi, Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulunda 6grenim goren 123’1 kadin, 211’1 erkek olmak {izere toplam 334 6grenci katilmistir. Bu
arastirmada veri toplama araci olarak, Kisisel Bilgi Formu, “Dans Ozyeterlik Olgegi” ve “Saglikli Yasam
Bicimi Davramslar1 Olgegi 11" kullanilmistir. Katihimeilarin demografik 6zelliklerinin yaninda, gruplar arasi
farkin belirlenmesi icin bagimsiz 6rneklem t-testi ve tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Ayrica varyans
analizi sonucunda farkin kaynagimin tespiti i¢in ¢oklu kargilagtirma testlerinden Bonferroni Post-Hoc test,
degiskenler arasi iligkileri belirlemede ise Pearson korelasyon analizinden faydalanilmistir. Anlamlilik diizeyi
p=.05 olarak esas alinmugtir. Aragtirma sonucunda, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu &grencilerinin
cinsiyet, bolim ve sinif degiskenlerine gore dans 6zyeterlik puanlarinda anlamli farkliliklar bulunmustur.
Bunun yam sira katilimcilarin saglikli yasam bigimi davramslari agisindan yalmizca fiziksel aktivite alt
boyutunda cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik tespit edilmis olup, diger alt boyutlarda, boliim ve sinif
degiskenlerinde bir farkliliga rastlamlmadigi saptanmistir. Ogrencilerin dans dzyeterlikleri ile saglikli yasam
bicimi davranislari arasinda ise pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu kaydedilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor, Dans Ozyeterlik, Davranis, Ogrenci, Saglikli Yasam Bigimi

School of Physical Education and Sports Dance Self-Efficacy of Students
and the Relationship Between Healthy Life Styles

Abstract

In this study, it was aimed to examine the relationship between dance self-efficacy and healthy lifestyle
behaviors according to some variables of the School of Physical Education and Sports students who took
rhythm training and dance lessons. The sample of the study consisted of a total of 334 students, 123 women
and 211 men selected studying at Afyon Kocatepe University School of Physical Education and Sports in the
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Aksu, A.L., Tortop, Y./ Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Dans Ozyeterligi ve Saghkh Yasam
Bicimleri Arasindaki iliski

2019-2020 academic year. In the research, the relational scanning model was used. In the current study, the
Personal Information Form, the "Self-Efficacy Scale for ancers" and the "Healthy Lifestyle Behaviors Scale 11"
was used as a data collection tool. The demographic characteristics of the participants was presented as
descriptive statistics. The independent samples t-test and the one-way ANOVA was used to determine the
differences between groups. In addition, Bonferroni Post-Hoc test as one of the multiple comparison tests to
determine the source of the difference as a result of the ANOVA and the Pearson correlation analysis were
used to determine the relationships between variables. The level of significance was taken as o = .05. As a
result of the study, significant differences were found in the dance self-efficacy scores of the School of
Physical Education and Sports students in terms of gender, department and grade variables. In addition, in
terms of healthy lifestyle behaviors of the participants, a significant difference was found only in the physical
activity sub-dimension according to the gender variable and no difference was found in the other sub-
dimensions, department and class variables. It was also noted that there is a moderately significant positive
correlation between students' dance self-efficacy and healthy lifestyle behaviors.

Keywords: Physical Education and Sports, Dance Self-Efficacy, Behavior, Student, Healthy Lifestyle.

GIRIS
Dans, “insanin igsel durumunu bir takim

' - o ile saglikli yasam Dbig¢imleri arasindaki
psikomotor hareketlerle ifade etmesini agiga

iliskinin incelenmesi problem durumu olarak

¢ikarmasi” olarak tanimlanirken (Emiroglu ve belirlenmistir.

Aydm, 2003), Etnoloji Sozliigii'nde “insanin .

govdesini belirli zaman ve yerde Kkultirel Ozyeterlik, 1960’11 yillarda Albert Bandura
olarak belirlenmis 6zel hareket yap1 ve anlam savunuculugunda 6ne sirillen sosyal 6grenme
sistemi icinde  kullanmast” seklinde kuramu ile ortaya k_onulmustur (Tanik, 2016).
agiklanmustir.  Aktas (1999)’e gore dans; Kuram  cercevesinde ~ Bandura  (1977)
kigisel duygu ve diisiinceleri iletmek ve Ozyeterligi  insanin  ihtiya¢  duydugu,
toplumla baglanti kurmak igin anlam igeren gudiilendigi durumlari davranisa
hareketler biitiiniiniin, meydana getirdigi dontistiirmesindeki  inanct  olarak ifade
estetik ve ritmik bir 6zellige sahip bir hayal etmektedir. Ayrica bu kavramm geg¢misten
gliciiniin sonucu olan fiziksel ve duygusal bugiine gelismis ve Beden Egitimi ve Spor
davraniglar1 kapsar. Albert Bandura tarafindan Yiiksekokulu  Ogrencilerinden  ortaokul
Ozyeterlik, bir kisinin belirli bir performans ogrencilerine, stif ogretmenlerinden
diizeyine ulagmak igin gerekli etkinlikleri matematik Ogretmenlerine, dans
organize etme ve gerceklestirme Ozyeterliginden bilgi okuryazarligina kadar
yeteneklerinin 6z degerlendirmesi olarak birgok farkli alan_da arastirmalara konu oldugu
tanimlanmaktadir (Lee, 2005). Alanyazindan da gorulmektedir (Acar ve Gilnar, 2018,
elde edilen bilgiler kapsaminda dans Gokyer ve Karakaya-Cirit, 2018; Gokyer ve
ozyeterligi, bireyin dansa yonelik figiir, Bakcak, 2018; Kaya, 2020).

hareket ya da tutumunun performansa Peki sozii edilen anlayis ile ortaya ¢ikan
doniistiiriilme stirecindeki inanci olarak ifade saglik kavrami nedir ya da nasil
edilebilir. Kisi bu inangla, hayatinin bir tanimlanmaktadir? Herkes tarafindan bilinen
parcasmi  olusturan  saglik i¢in  hareket ve kabul edilen saglik kavrami, Diinya Saglik
edebilir, ruhsal ve sosyal agidan kendini Orgiitii tarafindan bir problem durumunun var
gelistirebilir.  Dolayisiyla  davramiglar  ve olmamasindan ziyade fiziksel, zihinsel,
aligkanliklarin  bigimlendirilmesi ile birlikte duyussal ve sosyal agidan kisinin iyilik hali
kisi hem eglenebilir hem de kaliteli bir yasam olarak tamimlanmaktadir (WHO, 2014). Bir
sirebilir. Bu baglamda hayatta kalabilmek biitiin  olarak vurgulanmak istenen iyilik
adma en temel ihtiyag olan saglk ile dans durumu, wellness, dans, fiziki etkinliklerle
Ozyeterligi ~ arasinda  bir iliski  oldugu olusturulmasi ve saglik i¢in spor yapmanin bir
dusunulmektedlr Sozi edilen 111$klnln amag haline gelmesi a(,‘lslndan onem arz
arastirilmast igin  bazi  degiskenlere gore etmektedir. Spor, bireyin temel olarak fiziksel
miifredat kapsaminda dans ve saglikli yasamla veya zihinsel performansini artirmaya yonelik

iligkili ders alan 6grecilerin dans 6zyeterligi
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faaliyetlerdir (Yazict ve Ozdemir, 2020).
Dishman (1982) ¢alismasinda, saglik ve spor
arasindaki iliskiyi ifade etmek i¢in kalp krizi,
depresyon gibi bir¢cok hastaligin fiziksel
aktiviteler sayesinde Onlendigini ya da
belirtilerin ertelendigini ifade eden bilgilere
yer vermistir. Nitekim bir zorunluluk olmadan
eglenerek, fiziksel ve sosyal agidan geliserek
saglikli olmanin da miimkiin olabilecegi
goriilmektedir. Bunun yani sira insanlarin
zihinsel  gelisimle daha verimli hale
gelebildigi, performansinin arttig1 ya da ruhsal
acidan pozitif anlamda gelistigine yonelik
caligma sonuglari da kaydedilmektedir. Ayrica
Herglner ve Son (2019) da bu konuda
spordan uzaklasan, hareketsiz yasam siiren
bireylerin sosyal medyaya yonelerek saglik
acisindan risk altinda olduklarini belirtmistir.
Bu anlamda da yasamin bir pargasi olan spor
ve sagligin i¢ ice gegmesi ile olumlu sonuglar
dogurdugu bir gercektir.

Spor bilimlerinden mezun olacak olan Beden
egitimi ve spor Ogretmeni, antrendr ve
rekreasyon liderlerinin farkindalik kazanarak
cocuk, gen¢ ve yash bireylerin egitiminde
danstan yararlanarak Ozyeterlik
olusturabilmeleri, saglikli yasam bi¢imlerinin
gelismesi icin ise danst bir ara¢ olarak
kullanabilmeleri 6nem arz etmektedir. Bu
baglamda 6grenim gormekte olan BESYO
Ogrencilerinin dans Ozyeterliginin ve saglikli
yasam bigimleri diizeylerinin incelenmesi s6z
konusu olmustur.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, gelecege yon verecek Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu &grencilerinin
baz1 degiskenlere gdre dans Ozyeterligi ve
saglikli yasam bicimi davranislar1 arasindaki
iliskinin incelenmesi amac¢lanmustir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Calisma igin Afyon Kocatepe Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma
ve Yayin Etigi Kurulundan 30.05.2019 tarih
ve 04 sayili toplantida 2019/73 karar ile Etik
Kurul Olur raporu almmustir. Bu c¢alisma
Helsinki bildirgesi ile uyumludur.

Aragtirmanin evrenini, 2019-2020 egitim-
ogretim yilinda Afyon Kocatepe Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda
O0grenimine  devam  eden  Ogrenciler
olusturmaktadir. Arastirmanin drneklemini ise
2019-2020 egitim-6gretim yilinda Afyon
Kocatepe Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulunda Ogrenimine devam eden,
ritim egitimi ve dans, modern dans ve halk
oyunlar1 dersi alan, goniilliikk esasi ile segilmis
123 kadin ve 211 erkek toplam 334 &grenci
olusturmaktadir. Arastirmaya dahil edilen
Ogrenciler; miifredat kapsaminda Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimiinde 2.
Smif ve Rekreasyon bdlimiinde 1. smifta
zorunlu, Antrenorlilk Egitiminde ise segmeli
ders olarak ritim egitimi ve dans dersi
almaktadir. Ayrica Ritim Egitimi ve Dans
dersi alan 6grenciler 12 hafta boyunca gozlem
formu ile degerlendirilmis olup derse
katilamayan  Ogrenciler icin ders dist
calismalar devam etmistir. Bu kapsamda
stirekliligi saglayan, goniillii 6grencilerin
verileri yordanmaya calisilmistir.

Bilimsel nitelikteki arastirma i¢in &rneklem
evreni temsil edebilecek nitelikte olmalidir.
Dolayisiyla evreni temsil edecek drneklemin
belirlenmesi ile elde edilen arastirma
sonuglart evrenin genellenebilmesini saglayan
unsurlardan biri olarak kabul g6rmektedir
(Ural ve Kilig, 2006: 36-46). Bu arastirmada,
evreni 579 6grenci olusturmaktadir. Orneklem
biiyiikliigliniin hesaplanmasinda ise 0.05 hata
payr ile Orneklemin evreni %95 giiven
diizeyinde temsil ettigi  goriilmektedir.
Nitekim bu aragtirmada, 6rneklemin evreni
temsil edebilmesi icin esik degeri olan 231
sayisinin lizerine c¢ikilarak 334 Ogrenciye
ulasilmustir (Cohen vd., 2000).

Verilerin Toplanmast

Arastirmada, ogrencilerin demografik
bilgilerine ulasmak i¢in arastirmacilar
tarafindan gelistirilmis olan Kisisel Bilgi
Formu, Dans Ozyeterlik Olgegi ve Saglikli
Yasam Bi¢imi Davramslart  Olgegi 11
kullanilmustir.
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Veri Toplama Aract
Dans Ozyeterlik Olgegi

Turan (2016) tarafindan gelistirilen dlgek 5°li
likert tipindedir. Tek alt boyut ve 16
maddeden olusan 6l¢ekte, 9. ve 12. maddeler
ters  kodlanmaktadir.  Ayrica  olgekteki
maddeler; “Oldukca Cok (5), Cok (4), Orta
3), Az (2), Hi¢ (1)” seklinde
puanlanmaktadir.  Orijinal  dlgek  igin
Cronbach’s alpha degeri 0,94 olarak
bildirilmistir. Bu arastirma igin Cronbach’s
Alpha degeri ise 0,93 olarak hesaplanmistir.

Saghikl Yasam Bicimi Davramiglar: Olgegi IT

Saglikli yasam bi¢imi davraniglari 6lgeginin
ilk versiyonu Walker (1987) tarafindan 48
madde ve 6 boyut seklinde gelistirilmigtir. Alt
boyutlar, soru sayilar1 ve Cronbach Alpha
katsayilari;  kendini  gergeklestirme (13
madde-0,94), saglik sorumlulugu (10 madde-
0,81), egzersiz (5 madde-0,80), beslenme (6
madde-0,75), kisilerarasi destek (7 madde-
0,80), stres yonetimi (7 madde-0,70)
seklindedir. Ayrica oOlgegin genel Alpha
katsayisi ise 0,92 olarak bildirilmistir.

Olgek, 1996 yilinda Saglikli Yasam Bigimi
Davranislar1 Olgegi II olarak revize edilmistir.
Yinelenen &lcek, 52 madde ve manevi
gelisim, kisileraras1 iligkiler, beslenme,
fiziksel aktivite, saglik sorumlulugu ve stres
yonetimi  olmak lizere 6  boyuttan
olugmaktadir. Manevi gelisim boyutu (6, 12,
18, 24, 30, 36, 42, 48, 52), kisilerarasi iliskiler
boyutu (1, 7, 13, 19, 25, 31, 37, 43, 49),
beslenme (2, 8, 14, 20, 26, 32, 38, 44, 50)
boyutu, fiziksel aktivite boyutu (4, 10, 16, 22,
28, 34, 40, 46), saglik sorumlulugu boyutu (3,
9, 15, 21, 27, 33, 39, 45, 51) ve stres yonetimi
boyutu (5, 11, 17, 23, 29, 35, 41, 47)
maddelerini kapsamaktadir. Ek olarak 6l¢egin
ilk versiyonunda yer alan kisileraras1 destek
alt faktorii, kisileraras1 iligkiler, egzersiz,
fiziksel aktivite, kendini gergeklestirme alt
faktorli ise manevi gelisim olarak yeniden
adlandirtlmistir.

Bahar vd., (2008) tarafindan Tiirk¢e’ye
uyarlanan, gecerligi ve giivenirligi yapilan
Olcegin genel puam saglikli yasam bigimi

davraniglart puanimi vermektedir. Bunun yani
sira  tim  maddeler  olumlu olup
derecelendirme 4’11 likert seklindedir. Bunlar;
Hi¢bir zaman (1), bazen (2), sik sik (3),
diizenli olarak (4) olarak belirtilmistir.
Olgegin tamami icin en diisiik puan 52, en
yuksek puan ise 208’dir. Uyarlanan olgegin
Cronbach’s Alpha degeri 0,94 olarak
kaydedilmistir. Bu arastirmada toplam o6lgek
puanina iliskin Cronbach’s Alpha degeri 0,92;
alt boyutlarda ise sirasiyla saglik sorumlulugu
0,80, fiziksel aktivite 0,81, beslenme 0,72,
manevi gelisim 0,77, kisileraras1 0,74 ve stres
yonetimi 0,67 olarak hesaplanmustir.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde IBM SPSS
Statistics 24 kullanilmigtir. Katilimcilarin
demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla
betimleyici istatistikler (ylzde, frekans,
ortalama ve standart sapma) kullanilmistir.
Verilerin normallik smmamasi Skewness ve
Kurtosis degerleri ile test edilmistir. Normal
dagilan degiskenlerin analizinde parametrik
test tekniklerinden yararlanilmustir.
Degiskenler arasi farkliliklarin
belirlenmesinde iki grup i¢in bagimsiz
orneklemler t-testi, ikiden fazla gruplar igin
tek yonlii varyans analizinden yararlanilmistir.
Varyans analizi sonucunda farkin kaynaginin
tespiti i¢in ¢oklu karsilagtirma testlerinden
Bonferroni  Post-Hoc  test  kullanilmustir.
Ayrica, degiskenler arasi iligkileri belirlemede
Pearson korelasyon analizi kullanilmigtir.
Giliven araligt %95 olarak belirlenmis ve
p<0,05’in altindaki degerler anlamli kabul
edilmistir.

BULGULAR

Katilimcilarin %36,8’inin kadin ve
%63,2’sinin erkek oldugu tespit edilmistir.
Katilimcilarin -~ 6grenim  gordiigli  boliimler
incelendiginde, %47,3’linlin Beden Egitimi ve
Spor  Ogretmenligi  boliimii, %32 sinin
Antrenorliik Egitimi bolimi ve %20,7’sinin
Rekreasyon  bolimi  Ogrencisi  oldugu
bulunmustur. Son olarak, Katilimcilarin
siiflart incelendiginde, %32,6’sinin 1. smif,
%24,9’unun 2. siif, % 23,1’inin 3. smif ve
%19,5’inin 4. sinif oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Tanimlayici Istatistikler

Kategorik
Degi$1%enler Gruplar f %

Cinsiyet Kadin 123 36,8
Erkek 211 63,2
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 158 47,3
Bolim Antrenérliik Egitimi 107 32,0
Rekreasyon 69 20,7
1. Siuf 109 32,6
2. Siuf 83 24,9
Siif 3. Simf 77 23,1
4. Simf 65 19,5

Tablo 2. Dans Ozyeterlik ve Saglikli Yasam Bigimi Davramslar1 Olgeklerine Ait Tammlayici

Istatistikler
_. Ifade —
Degiskenler Sayist Carpiklik Basiklik Croncbach a X +SS
Dans
Ozyeterlik 16 -,340 -,100 93 3,56:+0,77
_ Saglik 9 179 051 80 2,40+0,52
g & __Sorumlulugu
=5 Fiziksel
.gé" E Aktivite 8 ,078 -,162 81 2,66+0,58
£ = Beslenme 9 377 219 72 2,37+0,50
= E Manevi 9 -271 -216 77 3,07+0,46
- = Gelisim
o~ o= .
o §  Kisilerarasi 9 036 -,482 74 2,96+ 0,45
gz iskiler
A Stres
Yénetimi 8 ,253 ,193 67 2,61+ 0,47
Saglikl Yasam Bigimi 52 103 104 92 139,34:19,82
Davraniglart Olgegi
X :Ortalama; SS: Standart Sapma N=334

Tablo 2. incelendiginde, tiim alt boyutlar ve
Olcek genel toplamlart igin c¢arpiklik ve
basiklik degerlerinin -2 ile +2 araliginda
degistigi  tespit edilmistir. Ayrica, Dans
Ozyeterlik ve Saghkli Yasam Bigimi
Davraniglar1 ~ Olgeklerine  ait  glvenirlik
analizleri sonuclarinda, tiim alt boyut ve
Olceklerin genel Chronbach’s alfa katsayisinin

onerilen (o0 > 0,60) degerden biiyiik oldugu
belirlenmistir. Arastirmada Dans &zyeterlik
algis1 i¢in ortalama degerin 3,56, Saglikli
Yasam Bi¢imi Davramiglart  6lgegi  alt
boyutlarinin  ortalamalarmin 2,37 - 3,07
araliginda, Saglikli Yasam Bi¢imi Davraniglart
Olcegi toplam puanin 139,34 oldugu tespit
edilmistir.
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Tablo 3. Ogrencilerin Dans Ozyeterlik Puanlarinin Cinsiyete Gére Karsilastirma (t-testi Sonuglari)

Degiskenler Cinsiyet n X SS t p
Dans Kadin 123 3,84 77 o
Ozyeterlik Erkek 211 3,40 12 519 001
**p< .01

Ozyeterlik puanlarmmin cinsiyete gore farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (p<.05). Buna gore,
kadin Ogrencilerin dans Ozyeterlik puan
ortalamalarinin  erkek Ggrencilerden daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. incelendiginde, ogrencilerin dans
Ozyeterlik  puanlarinin  cinsiyete = gore
karsilagtirilmasinda kullanilan bagimsiz
gruplar t-testi sonuglar1 goriilmektedir. Analiz
sonuglar1 incelendiginde, 6grencilerin dans

Tablo 4. Ogrencilerin Dans Ozyeterlik Puanlarinin Smif Diizeylerine Gére (Varyans Analizi)
Karsilastirma Sonugclari

Degiskenler Smuflar n X SS F p Farklar
1. simf 109 3.41° 72
Dans 2. sinif 83 3.73% 75 *
ozyeterlik 3. smif 77 3.54 83 3,17 02 2>1
4. sinif 65 3.64%® 74

*p<.05; a,b: Gruplar arasi farklilig farkli harfler temsil eder.

Tablo 4’de, Ogrencilerin dans Ozyeterlik (p<.05). Farkliligin kaynagini tespit etmek i¢in
puanlarinin sinif diizeylerine gore yapilan c¢oklu karsilagtirma testi sonuglarina
karsilagtinlmasinda  kullanilan tek  yonlii gore, 2. sinifta Ogrenim goren Ogrencilerin
varyans analizi sonuglar1  gorilmektedir. dans  Ozyeterlik  puanlarmin 1.  Smif
Analiz sonuglar incelendiginde, 6grencilerin ogrencilerinden farkli oldugu (p< .05), diger
dans oOzyeterlik puanlarmin simf diizeylerine smif Ogrencileri arasinda fark olmadig
gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir saptanmustir (p> .05).

Tablo 5. Ogrencilerin Dans Ozyeterlik Puanlarinin Béliimlere Gore (Varyans Analizi) Karsilastirma
Sonuglari

Degiskenler Bolimler n X SS F p Farklar
Beden ) Egltlm'lw ve 158 3,710 77
Dans Spor Ogretmenligi .
dzyeterlik Antrendrliik Egitimi 107 341® 76 569 001 1>3
Rekreasyon 69 347" 72

**p<.01; a,b: Gruplar arasi farklilig1 farkl harfler temsil eder.

oldugu (p< .01), diger bolim 06grencileri

Analiz sonuglar incelendiginde, 6grencilerin arasinda fark olmadig (p> .05) saptanmustir

dans Ozyeterlik puanlarinin bélimlere gore

farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<.01). (Tablo 5).

Farkliligin kaynagin1 tespit etmek i¢in yapilan Analiz sonucunda 6grencilerin SYBD fiziksel
¢oklu karsilastirma testi sonuglarina gore, aktivite alt boyut puanlarmin cinsiyete gore
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimii farklilik gosterdigi (p< .05), diger alt boyutlar
ogrencilerinin dans Ozyeterlik puanlarinin ve SYBD toplam puanmin fark gdstermedigi
Rekreasyon Bolimii 6grencilerinden farkli (p> .05) tespit edilmistir (Tablo 6).
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Tablo 6. Ogrencilerin Saglikli Yasam Bi¢imi Davranislari (SYBD) Puanlarmin Cinsiyete Gore (t-testi)

Karsilastirma Sonuglari

Degiskenler Cinsiyet n X SS t p
Saglik Kadin 123 2,41 52 16 86
Sorumlulugu Erkek 211 2,40 52 ' '
Fiziksel Kadin 123 2,53 53 .
Aktivite Erkek 211 2.74 60 3,19 001
Kadin 123 2,34 ,49
Beslenme Erkek 211 2,39 50 -84 39
Manevi Kadin 123 3,08 43 35 79
Gelisim Erkek 211 3,06 ,49 ' '
Kisilerarasi Kadin 123 2,99 ,40 91 36
Hiskiler Erkek 211 2,94 ,48 ' '
Stres Kadin 123 2,56 ,48
Yonetimi Erkek 211 2,64 47 1,62 10
Kadin 123 137,87 18,44
SYBD Toplam Puan Erkek 511 140,20 2058 -1,03 ,30

**p< .01

Tablo 7. Ogrencilerin Saglikli Yasam Bicimi Davranislart Puanlarmin
(Varyans Analizi) Karsilastirma Sonuglart

Smif Diizeylerine Gore

Degiskenler Simiflar n X SS F p
1. simf 109 2,39 .56
- - 2. simf 83 2,37 A7
Saglik Sorumlulugu 3 smif 77 241 78 ,36 ,78
4. simif 65 2,46 58
1. simf 109 2,74 .59
Fiziksel 2. smf 83 2,66 ,55
Aktivite 3. smf 77 2,60 ,55 1,33 26
4. simif 65 2,59 ,64
1. simf 109 2,34 49
2. simf 83 2,37 .56
Beslenme 3. simif 77 2,34 41 L1 34
4, simif 65 2,47 .50
1. simf 109 3,13 48
Manevi 2. smf 83 3,08 A4
Gelisim 3. smif 77 3,05 A2 1,58 19
4. simif 65 2,98 51
1. sif 109 2,98 45
Kisilerarasi 2. sif 83 2,95 46 10 95
Tliskiler 3. sinif 77 2,96 42 ' '
4. simif 65 2,94 49
1. sif 109 2,64 A7
Stres 2. sif 83 2,65 45 61 60
Yonetimi 3. smf 77 2,56 AT ' '
4. simif 65 2,59 51
1. sif 109 140,58 20,29
2. simf 83 139,30 19,56
SYBD Toplam Puan  —= % 77 138,02 17,33 26 85
4. simif 65 138,90 22,32
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Analiz sonuglarma goére, 6grencilerin saglikli diizeylerine gore farkliik gostermedigi (p>
yasam bi¢imi davraniglart puanlarinin sinif .05) tespit edilmistir (Tablo 7).

Tablo 8. Ogrencilerin Saglikli Yasam Big¢imi Davranislart Puanlarinin Boliimlere Gore (Varyans
Analizi) Karsilastirma Sonuglari

Degiskenler Bolumler n X SS F p
) Beden  Egitimi ve Spor g9 2,42 57
Saglik Ogretmenligi 4l 66
Sorumlulugu Antrendrliikk Egitimi 107 2,37 48 ' '
Rekreasyon 69 2,43 48
. Beden Egitimi ve Spor  4gg 2,63 64
Fiziksel Ogretmenligi 52 5o
Aktivite Antrendrliikk Egitimi 107 2,67 53 ! '
Rekreasyon 69 2,72 ,52
Beden  Egitimi ve Spor g9 241 53
Beslenme Ogretmenligi 85 42
Antrendrliikk Egitimi 107 2,35 ,45 ' '
Rekreasyon 69 2,33 48
. Beden  Egitimi ve Spor g 3,02 50
Manevi Ogretmenligi 2 02 13
Gelisim Antrendrliikk Egitimi 107 3,13 43 ’ !
Rekreasyon 69 3,10 43
g Deden Egitimi ve Spor gq 292 45
Kisilerarasi Ogretmenligi 152 21
Tliskiler Antrendrlik Egitimi 107 3,01 46 ! !
Rekreasyon 69 2,97 44
Eezden Eg}t'lml ve Spor 158 257 50
Stres Ogretmenligi 219 1
Yonetimi Antrenorlik Egitimi 107 2,60 ,45 ' !
Rekreasyon 69 2,72 42
Beden Egitimi ve Spor
SYBD Toplam  Ogretmenligi 158 138,36 22,14 4 o
Puan Antrendrliik Egitimi 107 139,75 17,13 ' '
Rekreasyon 69 140,95 18,15
Analiz sonuglari incelendiginde, Ogrencilerin boliimlere gore farklilik gostermedigi (p> .05).
saglikli yasam bi¢imi davraniglar1 puanlarinin tespit edilmistir (Tablo 8).

Tablo 9. Ogrencilerin Dans Ozyeterlik Puanlar1 ile Saglikli Yasam Bigimi Davranislart Puanlar
Arasindaki Iliski Sonuglar

Degigkenler Dans Ozyeterlik
Saglik Sorumlulugu r ,307**
Fiziksel Aktivite r ,219**
Beslenme r ,197**
Manevi Gelisim r L2A4T7**
Kisilerarasi Tliskiler r ., 297%*
Stres Yonetimi r ,204**
SYBD Toplam Puan r ,320**

**p<.01
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Analiz sonuglarina goére, dans Ozyeterlik
puanlant ile saglik sorumlulugu ve puanlar
arasinda pozitif yonde orta diizeyde; dans
Ozyeterlik puanlar1 ile fiziksel aktivite,

TARTISMA ve SONUC

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore,
BESYO o6grencilerinin cinsiyet degiskenine
gore dans Ozyeterlik puanlarinda anlamli bir
farklilik tespit edilmis olup bu anlaml
farliligin  erkek ogrenciler lehine oldugu
goriilmiistiir. Bu durumun, &grenim gdren
erkek ogrencilerin sayisinin kadin
ogrencilerden fazla olmasindan kaynaklandigi
diistiniilebilir. Ayrica bireylerin ebeveynlerinin
bakis acilarinin, yetistikleri c¢evrenin ve
mesleki farkindaliga sahip olup olmama
durumlarinin sonucu etkiledigi ifade edilebilir.
Odemis (2020) ve Turan (2016) tarafindan
BESYO o&grencilerine yonelik yapilan farkli
calismalarda, halk oyunlar1 dersi segen
Ogrencilerin dans oOzyeterliklerinin cinsiyet
degiskeni acisindan farklilik gostermedigi
bildirilmistir.

Bir bagka bulguya gore ise smif degiskeni
acisindan 2. sinif 6grencilerinin dans ozyeterlik
puanlarinin 1. sinif 6grencilerinin puanlarindan
farklihik  gosterdigi  kaydedilmistir. Turan
(2016) arastirmasinin bir baska bulgusunda,
arastirmaya katilan 6grencilerin sinif degiskeni
acisindan dans Ozyeterlik puanlarinda anlaml
bir farklilik tespit etmistir.

Boliim degiskeni agisindan aragtirmaya katilan
Ogrencilerin dans Ozyeterlik puanlarinda
anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu anlaml
farkliligin kaynagimi tespit etmek icin yapilan
analizlere gore, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi boliimii ile Rekreasyon boliimii
arasinda, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
lehine farklilik oldugu goriilmiistiir. Nitekim
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimii
Ogrencilerinin dansa yonelik olarak kendilerine
olan inang¢larmin daha yiiksek oldugu ifade
edilebilir. Odemis (2020) tarafindan yapilan
calismada da, katilimcilarin sinif ve boliim
degiskenine gore dans Ozyeterlik puanlarinda
anlamli bir farklilik kaydedilmistir. Caligmanin
bu bulgular, arastirma ile paralellik
gostermektedir.

beslenme, manevi gelisim, kisileraras: iliskiler
ve stres yonetimi arasinda pozitif yonde diisiik
diizeyde anlamli (p<.05) iliskiler tespit
edilmistir (Tablo 9).

BESYO 4grencilerinin  dans ozyeterligine
iliskin bulgular degerlendirildiginde,
aragtirmaya katilanlarin cinsiyet, simf diizeyi
ve Dbolumlerine gore farkliliklar tespit
edilmistir.

Aragtirmaya katilan BESYO 0grencilerinin,
cinsiyetlerine gore saglikli yasam bi¢imi
davranislarinin fiziksel aktivite alt boyutunda
kadinlar  lehine anlamli  bir farkliliga
rastlanmigtir. Ancak diger alt boyutlarda
anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir.
Buna gore, erkek Ogrencilerin kadin
Ogrencilere nispeten hafif, orta ve agir
egzersizleri diizenli olarak uyguladiklan
sOylenebilir. Dolayisiyla erkek O6grenciler
fiziksel aktiviteyi yasamin bir parcasi olarak
kabul etmislerdir. Kafkas wvd., (2012)’nin
beden egitimi Ogretmenlerine, Adana vd.,
(2019)’nin  Universite Ogrencilerine yonelik
yapmis olduklari caligmada cinsiyet
degiskenine gore saglikli yasam bigimi
davranislarinda anlamli farkliliklar
saptanmistir.  Bu  bulgular, arasgtirmayi
destekleyici niteliktedir. Fakat Cebi ve
Imamoglu  (2018)  tarafindan  yapilan
caligmada, arastirma bulgusundan farkli olarak
Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin cinsiyet
degiskeni ile yasam bicimi davraniglari
arasinda anlamlt bir farklihlk olmadigi
bildirilmistir.

Bu calismada katilimeilarin smif degiskeni ve
bolim degiskeni bakimindan yasam bigimi
davraniglarinda anlamli bir farklilik olmadig:
tespit edilmistir. Bu durum, Spor Bilimleri
blinyesinde alman egitimle, dersi veren
egitimcilerin ayni olmasi ile ve alana benzer
hedeflerle yonelim saglanmasi ile agiklanabilir.
Alanyazin incelendiginde arastirma bulgularini
destekleyici nitelikte caligmalarinin
(Cihangiroglu ve Deveci, 2011; Tuygar ve
Arslan, 2015) yani sira arastirma bulgularindan
farklilik gosteren ¢alismalarin  da oldugu
gorlilmektedir (Yalginkaya vd., 2007; Eroymak
vd., 2018).
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BESYO o6grencilerinin saglikli yasam bigimi
davraniglarina iligkin bulgular
degerlendirildiginde, cinsiyet degiskenine gore
yalnizca fiziksel aktivite alt boyutunda farklilik
goriilmiistiir. Simf diizeyi ve boliimlere gore
ise farkliliklar olmadig tespit edilmistir.

Aragtirmaya  katilan  Ogrencilerin,  dans
Ozyeterlik puanlart ile saglikli yasam bigimi
davraniglart  toplam  puami  ve  saglik
sorumlulugu alt boyutu arasinda pozitif yonli
orta diizeyde bir iligki oldugu belirlenmistir.
Ayrica dans Ozyeterlik puanlart ile saglikli
yasam bi¢imi davranislart fiziksel aktivite,
beslenme, manevi gelisim, kisilerarasi iletigim
ve stres yonetimi arasinda pozitif yonlii diisiik
diizeyde anlamhi bir iligki oldugu tespit
edilmistir. Buna gore, bireylerin saglk
sorumlulugu almasima karsin fiziksel aktivite
yapma, sosyallesme, dengeli beslenmeye
dikkat etme, stres ve kaygilardan uzaklagma
durumlarinda dans vb. etkinliklere ¢ok fazla
yonelmedikleri ifade edilebilir. Ayrica elde
edilen veriler kapsaminda, sorumluluk alma
boyutunda bazi gereklilikler yerine getirilirken
ya da bu gorlis savunulurken uygulama
asamasinda bireylerin yeteri kadar etkin
olmadiklar diisiiniilebilir.

Ek olarak alanyazinda, dans oOzyeterligi ve
saglikli yasam bi¢imi davraniglarina ydnelik
Beden Egitimi ve Spor alaninda ve farkli
alanlarda calismalar olmasia ragmen (Aksoy
ve Ugar, 2014; Kuguk-Yetgin ve Agopyan,
2017; Citak-Bilgin vd., 2019; Gémleksiz vd.,
2020), dans ozyeterligi ve saglikli yasam
bicimi arasindaki iligkiyi inceleyen bir
caligmaya rastlanilmamigtir. Bu baglamda,
arastirmanin bu bulgusunu destekleyen bir
calismaya yer verilememistir.

Sonu¢ olarak; Dans oOzyeterlik duzeyleri
acisindan Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
ogrencilerinde cinsiyet degiskenine gore bir
farklilik tespit edilmistir. Ayrica boliim ve simf
degiskeni  agisindan  katilimcilarin  dans
Ozyeterlik puanlarinda anlamli bir farklilik
bulunmustur.

Saglikli yasam bicimi davraniglar1 kapsaminda
ise Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
ogrencilerinin cinsiyet degiskenine gdre bir
farklilik tespit edilmistir. Ancak katilimeilarin
boliim ve sinif degiskenine gore saglikli yasam

bigimleri hususunda anlamli bir farklilik
olmadig1 goriilmiistiir.

Son olarak caligmanin amaci dogrultusunda,
arastirmaya katilan Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu 6grencilerinin dans 6zyeterlik ile
saglikli yasam bigimi davraniglar1 arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir.

Caligmada elde edilen sonuglar dogrultusunda;

e Ogrencilerin miifredat kapsaminda
gelisimlerini saglamak, spor ve saglik
arasindaki iligkinin Onemini
aktarabilmek adina, saglikli yasam,
saglik ve spor konulu derslere yer
verilmesi onerilebilir.

e Dansin psikolojik etkilerinin yanm sira
fiziksel ve zihinsel etkinliklere de
olanak sagladigim ifade etmek adina
seminerlerin diizenlenmesi Onerilebilir.

e Ayrica dikkat ¢ekmek ve farkindaligi
arttrmak adina poster sunumlardan,
afislerden yararlanilmasi dnerilebilir.

e Bunlarin yam1 swra kurum ve
kuruluslarda  dans  etkinliklerinin
planlanarak halka ac¢ik hale getirilmesi
ve Ozellikle alan 6grencilerinin bu tiir
projelerde rol oynamasi, sorumluluk
almas1 6neri olarak sunulabilir.

Yazarlarin Makaleye Katki Beyani

Fikir/Kavram: Yunus Tortop, A.lhsan Aksu;
Makale tasarimi: Yunus Tortop, A.Thsan Aksu;
Danmismanlik: Yunus Tortop; Veri Toplama ve
Isleme: A.Thsan Aksu; Analiz/Yorum: Yunus
Tortop, A.lhsan Aksu; Literatiir taramasi:
A.Thsan Aksu; Makale yazimi: Yunus Tortop,
A.dhsan Aksu; Elestirel Inceleme: Yunus
Tortop, A.lhsan Aksu; Kaynak/Malzeme:
Yunus Tortop, A.fhsan Aksu; Makale
Gonderimi Sorumlu Yazar: Yunus Tortop

Cikar Catismasi

Yazarlarin beyan edecek herhangi bir c¢ikar
catismasi yoktur.

Finansal Destek
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