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0z: 0z denetim degeri, ilkokul 6gretim programlarinda yer alan bir kék degerdir. insan haklari, yurttashk ve
demokrasi dersi, ilkokul dordiincii siniflarda 2015- 2016 egitim 6gretim yilindan itibaren okutulmaya baslanan
ve birey- toplum- devlet ekseninde iliskilerin diizenlenmesi, giiclendirilmesi icin deger egitimi yapilan bir
derstir. Bu arastirmada 6z denetim degerinin, insan Haklari, Yurttaslik ve Demokrasi (IHYD) dersinde 2021-
2022 egitim 6gretim yilinda okutulan ders kitabinda bulunma durumu incelenmistir. Calisma, nitel bir
arastirma olup dokiiman analizi teknigi ile yuriitiilmistiir. Veriler betimsel analiz teknigine gore analiz
edilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gére 6z denetim degerinin, daha onceki yillarda yapilan
calismalara gore ders kitabinda daha fazla ele alindig tespit edilmistir. Ancak 6z denetim degerine kitapta
dogrudan ifadelerde rastlanmamis, dolayli olarak bu degerin verildigi sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte
6z denetim degeri diger degerle birlikte 6grenciye kazandirilmaya caligilmistir. Oz denetim degerinin dogrudan
ve daha bilgilendirici ifadeler ile ders kitabinda yer almasi gerektigi sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Sozciikler: Oz denetim, kok degerler, ilkokul ders kitab.

Abstract: The value of self-control is a root value addressed in primary school curriculums. The Human Rights,
Citizenship and Democracy course in primary school is focused on value education in order to organize and
strengthen relations between the individual, society and state. In the current study, how the value of self-control
is addressed in the textbook used in this course in the 2021-2022 school year was investigated. The study is a
qualitative research and was carried out with document analysis technique. The data were analyzed according
to the descriptive analysis technique. According to the results obtained from the research, it has been
determined that the value of self-control is discussed more in the textbook compared to the studies conducted
in previous years. However, the self-control value was not found in the direct statements in the book, and it was
concluded that this value was given indirectly. However, the self-control value was tried to be gained to the
student along with the other value. It was concluded that the value of self-control should be included in the
textbook with direct and more informative expressions.

Keywords: Self-control, root values, primary school textbook.

GIRiS
Siirekli degisen bir ortamda uyarlanabilir eylem, zaman icinde niyetleri, hedefleri koruma ve
onemli degisikliklere yanmit olarak bu hedefler arasinda esnek bir sekilde gecis yapma becerisini
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gerektirir (Dreisbach, 2006). 0z denetim acik¢a davranis iizerinde kasith bir denetim bi¢imidir ve bu
nedenle kisinin eylemlerini niyetleriyle uyumlu hale getirmesini icermektedir (Henden, 2008).

Oz denetim, kisinin kendi tepkilerini 6zellikle idealler, degerler, ahlak ve sosyal beklentiler gibi
standartlarla uyumlu hale getirmek ve uzun vadeli hedeflerin pesinde kosmay1 desteklemek igin
degistirme kapasitesini ifade eder (Baumeister vd., 2007). Bireylerin toplumlara uyumu i¢in kendi
yollarin1 bulmalarini saglar. Ayni zamanda sosyal sistemlerin sorunsuz islemesini ve islevlerini yerine
getirmesini saglar, ciinkii 6z denetime sahip bireyler toplumun kurallarina uyar ve toplum igindeki
rollerini yerine getirirler (Baumeister ve Alquist, 2009).

Oz denetim, esasen, bireylerin tepkilerini 6zellikle standartlara uygun hale getirmek icin
degistirebilecekleri bir dizi psikolojik stirectir. Bu nedenle ahlaki davranisin merkezinde yer alir. Dogru
olan1 yapmak icin bencil ve ahlaka aykir1 diirtiilerin {istesinden gelmek icin hayati bir siirectir
(Baumeister ve Alghamdi, 2015). Belirli bir davranisin ortaya ¢ikmasini 6nlemek veya olusmadan énce
bicimini degistirmek icin girisilen bilin¢li ¢abalar1 iceren 6z denetim duygulari, diisiinceleri ve
davranislar diizenlemek icin i¢sellestirilmis bir kapasiteyi yansitir (Finkenauer vd., 2005).

Davranistan kaginmak, kendi baskin tepkisini 6nlemek veya engellemek icin kendi davranis
kaliplarini degistirdigi bir 6z kontrol eylemi gerektirir (Muraven ve Baumeister, 2000). Oz denetimin
arzu edilen davranisi tesvik etmeye ve istenmeyen davranisi engellemeye yardimci oldugu, genis bir
davranis yelpazesi i¢in faydali oldugu, davranisi diizenlemenin bilingli ve ¢aba gerektiren bir bigimi
oldugu ve gercek davranisi etkiledigi varsayillmaktadir (De Ridder vd., 2012). Cesitli 6z denetim
kavramsallastirmalarinin ortak yonii, benligin kendilik tarafindan zahmetli bir sekilde diizenlenmesi
fikridir. Oz denetim sahibi bireyler, uzun vadeli hedeflere ulasmak icin davramssal, duygusal ve dikkat
diirtiilerini diizenlemede diirtiisel kisilerden daha ustadir (Duckworth, 2011). Yeterli 6z denetim sadece
o kisiye degil, o kisinin etrafindaki diger insanlara ve hatta genel olarak topluma fayda saglamaktadir
(Baumeister, 2002). Yetersiz 6z denetim duygusal problemler, okul basarisizligi, bir isi sonuna kadar
siirdiirme eksikligi, gorev performansinda cesitli basarisizliklar vb. sorunlarla baglantili olabilir
(Baumeister vd., 2007).

Okul, cocugun belirlenen program dahilinde belli bir egitim almasini saglamasi bakimindan
onemlidir (Kan, 2008). Egitim, bireylerin gelisimini esas alarak degerler temelinde sekillendirilir. Clink{i
toplumun varliginin ve birliginin devami degerler ile miimkiindiir (Aktepe vd., 2020). Degerler, toplumu
yap1 tasi olan bireylere, nelerin 6nemli oldugunu, hangi durumlarda nasil bir davranisin tercih edilmesi
gerektigini kavratmaya calisan mana yiikli kavramlardir (Topal, 2019). Degerler, toplumu olusturan
bireylere, nelerin 6nemli oldugunu, nelerin tercih edilmesi gerektigini ve kisaca nasil yasanilmasi
gerektigini belirtir (Akbas, 2008). Ogretim programlarinda degerler, hayatimizin olagan akisi icerisinde
karsilastigimiz  sorunlarla basa c¢ikmada eyleme gegmemizi saglayan glclin kaynagi olarak
tanimlamustir. Ogretim programlarinda égrencilere kazandirilmas: gereken kok degerler adalet, dostluk,
diirtistliik, 6z denetim, sabir, saygi, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik, yardimseverlik degerleridir (Milli
Egitim Bakanligi [MEB], 2018: 4). Oz denetim, ilkokulda tiim derslerin iceriginde yer alan 6grencilere ve
kazandirilmasi hedeflenen degerler arasinda yer almaktadir.

IHYD dersi 30 Mart 2012’de kademeli gegisle ilgili yasal diizenlemenin ardindan yeni bir kararla
ilkokul dordiincii siniflarda haftada iki ders saati olacak sekilde verilmeye baslanmistir (Saglam ve
Hayal, 2015). Yasadiklar1 toplum icinde vatandaslarin kendilerini nasil yonetebilecekleri vatandashk
egitimi (Ersoy vd., 2017) ile gerceklestirilmektedir. Ayrica yasanan toplumsal ve bireysel sorunlarin
¢6zimi icin insan haklarina saygili, demokratik yurttaslar yetistirmek biiylik 6nem arz etmektedir
(Ulusoy ve Erkus, 2016). insan haklari, yurttashk ve demokrasi dersi hem bu sorunlarin ¢éziimii hem
de ortaya c¢ikabilecek yeni sorunlarin énlenmesi i¢in son derece gerekli bir derstir. Zira insan haklari
egitimi marjinallesmeyi 6nleme, kisileri insanliktan ¢ikaran ve dislayici ideolojilere kars1 miicadele etme
gibi hedefleri dogasinda barindirir (Cargas, 2019). Vatandashk egitiminde bireylerden eylemlerinin
ulusal ve kiiresel baglamda sonuglar1 hakkinda bilgi edinmeleri beklenir (Demaine, 2002). Demokratik
vatandaslik ise karsilikli olarak kabul edilebilir ¢ézlimler bulmak i¢in sorunlar birlikte ele alma ve akil
yiiriitme (Karagrigoriou, 2018) gibi davranislari, becerileri gerektirir. Bu nedenlerden 6tiirii IHYD dersi
kapsaminda kazandirilmasi hedeflenen 6z denetim degeri, bireylerin aile ve akranlar1 arasinda, okulda,
toplum igerisinde uygun ve uyumlu davranislar sergileyebilmesi, dogru tercihler yapabilmesi bakimdan
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biiyiik 6nem tasimaktadir. iIHYD ders kitaplarin1 6z denetim degeri agisindan analiz etmek okullarda
o0grencilerin edindikleri bilginin mevcut durumunun belirlenebilmesine kaynaklik edeceginden,
bununla birlikte ders kitaplarin iyilestirme ve gelistirme calismalarinin yapilabilmesi icin yol gosterici
rol islevi iistlenmesi bakimindan arastirmada héalihazirda okutulmakta olan IHYD ders kitab:1 ele
alinmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, insan Haklari, Yurttashk ve Demokrasi ders kitaplarindaki 6z
denetim degerinin nasil ele alindigina; linitelere gore nasil bir dagilim goésterdigine ve bu degerin diger
degerlerle birlikte yer alma durumuna iliskin mevcut tabloyu ortaya koymaktir. Bu dogrultuda
aragtirmanin problemi, “Iinsan Haklari, Yurttashk ve Demokrasi ders kitaplarinda 6z denetim degeri
nasil ele alinmaktadir?” olarak belirlenmis ve su sorulara yanitlar aranmistir:

1) IHYD ders kitaplarinda 6zdenetim degerinin tinitelere gore dagilimi nasildir?
2) [IHYD ders kitaplarinda 6z denetim degerinin diger degerle birlikte yer alma durumu nasildir?

Arastirma, 6zdenetim degerinin ders kitaplarinda ne derece karsilik buldugunu gostermesi
acisindan 6nemlidir. Arastirmanin ortaya koydugu bulgularin 6zdenetim degeriyle ilgili dikkati okul ici
slireclere, miifredat gelistirme ve ders kitab1 yazma ¢alismalarina yoneltecegi diisiinilmektedir.

YONTEM

Calisma, nitel bir arastirma olup dokiiman analizi teknigi ile yiiriitiilmistiir. Nitel arastirmalarda
toplanan veriler detaylar1 aciga ¢ikarir. Bu veriler yogun betimlemeler veren gézlemlerden, insanlarin
kisisel deneyimlerine iliskin anlamlan ve bakis agilarini alint1 yaparak destekleyen miilakatlardan;
duruma iliskin calismalar ve dokiimanlarnn incelenmesinden olusur (Patton, 2014: 40). Dokiiman
analizi arastirmaya konu olan durumla, olay ya da olgularla ilgili bilgilerin yer aldigi materyallerin
incelenmesi islemidir. Bu ¢calismada Insan Haklari, Yurttashk ve Demokrasi ders kitabi dokiiman olarak
incelenmis ve dokiimanin genel yapisi ortaya koyulmustur. Ulusal alanyazinda ders kitab1 incelemeye
yonelik bircok kriter bulunmaktadir. Bu arastirma IHYD ders kitabinda yer alan metinlerin igerigi ile
smirlandiriimistir.

Veri Kaynagi

Arastirmanin veri kaynagini 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Tiirkiye'de ilkokullarin dérdiincii
simflarinda okutulmakta olan IHYD ders kitab1 olusturmaktadir.

Veri Toplama Siireci ve Verilerin Analizi

Arastirmada, 2021-2022 egitim-68retim yilinda Turkiye’deki ilkokullarin dérdiincii siniflarinda
okutulmakta olan IHYD ders kitabi dokiiman olarak belirlenmis ve belirlenen bu dokiimanda 6z denetim
degerine yonelik ifadeler/aciklamalar incelenmistir. Dokiimanlarin analizi asamali sekilde
gerceklestirilmistir. 11k olarak, ilgili dokiimanin dijital kayitlarina ulagilmistir. Ikinci olarak arastirmada
ders kitabinda bulunan iiniteler, metinler ve metinlerdeki ifade sayilan tespit edilmistir. Etkinlikler
aragstirmaya dahil edilmemistir. Sonraki asamada, arastirmanin veri kaynagi olan dokiiman, arastirmaci
tarafindan incelenmis ve arastirma sorulariyla ilgili olan kisimlari belirlenerek analize tabi tutulmustur.
Veriler, betimsel analiz teknigi kullanilarak analiz edilmistir. Betimsel analiz teknigi, verilerin 6nceden
belirlenen temalar c¢ercevesinde o6zetlenip yorumlandiktan sonra elde edilen bulgularin
diizenlenmesiyle okuyucuya sunuldugu analiz yontemidir (Yildirnm ve Simsek, 2018: 239). Sonuclar,
Microsoft Excel 2010 paket programina girilerek frekans ve yiizde degerleri hesaplanmistir.

BULGULAR

“IHYD dersi ders kitabinda 6z denetim degerinin iinite metinlerindeki dagilimi nasildir?” sorusuna
cevap aramak icin IHYD ders kitabr metinlerdeki ifadelerin iinitelere gére dagilimi incelenmistir. Bu
dagilim Sekil 1."de gdsterilmistir:
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. 55, 1580%

w Insan Olmak w Hak, dzgiirlik ve sorumluluk
@ Adalet ve esitlik Uzlas1
m Kurallar u Birlikte yasama

Sekil 1. Unitelerde metinlerinde yer ifadelerin dagilimi

IHYD ders kitabinda yer alan metinlerdeki ifade sayilar1 hesaplanirken, etkinlikler dahil
edilmemistir. Metinlerde toplam 348 ifadenin yer aldig1 tespit edilmistir. Kitaptaki ifade sayilar1 en
coktan en aza dogru; 88 ifade ile Hak, Ozgiirliik ve Sorumluluk {initesi (%25,29) birinci sirada; 77 ifade
ile Insan Olmak tinitesi (%22,13) ikinci sirada; 55 ifade ile Uzlagi iinitesi (%15,80) iigiincii sirada; 45
ifade ile Adalet ve Esitlik linitesi (%12,93) dordiincii sirada; 43 ifade ile Kurallar tnitesi (%12,36) besinci
sirada ve 40 ifade ile Birlikte Yasama tnitesi (%11,49) altinci sirada yer almaktadir.

Oz denetim degerinin IHYD ders kitabindaki iinitelere gére dagilimi incelenmistir. IHYD ders
kitaplarinda yer alan iiniteler, kitaptaki siralarina gore asagida verilmistir:

insan Olmak Unitesi ve 0z Denetim Degeri

Insan Olmak tinitesi, ders kitabinda birinci sirada yer almaktadir. Bu iinitede 6z denetim degerine
yonelik ifade sayilarinin {initede yer alan metinlerdeki ifade sayilarina gére durumu Sekil 2.de
gosterilmistir:

18; 23,' % * Oz Denetim
* Diger

59; 76,62%

Sekil 2. Insan olmak tinitesinde 6z denetim degeri

Insan olmak iinitesinde 6z denetim degeri ile ilgili 18 ifade bulundugu tespit edilmistir. Oz denetim
degeri ile ilgi ifadeler, iinite metinlerinde yer alan ifadelerin %23,38’ini olusturmaktadir. insan Olmak
{initesinde 6z denetim degerinin yer aldig1 ifadelerden bazilan kitapta “Insan anlar, akil yiiriitiir ve uygun
cikarimlarda bulunur (s. 13); Baskalarinin yasama sekline miidahale etmeden kendi yasamimiza yén
verme 6zgiirliigiine hak denir (s.14).” seklinde ifade edilmistir.

Hak, Sorumluluk ve Ozgiirliik Unitesi ve Oz Denetim Degeri

Hak, Sorumluluk ve Ozgiirliik tinitesi, ders kitabinda ikinci sirada yer almaktadir. Bu iinitede 6z
denetim degerine yonelik ifade sayilarinin iinitede yer alan metinlerdeki ifade sayilarina gére durumu
Sekil 3.’te gosterilmistir:
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1h(y ® Oz Denetim
7 /0

= Diger

70; 79,55%

Sekil 3. Hak, sorumluluk ve ézgiirliik iinitesinde 6z denetim degeri

Hak, Sorumluluk Ve Ozgiirliik iinitesinde 6z denetim degeri ile ilgili 18 ifade bulundugu tespit
edilmigtir. Oz denetim degeri ile ilgi ifadeler, iinite metinlerinde yer alan ifadelerin %20,45'ini
olusturmaktadir. Hak, Sorumluluk ve Ozgiirliik iinitesinde 6z denetim degeri kitapta “Fakat insanlar
nasil davranmalar1 gerektigini diistiniirler ve ona gdre hareket ederler (s. 26); Yasadigimiz yeri temiz
tutmak, kirletmemek, dogal varliklara zarar vermemek ve dogal kaynaklart bilingli kullanmak insanin
cevreye karst sorumluluklarindandir (s.29).” seklinde ifade edilmistir.

Adalet ve Esitlik Unitesi ve Oz Denetim Degeri

Adalet ve Esitlik iinitesi, ders kitabinda li¢lincii sirada yer almaktadir. Bu iinitede 6z denetim
degerine yonelik ifade sayilarinin iinitede yer alan metinlerdeki ifade sayilarina gére durumu Sekil 4.’te
gosterilmistir:

3; 6, 67r

= Oz Denetim
* Diger

42; 93,33%

Sekil 4. Adalet ve esitlik iinitesinde 6z denetim degeri

Adalet ve Esitlik tinitesinde 6z denetim degeri ile ilgili 3 ifade bulundugu tespit edilmistir. Oz
denetim degeri ile ilgi ifadeler, linite metinlerinde yer alan ifadelerin %6,67’sini olusturmaktadir. Adalet
ve esitlik Uinitesinde 6z denetim degeri kitapta “ Bu nedenle hem bireyler hem de yasalar adil olmalidir
(s.52); Bu nedenle birey olarak hem kendimize adil davranilmasini gézetmeli hem de diger insanlara karsi
adil davranmaliyiz.(s.53).” seklinde ifade edilmistir.

Uzlag1 Unitesi ve Oz Denetim Degeri

Uzlast iinitesi, ders kitabinda dérdiincii sirada yer almaktadir. Bu iinitede 6z denetim degerine
yonelik ifade sayilarinin tlinitede yer alan metinlerdeki ifade sayilarina goére durumu Sekil 5.te
gosterilmistir:

m * Oz Denetim

® Diger

Sekil 5. Uzlasi tinitesinde 6z denetim degeri

Uzlag1 tinitesinde 6z denetim degeri ile ilgili 9 ifade bulundugu tespit edilmistir. 0z denetim degeri
ile ilgi ifadeler, iinite metinlerinde yer alan ifadelerin %20,45’ini olusturmaktadir. Uzlas! iinitesinde 6z
denetim degeri kitapta “Bakis acilarini degistirip iletisim kurmalar1 hédlinde ¢ogu zaman sorun ortadan
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kalkar (s.63); Ancak arkadasimizla hangi oyunu oynayacagimiza birlikte karar veririz (s.64).” seklinde
ifade edilmistir.

Kurallar Unitesi ve Oz Denetim Degeri

Kurallar tnitesi, ders kitabinda besinci sirada yer almaktadir. Bu iinitede 6z denetim degerine
yonelik ifade sayilarinin iinitede yer alan metinlerdeki ifade sayilarina gore durumu Sekil 6.da
gosterilmistir:

3 = Oz Denetim
(0} 23,2 ® Diger

33: 76,74%

Sekil 6. Kurallar tinitesinde éz denetim degeri

Kurallar initesinde 6z denetim degeri ile ilgili 10 ifade bulundugu tespit edilmistir. Oz denetim
degeri ile ilgi ifadeler, linite metinlerinde yer alan ifadelerin %23,26’sin1 olusturmaktadir. Kurallar
linitesinde 6z denetim degeri kitapta “Ornegin, baskasinin can ve mal giivenligine zarar vermemek bir
hukuk kuraldir (s.76); Kanunlara uymayi temel bir dedger olarak benimser (s.82).” seklinde ifade
edilmistir.

Birlikte Yagama Unitesi ve Oz Denetim Degeri

Birlikte Yasama initesi, ders kitabinda altinci sirada yer almaktadir. Bu linitede 6z denetim
degerine yonelik ifade sayilarinin tinitede yer alan metinlerdeki ifade sayilarina gore durumu Sekil 7.'de
gosterilmistir:

M ® Oz Denetim
8 1 = Diger

32: 80%

Sekil 7. Birlikte yasama iinitesinde 6z denetim degeri

Birlikte yasama finitesinde 6z denetim degeri ile ilgili 8 ifade bulundugu tespit edilmistir. Oz
denetim degeri ile ilgi ifadeler, linite metinlerinde yer alan ifadelerin %20’sini olusturmaktadir. Birlikte
yasama Unitesinde 6z denetim degeri kitapta “Yurttaslar karsilastiklart sorunlart ¢ézebilmek ve bu
sorunlarint duyurabilmek icin sivil toplum kuruluslarint (STK) olusturmuslardir (s.92); Kendi hakkini
aramanin yani sira baskalarinin da hakkini gozetir ve onlari cesaretlendirir (s.96).” seklinde ifade
edilmistir.

IHYD ders kitabinda 6z denetim degeri ilgili ifadelerin kitapta bulunan toplam ifadelere gére
durumu Sekil 8’de gosterilmistir.
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* Oz Denetim

¥ Diger

Sekil 8. IHYD dersi genelinde 6z denetim degeri

Ders kitabindaki metinlerin genelinde 6z denetim degeri ile ilgili toplam 66 ifade bulundugu tespit
edilmigtir. Oz denetim degeri ile ilgi ifadeler, kitap metinlerinde yer alan ifadelerin %18,97’sini
olusturmaktadir.

Arastirmanin “[HYD dersi ders kitabinda 6z denetim degerinin diger dederle birlikte yer alma
durumu nasildir?” sorusuna cevap aramak i¢in ders kitabinda 6ncelikli olarak 6z denetim degerinin
dogrudan verildigi ifadeler aranmistir. Metinler énce okunmus, daha sonra da “6z denetim, kendini
kontrol kendini denetleme” anahtar kelimeleri kullanilarak birden fazla kez taranmistir. Bu anahtar
kelimelerin dogrudan gectigi ifadelerde ders kitabinda rastlanmamistir.

ikinci asamada ders kitabinda yer alan metinler 6z denetim degerine isaret eden veya bir degerle
birlikte hissettirilen ifadeler a¢isindan incelenmistir. Asagidaki tabloda 6z denetim degerinin baska bir
deger araciligiyla hissettirilmesine yonelik ifadelere ait 6zellikler verilmistir:

Tablo 1. Oz denetim degerinin ders kitabinda birlikte verildigi degerlere gére dagilimi

] Oz denetim degerinin
Unite Ad1 bulundugu sayfa ve Birlikte verildigi deger
ifade sayisi

sevgi, saygl, yardimseverlik,

[nsan olmak 13(3) duyarlilik, adalet, esitlik
14(1) ozgurlik
26(2) ozgurliik, sorumluluk
Hak, 6zgiirliik 28(1) saygl
ve sorumluluk 29(1) sevgi
33(1) duyarhlik
38(1) esitlik
s 52(1) adalet
Adalet ve esitlik 53(1) adalet
63(1) saygl
Uzlasi 66(1) saygl, sabir
Kurallar 78(1) ozglrliik
s 96(1) duyarhlik
Birlikte yasama 98(1) sayg1

Oz denetim degeri kitaptaki metinlerde yer alan toplam 17 ifadede olmak iizere ii¢c defa adalet
degeri, li¢c defa duyarlilik degeri, iki defa esitlik degeri, bir defa sabir degeri, bes defa saygi degeri, iki
defa sevgi degeri, bir defa sorumluluk degeri, bir defa yardimseverlik degerleri ile birlikte verilmistir.
Asagida IHYD ders kitab1 metinlerinde 6z denetim degerinin birlikte verildigi degerlere yonelik
ifadelerden bazilan verilmistir:

“Sorumluluk, insanin verdigi kararlarin sonuclarina katlanmasidir (s.26); Ornegin herkese saygili
olmak, yalan séylememek, verdigimiz sozii tutmak, konusurken bagskalarinin séziinti kesmemek, okula
zamaninda gitmek bu kurallardan bazilaridir (s.76).”

IHYD ders kitab1 metinlerinde 6z denetim degerinin dolayl olarak verildigi ve baska bir degerin
yer almadigi ifadelerden bazilart asagida verilmigtir:
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“Ancak ¢ocuklar bazi konularda yetiskinlerin destegine ve yardimina ihtiyag¢ duyarlar (s.18); Clinkii
verdigimiz her kararin yasamimizi etkileyen sonuglari vardir (s.27); Herhangi bir anlasmazlik durumunda
bir tarafin hakli ya da haksiz olacagini diisinmek dogru olmaz (s.63).”

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Cocuklar ebeveynlerinden bagimsiz hale geldikce, ne yiyecegine ve bos zamanlarim1 nasil
gecirecegine karar verme konusunda daha fazla serbestlie sahip olurlar (Duckworth vd., 2010).
Cocuklukta 6z denetim, ilerleyen donemlerde 6z denetim derecesini takiben fiziksel saglik madde
bagimliligl, sug isleme durumlarn vb. etkilemektedir (Moffitt vd., 2011). Diisiik 6z denetimin, Kkisisel ve
kisilerarasi sorunlar i¢in 6nemli bir risk faktorii (Tangney vd., 2004) oldugu sdylenebilir. Bu nedenle
¢ocuklara 6z denetim degeri erken donemlerde kazandirilmalidir.

Oz denetim degerini okullarda kazandirmak icin kullanilan temel materyal ders kitabidir.
Arastirmada 6z denetim degerinin ders kitabinda yer alan metinlerdeki ifade sayisinin %18,97’sini
olusturdugu tespit edilmistir. Ayrica 17 ifadede 0z denetim degerinin baska degerlerle birlikte
hissettirildigi tespit edilmistir. Bu 17 ifade disarida tutulursa 6grencilere 6z denetim degeri hakkinda
yol gosterebilecek ifade sayis1 kitap genelinde %16,38’e gerileyecektir. Insan haklari, yurttashk ve
demokrasi ders kitabinda 6z denetim degerine her iinitede rastlanmistir. Arastirmanin bu sonucu daha
once yapilan ¢alismalardan farklilasmaktadir. Ornegin Uzunkol ve Karaca (2019), arastirmalarinda
liclincii sinif matematik ders kitabinda incelenen degerlere yonelik ifadelerin %6.81’'ini 6z denetim
degerinin olusturdugu sonucuna ulasmislardir. Mutlu ve Ding¢ (2019), 6. Sinif Tiirkce Ders Kitabi'ni
incelemis ve 6z denetim kok degerlerine ¢ok fazla deginilmedigini tespit etmislerdir. Arastirmanin
sonucu diger arastirmalardan elde edilen sonuglarla karsilastirildiginda, 6z denetim degerinin kitapta
kabul edilebilir diizeyde yer aldigina isaret etmektedir. Bu durumun, ders kitabin1 hazirlayanlarin ilgi
alanyazinda yer alan calismalardan elde edilen sonuglan dikkate almalarinin bir sonucu oldugu
sOylenebilir.

Yasaroglu ve Bicer (2020) tarafindan yapilan ve ii¢iincii sinif 6grencilerinin kok degerlere yonelik
metaforik algilarim1 belirlemeye calistiklar1 arastirmada, tiglincii sinif 6grencilerinin 6grencilerin 6z
denetim kok degerini “kendine hakim olma” “iyilik” ve “mutluluk” ile iliskilendirdikleri sonucuna
ulasmislardir. Bu arastirmada elde edilen sonuglar ile paralellik gdsteren ifadeler IHYD ders kitabinda
0z denetimle ilgili yer alan ifadeler icerisinde de yer almaktadir. Ders kitabinda tespit edilen “Bireysel ve
toplumsal yasaminda; diger insanlarin haklarin1 gézetmek, iyiye yénelmek, adil ve esit davranmak
insanlart erdemli yapan ozelliklerdendir (s.13); Ciinkii verdigimiz her kararin yasamimizi etkileyen
sonuglari vardir (s.27), Bu kurallara uygun davranmamiz birlikte uyumlu bir sekilde yasamamizi saglar
(s.98)” ifadeler dikkate alindiginda hazirlanan ders kitabinin 6grenci bakis agisini da yansittigini
sOylemek miimkiin olacaktir.

Arastirmadan elde edilen bir diger sonuca gore 6z denetim degerinin kitap metinlerinde dogrudan
yer almadigidir. Oz denetim degerinin, bireylerin kendilerini kontrol etmelerini gerektirecek durumlar
(6zellikle kurallar) iizerinden dolayli bir sekilde aktarildigi sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte
0grencilerin 6z denetimi bir deger olarak gorebilecekleri herhangi bir ifadeye kitapta yer verilmedigi
tespit edilmistir. Kitap metinlerinde 6z denetim degeri ile birlikte verilen degerler incelendiginde birinci
sirada sayg1 degeri, ikinci sirada adalet ve duyarlilik degerleri yer almaktadir. Bu durum 6grencilerin 6z
denetim degerini, diger degerlere sahip olmak icin gerekli bir beceri olarak tanimasina neden olabilir.
Ayrica 68rencilerin 6z denetimlerini nasil saglayacaklar1 konusunda bilgilendirilmedigi tespit edilmistir.
Ogrenciler, IHYD kapsaminda 6z denetimin gerekliligi dogrudan ifadelerle ve yeterli diizeyde
bilgilendirilmelidir. Hacat ve Demir (2017), yaptiklar1 arastirmada ilkokul dérdiincii sinif 6grencilerinin
IHYD dersini almaktan mutlu olduklarini, bircok kavram 6grenerek yasamlarinda degisiklikler
yaptiklarin1 tespit etmislerdir. Bu bakimdan 6z denetim degeri i¢in IHYD dersinin énem tasidig
sOylenebilir.

Giirel (2016), arastirmasinda 6gretmenlerin, bilingli, hayata hazir, demokratik, saygili, karsilastigi
problemleri ¢dzebilen, sorumlu ve haklarini bilen yurttaslarin yetistirilmesinin ancak vatandaslik
egitimi ile miimkiin olabilecegini ifade ettiklerini belirtmistir. Benzer sekilde Aslan ve Aybek (2018),
ogretmenlerin IHYD dersinin 6grencilere yasam haklari, vatandashk gorevleri ile ilgili bilgi verdigi,
toplumsal yasama hazirladigi, kurallara uymalarim sagladigi, farkindalik olusturdugu, catismalara
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¢6zim bulmayr sagladig1 ve birlikte yasamay1 68rettigi vb. sonuglara ulasmislardir. Degerlerin ve
becerilerin yasantiya doniistiiriildiigii bu ders kapsaminda ¢ocuklara 6z denetim degeri ile ilgili daha
kapsamli ve somut bilgiler verilmeli, ders kitaplar1 hazirlanirken buna dikkat edilerek metinler
diizenlemelidir.
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