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TURKIYE’DE IKTiSADIi KALKINMANIN OBEZITE UZERINDEKIi
ETKIiSININ COKLU DOGRUSAL REGRESYON MODELI ILE ANALIZI"
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Diinya’da ve Tirkiye’de oldugu gibi obezite son yillardan itibaren hizla artan bir saglik sorunu haline
gelmistir. Ozellikle az gelismis ve gelismekte olan iilkelerde bu sorun gittikge biiyiimekte ve iilke
ekonomilerini de yakindan etkilemektedir. Bu baglamda c¢aligmanin amaci, Tiirkiye’deki iktisadi
kalkinmanin obezite ilizerindeki etkisinin modellenerek analiz edilmesidir. 2000-2019 dénemine ait
verilerin kullanildig1 calismada, obezite orani bagimli degisken, kisi basina diisen GSYIH, saghk
harcamalari, hane halki tiketim harcamalart ve niifus bagimsiz degiskenler olarak kullanilmistir.
Degigkenlere ait verilerin duraganlik analizleri sonrasinda ¢oklu regresyon modelinin kurulmasi igin
gerekli olan varsayimlar analiz edilmistir. Biitlin varsayimlarin saglanmasi sonrasinda degiskenler
arasinda regresyon modeli kurulmustur. Modelden elde edilen bulgulara gore, kisi basina diisen GSYIH,
hanehalki tiiketim harcamalar1 ve kent niifusunda %1°lik bir artis, sirastyla obezitede %0.156, %2.35 ve
%3.532’liik artiglara neden olmaktadir. Tersi bir etki ise saglik harcamalarinda %1°lik artis obezitede
%1.34 oraninda azalisa yol agmaktadir. Model sonuglarina gore Tiirkiye’de kisi basina diisen reel
GSYIH, hane halk: son tiiketim harcamasi ve kent niifusunun yetiskin obezite orani {izerinde anlamli ve
istatistiksel olarak pozitif etkiye sahip oldugunu gdstermistir. Saglik harcamalarinin ise yetiskin obezite
orani lizerinde anlamli ve negatif bir etkisi oldugu sonucu elde edilmistir.
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Anahtar Kelime: Obezite, Ekonomik Kalkinma, Ekonomik Biiylime, Coklu Dogrusal Regresyon Modeli.
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ANALYSIS OF THE EFFECT OF ECONOMIC DEVELOPMENT IN TURKEY ON
OBESITY BY MULTIPLE LINEAR REGRESSION MODEL

Abstract

As in the world and in Turkey, obesity has become a rapidly increasing health problem since recent years.
Especially in underdeveloped and developing countries, this problem has been growing and affecting the
national economies closely. In this context, the aim of the study is to model and analyze the effect of economic
development on obesity in Turkey. In the study using data for 2000-2019 period, obesity rate has been used as
dependent variable. Also GDP per capita, health expenditures, household consumption expenditures and
population have been used as independent variables. After the stationarity analysis of the data of the variables,
the assumptions necessary for the establishment of the multiple regression model has been analyzed. After
providing all the assumptions a regression model has been established between the variables. According to the
findings obtained from the model, a 1% increase in GDP per capita, household consumption expenditures and
urban population causes increases in obesity by 0.156%, 2.35% and 3.532% respectively. On the contrary, a 1%
increase in health expenditures leads to a 1.34% decrease in obesity. According to the model results, real GDP
per capita in Turkey, household end consumption expenditure and the urban population have a significant and
statistically positive effect on the adult obesity rate. It has been concluded that health expenditures had a

significant and negative effect on the adult obesity rate.

Keywords: Obesity, Economic Development, Economic Growth, Multiple Linear Regression Model

GIRIS

Obezite, viicutta asirt miktarda yag dokusu birikimi olarak ifade edilebilir. Obezitenin
varhigimi anlamak igin genellikle Beden Kitle indeksi (BKI) kullanilir. BKI, bireyin viicut
agirliginin (kg), boy uzunlugunun karesine (m?) oranlanmasiyla elde edilir. BKI degeri 25

kg/m2 ve iizerinde olan kisiler obezite icin risk gruplar1 olarak kabul edilir (Yilmaz &

Yardimci, 2015, s. 2).

Obezite, son 30 yilda tiim diinyada hizla gelisen saglik problemlerinden birisi olarak
nitelendirilmektedir. Ayrica obezite temelde bir saglik sorunu tanimlanmis olmasina ragmen
sosyal ve ekonomik sorun olarak da kendini gostermektedir (Cetin, 2007, s. 1). Diinya Saglik
Orgiitii (DSO)’niin raporuna gore kiiresel obezite 1980 yilindan bu yana iki kattan fazla
artmistir (Secilmis, 2014, s. 66). 1980 yilinda diinyadaki erkek niifusun %5°1, kadin niifusun
%8’1 obez iken 2008’de bu oranlar erkeklerde %10, kadinlarda %14 seviyesine ulasmistir
(Saghgin Gelistirilmesi Genel Miidiirliigii, 2012, s. 10). DSO’ye gore, 2003 yilinda diinyada
yaklagik 1 milyar insan fazla kilo ve 300 milyon insan ise obezite sorunuyla kars1 karsiya

kalmistir. 2014 yilina gelindiginde ise obezite erkeklerde ii¢ kat, kadinlarda ise iki katina
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cikmustir (Cetin, 2007, s. 5). Bu sayimin tiim diinyada 2016 yilinda yaklagik 1,9 milyar fazla
kilolu ve 650 milyon obez yetiskin oldugu tahmin edilmistir (Tiirkiye Endokrinoloji ve
Metabolizma Dernegi, 2018, s. 11).

Obezite, kroner kalp hastaligi, yiiksek tansiyon, kas-iskelet sistemi ve safra hastaliklar1 ve
daha bir¢cok bagka hastaligin temel nedenini olusturmaktadir (Ayyildiz ve Demirli, 2015, s.
60). Obezite tibbi problemlere yol agmasinin yaninda bir takim ekonomik problemlere de yol
agcmaktadir. Bu problemlerin en dnemlileri igsizlik oraninin artmasi, verimlilik kaybi1 ve saglik
harcamalarina eklenen yiik sayilabilir. Birgok {ilkede obezite nedenli saglik harcamalari, tiim
toplumun saglik harcamalarinin %2-6’sin1 kapsamaktadir (Gokbunar, Dogan & Utkuseven,
2015, s. 583). Bunun en tipik Orne8i Amerika Birlesik Devletleri'dir. ABD’de saglik
harcamalarinin yaklasik %9,4'i olan 70 milyon dolar obezite ile iliskili hastaliklara, ek olarak
24 bin milyon dolar da fiziksel aktivite eksikligine harcanmistir (Hoffman, 2001, s. 40).
ABD’de yapilan Ugiincii Ulusal Saghk ve Beslenme Arastirmasi’ndaki 2011-2012 yili
degerlendirmesinde, ABD’deki 20 yas ve iistii yetiskin bireylerin %34.9’u ve 2-19 ¢ocuk ve
ergenlik donemi yas grubunun %16.9’u obezdir. Yapilan tahminlere gore, 2030 yilinda
ABD’deki bircok eyalette obezite goriilme sikliginin %50’ye ulasacagi 6n goriilmektedir.
Benzer prevalans artiglar1 Avrupa iilkelerinde de goriilmektedir (Tiirkiye Endokrinoloji ve

Metabolizma Dernegi, 2018, s. 12).

Obezite, yalnizca gelismis tilkelerde degil az gelismis ve gelismekte olan tilkelerde de hizla
artmaktadir. 2017 yilinda yayimlanan OECD obezite raporuna gore, 2015 yilina ait OECD
tilkelerindeki ortalama yetiskin obezite orani %19.5 diizeyindedir. OECD iilkeleri iginde
obezitenin en az oldugu iilke %3.7 ile Japonya’dir. Japonya’y1 sirayla Giiney Kore, Italya,
Isvicre ve Norveg izlemektedir. Yetiskin niifus i¢inde obezitenin en yogun oldugu iilke %38.2
ile ABD gelmektedir. ABD’den sonra Meksika, Yeni Zelanda, Bulgaristan ve Avustralya

gelmektedir.

Son yillarda obezite oranindaki artisa bir¢cok faktdor neden olmustur. Bu faktorlerden en
onemlisinin ekonomik diizey oldugu sdylenebilir. Ciinkii obeziteye neden olan kalori
alimlarindaki artis, Ozellikle gelismekte olan iilkelerdeki diisiik gelir gruplar arasinda
goriilmektedir (Beyaz & Kog, 2011, s. 19). Gelismekte olan ve gelismis lilkelerdeki hane
halki tiiketim harcamasinin obezite orani artisindaki etkisi ¢ok biiyiik bir paya sahiptir. Ciinkii
bu iilkelerde diisiik gelirli ailelerdeki hane halki tiiketimi, temel ve yiiksek kalorili gidalara

daha ¢ok harcanmaktadir. Tiirkiye 6rnegine bakilacak olursa, TUIK verilerine gére 2016
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yilinda hanehalki tiiketim harcamalarinin %25.2°s1 konut ve kira giderlerine, %19.8’1 gida ve
alkolsiiz icecek ve %18.2’1 ulastirma giderlerine ayrilmistir. Goriildiigii gibi Tiirkiye’de hane
halki harcamasi oOncelikle konut, beslenme ve ulagima ayrilmaktadir. Cayir vd.’nin 2011
yilinda yapig1 calismaya gore aylik geliri 800 TL nin altinda olanlarin %33.3°1i, 801-1500 TL
olanlarin %25.8’1, 1500-3000 TL olanlarin %26.6’s1 obez sayilmaktadir. Bu durum
Tiirkiye’de de gelismekte olan iilkelerde goriildiigi gibi diisiik gelirli ailelerin fiyatlarinin
daha ucuz olmasindan dolay1 yiiksek kalorili ve diisiik kaliteli gidalar1 tiiketmek zorunda

kaldiklarmm gostermektedir (Ozkan & Giizel, 2018, s. 695).

Obeziteye yol acan faktorlerden biri de kentlesmedir. Kirsal yerlesim alanlarindan kente
gociin sonucu olarak daha yogun karbonhidrat, yag ve seker iceren islenmis gidalarin tiiketimi
artmaktadir. Kent yasaminin o6zelliklerinden biri de gida tiiketiminin ev disinda daha fazla
olmas1 ve fiziksel aktivitenin az olmasi obezite lizerinde onemli etkenler arasindadir. Kent
yasaminda ise gitmek icin sahsi veya toplu tagima aracglarinin kullanimi insanlarin daha az
kalori tiiketimine neden olmaktadir. Dolayisiyla kentlerdeki yasam big¢imi obezite oraninda

artisa yol agmaktadir (Antipates & Gill, 2001, s. 12).

Tiirkiye’deki obezite oranina bakildiginda, %22.3 ile OECD ortalamasinin {izerinde oldugu
goriilmektedir. Cinsiyete gore ise obeziteye, kadinlarda erkeklere gore iki kat daha fazla
rastlanmaktadir. Kadinlardaki obezitenin, erkeklerden daha fazla oldugu iilkeler icinde ABD,
Giliney Afrika, Sili ve Meksika 6n siralarda yer almaktadir (OECD, 2017, s. 3).

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan 2088 yilinda yapilan Tiirkiye Saglk
Arastirmasi’na gore 15 yas ve ustli yetiskin niifusun % 33’1 fazla kilolu ve % 15.2’si obez
tanimu i¢indedir. Yine 2019 yili TUIK verilerine gore Tiirkiye’de 15 yas ve {istii bireylerin
%34.6’s1 fazla kilolu ve %?21.1°1 obez sayilmaktadir. Diinya genelindeki obezite varligina
paralel olarak Tiirkiye’de de ciddi bir halk saglik sorunu olarak yerini korumaktadir. Bu
nedenle de Saglik Bakanligi tarafindan 2010 yilinda ¢ok o©nemli bir dizi program
diizenlenmistir. Bunlardan biri olan Saglikli Beslenme ve Aktif Yasam Programi’nda
toplumun dengeli beslenmesi ve diizenli fiziksel aktivitede bulunmasi tesvik edilmis, obezite

ve obezite ile iligkili hastaliklarin azaltilmas1 amaglanmustir (Ipek, 2019, s. 58).

Obezite ile ilgili literatiirdeki calismalarda, obezite ile ekonomik kalkinma ve biiylime
arasinda Onemli bir iligkinin oldugu tespit edilmistir. Calismalar daha c¢ok ekonomik

gostergelerin obezite tizerindeki etkileri {izerine yogunlasmistir. Gelismis iilkelerde bu etkinin
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ana nedeni gelir olarak goriilmektedir. Ciinkii yiiksek seviyede ekonomik biiylimeye sahip
olan iilkelerde kisi basina diisen gelir hizli bir sekilde arttig1 i¢in mal ve hizmet tiiketimi de
hizli yiikselmektedir. Dolayisiyla gida tiiketimi de hizla artmakta, dger bir deyisle ekonomik
biliytimedeki artis, obezite oranindaki artis iizerinde sistematik bir itici giice sahip durumdadir
(Ananthapavan vd., 2014, s. 4008). Bunun disinda gelismis ve gelismekte olan iilkelerde
obezite oranini yiikselten diger bir etken ise gida fiyatlaridir. Artan gelirle birlikte gida
fiyatlarinda diisis donemlerinde insanlar yiiksek miktarda yiyecek-igecek tiiketmeyi goze

alabilmektedirler (Minos vd., 2016, s. 1).

Literatiire bakildiginda iktisadi kalkinmanin obeziteyi etkiledigi gibi dogrudan veya dolayl
olarak obezitenin de iktisadi kalkinmay1 etkiledigi goriilmektedir. Obezite, bireylerin hatta
toplumun iiretkenligini negatif bicimde etkilemektedir. Obeziteyle karsi karsiya kalan
bireylerin iiretkenligi normal bireylere gore daha diisiik kalmaktadir. Bu bireylerin hem viicut
agirliklarinin fazla olmasi ve hem de daha cok hastalik sahibi olmalart iiretkenliklerini
yakindan etkilemektedir. Dogal olarak bu durum {icretlere negatif yonde yansimaktadir. Bu
nedenle de bazi iilkelerde obez ¢aliganlara karsi ayrimcilik daha sik goriilmektedir (Brunello
vd., 2008, s. 12). Ozellikle gelismekte olan iilkelerde obez sayisindaki artisin ekonomik
biiyiimeyi yavaslattigi goriilmektedir. Ciinkii bu iilkelerde GSYIH nin emek yogun islere
bagimli olmasi nedeniyle obez sayisindaki artis isgiicli kaybina neden olmaktadir (Hoffman,
2001, s. 40). Diinya Bankas1 (2020) raporuna gore obezite, iiretkenligi ve yasam beklentisini
azaltmakta ve saglik maliyetlerinin artmasina yol agmaktadir. Bu da obezitenin ulusal
ekonomiler ve beseri sermaye iizerindeki etkisini gostermektedir. Raporda ayrica son 15 yil
icinde gelismekte olan iilkelerde obezite maliyetleri toplaminin 7 trilyon dolardan fazla
olacagir tahmin edilmektedir (Humme & Young, 2020). Obezite maliyetleri ise dogrudan
(saglik hizmetleri) ve dolayli (verimlilik kaybi) maliyetlerinden olusmaktadir. Dogrudan
maliyetler tibbi ve tibbi olmayan bakimi, dogrudan olmayan maliyetler ise hastalik
maliyetlerini (iste varol(a)mama, ise gelememe, engellilik) ile erken Olim maliyetini

kapsamaktadir (Lenhert vd., 2013, s.107 aktaran Sandalc1 ve Tuncer, 2020, s.30)

Yukaridaki bilgiler 1s1ginda caligmanin amaci, Tirkiye’de iktisadi kalkinmanin obezite
tizerinde etkisinin modellenerek analiz edilmesidir. Calisma, Tiirkiye’de iktisadi kalkinmanin
obezite iizerindeki etkisi nasildir sorusuna cevap aramaktadir. Yapilan literatiir analizine gore
Tiirkiye’de obezite ile iktisadi kalkinma arasindaki iliskiyi arastiran siirli sayida ¢alismanin

oldugu goriilmektedir. Bu nedenle ¢calismanin bu alandaki boslugu doldurarak literatiire katki
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sunmasi ve sonraki calismalara kaynaklik etmesi beklenmektedir. Calismada kullanilan
degiskenlere ait 2000 yil1 Oncesi verilere ulagilamamis ve bu nedenle uygulama 2000-2019
yillar1 ile sinirlt kalmistir. Ayrica bu durum calismanin dort degisken ile sinirli kalmasina yol

acmistir.

Calismanin uygulama adimlar1 olarak, dncelikle serilerin duraganlik analizi ADF ve Zivot-
Andrews birim kok testleri ile sinanmigtir. Ardindan ¢oklu dogrusal regresyon modeli analizi,
Jargue-Bera Normallik Testi (anlamlilik testi), Breusch-Godfrey LM Testi, Coklu Dogrusal
Bagint1 Analizi (Variance Inflation Factor-VIF) yapilmistir. Bu test ve analizlerin sonrasinda
En Kiiclik Kareler (EKK) yontemi ile model tahmin edilmistir. Ardindan veri seti tanitilarak,
yontem hakkinda bilgi verildikten sonra uygulama ile ulasilan bulgular sunulmustur.

Calismanin sonunda ise ¢alismadan elde edilen sonuglara ve dnerilere yer verilmistir.
1. LITERATUR TARAMASI

Literatiir agirlikli olarak obezite ile iktisadi biiyiime ve kalkinma iligkisi {izerinde

yogunlagsmaktadir. Bu nedenle iktisadi biiyiime ve kalkinma ile obezite arasindaki iliskilerin

analiz edildigi caligsmalar agsagida Tablo 1’de kisaca sunulmustur.

Tablo 1. Literatiir Ozeti Tablosu

arasindaki iligkinin

Kentlesme Orani,

Referans Amac¢ Degiskenler Uyg. Donemi ve Sonu¢
Yontem
Goryakin & Ekonomi kalkinma, Obezite Orani, 1991-2009 56 iilkede yapilan
Suhrcke kentlesme, teknoloji  Kisi Bagina Mili  Regresyon ¢aligmanin sonucuna gore,
(2014) degisimi ile obezite  Gelir, Egitim, Analizi. yiiksek gelire sahip

ulkelerde ekonomi kalkinma

degiskenlerinin 6—
11 yas araligindaki
¢ocuklarin viicut
kitle indeksleri
iizerindeki etkisinin
arastirilmasi.

Annenin Emek
Arz1

¢ocugun anne
babasina anket
yapilmasi

aragtirilmasi. Ekonomik ve obezite arasinda pozitif
Durgunluk bir iligkiye rastlanirken, az
gelire sahip tilkelerde tersi
yonde negatif bir iliski
goriilmiistiir.
Egger, Swinburn & Ekonomik biiyiime ~ GSYIH, Obezite Spline Regresyon Analiz sonuglarina gore,
Islam (2012) ile obezite arasinda  Oramni Analizi. ekonomik kalkinma ile
iliskinin analiz obezite arasinda pozitif bir
edilmesi. iligkiye rastlanmustir.
Cetin (2007) Hane halki geliri ve  Obezite Orant, 6-11 yas Gelismekte olan iilkelerde
anne istihdam Hanehalki Geliri, araligindaki 253  hane halki geliri, viicut Kitle

indeksleri iizerinde pozitif
bir etkiye sahiptir. Ve bu
durum gelismis tilkelerde
farklidir. Hane halki geliri
viicut kitle indeksleri
iizerinde negatif bir etkiye
sahiptir. Bunun yaninda
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annenin emek arzi ile
¢ocugun viicut kitle indeksi
arasinda pozitif iliski

bulunmaktadir.

Pisa & Pisa (2016) Ekonomi biiyiime ile GSYIH, Obezite 1994-2014 Gini ~ Yapilan calismaya gore,
yetiskin obezitesi Orani, Hanehalki Katsayilar ekonomik biiyiime ile
arasindaki iligkinin ~ Son Tiiketim yetigkin obezitesi arasinda
aragtirtlmasi. Harcamasi artan bir trend iligkisi

oldugu goriilmiistiir.

Quiroga (2018) Ekonomi biiyiime ile GSYIH, Obezite 1975-2013 Aragtirma sonucuna gore,
fazla kilo ve obezite Orani, Teknoloji  Regresyon ekonomik biiylime,
arasindaki iligkinin ~ Degisimi, Kentsel Analizi. teknoloji degisimi ve hizli
kiiresel diizeyde Niifus kentlesme fazla kilolu ve
analiz edilmesi. obez sayisinda artiga neden

olmaktadir.

Grecu & Rotthoff  Kuznet egrisi Obezite Orani, 1991-2010 Aragtirma sonucuna gore,

(2013) yardimiyla ekonomi  Gelir Esitligi, Kuznet Egrisi. gelir diizeyi arttik¢a daha
biiyiime ve obezite  Issizlik, Evlilik fazla yiyecek alimi
iligkisinin Durumu. yapilmakta ve bu da kalori
arastirilmasi. tiikketiminin ve obezite

oraninin artmasina yol
agmaktadir. Gelir artig1
ayrica kisisel sagligi daha
degerli kilmakta ve bunun
sonucunda olusan obezite
diizeyi disiliriilmeye
calisilir. Calismada ayrica
gelir esitsizliginin obezite
oranlarimi diistirdigii
sonucuna ulasilmistir.

Moschonis vd. Kentte yasayan Asir Kilo, Cok Degiskenli Calisma, sosyo-ekonomik

(2010) ilkokul Obezite Orani, Regresyon Modeli kosullar igin aile gelirinin,
gocuklarindaki asir1 ~ Aile Geliri. konut sahibi olmanin asir1
kilo ve obezitenin kilo ve obezite arasinda
sosyo-ekonomik ve anlamli ve 6nemli iligki
demografik oldugunu géstermistir.
faktorlerle iligkisinin
aragtirtlmasi.

Aydm (2019) 20 iilkede obezite ile GSYIH, Issizlik 1991-2016 Bu c¢aligma sonuglarina
ekonomik biiylime  Orani, Obezite ARDL Sinir Testi  gore, iilkelerdeki insanlarin
arasindaki iligkinin ~ Orani saglikli yasam tarzlarini
analiz edilmesi. tesvik etmek i¢in bireylerin

refahini arttirmasi
gereklidir. Eger bu olursa
obezite riskleri

azaltilacaktir.
Neuman vd. (2014) Ulusal iktisadi GSYIH, 1991-2010 GSYIH ile ortalama Beden
kalkinma ile Beden Beden Kitle Dogrusal Kitle indeksi arasinda
Kitle indeksi Indeksi. Regresyon Analizi pozitif bir iligki vardir. Bu
arasindaki iligkinin iligki kirsalda yasayanlar ile
analiz edilmesi. yoksullar arasinda daha
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fazladur.

Ipek (2019) Tiirkiye’de sosyo-  Obezite Orani, Logit Modeli Caligmanin sonucuna gore
ekonomik Egitim Seviyesi ~ (Ologit) veya Tiirkiye ve gelismis
faktorlerin obezite ~ Orani, Hane diger bilinen iilkelerde hane geliri arttik¢a
tizerindeki etkisinin ~ Geliri, Cinsiyet, adiyla Orantisal ~ obezite orami artmaktadir.
aragtirtlmasi. Yas, Medeni Odds Modeli Ama bu sonug gelismis

Durumu, Giinlik iilkelerde tamamen terstir.
Aktivite.
Buoncristiano vd.  Asir1 kilo, obezite  Obezite, ebeveyn Rao-Scott Caligmanin sonucuna gore,
(2021) ve ekonomik durum  egitimi, ebeveyn yontemi, yiiksek  gelirli iilkelerde

arasindaki iliskinin  jstindam durumu diizeltilen Pearson cocuklar obezite ile ebeveyn
analiz edilmesi.

ve aile tarafindan 2 testi egitimi arasinda ters bir

algilanan iliski gosterirken, orta gelirli

zenginlik. tilkelerin ¢ogunda tam tersi
bir iligki goriilmiistiir.

Okunogbe vd. Obezitenin, ekonomi Obezite orani, 2019-2060 tahmin Caligmanin bulgularina

(2021). iizerinde etkilerinin  obezite maliyeti, yo6ntemi kulanmig gore, obezitenin ekonomik
analizi. GSYIH. gostergeler lizerinde etkili

oldugu belirlenmistir.

Zhao (2022). Ekonomik gelisme, Obezite orani, Kuznet egrisi ve Calismanin sonuca gore
obezite ve cevresel biiylime. ¢evresel ¢evresel — kuznet ekonomik biiylime, obezite
bozulma arasindaki bozulma. egrisi analizi ve cevresel bozulma
iligkinin arasinda iligki tespit
aragtirtlmasi edilmistir.

Tablo 1’de Ozetlenen literatiirdeki c¢alismalar incelendiginde, kullanilan degiskenler,
yontemler ve ulasilan sonuglar agisindan ¢esitli farkliliklar oldugu anlasilmaktadir. Genellikle
yapilan arastirmalarin tek bir iilkeyi icerdigi veya birden ¢ok iilkenin karsilagtirilmasina
dayandig1 goriilmektedir. Literatiir taramasi yapilirken dikkate deger bir konu ise Tiirkiye’de
bu alanda yapilan ¢alismalarin sinirli sayida oldugudur. Dolayisiyla yapilan bu ¢aligmanin
kullanilan degiskenler ve yontem bakimindan literatiire Onemli katkilar sunmasi

beklenmektedir.
2. VERI VE YONTEM
2.1. Veri

Arastirmada bagimli degisken, yetiskin obezite orani (Y)’dir. Bagimsiz degiskenler ise kisi
basima diisen reel GSYIH (X;), reel saghk harcamalari (X), hane halki tiiketim harcamalari
(X3) ve kent niifusu sayis1 (X4)’tiir. Bagimli degisken (Y) TUIK veri tabanindan ve OECD
raporlarindan derlenmistir. Bagimsiz degiskenlerden Xi, X, ve Xy TUIK veri tabanindan, X3

ise Hazine ve Maliye Bakanligi’ndan alinmistir. Degiskenlere ait 2000-2019 yillar1 arasindaki
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veriler kullanilmis ve degiskenlerin logaritmalar1 alinmistir. Modelde kullanilan degiskenlerin

tanimlar1 ve veri kaynaklar1 asagidaki Tablo 2’de verilmektedir.

Tablo 2. Degiskenlere Ait Tanimlar

Degisken Degisken Tanimi Veri Kaynag
Y Yetigkin Obezite Orant TUIK ve OECD
InX; Kisi Bagina Diisen Reel GSYIH TUIK
InX, Reel Saglik Harcamalari TUIK
InX; Hane Halki Tiiketim Harcamasi Hazine ve Maliye Bakanlig1
X4 Kent Niifusu TUIK
y Inx1
22 48
21 |
20 | 44
19
40
18
17 |
3.6
16
15 | 3.2
14|
13 T T T T T T T T T T T T T T T T T T T 28 T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018
Inx2 Inx3
140 1.36
120 | 1.32 ]
100 1.28 |
80 1.24 |
60 | 1.20 |
40 1.16 |
20 T T T T T T T T T T T T T T T T T T T 112 T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018
Inx4
8.0
7.8
7.6
7.4
7.2
7.0
6.8
6.6
6.4

T T T T T T T T T T T T T T T T T T
2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018

75



DICLE UNIVERSITESI SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU DERGIST
Dicle University Social Sciences Institute Journal
Yil / Year: Ekim 2022, Say: / Issue: 31, Sayfalar / Pages:67-86

Grafik 1. Degiskenlere Ait Grafikler
Yukaridaki grafiklere bakildiginda, degiskenlerin duragan olmadigi goriilmektedir. Diger bir
deyisle, serilerin ortalama ve varyansi zamana bagli olarak degismektedir. Kullanilan

degiskenlere ait tanimsal istatistikler asagida Tablo 3’teki gibidir.

Tablo 3. Degiskenlere Ait Tanimsal Istatistikler

Degisken | Ortalama | Min. | Maks | Standart
. Sapma
Y 10.97 10 11.2 0.35
InX; 10.53 7.6 10.8 0.24
InX, 8.77 6.5 7.9 0.32
InX; 7.53 5.8 8.6 0.27
InX, 8.62 6.0 10.7 0.23

Obezite orani, literatiirde birgok calismada bagimli bir degisken olarak kullanmaktadir. Ornek
olarak ampirik olarak ytiriitiillen (Moschonis vd. 2016; Aydin 2010; Grecu & Rotthof. 2013)
calismalari verilebilir. Calismanin ikinci degiskeni kisi basina kis1 basimna diisen reel GSYIH,
ayn1 zamanda ekonomik kalkinmanin bir degiskeni olarak literatiirde tanimlanmaktadir. Ve
bircok ampirik ¢aligmada kullanilmaktadir (Quiroga, 2018; Pisa & Pisa, 2016; Egger vd.,
2012). Calismada kullanilan diger bir degisken ise hane halki tiiketim harcamasidir. Bu
degisken bir iilkenin veya toplumun 6nemli refah gostergelerinden biridir ve birgok ampirik
calismada kullanilmaktadir (Ipek, 2019; Pisa & Pisa 2016). Son yillarda ¢ok sayida ¢alismada
kullanilan diger bir degisken ise saglik harcamalaridir. Bu degisken ayrica iktisadi
kalkinmanin bir gdstergesi olarak kabul edilmektedir. Calismada son degisken ise ekonomik

kalkinma literatiirinde sikg¢a kullanilan kent niifusudur.
2.2. Yontem

Calismanin amaci1 dogrultusunda ilk olarak, 2000-2019 yillar1 arasindaki, Tiirkiye'ye ait
yetiskin obezite orani, kisi basina diisen GSYIH, saglik harcamalari, hane halki tiiketim
harcamasi ve kent niifusu degiskenlerine ait veriler elde edilmistir. Sonrasinda, veriler
Eviews10 programina aktarilip dogrusal bir regresyon modeli kurulmustur. EKK yontemi ile
modelin tahmin edilmesi i¢in verilerin ilk once logaritmasi alinmistir. Duragan olmayan
verilerle varilan sonuclar saglikli olmayan ve sahte bir regresyon modelinin olusmasina neden
olabilmektedir. Bu nedenle verilerin duraganlig: incelenip duragan olmayan veriler, duragan
hale getirilmistir. Sonraki adimda, ¢oklu regresyon modelinin kurulmasi i¢in gerekli olan
varsayimlar analiz edilmistir. Bu kapsamda, ¢oklu dogrusal regresyon modeli analizi, Jargue-

Bera Normallik Testi (anlamlilik testi), Breusch-Godfrey LM Testi, Coklu Dogrusal Baginti
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Analizi (Variance Inflation Factor-VIF) yapilmistir. Tiim varsayimlarin saglanmasi
sonrasinda yetiskin obezite oram bagimli degisken, kisi basma diisen GSYIH, saglik
harcamalari, hane halki tiikketim harcamasi ve kent niifusu bagimsiz degiskenler olarak
regresyon modeli kurulmustur. Son asamada ise regresyon modeli sonuglarina gore bagimli

degisken ile bagimsiz degiskenler arasindaki ekonometrik sonuglarin analizi yapilmustir.

Calismada degiskenlere ait verilerin dogrusal regresyon analizine baslanmadan 6nce serilerin
duragan olup olmadig: test edilmistir. Test sonucunda duragan olmayan seriler duragan hale

getirilmistir.
3. UYGULAMA VE BULGULAR

Iktisadi kalkinma ve biiyiimenin obezite iizerinde etkisini analiz edebilmek icin dncelikle

asagida belirtilen bir dogrusal regresyon modeli kurulmustur.
Dogrusal Regresyon Modeli:
Y=a+ filnX; + BoLnX; + B3LnXs + f4LnX, +e 1)
Modeldeki ifadeler:
a: sabit olup X=0 oldugunda Y’nin aldig1 degerdir.

p: regresyon katsayisi. X teki birim degisime karsilik Y’de olusacak bir birim degisimi ifade

eder.

e: tesadiifi hata terimi. Degerlerinin ortalamasi sifir varyansi o olan normal dagilim
gosterdigi varsayilir. Bu varsayim parametre tahminleri i¢in degil katsayilarin 6nem

kontrolleri i¢in gereklidir.

Aragtirmaya ait hipotezler sunlardir:

H,: Kisi basina diisen reel GSYIH nin obezite iizerinde etkisi vardir.
H,: Hane halki titketim harcamasinin obezite tizerinde etkisi vardir.
Hs: Saglik harcamasinin obezite lizerinde etkisi vardir.

H,: Kent niifusunun obezite iizerinde etkisi vardir.

Modeli uygulamadan 6nce serilerin duragan oldugunu anlamak icin birim kok testlerinden
Genisletilmis Dickey-Fuller (ADF) ve Zivot-Andrws birim kok testleri kullanilmistir. Ve daha

sonra temel varsayimlara uygulanan testler ve sonuclar1 asagidaki basliklarda verilmistir.
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3.1. Birim Kok Testleri

Serilerin duraganligini test etmek icin en yaygin birim kok testlerinden biri olan Genisletilmis
Dickey-Fuller (ADF) birim kok testi kullanilmistir. Modelde reel gayrisafi yurtigi hasila,
saglik harcamalar1, hane halki tiiketim harcamasi, kent niifusun sayisi serilerinin logaritmik

degerleri alimmistir. Modelde ADF birim kok testine dair bulgular asagida Tablo 4’te

gosterilmistir.
Tablo 4. ADF Birim Kok Testi Sonuglari
Seviye Diizeyi Birinci Fark
Degisken Sabitli Sabitli ve | Sabitsizve | Degisken Sabitli Sabitli ve | Sabitsiz ve
Trendli Trendsiz Trendli Trendsiz
Y 3.2142 0.6432 2.4763 Y 4.8645 4.8843 3.4356
(0.556) (0.592) (0.674) (0.0086) (0.0045) (0.004)
InX; -2.8643 -0.3675 3.3062 -4.7783 -4.5923 -4.8976
(0.5712) (0.9621) (0.9944) X1 (0.0065) (0.0300) (0.0031)
no no
InX, -2.8212 -1.5686 -1.2813 X5 -3.5775 -3.7272 -3.9345
(0.3251) (0.7432) (0.0069) (0.0013) (0.0032) (0.0052)
no no n0
InX3 -1.2356 -1.1210 2.7230 X3 -4.6862 -3.9674 -4.9123
(0.5428) (0.5234) (0.8742) (0.0003) (0.0022) (0.0003)
no n0
InX, -1.345 -2.5793 6.6912 X4 -3.9822 -4.0070 -2.6780
(0.536) (0.036) (1.00) (0.006) (0.0026) (0.051)

Not: *, ** ve *** sirasiyla %1, %35 ve %10 anlamlilik diizeyini ve parantez igindeki degerler olasilik degerlerini
gostermektedir.

Serilerin duraganlik analizinde kullanilan (ADF) birim kok testine ait istatistik degerleri Tablo
4’te gosterilmistir. Sabitli model, sabitli ve trendli model, sabitsiz ve trendsiz modellerin %1,
%5 ve %10 anlamlilik diizeylerine gore; kent niifus sayisi degiskeni disindan diger
degiskenler; yetiskin obezite orani, kisi basina diisen GSYIH, saglik harcamalari, hane halki
tiiketim harcamasi1 degiskenlerinin higbir seviye diizeyinde duragan olmadig: tespit edilmistir.
Diger bir deyisle seviye diizeyinde tiim degiskenler birim kok problemi icerdigi goriilmiis ve
bu sebeple Hy hipotezi kabul edilmis, H; hipotezi red edilmistir. Bu nedenle her serinin birinci
farklar1 alinarak yeniden birim kok testi yapilmustir. Tablodaki birinci fark test sonuglarina
gore tiim serilerin duragan hale geldigi ifade edilmektedir. Yani Hy hipotezi red edilmekte ve
H; hipotez kabul edilmektedir.

Calismada ADF birim kok testleri yapisal kirilmalar1 dikkate almamaktadir. Bu sebeple ele
alinan 2000-2019 déneminde yapisal degisikliklerin olugsmasi olasidir. Bu kirilmalar (yapisal
degisiklikler) ADF birim kok testini etkileyebilmesi nedeniyle, yapisal kirilmalarin dikkate
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alindig1 Zivot-Andrews birim kok testi uygulanmistir. Degiskenlere ait serilerdeki yapisal
degisimi icsel olarak belirleyen Zivot-Andrews birim kok testinin sonuglart asagida Tablo 5°te
sunulmustur. Zivot-Andrews birim kok testine gére Ho hipotezi yapisal kirilmayla birim kok
barindirmadigina isaret etmekte, yani serilerin duragan olmadigini ifade etmektedir. Alternatif

hipotez H; birim kok olmadigini, yani serilerin duragan oldugunu géstermektedir.

Tablo 5. Zivot-Andrews Birim Kok Testi Sonuglari

Degiskenler Sabitli Sabitli ve Trendli Sabitsiz ve
rendsiz

Test Istatistigi -4.152 -3.923 -4.234

v Gecikme Uzunlugu 1 1 1
Kirilma Tarihi 2011 2013 2012
Kritik Degerler (%5) -4.59 -5.321 -3.67
Test Istatistigi -3.412 -4.768 -3.170

InX Gecikme Uzunlugu 1 1 1
! Kirilma Tarihi 2010 2014 2012
Kritik Degerler (%5) -3.18 -3.008 -3.03
Test Istatistigi -5.82 -4.789 -4.827

Gecikme Uzunlugu 1 1 1

InX,

Kirilma Tarihi 2008 2009 2010
Kritik Degerler (%5) -5.70 -4.09 -4.62
Test Istatistigi -4.856 -4.167 -4.567

InX Gecikme Uzunlugu 1 1 10
3 Kirilma Tarihi 2010 2013 2011
Kritik Degerler (%5) -4.70 -3.07 -4.43
Test Istatistigi -5.734 -5.76 -4.422

Gecikme Uzunlugu 2 2 2

InX,

Kirilma Tarihi 2008 2009 2013
Kritik Degerler (%5) -4.60 -4.29 -3.001

Tablo 5°teki Y, InXj, InXy, InX3 ve InX, degiskenlerine ait test istatistik degerlerine gore, %5
diizeyinde kritik degerlerden biiyiik oldugu i¢in serilerde yapilan kirilmalarin duragan oldugu
hipotezi kabul edilir. Diger bir anlamiyla bu degiskenlere ait serilerde yapisal kirilmalar
bulunmakta ancak birim kok bulunmamaktadir. Yani test istatistik degerlerine gore seriler

duragandir.
3.2. Jargue-Bera Normallik Testi (Anlamhlik Testi)

Jarque-Bera testi modelin normal dagilima sahip olup olmadigini dlgmek icin kullanilir. Tlk
defa bu sinama ekonometri alaninda ¢alisan Jarque & Bera (1987) tarafindan ortaya atilmistir.

Bu sinama i¢in hipotezler soyledir:

Ho: Veriler normal dagilim gostermez.
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Hs: Veriler normal dagilim gosterir.

Series: Residuals
Sample 2000 2019
4 Observations 20
Mean -0.015486
3 Median -0.087676
Maximum 1.627828
Minimum -1.163821
24 Std. Dev. 0.696633
Skewness 0.405004
1 Kurtosis 2.709615
Jarque-Bera  0.617031
0 ‘ Probability 0.734537
-1.0 -0.5 0.0 0.5 1.0 15

Sekil 1. Normallik Testi Sonuglar1

Yapilan testler olasilik degerinin 0.05’ten biiyiik oldugunu gostermektedir. Yani modelin

normal dagilima sahip oldugu anlasilmakta ve boylece Hy kabul edilmektedir.
3.3. Breusch-Godfrey LM Testi

Bu test, hata terimleri arasinda otokorelasyon olup olmadigini incelemek i¢in uygulanmistir.

Testin hipotezleri sunlardir:
Ho: Hata terimleri arasinda otokorelasyon yoktur.
H,: Hata terimleri arasinda otokorelasyon vardir.

Tablo 6. Breusch-Godfrey LM Testi

F-istatistik 1.9294 Prob. F(2,5) 0.9654

Obs*R-squared 5.28231 Prob. Chi-Square(2) 0.8213

Tablo 6’daki Breusch-Godfrey LM testinden elde edilen istatistik degerlerine gore olasilik
degerinin 0.05’ten biiyilk oldugu goriilmektedir. Buna gore modelde otokorelasyon

bulunmamaktadir. Boylelikle, Ho hipotezi kabul edilmekte ve Hj hipotezi red edilmektedir.
3.4. Coklu Dogrusal Baginti Analizi (Variance Inflation Factor-VIF)

Bu analiz bagimsiz degiskenler arasinda dogrusal bir iligkinin olup olmadigini
belirlemektedir. Bu tiir bir iligkinin olmas1 durumunda modelin kurulup analiz edilmesi, dogru

yanitlar vermeyeceginden dogrusal bagint1 olmamasi gerekmektedir.

80



Ttham AKDAG, Tiirkiye de Iktisadi Kallanmanin Obezite Uzerindeki Etkisinin
Coklu Dogrusal Regresyon Modeli Ile Analizi

Tablo 7. Coklu Dogrusal Bagint1 Analiz Sonuglari

Degiskenler Katsay1 Varyansi Merkezsiz VIF Merkezli VIF
InX; 0.365794 1.222547 2.134786
InX, 0.00345 1.0096543 1.298765
InX; 0.000543 1.34789 3.045621
InX,4 1.976543 1.654329 1.0532189

C 0.033456 123.23876 NA

Tablo 7 incelendiginde, kisi basma diisen GSYIH (InX;), saglik harcamalar1 (InX;), hane
halki tiiketim harcamasi (InX3) ve kent niifus sayisina (InXy4) ait VIF degerlerinin 1 ile 10
arasinda degerler aldigt ve c¢oklu dogrusal bagintt sorununun olmadigr anlasilmaktadir
(Albayrak, 2005, s. 110). Diger bir deyisle bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu dogrusal

iliskinin olmadig1 goriilmektedir.
3.5. Dogrusal Regresyon Modelinin EKK Yéntemi ile Tahmini

Iktisadi kalkinmanin obezite iizerinde etkisini incelemek igin denklem (1)’deki dogrusal
regresyon modelinin analizi yapilmistir. Yukarida belirtilen testler yapildiktan sonra EKK

yontemi ile modelin tahmini gergeklestirilmistir.

Dogrusal Regresyon Modelinin EKK tahmin sonuclar1 asagida Tablo 8’de sunulmaktadir.

Modele ait kritik deger 0.05 olarak alinip islem uygulanmistir.

Tablo 8. Eviews10 Model Analizi

Degiskenler Katsayilar Std.Hata t-Istatistik Prob.

C 3.625651 3.512471 0.790876 0.002200

InX1 0.156782 0.000352 0.52318 0.003446

InX2 -1.345671 5.440600 0.445123 0.001142

InX3 2.356743 2.50900 2.044785 0.004160

InX4 3.532122 2.660200 1.24567 0.004230
R’ 0.85500 Fist 11.335 (0.00)

Diizeltilmis-R2 0.80234 DW ist 1.991
Tahminin Std. Hatas1 0.03340

Tablo 8’deki sonuglara gore, EKK tahmini sonucundaki katsayilara gore elde edilen ¢oklu

regresyon modeli sOyledir:
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Y =3.625651 + 0.156782L.nX; - 1.34567LnX; + 2.35674LnX; + 3.53212L.nX, (2)

Tablo 8’deki analiz sonuglarina gore, R? degeri (0.80234)’dir. Bu deger bagimsiz
parametrelerin bagimli parametreyi agiklama giiciinii gostermektedir. R? degerinin 0.85500
cikmasi, bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenin %86’sin1 aciklayabildigini ve agiklama
giiclinlin yeterince yiiksek oldugunu gostermektedir. Tablo 8’in sonuglarina gore olasilik (F-
istatistik) degerinin kritik deger olan 0.05’ten kiigiik olmasi, istatistiki olarak modelin anlaml

oldugunu ifade etmektedir.

Degiskenlerin katsayilarina bakildiginda, saglik harcamalar1 (InX3) disindaki biitiin bagimsiz
degiskenler istatistiksel olarak anlamlidir ve obezite lizerinde pozitif etkiye sahiptir. Saglik
harcamalar1 ise tersi yonde obezite lizerinde negatif bir etkiyi gostermektedir. Bagka bir
deyisle saglik harcamalarindaki artis obezite oraninda azalmaya neden olmaktadir. Etki
oranlarina bakildiginda ise kisi basina diisen reel GSYIH’de, hane halki tiiketim
harcamalarinda ve kent niifusunda %]1°lik bir artis, sirasiyla obezitede %0.156, %2.35 ve
%3.532’liik artiglara neden olmaktadir. Oranlardan goriildiigii gibi en biylik etkiyi kent
niifusu meydana getirmektedir. Tersi bir etki ise saglik harcamalarinda %1’lik artig obezitede

%1.34 oraninda azalisa yol agmaktadir.

Elde edilen bu bulgulara gore saglik harcamasi disinda biitiin diger degiskenler 0.05
anlamlilik diizeyinde arastirma hipotezlerinden Hp red edilmekte, H; hipotezi kabul
edilmektedir. Yani kisi basma diisen reel GSYIH, hane halki tiiketim harcamasi ve kent
niifusunun obezite ilizerinde pozitif etkisinin, saglik harcamasinin ise tersi yonde negatif

etkisinin oldugu goriilmektedir.
SONUC

Obezite, tiim Diinya’da her gecen yil daha artan bir trend izlemekte, sosyal hayati ve lilke
ekonomilerini giderek yakindan etkilemektedir. Diger yandan {ilkelerdeki kisi basina diisen
gelir artis, hane halki tiiketimini artirmakta ve bu da obezite oraninin artmasina neden
olmaktadir. Bu durum saglik harcamalarimin artisini da beraberinde getirmektedir. Bu
baglamda bu ¢alismada, 2000-2019 donemine ait veriler bazinda, Tiirkiye’de iktisadi

kalkinmanin obezite iizerinde etkisi ¢oklu dogrusal regresyon modeli ile analiz edilmistir.

Calismadan elde edilen bulgulara gore iktisadi kalkinma gostergelerinden kisi basina diisen

GSYIH, hane halk: tiiketim harcamalar1 ve kent niifusu obezite iizerinde pozitif etkiye sahip
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oldugu sonucuna varilmistir. Yani Tiirkiye’de kentsel niifus artis1 ile ekonomik biliylimeyle
birlikte kisi basina diisen gelirdeki ve buna karsilik hane halki tiiketim harcamalarinda artis
obeziteyi etkilemekte ve obez sayisimi artirmaktadir. Elde edilen bulgulara gore saglik
harcamalarinin obezitenin azaltilmasinda etkisinin oldugu, ancak obeziteyi artiran ekonomik
faktorlerin, obeziteyi azaltan saglik harcamalarindan yiiksek oranda etkiledigi goriilmektedir.
Tiirkiye icin elde edilen bu sonug birgok gelismekte olan iilkede de aynidir. Yani ekonomik
biliylime ve kalkinma devam ettikce obezite de artmaktadir. Bu sorunun giderilmesinde, kisi
basmna diisen GSYIH, hane halki tiiketim harcamalari ve kent niifusu gibi obeziteyi artiran
faktorlerin diisiiriilmesi ve obeziteyi azaltan saglik harcamalarinin artirilmasi diistiniilebilir.
Ancak bu yaklasim ekonomik biiylime ve kalkinma teorisine aykiri oldugu gibi rasyonel de
degildir. Bunun yerine obezite ile daha etkili miicadele edilmeli, toplum daha az gida
tiketimine, yeterli ve dengeli beslenmeye ve daha hareketli bir yasam bi¢imine

yonlendirilmelidir.

Giin gegtikce tiim diinyada obezite oran1 artmakta ve bu durum bireylere oldugu kadar kamu
otoritelerine de farkli sorumluluklar yiiklemektedir. Burada kamu otoritelerinin yerine

getirebilecekleri hususlara dair oneriler sdyle siralanabilir:

e Toplum saglikli beslenme, obezite ve fiziksel aktivite konularinda yazili ve gorsel

medya araglariyla bilgilendirmeli ve farkindalik olusturmalidir.

e Toplumdaki bireylere saglikli beslenme ve diizenli fiziksel aktivite aligkanlig

kazandirmak i¢in sivil toplum kuruluslariyla birlikte ¢esitli programlar olusturmalidir.

e Teorik bilgilendirmenin yaninda kii¢lik yastan itibaren ¢ocuklara saglikli beslenme ve

fiziksel aktivite yapmaya aliskanligi kazandirilmalidir.

e Kent merkezlerinde bisiklet yollar1 yapilmali ve 6zellikle gencler basta olmak {izere
her yastaki bireyler bisiklet kullanmaya tesvik edilmelidir. Boylelikle ¢evre kirliliginin

onlenmesine ve ekonomiye katki dolayli yoldan saglanmalidir.

Bireyler kent merkezlerinden kirsal alanlara gog¢ tesvik edilerek tarim ve hayvancilik gibi
fiziksel aktivitenin yogun oldugu islere yonlendirilmelidir. Boylelikle dolayli olarak kirsal

kalkinmanin saglanmasina da katki saglanabilir.

Gelecekte yapilacak caligsmalarda Tiirkiye’de iktisadi kalkinmanin obezite iizerindeki

etkisinin analizi, farkli degiskenlerin analize dahil edilmesiyle genisletilebilir. Ornegin yillik
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gelir, ekonomik kriz, issizlik ve beseri sermaye indeksi (egitim, yasam suresi) gibi

degiskenlerin de acgiklayici olarak analize katildig: farkli ¢aligmalar yapilabilir.
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