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Oz

Insanoglunun suya olan ilgisi insanlik tarihi kadar eskidir. Yiizme ve dalis gibi aktiviteler baslangicta insanlar
tarafindan bir ihtiya¢ olarak yapilsa da bunlar zamanla spora doniismiis ve bir yasam tarzi haline gelmistir. Su
sporlart gelistikge, giyilen kiyafetlerde farkli beklentiler agiga c¢ikmustir. Eskiden mayolarda oncelik insan
viicudunu 6rtmek iken son yillarda yapilan ¢alismalarla birlikte, bircok teknolojik 6zellik gelistirilerek, sporcularin
hizlanmasi ve daha verimli ylizmeleri saglanmaya ¢alisilmaktadir. Teknolojik geligsmelerle birlikte farkli su spor
dallarinda kullanilan teknik tekstil tirinlerinde kullanilan malzemeler inovatif yap1 kazanmustir. Islak ve kuru dalis
giysilerinde viicut 1sisim1 dengede tutma, dayamiklilik ve kullanim kolayligi gibi bir¢ok konuda gelismeler
yasanmustir. Ancak literatiirde gerek dalis giysilerinin yapis1 gerekse malzemelerinin {izerine derleme bir ¢aligma
bulunmamaktadir. Bu literatiir caligmasi, mayolarda ve dalis giysilerinde kullanilan elyaf tiirleri, kumas yapilar1
ve glincel siirdiiriilebilirlik ¢aligmalarini 6zetlemektedir.

Anahtar Kelimeler: Mayo, Kuru-Islak Dalig elbisesi, Yiiksek Performansli Kumaglar, Spor Teknik Tekstilleri,
Ekstrem Sporlar

Abstract

Man's interest in water is as old as human history. Although activities such as swimming and diving were originally
pursued out of necessity, over time they evolved into sports and became a lifestyle. As water sports evolved,
different expectations for the clothing worn emerged. While in the past the primary concern was to cover the
human body with swimsuits, in recent years many technological features have been developed to speed up athletes
and allow them to swim more efficiently. With the technological developments, the materials of technical textile
products used in various water sports industries have acquired an innovative structure. There have been many
developments in wet and dry diving suits, such as body temperature regulation, durability, and ease of use.
However, there is no literature review on the structure and materials of diving suits in the literature. This literature
review summarizes the fiber types, the fabric structures, and current sustainability studies used in swimsuits and
wetsuits.
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GIRIS

Yiizme, insanlarin siire¢ igerisinde gelistirdigi
ozelliklerdendir. Suyun  kaldima  kuvveti
insanoglunun yiizme kabiliyetini gelistirmesinde
onemli bir etkendir. Yiizmenin devaminda deniz
araglart eski c¢aglardan beri insanlarin suya olan
ilgisini arttirmigstir. Denize olan ilgi, belirli bir siire
igerisinde bireysel ihtiyaglari kargilamak ve farkli su
havzalar1 olusturmak i¢in havuz formunda yapilar
gelistirilmesini saglamistir. {1k yiizme havuzunu
denize uzak bolgede yasayan Romalilar inga
etmiglerdir. ~ Oncelikle  serinlemek  amaciyla
olusturulan bu lilkks yapilar zamanla hem
yayginlasmis hem de farkli spor etkinliklerine uygun
olarak tasarlanmigtir. Roma’y1 takiben yazili tarihte
ilk spor amagli yiizme aktiviteleri M.O. birinci
yiizyilda, Japonya’da baglamustir. Ik zamanlardan
itibaren su sporlart ilgi gorerek yaygimlasmis ve
Avrupa kitasinda da kayda deger ilgi gormiistiir.
Ancak kismen Avrupalilar diger iilkelere nazaran
ylizlicliler aras1 bulasabilecek enfeksiyon korkusu
nedeniyle bu alanda daha yavas ilerlemislerdir.
Donemsel olarak ortaya ¢ikan bulasic1 salgmlar
yavaslamada etkili olmustur. Bu spor dalina ilginin
artmasi, yeni giysi ihtiya¢ ve tasarimii ortaya
ctkmustir. Tk zamanlarda dogal elyaf olan yiin bazli
giinliik kiyafetler deniz ve havuzlarda kullanilmustir.
Giliniimiiz diinyasinda kullanilan mayo ve tiirevleri
sentetik elyaf {iretiminin yayginlagsmasiyla ortaya
¢ikmistir. Esas itibariyle 20.ylizyilin sonralarina
kadar mayo iiretimi yoktur [1]. 19.yiizyilin ikinci
yarisinda, kadinlarin mayo olarak giydigi kiyafetleri,
mayo olarak tanimlamak epey zordu. Ciinkii
ylizmeye giden insanlar bluzlar, coraplar ve
ayakkabilardan olusan bir mayo giyiyorlardi. Bu
mayolar hem opak hem de suyla yiikselmeyecek
kadar saglam olan agir flanel kumagtan
yapilmaktaydi [2]. Bronzlasmak, diigik sif
insanlarin temsili bir isareti olarak kabul edildigi i¢in
o donemde pek ¢ok kadin baglarini ve yiizlerini
kapatmislardir. Sonraki yillarda bu mayolar 6nemli
olgiide degisti. 1930’larda glineslenmek popiiler bir
eglence haline geldiginde, kadinlarin giinese daha
fazla maruz kalmalar1 ig¢in kesimli sirt ve kollara
sahip stiller ortaya ¢ikmaya bagladi. Portland
Knitting Company adli giyim sirketinin
sahiplerinden Jantzen, daha iyi bronzlasma igin
kullanicinin omuz askilarini indirmesine izin veren,
g0giis ¢izgisinin tizerine dikilmis bir biizme ipi olan
Shouldaire modelini tanitti. Ayrica 1930’larda
kadinlarin karni ilk kez iki pargali mayolarda
goriindil. Sentetik kumaglar bu donemde tanitildi.
Mayolarin viicuda oturan bir giysi olarak evrimi,
esnek ve elastik bir malzeme gerektiriyordu ve
Rayon, kullanilan ilk kumasti. Ardindan American
Rubber Company, elyafla ¢evrili bir ekstriide kauguk
olan Lastex'i gelistirdi. Lastex'in basaris1 kisa siirdii.
Ciinkii gerildiginde seklini koruyamiyordu. 1939'da

EI duPont de Nemours & Company, yapay malzeme
endiistrisinde devrim yaratan 6.6 polimer adli bir
naylon gelistirdi. ilerleyen yillarda Dacron, Orlon,
Lycra ve Spandex gibi diger sentetik malzemeler icat
edildi ve bu malzemeler mayo yapmak igin tek
basina veya birbirine karistirilarak kullanildi. Mayo
tarihindeki bir sonraki onemli olay, 1946'da iki
parcali bikininin Paris'te tanitilmasiyla yasandi.
Fransiz tasarimct Louis Reard, diinyayr onceki
modellerinden 6nemli 6l¢giide daha az kumas igeren
ilk modern bikiniyle tanigtirdi [2]. 1980’1lerde halkin
giinese bagl cilt kanserlerinin daha fazla farkina
varmastyla bronzlasmaya sebep olan mayolarin
popiilaritesi azaldi. Yarismaya dayali yiizmede, hiz
icin yapilan mayolarda yasanan zorluk, firmalar1 bu
alana  yogunlastirmistir.  Profesyonel  yilizme
acisindan, Speedo ilk olarak 1956'da mayo icinde
naylonu tanitti. 1956'daki Melbourne Olimpiyatlari
icin taninmis erkek Speedo sortunu yaratti. Bununla
birlikte, kadin  mayolarinin da  naylonun
hidrodinamik 6zelliklerinden faydalanmasi ¢ok uzun
stirmedi. 1970'lerde Speedo, mayolarina elastan
ekledi. Elastan ve naylon kombinasyonu su direncini
onemli Olgiide azaltti ve mayolarin dayanikliligini
artird.

MAYO KUMASLARINDAN  BEKLENEN
TEMEL OZELLIKLER

Bir mayo kumasmin agir olmasi istenmeyen bir
ozelligidir. Daha hafif kumaglar, rahat i¢ ¢amasiri
gibi  goriinecek  ve  hissettirecektir. Yiizme
malzemelerinin ¢ogu hafif sentetik kumaslardan
yapilmustir. Ideal agirlik, malzemenin metrekaresi
basina 180-200g arasinda olacaktir. Mayo kumasi iyi
goriinmeli ve yumusak, esnek, ¢ekici bir tasarima
veya baskiya sahip olmalidir. Ayn1 zamanda
viicudun hareket etmesine izin verecek kadar esnek,
siirtiinmeyi Onleyecek kadar da yumusak olmasi
gerekir. Mayo s6z konusu oldugunda, kumas i¢in en
iyi lif icerigi esnek ve sentetik liftir. Polyester veya
naylonun elastan ile karistirilmasiyla olusturulan
mayo kumaslart dogal olarak dayaniklidir ve gabuk
kurur. Polyester/elastan ~ karigimi  ayrica UV
isinlarma karst koruma saglayacak ve klora karsi
direngli olacaktir [3]. Mayolarda solmazlik bir diger
onemli ozelliktir. Bu konuda, kotii calistigi bilinen
malzemeler arasinda naylon bulunur. Naylon,
sadece c¢abuk solmakla kalmaz, ayni zamanda
malzeme tizerindeki herhangi bir baski veya
miirekkebin suya sizmasi da miimkiindiir. Gilinliik
dalis yapilan durumlarda mayo kumasmin ¢abuk
kurumas1 daha da 6nemli hale gelmektedir. Sentetik
liflerin ¢ogu, suya dayaniklidir ve bu onlar1 normal
mayolar i¢in ideal yapar. Cabuk kururlar ve ayni
zamanda durulanabilir, kurutulabilirler.
Mayolar, havuz kimyasallar1 ve UV 1sinlart ile temas
eder ve bunlarmm her ikisi de bozulmaya neden
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olabilir. Bu nedenle kullanilan herhangi bir kumas
icin 6nemli unsurlardan biri, klor, giines 15181 ve
deniz tuzu gibi diger asindirict maddelerin neden
oldugu hasara direnme yetenegidir. Uzun omiirld,
dayanikli bir mayo i¢in tiiylenme 6nleyici 6zelliklere
sahip bir kumas seg¢ilmelidir. Naylonun, klor
hasarma karsi direng gostermedigi i¢in zamanla
boncuklandigr  bilinmektedir. Sert  kimyasallara
dayaniklilik i¢in en iyi kumas polyesterdir. Anti-
boncuklanmanmm  6nemli oldugu durumlarda,
polyester igerikli malzemeler idealdir [4].

GENEL OLARAK MAYOLARDA
KULLANILAN HAM MALZEMELER

Mayo tarihinin arka plani incelendiginde, insanlarin
iistsiiz/giysisiz ylizdligli ve bunun sosyal olarak o
donemde kabul edildigi goriilmektedir. Mayo,
bugiine kadar uzun bir yol kat etmis ve tasarimu, stili
ve kumasinda degisikliklere gidilmistir. Ozellikle
18. yiizyilin baslarinda yiiziicliniin neredeyse tim
cildini kaplayan bir mayo kumasi olarak yiin ve
flanel secilmistir. Ancak bu mayo kumasi, su ile
temas ettiginde hacimli hale gelmekteydi. ikinci
Diinya Savasi'ndan sonra naylon, biiyiik oranda ipek
ve yiniin yerini almigtir. 1956'da Speedo naylonu
piyasaya siiren ilk sirket olmustur. 1990'larda,
mayolar cildi taklit ederek gelismeye devam etmis
ve Lycra’nin sektorde tanitilmasiyla hizla popiiler
olmustur. Mayo i¢in en iyi kumas polyester/elastan
karigimuidir. Elastan, Spandex veya Lycra markalari
tarafindan bilinen siiper esnek bir kumastir
[4]. Polyester, profesyonel ylizmede mayolar icin
popiiler bir se¢im haline gelmistir. Polyester
mayolarin dayanikli ve uzun Omiirlii oldugu
bilinmektedir. Suda defalarca kullanildiktan
sonra renklerini ve sekillerini korumakta ve klora
kars1 dayanakliklariyla bilinmektedirler, Ayrica
UV isinlarindan korumaktadir. Ancak, polyester
mayolar spandeks mayolara gore daha az
esnemektedir [5]. Sentetik liflerin veya esnek
Lycra'nin icadindan 6nce, mayolar dogal liflerden
yapilmaktaydi. Garip bir sekilde, yiin en popiiler
olanlardan birisiydi. Yiin kullanimmin arkasindaki
asil sebep, belirli bir esneklige sahip olmasi
nedeniyle dar mayolarin oriilebilmesiydi. Cogu
dogal elyaf gibi yilin de suyu emmeye meyillidir. Bu
onun geniglemesine, agirlagsmasina ve seklini
kaybetmesine neden olur. Mayo soz konusu
oldugunda bu niteliklerin hicbiri istenmemektedir.
Sentetik malzemeler, glinimiiz mayolarint hem
profesyonel sporlarda hem de moda arenalarinda
sergilemesi gereken temel niteliklerindendir. Uygun
kumas seciminin en basinda polyester yer
almaktadir. Klora ve giines 1s181na kars1 direngli olan
kumasimn hem bakimi kolay hem de dayaniklidir
[6]. Elastan stre¢ ile karistirildiginda, polyesterin
dogal nitelikleri onu mayo i¢in milkemmel bir
secenck haline getirmektedir. Polyester-elastan

karigimlarinin farkli kombinasyonlar1 vardir. Bazi
kumagslar daha fazla polyester, digerleri daha fazla
elastan igerir.

MODERN MAYO KUMASLARI

Pamuk

Tarihsel olarak yilin veya pamuk gibi dogal lifler,
mayo yapmak i¢in sentetik elyaflar ortaya ¢ikana
kadar yogun olarak kullanilmaktaydi. Dogal liflerle
ilgili temel sorunlardan biri su tutmalaridir. Giysiler
¢ok fazla su emebilir ve yiiziiciinlin batmasina neden
olabilir. Ayrica gilines ve deniz tuzundan kolayca
zarar goriir. Bugilinlerde, gegmis giinleri animsatan
retro mayolar yaratmak i¢in pamuk ve bambu
kullanilmaktadir. Bu kiyafetler profesyonel ylizme
icin degil, daha ¢ok plajda uzanmak veya sezlongda
dinlenmek i¢in tasarlanmustir.

Polyester

[namlmaz dayaniklihia sahip yumusak bir kumas
olan polyester, giyim yapiminda en popiiler
kumaslardan biridir.

Cabuk kuruyan ozelligi ve uzun Omiirliligi,
ozellikle  profesyonel yilizmede mayo igin
miilkemmel bir se¢im olmasini saglar. Klor ve UV
1s18na dayanikhdir, kolay yikanir, iyi sekil alir.
Olumsuz o6zellikleri, ¢evre dostu ve siirdiiriilebilir
olmamasidir.

Naylon

Poliamid olarak da bilinen naylon, ¢abuk kurur ve
suya dayaniklidir. Bol esneklik saglayan yiiksek
elastikiyete sahiptir. Yumusak ve rahattir. Daha ¢ok
giinliik kullanima uygun mayolarda bulunur. Hafif
parlakliga sahip kumas, ¢ekici goriiniir ve hissettirir.
Elastan ile karistirildiginda, kumag viicudu sarabilir.
Bu nedenle havuz ve plaj kiyafetleri i¢in popiiler bir
malzeme haline gelmistir. Ancak UV isinlarina karsi
dayanikli degildir ve klor tarafindan kolayca zarar
gorebilir. Firmalarin siirdiirtilebilirlik ve dongiisel
ekonomi  kavramlar1  ¢ergevesinde  projeleri
bulunmaktadir. Poliamid 6’nin lider {ireticisi Aquafil
firmasi, Speedo USA’nin iiretim sonrast mayo
artiklariin Aquafil’in %100 rejenere
ECONYL naylonuna doniistiiriilmesini saglayacak
bir geri alma programi igin, Speedo USA ile ortaklik
kurmustur. Sirket, geri alma programu ile ¢opliiklere
gidecek olan artik konumundaki kumas artiklarina
yeniden form vermekte ve bunlarin ham naylon
elyafa ve nihayetinde yeni mayolara
doniistiiriilmesini saglamaktadir [7].



Naz KADINKIZ ve ark.

Su Sporlarinda Kullanilan Teknik Tekstil Yapilarinin incelenmesi

PORTA 2022; 3(1): 52-71

Sekil 1. ECONYL %100 geri doniistiiriilmiis
naylondan yapilmis yeni Speedo Power FLEX Eco
yiizlici mayolari [7]

Elastan

Elastan, 1950'lerin sonlarinda giyimde kullanilmak
iizere gelistirilmistir. Lycra ve Spandex gibi
markalarda  bulunan elastik kumasin  genel
adidir. Baglangigta kaugugun yerini almak tizere
piyasaya siiriilmistiir. Ayrica 1s1 yalittimi da dahil
olmak tizere ¢ok ¢esitli endiistriyel uygulamalara
sahiptir. Elastan, sentetik malzemelerle kullanilabilir
veya giysilere rahat bir esneme saglamak i¢in dogal
liflere eklenebilmektedir. Elastik ozellikleri onu
mayo i¢in ideal bir kumas yapmaktadir. Elastan, ¢ok
esnektir ve kiyafetleri forma sokar. Negatif yonleri
ise biyolojik olarak pargalanamamasi ve maliyetinin
yiiksek olabilmesidir.

PBT

Polibiitilen Tereftalat, dogal esneme ve toparlanma
ozelligine sahip plastik bir elyaftir. PBT, polyester
plastik ailesinin bir {iyesidir. Diger polyesterler
kadar esnek degildir ve daha serttir. Dokusu hafiftir
ve piiriizsiiz bir hissi vardir. Hafif mat veya donuk
bitis ile birlestiginde, malzeme suda kayar. Bu
ozelligi onu, profesyonel spor giyim i¢in harika kilan
bir ozelliktir. Klor dahil kimyasallara dayanikli,
rahat, boncuklanmaya ve UV isinlarina karsi
dayanikli, c¢abuk kuruyan kumaslar olusturur.
Bunlarin yaninda petrol bazli oldugu i¢in ¢evre dostu
degildir ve polyester bazli diger kumaslardan daha
az esnektir.

Neopren

Neopren sentetik bir kauguktur ve teknik olarak bir
kumas degildir. Dalis kiyafetleri i¢in kullanilan
neopren, dalgiglar1 ve sorfeiileri sicak tutan yalitim
kopliglinin i¢ tabakasidir. Dalig elbisesi olarak
adlandirilmalarimin  nedeni, suyun cilde yakin
tutulmasidir. Viicut 1s1s1 suyu 1sittigi i¢in dalgicin
viicut 1s1s1 iyi bir seviyede tutulur [8]. Neopren ile
ilgili bir dezavantaj, dalgiglarin viicutlarinin her
zaman 1slak olmasidir. Bir mayo malzemesi olarak,
bu siirekli 1slaklik bir sorun olabilir. Sicak havalarda,
sitkisan sicak hava asirt  1sinmaya neden
olabilir. Malzemenin giyilmesi rahatsiz edici olabilir
ve giyip ¢ikarmast zor olabilir [9].

SURDURULEBILIR MAYO CALISMALARI

Genel olarak mayolarda, ¢evreye zararli olan
kumagslar kullanilmaktadir. Bununla birlikte, tiiketici
bilinci ve talebi gelistikge, kumas segenekleri de
gelisip, degismektedir. Glinlimiizde siirdiiriilebilir
mayolarda en ¢ok bilinen ve kullanilan malzeme
Econyl'dir, ancak baska yenilikler ve siirdiiriilebilir
alternatifler de mevcuttur.

Econyl

En popiiler siirdiiriilebilir mayo kumasi Econyl’dir.
Bu kumas igin, ¢opliiklerden ve okyanuslardan
atiklar toplanmakta ve tekrar kullanilabilir bir
kumasa doniistiiriilmektedir [10]. Uretim siirecinde
geri kazanilmis balik aglart ve diger atiklar
kullanilarak, %78 rejeneratif ECONYL® naylon
iplikten ve %22 Xtra Life Lycra®'dan yeni birinci
sinif, rejeneratif naylon kumas olusturulmaktadir.
Yenilik¢i ve ¢cok dayanikli olan bu kumag, UPF 50+
UV  korumasina sahiptir, klora kars1 ultra
dayaniklidir ve herhangi bir genel mayo kumasina
kiyasla daha yiiksek sekil tutma 6zelligine sahiptir
[11].

Yulex

Slo Active firmasisinin Clean Lines
koleksiyonundaki iiriinler, petrol veya kireg tagindan
elde edilen, geleneksel, yenilenemeyen neopren'e
bitki bazli bir alternatif olan, Yulex Pure ile
yapilmustir. Yulex, hevea agaglarinin ham dogal
kaugugundan  elde edilen bir  kaynaktir
[12]. Patagonia ve Finisterre, siirdiiriilebilir
mayo koleksiyonlarinda Yulex  kullanan  diger
markalardir.

Repreve

Mara Hoffman markasinin dokulu mayolari,
¢ogunlukla  tiiketici  sonras;, %100  geri
doniistiiriilmiis plastikten yapilmig bir polyester
elyaf olan Repreve kullanilarak iiretilmektedir.
Geleneksel elyaf kullanimma kiyasla, Repreve
kullanilarak yapilan stiller, siire¢ boyunca su ve
enerji tasarrufu saglarken, daha az sera gazi salarak
yeni petrol kullanimini dengeler [13].

Kenevir

Kenevir kumas, moda endiistrisindeki en
strdiiriilebilir ~ malzemelerden  biridir. Kenevir
biiyiirken keten veya pamuktan daha az su harcar ve
¢evremizi kirleten zararl bocek ilaglari kullanmaz.
Kenevir, agaglardan daha hizli biiyiir ve agaglardan
onemli dl¢lide daha fazla CO2 emer. Kenevir mayo
kumagslar; anti-mikrobiyal, UV isinlarina dayanikli,
cildimiz ve okyanus i¢in daha saglikli bir se¢im olan,
dogal kenevir elyafina dayanmaktadir. Natasha
Tonic markasi, kenevir elyafindan mayolar iireten
markalarin baginda gelmektedir [14].
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Sekil 2. Natasha Tonic firmasinin kenevir igerikli
mayosu [14].

Mipan Regen

Tekstil kullanimi i¢in diinyanin ilk geri doniistimli
naylon filament ipligi, tiiketici Oncesi atiklardan
iiretilmistir. MIPAN regen ® ve Greenlon ®, mayo
ve spor giysiler i¢in stirdiiriilebilir sinifindan olan iki
Cevre Dostu elyaftir. CONTROL UNION'in Global
Recycle Standard (GRS) ve Higg Index
sertifikalarin1 almis ¢evre dostu ve ¢ok iyi boyama
homojenligine sahip bir iirlindiir. Bu siirdiiriilebilir
kumaglar aym1 zamanda, geri doniistiiriilmiis
ipliklerin zararli maddeler igermemesini saglamak
i¢cin OEKO-TEX Standard 100 Sertifikalidir [15].

0§-2

Sekil 3. Greenlon firmasimin geri doniisiim prosesi
ile mayo elde edilmesi [16]

TEKNiK TEKSTIL ESASLI MAYOLAR

Teknolojik yenilikler profesyonel mayo
endiistrisinde de devrim yaratmigtir. Bu teknolojik
yeniliklerin amaci siirtlinmeyi azaltarak performansi
artirmak ve bdylece yiiziiciileri daha hizli hale
getirmektir [17]. Cilt siirtiinmesi, viicudun bir yiizeyi
(1slanan alan) suyla temas ettiginde ortaya g¢ikan
harekete karst direngtir. Yiiziiciiniin enerjisinin
ylizde 90'min hidrodinamik direncin {istesinden
gelmek ic¢in kullanildigi tahmin edilmektedir ve
dolayisiyla bu direncin azaltilmasinin  sudaki
hizlarin1 artirmaya yardimer olacagi sonucuna
varilmistir [18, 19]. Bir yiiziicliniin viicut sekli,
vurusu ve stili, hareketi olusturacaktir. Ancak
viicudun yiizey siirtiinmesi azaltilmadikea siirtiinme
kuvveti bunlarin higbiri tarafindan azaltilamaz. Cilt
degistirilemez ancak sirtiinmeyi azaltan uygun
mayo ile kaplanabilir. 80'li yillarda, suya dayanikli
oldugu iddia edilen “Spandeks” ten yapilmis daha
kisa modeller kullanilmaya baslanmistir. Ardindan,
1998'de Adidas tam viicut mayosu, Sidney’de gercek
bir devrim yaratmistir [20, 19]. Speedo Subat

2008’de “LZR RACER™1 piyasaya siirmiistiir. Bu
yeni poliiiretan malzemenin siirtlinmeyi azalttig1,
govde ilizerinde stratejik olarak konumlandirilmig
panellere sahip oldugu, dikislerin olmadig1 ve
kopekbaligi oOlgeklerine dayanan dokuya sahip
oldugu soylenmistir [21] . Speedo'nun arastirmast,
yiiksek teknoloji {irtinii "The LZR Racer"in,
ylziiciiler i¢in yaklagik %4'lik bir hiz artisi
saglayabildigini, Lycra'dan yapilmis geleneksel bir
mayoya kiyasla siirtinme veya su direncini %38
oraninda azaltabildigini gostermektedir [22]. Subat
2008'den Aralik 2009'a kadar, tartigmali yiiksek
teknoloji mayolarin kullanimiyla, ylizme toplulugu
sadece iki yil i¢inde performansta olaganiistii bir
gelisme  yasadi.  Geleneksel bir mayo ile
karsilastirildiginda, tekstil olmayan malzemelerden
yapilmis mayolar, suya karst direnci daha da
azaltabilir ve yliziiciiniin viicut pozisyonunu suda
yiikseltebilir.  Yiiksek  teknolojili ~ mayolar,
stirtinmeyi en aza indirmek, kaslara destegi en {ist
diizeye ¢ikarmak ve yiizdiirmeyi artirmak igin ince
politiretan tabakalarindan veya diger tekstil olmayan
malzemelerden yapilmistir [23]. Yiiksek teknolojili
mayolarin piyasaya siiriilmesiyle, 2008 ve 2009
yillarinda 130'dan fazla diinya rekoru kirildi [24] .
Bu 6nemli 6lgilide iyilesen yiizme siirelerini goren
bazi insanlar, yiiksek teknoloji mayolar1 giymenin
'teknoloji dopingi' oldugunu savunmustur [25]. Spor
dalindaki anlagmazlig1 g6z oniinde bulundurarak, 1
Ocak 2010'da FINA yeni kurallar yiirtirliige koymus
ve tekstil olmayan malzemelerden yapilmis tiim
mayolarin kullanimint yasaklamistir [26].

g N :
Sekil 4. Sag tarafta 2008’de Olimpiyatlardai
madalya kazanan sporcularin giydigi yliziicii
mayosu, sol tarafta mikroskop altinda kdpekbalig
derisinin termal disleri

Bazi yiiziiciiler, antrenman sirasinda stirtiinmeyi
yapay olarak artirmak i¢in drag suit ad1 verilen 6zel
bir antrenman kiyafeti kullanirlar. Drag takimlari,
suya karsi direnci ve yliziiciinin dayanikliligim
artirmak i¢in daha gevsek bir dis katmana (genellikle
ag veya naylon) sahip mayolardir [18, 27]. Spor
giysilerde  kullanilan  tekstil  malzemelerinin
(kumaslarin) ylizey ozellikleri,
aerodinamik/hidrodinamik ozelliklerin
tyilestirilmesinde mutlak etkiye sahiptir [28]. 2009
yilinda, yukarida belirtilenlerin  gelistirilmis
versiyonlar1 olan “Arena” ve “Jaked” markalarinin
mayolar1 ortaya ¢ikti. Bunlar, %100 poliiiretan
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malzemelerden Tiretilmis, bu da daha fazla
tartismaya sebep olmus ve  yarigmalarda
kullanimlarint saglamistir [29] . Markalar, yeni
trendlere uyum saglayarak farkli modeller tiretmis ve
ylizme tarzina gore evrimleserek hidrodinamikte
iyilesme ve siiriiklenmede azalma saglamistir [30,
31, 32]. Tasarimla birlikte yeni malzemelerin
ylizdiirmeyi  gelistirmede  basarili  olduguna
inanilmaktadir [33].

Profesyonel ylizme i¢in uluslararasi yonetim organi
olan FINA, tam viicut teknik mayolarin
yasaklamistir. Bugiin FINA onayli teknik giysiler,
diz altina kadar uzanmamalidir. Erkek mayolari
gbbegin lizerine ¢ikmamali, kadin mayolar ise
boynu kapatmamali veya omuzlar1 ge¢cmemelidir.
Ayrica kullanilan malzemenin tiirleri ve kalinliginin
yani sira yiizey isleme, dikisler ve ¢ok daha fazlasi
hakkinda da kati kurallar vardir [34].

Arena Hidroglit Kumas

Piiriizsiiz, ultra hafif ve daha disiik siirtiinme
saglayan bir kumastir. Belirli kas gruplarini
¢evreleyen, hafif bir his veren, siki bir yatay ve
dikey karbon 1zgaras1 vardir. Yumusak bir
dokunusa sahiptir. Biiyiik kas gruplarini harekete
gecirmek igin stratejik olarak yerlestirilmis karbon
katkili1 dokuma astar bulunur. Bu, ek bir destek
hissi, iyi viicut tutusu ve daha iyi bir hiz
saglamaktadir [35].

Sekil 5. Arena Hldrogllt yliziicii mayosu [35]

TYR Venzo

Mikroskobik bir perspektiften siirtiinmeyi analiz
eden teknik giysi TYR Venzo™ Camo Jammer
mayo, dayanikli bir kumasi olugturmak i¢in ultra
plirtizsiiz elyaf kullanir. Surface Lift Technology™
ile tasarlanmig ve suyun kumasa niifuz etmesini
onleyerek suda daha yiiksek viicut pozisyonu
saglamaktadir. Ayrica, mayonun Endo Max
Sikistirma Kafesi™ olarak bilinen, i¢ tekstil
tasarimi, karin, oblikler ve kuadriseps i¢in bir
destek kalkani saglar. Bu kafes sadece suda bir geri
tepme etkisi yaratmakla kalmaz, ayn1 zamanda
vurus basina mesafenin artmasina da yardimci olur
[36].

/“1

Sekil 6. TYR Venzo yiiziicii mayosu [36]

Speedo’dan Fastskin 4.0

Speedo, 2040 yilinda mayolarin nasil goriinecegine
dair vizyonuna dayanan bir konsept mayo olan
Fastskin 4.0'1 tanitmigtir. Mayo yapilirken, mevcut
mayolarin evrimi incelenmis ve bunlar, 6ngoriilen
teknolojik gelismelerle birlestirilmistir. Bu  tiir
gelismelerin, erkeklerin 50 metre serbest stil
rekorunun 20 saniyelik engeli agmasimi ve ayrica
kadinlarin 100 metre kurbagalama siiresinin 60
saniyenin  altina  diismesini  saglayabilecegi
ongoriilmektedir. 3D tarama, yapay zeka tahmini ve
3D biyo-miihendislik bazli baski ile hazirlanmis olan
mayo,  Ozellestirilebilir ~ sikistirma,  havuzda
uyarlanabilir  ylizdiirme hiicrelerine ve suda
optimum akis i¢in kopekbaligi derisine benzeyen
uyarlanabilir biyo-miihendislik yiizeyi ve viicut
pozisyonunu esitleyen bir ¢ekirdek reaktore sahiptir.
Fastskin 4.0, biyolojik olarak tasarlanmis ve genetigi
degistirilmis bakterilerle {iretilmistir. Bu, giysinin
%80'inin bittiginde biyolojik olarak bozunabilecegi
anlamma gelmektedir. 3D tarama, yapay zeka
tahminleri ve biyolojik miihendislik baskilar, bir
sporcunun viicudunun her kasina ve dis hatlarina
uyan, tamamen Ozellestirilmis bir mayo yaratmaya
yardimc1 olmaktadir. Fastskin 4.0, kendisini simdiye
kadarki en akilli mayo olarak kanitlayan bir canli
antrendre sahiptir. Bu, yaristan once, ylizicilerin
bloklara en iyi durumda ulagmasini saglamak igin
oksijen doygunlugunu ve hidrasyon seviyelerini
degerlendirmektedir. Sensorler, bir atlete yaris
ortasinda haptikler araciligiyla teknik, hiz, pozisyon
ve kondisyon hakkinda canli kogluk
saglayacaktir. Yarig bittiginde, yiiziiciiler viicudun
laktat seviyeleri gibi verilere eriserek iyilesmelerini
izleyip kontrol edebilecek ve miimkiin olan en kisa
stirede yarisa hazir olmak igin ylizmelerine ve
dinlenmelerine izin verecektir. Mayo, Enerji Hasat
Kumagindan yapildigi  i¢in  sporcularda, bu
sensorlere giic saglayabilmektedirler. Fastskin 4.0,
kendi kendine gii¢ saglayan ve akilli iplik kullanarak
her yarist kogluk sistemine gili¢ saglamak igin
enerjiye doniistiiren bir giysidir. Suya girdikten
sonra, mayo, yapisini suyu elbiseden uzaklastirip,
her vurug ve tekmede itici giicii en {list diizeye
¢ikaracak sekilde uyarlamadan Once, yiiziiciiniin
suda nasil hareket ettigine yanit veren tasarim ve
dokuya sahip Shark Skin 4.0 Booster'lara sahiptir.
Bunlar, bir balinanin goébeginin yiizey dokusunu
taklit eden ve suyun akigina uyum saglayarak, en
kivrimli alanlarda yliziiclilerin viicudunda form
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direncini en aza indiren, Dinamik Akis Bolgeleri ile
birlestirilmistir. Bu su i¢i ozellikler, yliziiciilerin
suyu gergekten kesmesine yardimci olacak
bir Cekirdek Reaktor tarafindan
desteklenmektedir. Cekirdek Reaktdr, sporcunun
sudaki viicut pozisyonuna canli olarak tepki verip,
nihai hidrodinamiklik ve akicilik igin kaldirma
kuvvetini ayarlayabilmektedir.

Sekil 7. Speedo Fastskin yliziicii mayo tasarimlari
NEOPRENE SU SPOR KIYAFETLERI

Is1, daha sicak nesnelerden yakindaki daha soguk
nesnelere akma egilimindedir; bu, termodinamigin
ikinci yasast olarak adlandirilan, temel bir fizik
kuralidir. Viicut sicakligr 37°C ve etraftaki hava
sadece 8°C ise, insan viicudundan havaya 1s1 akar ve
viicut hizla sogumaya baslar. Viicudun enerji
kaybetme hizi, viicut sicakligi ile ¢evrenin sicakligi
arasindaki farkla dogrudan iligkilidir. Su, insan
viicudundan 1s1 enerjisini havadan yaklasik 25-40 kat
daha hizli tasir [37, 38].

Dalig elbisesi, suda ¢ok fazla zaman gegirmek
isteyenler tarafindan giyilen 6zel bir takim elbisedir.
Genel su sporlarindan sorf, riizgar sorfii, wakeboard,
kayik ve kiirek olabilecegi gibi triatlon ve ylizme
yariglart da olabilmektedir. Dalgig kiyafetleri
genellikle  yiiziiciler, dalgiglar  veya soguk
suda ylizen sorfciiler tarafindan giyilir [39]. Ya da
Triatlon gibi birden fazla dali igeren spor dallarinda
da kullanilabilmektedir. Bir triatlon yarigsmasi, ii¢
etkinlik olarak kosma, bisiklete binme ve ylizmeyi
icerir. Nerede yiizeceginize ve o giin havanin nasil
olduguna bagli olarak, yarisma i¢in bir triatlon dalis
elbisesi kullanilabilir. Sicakliga ek olarak, triatletler
ve agik su yiiziiciiler i¢in dalis kiyafetleri, yiizerlik

ve aerodinamik bir profil saglar. Yiiziiciiler, iyi
oturan bir Uglii takim i¢inde kilometre basina
saniyeler kazanabilmektedir [40, 41, 42].

Bir dalgic giysisi birden ¢ok katmandan ve en
onemlisi neopren adi verilen kalin bir sentetik
kauguk katmanindan yapilir. Wetsuits kullaniciy1
tamamen kuru tutmak i¢in tasarlanmamigtir. Suya
adim atildiginda, neopren kiyafetinizle cildiniz
arasina az miktarda su sizar ve orada kalir. Viicut bu
suyu hizla normal viicut sicakligina yaklasana kadar
isitir. Bir dalig giysisinin diizglin ¢alismast igin,
sizan suyun iceride ve sicak kalmasi gerekir. Bir
dalgic giysisi viicuda tam oturmamissa veya iyi
kapatilmamuisgsa, 1lik su tabakasi siirekli olarak igeri
ve disar1 akacak ve denizden gelen soguk su ile
degistirilecektir [43].

Ekstra koruma i¢in bagliklar, ceketler ve yelekler
eklenebilir.

Farkli su kosullarina ve kullanicinin ihtiyaglarina
uyacak farkli kalinlik ve stillerde dalis kiyafetleri
vardir [44]. Genellikle, dalgi¢ giysisi ne kadar
kalinsa, kullanictyr o kadar sicak tutar. Bununla
birlikte, dalgig giysisi ne kadar kalinsa, iginde
hareket etmek o kadar zor olur. Cogu dalis giysisi 3
ila 5 milimetre kalmligindadir. Ancak buzlu sularda
vakit gegiren yiiziicliler ve dalgiclar 1slak dalig
elbisesi  giymezler. Iclerine su  girmesine izin
vermeyen kuru giysiler giyerler. Sekil 9°da farkli su
spor dallarinda, farkli su sicakliklart igin
kullanilabilecek {iriinlerin bilgisi goriilmektedir [45].

Tam Wetsuits

Tam bir dalis giysisi tiim viicudunuzu kaplar. Bu
giysiler farkl su sicakliklar1 i¢in yapilmis birgok
farkli kalinlikta bulunabilir. Tam takim elbiseler
ayak bileklerine kadar, kollar ve bacaklar dahil tim
viicudu kaplar. En yaygin kalinliklar 3/2 mm ila 5/4
mm arasindadir.

M
i

Sekil 8. Tim viicut 1slak dalis giysisi modelleri [47]
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4o+ 9o+ 11°+
Genel Su 6/5/4mm 5/4/3mm 4/3mm
Sporlar: Miihiirli Miihiirli Miihiirli
(Sorf, Wakeboard, ve Bantli
Riizgar Sorfii vb.)
Tiiplii Dals 8/7 mm Tam 7 mm Tam
7 mm John & Ceket 7 mm John
& Ceket
Triatlon ve Yiizme 5/3 mm Tam
Kayik ve Kiirek 5/4/3mm 4/3mm 3/2mm
Miihiirlii Miihiirlii Miihiirli

14°+
4/3mm
Miihiirlii

7 mm Tam

5 mm John
& Ceket

3/2mm
Diiz kilit

16°+ 18°+ 22°+ 27°+
3/2mm 3/2mm Bahar Kiyafeti Polyester Ust
Miihiirlii Diiz kilit
Neopren Ust Rash Guard
Smm Tam 3mm Tam 3mm Tam Rash Guard
3mm John 3mm John Rash Guard Likrali Body
&ceket &ceket
5/3 mm John Neopren
Yelek
Neopren Neopren Rash Guard
Ust Yelek

Sekil 9. Su sicakligina uygun olarak giyilmesi gereken neopren kiyafet kalinlig [46]

Kisa Kollu Wetsuit

Kisa kollu wetsuit, neopren korumasi olmadan sorf
yapamayan sorfciiler tarafindan, 1lik sularda
kullanilan popiiler bir bacaksiz ve kolsuz dalig
giysisidir.

Sekil 10. Kisa kollu wetsuit [48]

Uzun John/Jane Wetsuits

Uzun John/Jane dalgi¢ giysisi, kollarinizi su ile
temas halinde a¢ik tutan, nadir bir kolsuz neopren
modeldir ve genellikle 1,5 ila 2 mm
kalinliklarindadir. Kano, yiizme, sorf ve su aerobigi
gibi su sporlari i¢in olduk¢a kullanighdir. Kolsuz
tasarim, iist viicut hareketine izin vererek erkeklere
omuz ve gogiis bolgelerinde daha iyi hareket
imkan1 saglamaktadir. Uzun John/Jane dalgig
giysisi, viicudun iist kismina rahat¢a oturdugundan,
ilk kez kullananlarin da daha az kasilmig
hissetmelerini saglamaktadir.

1L

Sekil 11. Uzun John/Jane wetsuit [48]

Dalgic Ustleri

Ozellikle sicak su sporlari igin sort veya bikini alti
ile eslestirilebilen 0,5-2 mm neoprenden yapilmis
istler veya yelekler kullanilabilmektedir. Wetsuit
yelekleri, soguk suda ekstra sicaklik i¢in tam bir
takim elbisenin altina da giyilebilir. Springsuit,
iliman iklimlerde, ilkbahar ve yaz aylarinda, su
sicakligimin soguk olmadig1, ancak yine de ikinci
derisi olmadan sorf yapamayan sorf¢iiler tarafindan
kullanilan klasik kisa pagal1 bir modeldir.

Sekil 12. Dalgig tistleri [49]

Dalgic altlan

Neopren pantolonlar, tozluklar veya sortlar esas
olarak daha sicak su derecelerinde kullanilir.
Istenilen sartlara gore koruyucu giysiler ile
giyilebilir veya sorf, kano, kiirek sorfii, SCUBA
dalig1 gibi neredeyse tiim su sporlari igin iist iiste
giyilebilir 6zelliktedirler.

mh

Sekil 13. Dalgig Altlar1 [49]

Rash Guard'lar
Lycra veya diger UV 1sinlarina dayanikli
malzemelerden  yapilmig ince  Ust  giyim

iriiniidiir. Gliinese ve kuma karsi korumak igin
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kullanilir, bazen tahrisi Onlemek icin bir dalig
giysisinin altina giyilir. Sorf sporu esnasinda
yasanabilecek kiiciik styriklarin ve ¢iziklerin 6niine
geemek icin oldukea kullanigl: tirtinlerdir.

Sekil 14. Rash Guard Ust [49]

Dalis Elbisesi Ceketi

Dalis elbisesi ceketi, govde ve kollar igin neopren
bir korumadir. Genellikle bir 6n fermuari vardir ve
sicak ancak riizgarli yerlerde kullanilmalidir.

Sekil 15. Dalis Elbisesi Ceketleri [47]

15°’den daha soguk suda eldiven, ¢izme ve baslik
gibi dalis giysisi aksesuarlar1 viicudun sicak
kalmasina yardimet olur. Soguk su aktiviteleri i¢in
neopren eldivenler kullanilmaktadir. Bes parmakli
eldivenler en fazla el becerisini saglarken, fi¢
parmakli hibrit modeller de vardir. Soguk su
aktivitelerinde dalgig botu i¢in neopren ve lastik
¢izmeler kullanilmaktadir. Wetsuit patikleri
yuvarlak burunlu veya ayrik burunlu olabilir. Ayrik
burunlu dis tasarimlar, daha iyi el becerisi i¢in ayr1
bir basparmaga sahipken dahili ayrik burunlu
modeller, ayrik burunlu tasarimin sicakligini,
yuvarlak burunlu tasarimin maharetiyle birlestirir.
Soguk sularda daha fazla sicaklik i¢in kapiisonsuz
dalis kiyafetlerine kapiisonlular eklenebilir. Bazi
dalis kiyafetlerinde yerlesik bagliklar bulunur.

| E T

Sekil 16. Dalis giysisi aksesuarlari, baslik, eldiven,
corap, ¢izme [49]

Wetsuit'lere baktigimizda, maliyetlere etkisi olan
farklt tasarim Ozellikleri gormekteyiz. Wetsuit
fermuar yerlesimi, elbisenin ne kadar sicak oldugunu

ve ayni zamanda ne kadar kolay giyilip ¢ikarilacagi
konusunda bir fark yaratabilir [41].

Tam 6n fermuarlar: Bir dalgi¢ giysisini giymeyi
kolaylastirir ancak cikartirken zorluk
¢ikartabilmektedir. Kiirek g¢ekmeye c¢ok zaman
harcandigindan  sorfciiler igin rahatsiz  edici
olabilmektedirler.

Arka fermuarlar: On fermuarlar kadar kullanic
dostu degildir, ancak yikamaya karsi ¢ok daha
dayaniklidir ve birgok dalgig kiyafeti stilinde
yaygindir. Fermuar genellikle omurganin
tabanindan yakaya kadar uzanir ve kisinin kendi
basina fermuarlayabilmesi i¢in uzun bir kayis takilir
[50].

Gogiis fermuarlar:: Diger fermuarlarla
karsilastirildiginda, bunu ilk kez takmak biraz daha
fazla caba gerektirebilir, ancak isleme aligildik¢a
kolaylagsmaktadir. Gogiis ~ fermuarlarinin ~ arka
fermuarlara gore iki ana avantaji vardir: kizarmaya
kars1 daha dayaniklidirlar ve giysinin arkasi tek bir
kesintisiz neopren panelden (fermuarin aksine esner)
yapildigi i¢in daha iyi hareket kabiliyeti
saglarlar. Ust diizey sorf dalgic kiyafetlerinde
yaygindir.

Neopren panellerin birbirine dikilme sekli, dalis
giysisinin hissini ve performansini etkileyebilir [51].
Diiz dikisler: Genellikle disiik fiyath dalis
elbiselerinde  bulunur. Tamamen su gegirmez
degiller, ancak daha sicak su i¢in tasarlanmis dalis
kiyafetleri ve neopren aksesuarlar igin gayet
iyilerdir. Diiz kilitli dikisler, dikisin hem i¢inde hem
de diginda goriilebilen ¢apraz dikis deseniyle taninir.

Yapistirllmis ve gizli dikisler: Soguk su ig¢in
tasarlanmis  takimlarda  yaygindir. Bu  dikis
yapistirilir ve daha sonra kor dikis yapilir, ancak ayni
zamanda i¢ dikis band1 da icerir. I¢ kisimdaki bant,
dayaniklilik katacak, dikisi giiclendirecek ve
herhangi bir suyun sizmasmi Onleyecektir. Acik
deliklerin ~ olmamasi, neopren'in  dogal su
gecirmezliginin  korundugu ve sicakligi biiylik
olgtide iyilestirdigi anlamina gelmektedir.

Akiskan dikis kaynaklari: Dalis giysisi performans
(ve fiyat) yelpazesinin en st noktasinda
bulunur. Kaynakli dikisler hava gegirmez ve siiper
diistik profillidir, bu da sporcuya miikemmel
sicaklik, su gegirmezlik ve rahatlik saglar.
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FAR Kizilotesi Teknolojisi

Bazi dalis kiyafetleri, giyen kisiyi daha sicak tutmak
icin FAR kizilotesi teknolojisini kullanir. Viicut
1s1s1n1 yakalayan ve viicudu sicak tutmak i¢in FAR
Kizilotesi 1sinlara doniigtiiren mineral bakimindan
zengin liflere  sahip takimlar en yaygin
olanlaridir. FAR Kizil6tesi Isin, dalga boyu 4-1000
mikron  arasinda olan bir giines 15181
spektrumudur. NASA, 6-14 mikron arasinda bir
Uzak Kizilotesi Isin'm insan viicuduna niifuz
edebildigini, viicut 1sisim1 yiikseltirken dolasimi
iyilestirdigini ve hiicre biiylimesini uyardigim
kesfetmigtir. FAR Kizilotesi teknolojisi, insan
viicudunun derinliklerine niifuz ederek sicaklik
saglamaktadir. Su sporlarindaki eklem agrilarini ve
sertligi gidermeye yardimci olur. Metabolizmay1
hizlandirir, kan dolasimini iyilestirir ve daha
konforlu sekilde spor yapilmasina imkén tanir. [48].

Sekil 17. FAR kizilotesi teknolojili kumasg [48]

Bu teknolojiyi kullanmak, daha soguk suda daha
ince bir dalgi¢ giysisi giyilmesine olanak saglayarak,
esnekligi artirir. Normal dalgig giysileri yalnizca
1s1y1 yalitabilir ve 1s1 kaybini azaltabilir, ancak bu
dalgig  giysileri 1s1  iiretme  kapasitesine
sahiptir. Uretilen bu 1s1, cekirdek viicut sicakligin
yliksek tutarak, kalbin dis ekstremitelerine kan
pompalamaya devam etmesine izin verir.

DERIN DALIS TURLERINDE KULLANILAN
GIYSILERI

Suyun 1s1l kararliligr ve 1s1 iletimi havaya oranla
oldukga fazladir. Dalicilar da su sicakligi ne kadar
yliksek olursa olsun, belirli bir siirecin sonucunda 1s1
kaybetmektedir. Bu sebeple dalicilar ne denli sicak
sulara dalarsa dalsin, muhakkak 1s1 yalitimz1 igin dalig
elbiseleri kullanmaktadir. Dalig elbiselerinin 1s1
yalitim ozellikleri birbirlerinden farkli
olabilmektedir. Daha sicak sularda 1s1 yalitimi daha
diisiik elbiseleri kullanabilirken, soguk sularda
elbiselerin yalittminin daha iyi olmasina dikkat
edilir. Kutuplara dogru gidildik¢e ancak kuru elbise
ile gergeklestirilen sportif dalis, ekvatorda daha ince
neopren 1slak elbiselere yerini birakmaktadir.

Dahs Giysi Tiirleri ve Ozellikleri

Dalis elbiseleri kuru ve 1slak tip olmak iizere iki
grupta toplanabilir. Islak tip elbiseler ise kendi i¢inde
yart kuru ve 1slak olarak ikiye ayrilir. Bunlardan
1slak tip olanlarin tamami igine su alirken, kuru tip
olanlar ise su girisine engel olurlar. Islak tip elbiseler
neopren kumagtan iretilirken, kuru elbiseler su
gecirmez naylonlardan, sertlestirilmis kauguktan ve
sikistirilmis neoprenden iretilir. Kuru elbiselerin
bilek ve boyun kismi su gegirimini engelleyen
lastikten ve fermuarlari da su girigini engelleyen 6zel
yapida iretilmektedir. Yaliimin saglanmasi igin
kuru tip elbisenin i¢ine yalitim saglayici bir iclik
giyilmesi gerekir. Ayrica kuru tip elbiselerin artan
dis basinca baglh olarak esitlenmesi i¢in sigirme ve
bosaltma gibi 6zel valf sistemleri vardir. Yart kuru
elbiseler ise neoprenden yapilmalarina karsin kol ve
bilekleri su gecirmez malzemeden yapilarak,
igerideki sicak suyun (elbisenin i¢ine digaridan giren
ve viicut tarafindan 1sitilan su) sirkiilasyonunu
azaltarak daha iyi bir yalitim saglamaktadir.

Islak Tip Dals Giysileri

Islak tip dalis elbiseleri, farkli spor dallarinda
kullanim1 bahsedildigi gibi, genellikle neopren
kauguktan yapilan dalis kiyafetlerini kapsamaktadir.
Farkli kalinlikta ve farkli boylarda olabildigi gibi
tasarimlarda da degisiklikler
gozlemlenebilmektedir. Islak tip dalig elbiseleri
hareket ve rahatlik saglarken, kuru tip dalig elbiseleri
de ig kiyafetleri ile kullanildiginda 1s1 yalitimini iist
diizeyde saglamaktadir. Islak tip elbiselerin
kusanimi ve kullanimi oldukga kolaydir, ancak yine
de olgiilerinin daliciya tam olmasi gerekmektedir ki
yalitim st diizeyde saglanabilsin. Bunun tersine,
kuru tip elbiselerin kuganimi ve kullanimi teknik ve
teorik  yeterlilik  istemektedir. Sahip oldugu
ozellikleriyle de genellikle teknik daliglar i¢in tercih
edilirler. Suyun sicakligi ne kadar yiiksek olursa
olsun, kuru tip elbiseler ozellikle biyolojik ve
kimyasal bulasict 6zellikli sulardaki arastirma ve
benzeri profesyonel daliglar i¢in tercih edilir. Islak
tip elbiseler ile bu tip dalislar1 gergeklestirmek ise
son derece riskli ve hatta miimkiin degildir [52, 53].

Kuru Tip Dals Giysileri
Kuru Elbise Malzemesi Tirleri

Yaygin olarak bulunan ¢ok sayida kuru elbise
malzemesi tiirii vardir. Su gecirmez ve yeterince
birlestirilebilen veya "dikisli" olan herhangi bir
malzeme, kuru bir elbise olugturmak i¢in makul bir
sekilde kullanilabilmektedir. Kuru elbisenin
yapildig1 materyalin tiirii, elbisenin 0&zelliklerini
digerlerinden daha fazla belirleyecektir.  Kuru
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giysiler i¢in en yaygin kullanilan malzemeler kopiik
neopren, ezilmis neopren, kauguk kapli kumaslar,
iiretan kapli kumaslar ve vulkanize kauguktur. Her
malzemenin kuru giysinin performansint  ve
kullanim seklini etkileyecek kendi 6zellikleri vardir
[54].

Kopiik Neopren Kuru Dahs Giysileri

Koptik neopren kuru elbiseler, tiim kuru elbise tiirleri
arasinda en ucuz olanlardandir. K&piik neopren kuru
elbiseler, dalgi¢ elbiseleri yapmak i¢in kullanilan
ayni malzeme olan neopren kauguk tabakalardan
birlestirilir. Kauguk, elbisenin panellerinin desenine
gore kesilir. Malzeme dalgig giysisi yapistiricisi
kullanilarak birbirine yapistirilir. Elbisenin her bir
dikisi, agir hizmet ipligi ile bir dikis makinesinde
dikilir. Normalde elbisenin i¢inden gegmeyen “kor”
bir dikis kullanilir. Dikislerin  biitlinligiinii
saglamaya yardimci olmak igin, bazi Tireticiler
dikisleri kaplar veya ozel sizdirmazlik teknikleri
kullanir. Bazi kopiik neopren kuru elbiseler bagl
botlarla donatilirken, digerleri bunun yerine ayak
bilegi contalart ile saglanir. Bu sekilde tasarlanan
takim elbiseler, dalis elbisesi patikleriyle birlikte
kullanilmalidir. Bu  giysilerin  maliyeti daha
diistiktiir, ancak daha az termal koruma saglar. Cogu
kopiik neopren giysi, viicuda olduk¢a yakin olacak
sekilde 6zel olarak tasarlanmistir. Aslinda, ¢ogu
durumda dalgiglar altlarinda fazladan bir yalitim
kullanmazlar. Sadece neoprenin kendisinin dogal
yalitimina ve iginde hapsolmus hava tabakasina
giivenmektedirler. Bu diizenleme iliman
sicakliklarda ve sig derinliklerde c¢aligsacak, ancak
daha soguk veya daha derin sular i¢in tatmin edici
olmayacaktir. Kopiikk neopren kuru elbiseler, ayni
zamanda, dogas1 geregi yiizer olan tek kuru elbise
tiriidiir. Sikica oturan kopiik neopren elbise ile, cok
az veya hi¢ ek yalitim olmadan, elbise tamamen su
alsa bile, kaldirma kuvvetinde fazla bir degisiklik
yasanmaz [55]. Gevsek oturan kopiik neopren
elbiseler, elbisenin artik hava tutmamasi durumunda
daha biiyiik bir yiizdiirme degisikligi yasayacaktir.
Tim koplik neopren elbiseler, tipki bir dalis
elbisesinde oldugu gibi, ylizdirme ve derinlikte
yalitim kaybina ugrar. Zamanla bir kopiik neopren
kuru elbisenin yiizdliirme ve yaliim yetenekleri,
elbisenin hiicreleri pargalandik¢a azalacaktir. Her
dalista, su altindaki artan basing nedeniyle belirli
sayida hiicre ¢oker. Sadece yiizmek, egilmek ve
kollarla ¢alismak, ozellikle dizler, omuzlar ve
dirsekler gibi yiiksek asinma bolgelerinde neopren
hiicreleri pargalayacaktir. Takim elbisenin hiicreleri
bir kez bozulmaya basladiginda elbisenin igine su
akitmaya baglayacaktir. Bu durumda bir elbiseyi
tamir etmenin tek yolu, elbisenin hasarli kismini
gercekten kesip ¢ikarmaktir.

Ezilmis Neopren Kuru Dalis Giysileri

Ezilmis neopren ¢ok sert, ancak esnek ve kuru bir
elbisede  aranan  Ozellikleri  karsilayan  bir
malzemedir. Ezilmis neopren, kalin bir kopiik
neopren kaucuk tabakasi olarak baslar. Neopren'e
dayanikli bir naylon baglanir. Takim elbise
yapildiktan sonra, malzeme "ezilir". Ortaya ¢ikan
malzeme ¢ok incedir, ¢ok fazla esnemeye sahiptir ve
son derece saglamdir. Ezilmis neopren malzemenin
dis yiizeyinde kullanilan naylon, tiim kuru elbise
malzemeleri arasinda asinmaya karsi en dayanikl
olanlardandir.

Ezilmis neoprenden yapilan kuru elbiseler bagstan
sona Ozellestirilebilir. Bu, elbiseye olaganiistii bir
uyum saglamaya yardimci olur. Diizgiin bir sekilde
takilmis, ezilmis neopren kuru elbiseler tipik olarak
disiik bir i¢ hacme sahiptir. Ayrica, vulkanize
kauguk kuru giysilere ve diger iiretan kapli bazi
giysilere gore daha az kivrim ve kirigikliga sahip
olma egilimindedirler. Bu, bu tiir elbiseyi esnek ve
ylizme i¢in kolay kullanim saglar. Ezilmis neopren
malzemenin dogasi geregi, bu kumastan yapilan
elbiseler, vulkanize kauguktan veya iiretan kaplh
kumastan yapilan kuru elbiselere gore, biraz daha
yiiksek yalitim degerlerine sahiptir.

Ezilmis neopren malzemenin birka¢ dezavantajindan
biri, kalict onarimlar yapabilmek igin malzemenin
tamamen temiz olmas: gerektigidir. Kuru dalis
elbiselerin kendileri de daha hafif olan bazi iiretan ve
Trilaminat takimlardan daha agirdir. Ancak, batik
dalgic veya profesyonel dalgic gibi agresif dalis
yapan dalgiclar igin, ezilmis neopren malzeme
muhtemelen kuru elbise i¢in en iyi se¢eneklerden
biridir.

Sekil 18. Ezilmis neopren kuru dalis kryafeti [56]
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"Sikistirillmis"  ve  "Ezilmis" Neopren'den
Yapilan Kuru Dalis Giysilerinde Fark

Kuru elbise malzemeleri hakkinda en sik sorulan
sorulardan biri sikistirilmis neopren ve ezilmis
neopren arasindaki farklarla ilgilidir. Elbise
iretildikten sonra, 1s1 ve Dbasing siirecinden
geemektedir. Bu islem malzemeyi degistirir ve ¢ok
daha sert hale getirir. "Sikigtirilmig" neoprenden
yapilan kuru giysiler, sikistirma ile daha yogun ve
daha ince hale getirilmis kopiik neoprenden
yapimustir. 4 mm "sikistirilmis" neopren giysi, 7
mm kopliik neoprenden yapilmis ve ardindan
sikistirllmigsa, esdeger 7 mm'lik bir giysiyle aym
agirlikta olmalidir. Gergekte, tiim kopiik neopren,
imalat sirasinda bir sikistirma isleminden geger. Bu
nedenle, tamami kopiikli giysiler "sikistirtlmig"
olarak tanimlanabilir, ancak bu terim yanilticidir.
Sikistirllmis neopren, su anda yaygin olarak
geleneksel kopiik neopren'in daha ince bir versiyonu
olarak pazarlanmaktadir. Esit boyutta 4 mm ve 7 mm
kuru elbisenin agirliklarimi karsilastirdiginizda 4
mm'lik takim elbise, sadece daha ince kopilik
malzemeden yapildigini gostererek daha hafif
olacaktir. Sekil.19°da ezilmis ve sikistirilmisg
malzemelerin bir 06rnegini mikroskop altinda
inceledigimizde, ezilmis malzeme hiicreleri diizken,
sikistirilmis malzemenin hala yuvarlak kabarciklara
sahip oldugunu goérmekteyiz. Bu, niifuz etmeyi
zorlastirir ve daha iyi esneme 6zelliklerini saglar.
Zamanin etkileri ve basingtaki tekrarlanan
degisiklikler, herhangi bir kopiik neoprenini etkiler.
3-5 yil i¢inde malzeme elastikiyetini kaybeder ve
baloncuklar patladik¢a sizintilar olusmaya baslar.
Ezilmis neopren takim elbiselerde hava kabarcigi
olmamasi, malzemenin asmmma ve delinme
direncinin yan1 sira giiniimiizde kuru elbise
yapiminda kullanilan en dayanikli madde olmasini
saglamaktadir [38].

.Crushed Néoprene
(used in DUI's CFZOQ),

Compréssed Neoprene ' -

Wetsuit Neoprene - (1/4 Inch)

Micro Bubble
(used in DUI's CN*)

Sekil 19. Sikistirilmis ve ezilmis neopren ¢esitleri
[57]

Sekil 20. Hiper sikigtirtlmis (D-Foam) neopren [58]
Uretan Kaph Kuru Dalis Giysileri

Uretan destekli naylon kumastan yapilan kuru
elbiseler, 1980'lerde olduk¢a popiiler hale geldi.
Uretan, naylona uygun sekilde uygulandiginda, su
gecirmez bir bariyer olugturan sentetik bir malzeme
haline gelir. Bu malzemeden yapilan kuru giysilere
genellikle "paket kumas" veya daha dogru bir
ifadeyle "poliliretan laminat" kuru giysiler denir.
Naylon kumas normalde "denye" olarak bilinen bir
derecelendirme sistemine gore derecelendirilir.
Genel olarak konusursak denye numarast ne kadar
yiiksek olursa, kumas o kadar agir olur. Ornegin, 420
denye naylon, 210 denye naylondan daha agirdir. Bu
daha agir kumas aginmaya karsi daha direnglidir,
ancak agirlik olarak daha agirdir ve daha az esnektir.
Bu takim, poliiiretan bir i¢ katmana sahip agir hizmet
tipi bir naylon dis cepheye sahiptir. Bir {iretan kumas
kuru elbiseyi birlestirmek i¢in, malzeme desene gore
kesilir ve birbirine dikilir. Su ge¢irmez bir dikis elde
etmek i¢in derz, dikisin iizerine {iretan bant kaynak
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yapan bir 1s1 bant makinesi ile kapatilmalidir. Bu tip
kuru elbiseler yaygindir ¢iinkii imalati nispeten
kolaydir ve daha ucuzdur. Daha karmasgik bir montaj
prosediirinde, tim dikisler iki kez katlanir ve
ardindan dikilir [59]. Bu yontem daha fazla isgilik
gerektirmesine ve daha pahali olmasmma ragmen
giivenilir bir dikis saglar. En hafif kuru elbiselerin
bazilarini yapmak i¢in {iiretan kapli kumaslar
kullanilir. Malzeme oldukga esnektir. Cogu naylon
kumasta ¢ok az esneme vardir veya hi¢ yoktur. Bu,
bu malzemeden yapilmis kuru bir giysinin
tasariminda 6nemli bir husustur. Bir dalgicin giysiye
girip ¢ikmasi ve suda hareket serbestligini saglamak
icin, bu esneme eksikligini telafi edecek kadar
kumas fazlaligi olmalidir. Bu, baz1 kuru takimlarin
bu sekilde uymasinin, yani bol olmasmin
nedenlerinden  biridir. Uretan kapli  naylon
malzemeden yapilmig bir kuru giysinin tahmini
omrii, yaklasik on yillik diizenli dalig aktivitesidir.
Uretan pargalanmaya basladiginda bu, malzemede
catlama olarak kendini gosterecektir. Bir takim
elbise Omriiniin erken ddonemlerinde katmanlara
ayrildiginda, bunun nedeni genellikle malzemenin
dikis kapama islemi sirasinda agirt 1sinmasidir.

Bilaminat (Bilaminates) Kuru Dahs Giysileri

Bilaminat malzemeler iki katmandan olusur. I¢
kisimdaki su gegirmez poliiiretan kaplama su
gecirmez bir bariyer saglar ve dig kisim su
gecirmezdir. Malzeme tipik olarak bir doku
uygulanmis naylon bazli bir kumastir. Birbirine
lamine edilmis bu iki katman, iki tabakali malzemeyi
olusturmaktadir. Bilaminatlar son derece
dayaniklidir ve bazi durumlarda kimyasal koruma
saglamaktadir [60].

Sekil 21. Bilamiant kuru dalis elbisesi [61]
TLS (Trilaminate) Kuru Dalis Giysileri

TLS, Trilaminate suit'in kisaltmasidir. TLS
malzemesindeki katmanlar, aralarinda bir biitil
kauguk tabakast bulunan sikica dokunmus
naylondur. Biitil, kimyasal penetrasyonu Onleyen
istiin bir kauguktur. TLS takimlari dikilir ve dikis
yerleri kapatilir. Diger kaplanmis naylon kumaslarda
oldugu gibi, iyi dikis yapisi sarttir. TLS takimlari,

kuru elbiselerin en hafif ve en giglii tiirleri
arasindadir. Malzeme, duman ve ozondan
kaynaklanan bozulmaya karsi oldukg¢a direnglidir.
Giysiler daligtan veya durulamadan sonra ¢ok ¢abuk
kurur. Trilaminat malzeme ayrica tropiklerde dalis
icin kullanilan ¢ok ince, nefes alabilen bir
konfiglirasyonda mevcuttur [62]. Bu takimlarin
kesimi, sicak su elbisesi daha az yalitim ile
kullanilmak {tizere tasarlandigindan, tipik bir soguk
su kuru elbisesinden biraz daha rahat olma
egilimindedir. Ilik suda uzun siireli dalislar i¢in, bu
ozellikle sicak kalmanin iyi bir yoludur. TLS
takimlarinin tamiri hizl ve kolaydir. Giysi, delinirse
Aquaseal® ile kolayca yamalanir. Diizgiin yapilmis
ve bakimi yapilmig bir TLS giysisinin tahmini 6mrt,
on yila kadar aktif dalistir [63].

Sekil 22. Naylon mikro yirtilmaz trilaminat dalig
elbisesi [64]

Sekil 23. Naylon 6.6 trilaminat (Nylon 6.6
Trilaminate) dalis elbisesi [65]
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Cordura® Kuru Dalis Giysileri

Cordura®, tek basina polyester veya naylondan daha
dayanikli olan, ozellikle saglam bir kumastir.
Normalde "balistik" naylon olarak adlandirilan bir
tir malzeme Orglsiidiir. Su gegirmez bir taban
malzemesine yapistirildiginda ve kuru bir elbisenin
dis yiizeyinde kullanildiginda ozellikle saglam bir
kuru elbise yapar. Yiiksek performansli bir kumasgtir.
Cordura®'dan yapilan kuru elbiseler, malzemenin
esnekligi olmadig: i¢in biraz esneyen malzemeden
yapilanlara gore daha comert kesilmelidir.

Sekil 24. Cordura yirtilmaz ii¢li dalis elbisesi [66]

Vulkanize Kaug¢uk Kuru Dahs Giysileri
(Vulcanzied Rubber Dry Suit)

Vulkanize kauguk kuru giysiler, uzun yillardir
piyasada bulunmaktadir. Bu giysilerin ¢cogu, EPDM
olarak bilinen dogal ve sentetik kaugugun bir
kombinasyonundan yapilmistir. Vulkanize kauguk,
mitkemmel bir kuru giysi malzemesidir. Cabuk
kurur ve tipk: bir i¢ lastik veya sisme bot tamir eder
gibi yamalanabilir. Vulkanize kauguk kuru elbiseler
dogru malzeme kombinasyonundan yapilmalidir.
Yeterli sentetikler olmadan, giysiler ozon saldirisina
ve hizli bozulmaya egilimlidir. Vulkanize kauguk
giysinin sisirildiginde "balonlagmasin1" 6nlemek
icin, dogru malzeme kombinasyonu gerekir.
Takimdaki esneme miktar1 oncelikle i¢ astarin bir
fonksiyonudur [67]. Vulkanize edilmis kauguk kuru
elbisenin i¢i normalde yumusak bir kumasla
kaplanir. Bu, takim elbise giymeyi kolaylastirir.
Kumas ayrica viicudunuzun irettigi nemin
yogunlasacagi bir yiizey saglar. Su gegirmez bariyer,
elbisenin disindadir.

Bir vulkanize kauguk kuru elbisenin imalati, simdiye
kadar anlatilan diger elbiselerden farklidir. Bu
takimlarin dikigleri aslinda 1s1 ve basing altinda
birbirine kaynagmigtir. Teorik olarak, malzeme,
kaugugu tek parga bir giysi haline getirecek sekilde
"capraz baglanmaldir". Bu giysilerin igine
bakarsaniz, dikis yerleri boyunca dikildiklerini
goriirsiinliz, ancak bu yalnizca vulkanizasyondan
once onlart bir arada tutmak igindir [68]. Vulkanize
kauguk giysiler iyi bir esneme zelligine sahip olsa
da c¢ogu dalgi¢ icin genellikle oldukca gevsektir.
Bunun nedeni, bu tiir takim elbise i¢in {iretim
stirecinin ¢ok pahali olmasi ve ¢ogu iireticinin dort
veya bes bedenden fazlasini sunmamasidir.
Vulkanize kauguk takim elbiseler
"kisisellestirilebilse", tiim terzilik takim elbise
iretildikten sonra gergeklesir. Yetenekli bir
teknisyen, vulkanize kauguk giysiyi hemen hemen
her dalgica uyacak sekilde degistirebilir. Bazi
giysiler vulkanize kauguk malzemeden yapilir,
ancak dikis yerleri vulkanize degildir [69]. Bunun
yerine, vulkanize malzeme yalnizca birbirine
yapigtirtlir. Vulkanize kauguk kuru giysiler, ¢ok
hafif malzemeden ticari dalis i¢in tasarlanmis son
derece agir malzemeye kadar ¢esitli kalinliklarda
mevcuttur Malzeme ne kadar agir olursa, giysi o
kadar fazla asinmaya dayanabilir.

Hibritler ve Diger Malzemeler

Glinlimiizde kuru giysiler genellikle daha once
birlikte kullanilmayan, ancak belirli sekillerde
birlestirildiginde ¢ok anlamli olan malzemelerin bir
kombinasyonundan yapilir. Bu giysilere bazen
"melezler" denir. Ornegin, bazi takimlarm alt kism1
ezilmis neopren ve st gdvdesi Trilaminat olabilir.
Diger takimlar, stre¢ naylonu kopiik neopren ile
birlestirir ve bagka bir stre¢ naylon tabakasi arasina
sikistirir.

Dalis Giysisi Aksesuarlari

Dalis elbisesinin dnemli aksesuarlari baglik, patik ve
eldivendir. Bunlar viicudun govde disinda kalan
kisimlarini soguk suyun etkisinden korur. Baslik ve
patik, 6zellikle 18 dereceden soguk sularda mutlaka
kullanilmas: onerilen aksesuarlardir. Bu 6nemli
parcalarin da elbise kadar rahat olmasi ve kapladigi
bolgeyi ikinci bir deri gibi sarmasi gerekir. Tabanlar1
kauguk kapl tlirde olan patikler, zemine basilmasi
gereken yerlerde ayaklari taglardan, delici, kesici
veya zararli deniz canlilarindan koruyacaktir. Su
icinde ellerin derisi yumusadigindan sert ve sivri
cisimler kolayca elde yara agabilmektedir. Bu
bakimdan dalista eldiven kullanmak yararhidir.
Eldiven kalinligi, tipi ve sekli tamamen yapilacak
dalisa bagl olarak degisecektir. Baslik segiminde
dikkat edilecek en O6nemli konu, bashigin elbise
yakasinin altina, bogazi sikmayacak sekilde
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oturmasidir. Eger boyun bdlgesinde su dolasimi
meydana gelecek olursa, dalici yiliksek oranda 1s1
kaybetmeye baslayacaktir; ¢iinkii viicut 1sisindaki
kaybin neredeyse %50’si boyun bdlgesindendir [70].

Sekil 25. Derin dalis aksesuarlari, eldiven ve baglik
[71]

Bilek ve Boyun Contalari

Kuru elbise bilek ve boyun contalar i¢in yaygin
olarak kullanilan iki tip conta malzemesi vardir.
Bunlardan biri, popiiler bir malzeme olan latekstir,
digeri ise kopiik neoprendir. Her malzemenin kendi
avantajlart ve dezavantajlar1 vardir. Cogu kopiik
neopren giysideki boyun contalar1 ve bilek contalari
ince kopiik neoprenden yapilmistir [72]. Lateks
contalar bir kopiik neopren giysiye takilabilmesine
ragmen, bu ireticilerin ¢ogu i¢in standart bir
prosediir degildir. Kopilik neopren boyun contalari
asla kesilmemelidir, ancak ilk kullanimdan once
gerilmeleri gerekebilir. Lateks contalar, giinlimiizde
kullanilan en yaygin kuru elbise contalaridir. Lateks
contalar, kopiikk neoprenden daha fazla esneme
ozelligine sahiptir ve ¢ok diizgiin oturan, rahat bir
yalitim saglar. Dalgicin bileklerinde ve boynunda en
az baskiy1 olustururlar. Tiim miihiirlerin kan akigini
biraz kisitladigini unutmamak 6nemlidir. Boyunda
¢ok siki bir boyun miihrii, basimmiza daha az kan

gitmesi anlamina gelir ve bu da bayilmaniza neden
olabilir.

Sekil 26. Boyun contasi [71]

Kuru elbise contalart bir koni veya “can” seklinde
saglanir. Cogu kuru takim elbise stok takim olarak
satildigindan {ireticinin takim elbiseyi alan kiginin
boyun Olgiislinii bilmesi miimkiin degildir. Her
dalgig, koni seklindeki contalar saglayarak, boyun
contasini en rahat hissettikleri boyuta ayarlayabilir.
Lateks bilek contalar1 genellikle farkli kalinliklarda
saglanabilir. Daha kalin lateks contalar, delinmelere
kars1 daha direncli degildir, ancak yirtilmalara karsi
daha az savunmasizdir. Bunlart kendi basiniza
takmak ve ¢ikarmak ¢ok daha zordur. Pek ¢ok dalgi¢
lateks contalar1 sever ¢iinkii onarimlart ¢ok hizlidir
[72].

Sekil 27. Bilek contasi [71]

Yeni lateks contalarin dalgig¢ tarafindan kullanilmasi
icin hemen hemen her zaman kesilmesi gerekir.
Genel olarak konusursak, bir lateks contanin gevresi,
boynunuzun veya bileginizin en kii¢iik kismindan
biraz daha kiigiik olmalidir. Tam boyut, conta
malzemesinin ~ kalmligina  boynunuzdaki  ve
bileginizdeki kas dokularimizin sikiligina gore
degisecektir. Miihiir, su gecirmez olacak kadar siki
olmali, ancak kan dolagimini engelleyecek kadar siki
olmamalidir [73].

Kuru Elbise Fermuarlar:

Kuru elbiselerde kullanilan fermuarlar, bir
astronotun uzay giysisinde kullanilan fermuarlara
¢ok benzer. Kuru elbise fermuarlari hem su gegirmez
hem de basinca dayanikli olmalidir. Fermuar disleri
bronzdan yapilmigtir. Fermuarin i¢ disleri arasinda
kauguk bir sizdirmazlik yiizeyi sikistirarak
sizdirmazlig1 saglarlar. Her kuru elbise fermuart iig
temel parga igerir; siirgii, disler ve bant. Kuru elbise
fermuarlar1 miimkiin oldugunca saglam olmalidir.
Agir hizmet tipi fermuarlar daha uzun siire
dayanabilir, ancak ayni zamanda daha pahalidirlar.



Naz KADINKIZ ve ark.

Su Sporlarinda Kullanilan Teknik Tekstil Yapilarinin incelenmesi

PORTA 2022; 3(1): 52-71

Kuru bir elbise fermuar1 se¢gmek, dayaniklilik ve
maliyet arasinda bir dengedir. Daha biiylik
fermuarlar biraz daha dayanikli olabilir, ancak aym
zamanda kapatilmas: daha zordur ve suda hareketi
daha kisitlar. Kuru elbise fermuarlari, bant yirtilirsa
veya kaydiricinin arkasindaki disler “yarilirsa”
onarilamaz. Bu durumlarda fermuarin degistirilmesi
gerekir. En yaygin fermuar arizasi, bant disler
arasinda yirtildiginda meydana gelmektedir.

Sekil 28. YKK Aquaseal® su gecirmez fermuar
[74]

Kuru Takim Botlar1

Kuru takimlarin gogu, bir tiir ekli botla birlikte gelir.
Bu botlar genellikle sert bir tabanla donatilir ve
giysinin govdesinden farkli bir malzemeden
kaliplanabilir. Kuru elbise gizmeleri i¢in en yaygin
kullanilan malzeme, bir tiir vulkanize kauguktur.
Glinlimiizde pek c¢ok kuru elbise, ¢orabin
korunmasina yardimci olan saglam bir botla
giyilmek iizere tasarlanmis yumusak bir "corap" ile
sunulmaktadir. Bu tasarim tiirii ¢ok popiilerdir.
Yumusak g¢orap/sert ¢izme kombinasyonunu kaya
ylizeylerinde yiirimek ic¢in ayak korumasi, kuru
arazide ytirimek ve merdiven ¢ikmak i¢in kemer
destegi, agir bir tiip ve agirlik tasirken bilek destegi
saglamasi gibi avantajlar1 bulunmaktadir. Takim
elbisenin ayaklarinin ¢ikma ihtimali yoktur. Botlar
yiprandiginda degistirilmesi daha ucuzdur. Bu tiir
kuru elbise diizenlemesinin dezavantajlari, botlarin
miimkiin olan en biiyiik ylizgecleri gerektirmesi ve
dalis yapildiginda botlarin diger ekipmanlarla
birlikte  paketlenmesidir.  Botlar  unutulursa,
ylizgecler genellikle kuru elbise “goraplar” ile
calismaz [73].

Sekil 29. Kuru dalis elbisesi botlari [71]

Dizlikler

Dizlikler ¢ogu kuru elbisede standart donanimdir.
Tim dalgiglar i¢in kesinlikle gereklidir, ancak
ozellikle su alt1 fotografcilari, 1stakoz dalgiclart ve
batik dalgiclart i¢in dnemlidir. Kopiik malzemenin
hiicreleri dizlik altinda pargalandigindan, kopiik
neopren giysilerdeki dizlikler bir sorun olabilir.
Malzemenin siingerimsi ve kuru kalmasi imkansiz
hale gelir. Cogu kuru elbisede dizlik, bazilar1 daha
agir olmasmna ragmen, kuru elbisenin temel
malzemesiyle aym1 malzemeden yapilir. Tiim
dizlikler hareketi belirli bir dereceye kadar
kisitlamaktadir.

SONUC VE TARTISMA

Gelisen teknoloji ile birlikte su sporlarinda
kullanilan ekipmanlar ve malzemelerde, dikkate
deger iyilesmeler yasanmistir. Yiizme igin
kullanilan estetik amagli mayolarda, ilerleyen
stirecte stirdiiriilebilirlik algisi ile birlikte daha ¢ok
geri  doniistiiriilmiis  malzemeden  yapilmis
koleksiyonlar1 ~ gdrmemizin, miimkiin olacag1
varsayllmaktadir.  Yiizme sporunda  Speedo
firmasimin vizyonunda belirtildigi gibi, elektronik
tekstillerle desteklenmis akilli yaris mayolari
tasarimlarinin artacagini syleyebiliriz. Ayni sekilde
rekabet amacgli su sporlarinda bugiin saglanmaya
calisilan temel oOzelliklerin yaninda, teknolojik
eklentilerin kullanilmasi ile bu sporlarda siklikla
karsilasilan can giivenligi problemlerine yeni
¢oztimler sunulacaktir. Akilli  mayolar ve
stirdiirtilebilir malzemeler, yakin gelecekte sektoriin
onemli c¢iktilarindan olacaktir. Modellemelerin ve
teknik tekstillerdeki gelismelerin hizina bagli olarak,
sektordeki yeni {irlinlerin tasarim asamasindan
itibaren siirdiiriilebilir ve kolay geri doniistiiriilebilir
olmasi, uluslararasi sertifikalandirma programlarina
dahil edilmeye baglanmistir.
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