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HIKMATNOMA iCERISINDE YER ALAN HALK HEKiMLiGi UNSURLARI
Elements of Folk Medicine in Hikmatnoma

Sabiha ALTUNSOY*
6z
insanlar yasamlari boyunca birgok hastalikla karsilagsmis ve bu hastaliklar sagalta-
cak yontemler aramig ya da hastaliklarn sagaltmak igin bilgisi, yetenegi olan kigilere
basvurmustur. Kimi zaman insanlar bu hastaliklar sagaltmada dogadan yararlanir-
ken kimi zaman da biyl, dua, muska gibi tekniklerden yararlanmislardir. Saglikli
héle geri dénmek veya saglikli hélin korunmasi igin uygulanan bu teknikler, kadim
zamanlardan beri var olan ve giinimuzde de varligini devam ettiren halk hekimligini
ortaya ¢ikarmigtir. S6zLU kalturln Grdnlerinden olan, atalarin deneyimleri, gdzlemleri
sonucu ortaya ¢ikan ve insani etkileyen birgok unsuru igerisinde bulunduran ataséz-
lerinde halk hekimligine dair uygulamalar ile saglikli kalmak igin verilen tavsiyeler
kusaktan kusaga aktarilarak kullanilmaya devam etmistir. Konu bakimindan zengin
bir igerige ve bilgi birikimine sahip olan, ustaca kurulmus, kisa, 6zlu sdzlerin yer aldi-
g1 Ozbek atasdézleri kitaplarinda da halk hekimligine dair unsurlara rastlanilmaktadir.
Bu calismada Ozbek atasézlerinin agiklamali s6zligl Hikmatnoma icinde yer alan
tibbi tavsiyeler, halk hekimligi uygulamalari, tedavi amagli kullanilan sifali bitkiler
gibi hususlar Gzerinde durulmustur.

Anahtar Sozciikler: Ozbek atasézleri, halk hekimligi, tibbi tavsiyeler, sifali bitkiler,
sagaltma.

ABSTRACT

People have encountered many diseases throughout their lives and sought ways to
cure these diseases or consulted people who have the knowledge and ability to cure
them. Sometimes people benefited from nature in curing these diseases, and some-
times they benefited from techniques such as magic, prayer, amulets. These tech-
niques, which are applied to return to a healthy state or to maintain a healthy state,
have revealed the folk medicine that has existed since ancient times and continues
to exist today. In proverbs, which are the products of oral culture, emerged as a re-
sult of the experiences and observations of our ancestors and contain many factors
that affect people, practices regarding folk medicine and recommendations for
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staying healthy have also continued to be used by being transferred from genera-
tion to generation. Elements of folk medicine are also in the books of Uzbek prov-
erbs, in which there are short and concise words that are skillfully established,
which have a rich content and knowledge in terms of subject. In this study, medical
advice, folk medicine practices, medicinal herbs used for therapeutic purposes,
which are included in the Hikmatnoma the explanatory dictionary of Uzbek proverbs,
will be emphasized.

Keywords: Uzbek Proverbs, folk medicine, medical advices, medicinal herbs, heal-
ing.

Girig

itk séyleyenlerini belirleyemedigimiz atasézleri hayat prensibi olacak
fikir ve dusuinceleri din, ahlak, hukuk, iktisat, terbiye, gelenek ve gérenek ile
tabiat olaylarindan, teknikten vb. ¢ikacak kurallari somuttan soyuta giden
bir yolla, s6z ve yaziyla nesilden nesle aktarilan hikmetli cimlelerdir (Glizel
ve Torun, 2003: 202). Evrensel dlizeyde yaygin bir kilttrel olgu olan ataséz-
lerinin yer ve zaman bakimindan ilk ortaya ¢ikiglari herhangi bir kesinlikten
uzaktir. Muhtemelen atasoézleri, uluslarin kiguk topluluklar héalindeki 6ncu
nuvelerinin ormanlarda bitki kékleri veya meyve devsirerek gegimlerini sag-
ladiklari toplayicilik ddnemlerinden, var olusundan itibaren ortak bir anlas-
ma sistemi olan dilin kullanildigi insanlik tarihinin en erken ¢aglarindan beri
var olmalidir (Cobanoglu, 2004: 1-2).

Tark kGltarandn bir parcasi olan atasozleri ile ilgili gegmisten glinimu-
ze kadar birgok terim kullanilmigtir. ilk yazili belgelerden Orhun Yazitla-
r’'nda, Uygur dénemi dil yadigarlarinda ve Karahanli Turkgesi déneminde
kaleme alinan eserlerden Divdnu Lugdti’'t Tlrk’te, atasdzi anlaminda “sab-
sav” kelimesi gegcmektedir (Oz, 2000: 114). Turk lehcelerinde atasézi terimi
icin “atalar s6zu, makal, matal, makal-lakap, nakil, sav, mesel” gibi tabirler
kullanilmaktadir (Hazar, 2002: 311). Ozbek Tirklerinde ise atasézi; “magol,
matal, nagl, masal, zarbulmasal, otalar so‘zi, hikmatli so‘z, aforizm, hiko-
yat, hikmat, burungilar so‘zi, mashoyixlar so‘zi” gibi kelime veya kelime
gruplari ile karsilanmistir (Imamova, 2010: 289-290). Makalede Hikmatno -
ma: O‘zbek Makollarining Izohli Lug‘ati (1990) adli eserde yer alan halk he-
kimligi unsurlari incelenmistir.

1. Halk Hekimligi

Geleneksel toplumlarda sagaltma, dinsel-buyusel ve dogal yollar ol-
mak Uzere iki sekilde gergeklestirilir. Hastaliklarin tedavisinde kullanilan
bitkiler, karisimlar, dogal nesneler vb. folklorda “halk hekimligi” denilen bir
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kadronun konusu olmustur. Halk bilimi kadrolarinda “halk tababeti”, “tibbi
folklor”, “halk tibbi” gibi isimlerle de gegen halk hekimligi, kékinU eski
inang, deneyim ve uygulamalardan alarak geleneksel dinya gérustyle bi-
gimlenmigtir. Ginimauzde alternatif tibbin beslendigi kaynaklar arasinda
halk hekimligi de gelmektedir (Yolcu, 2021: 227). Ozbek Tirklerinde ise halk
hekimligi icin “xalg meditsinasi”, “xalq tibbiyoti” (Shomagsudov ve Sho-
rahmedov, 1990: 202, 363) ifadeleri kullanilir. Hasta kelimesi, “bemor”, “ka-
sal”(O‘zbek Tilining Izohli Lug‘ati, 2006-2008: 227, 327); hastalik kelimesi
“bemorlik”, “dard”, “kasallik”, “kasal holat”, “xastalik”(O‘zbek Tilining
Izohli Lug‘ati, 2006-2008: 227, 327, 388, 562) gibi kelimeler ile karsilanmis-
tir. Diger yandan hastaliklarin tedavi edilmesi anlaminda, “davo”, “davo-
lash”, “davolamoq”, “davo gilmoqg”, “emlamoq”, “muolaja gilmoq”, “shi-
folamoq” (O‘zbek Tilining Izohli Lug‘ati, 2006-2008: 37, 538, 539, 582, 643)
hastalikli héli tedavi edici ilaglar igin ise “davo”, “darmon”, “darmon-

baxsh”, “darmon dori”, “dori”, “em”, “iloj” (O‘zbek Tilining Izohli Lug‘ati,
2006-2008: 35, 197, 538, 566, 567, 646) vb. terimler kullanilmustir.

insanlar, kadim zamanlardan beri hastaliklari iyilestirmek, defetmek ve
saglikli héli korumak igin birgok uygulamalar gerceklestirmistir. Bireysel
uygulamalar ile kendisini tedavi edemeyen kigiler, hastaligr gegiren kisilere
veya hastaliginin tedavisini bilen, isinin ehli olan insanlara basvurmustur.
insanlarin bagvurdugu kisilerden biri de samanlardir.

Cok eski zamanlarda Turkistan’a yayilan Samantlik, Tark halklari tari-
hinde dnemli bir rol oynamigtir. TurlG hastaliklarn tedavi etme ve defetme
guicune sahip olan samanlarin kaybolan adamlari, canlilar ya da esyalari
buldugu, gelecegi gorebildigi, turli mekén ve zamanlardaki olaylarin far-
kinda oldugu, doga olaylarini 6grendigi, 6lumtinden sonra vefat eden kiginin
ruhunu ahirete gitmesini sagladigi, hatta kéti ruhlarla savagsma kabiliyetine
de sahip oldugu dustndlar (Ashirov, 2007: 31-32). 18. ylzyilin ikinci yarisin-
dan itibaren bilimsel bir terim olarak kullanilmaya baslanan “saman” keli-
mesi Tirk lehgelerinde farkli sekillerde adlandirlmigtir: Ornegin, Yakutlar
“oyun” (erkek saman) ve “udagan” (kadin saman), Nenetsler “tadebya”,
Turkmenler “parxon”, Uygurlar ve kadim Turkler “qom”, Kazaklar “baksi”,
Tacikler “parixon” (Ashirov, 2007: 32). Saman icin kullanilan terimler, Ozbek
Turkleri arasinda da gesitlilik gésterir. Fergana vadisinde tedavi eden sa-
manlar igin “baxshi, parixon, folbin” adlar kullanilirken GUney Kazakistan
Ozbekleri arasinda “taub” (Arapca tabip, doktor) tabiri yaygindir. Bazi Oz-
bekler ise samanlar “qushnoch” veya “gora qushnoch” seklinde adlandir-
miglardir. Kuzey Afganistan Ozbeklerinde insanlari ruhlar yardimiyla tedavi

359



Kaltidr Arastirmalari Dergisi, 13 (2022)

eden kisilere nispeten “baxshi” ve “folbin” adlandirmasi kullanmis olsa da
“folbin” terimi “falci” olan kisiler icinde kullanilmigtir (Ashirov, 2007: 33).
Ozbekler tedavi olmak icin samanlar disinda “azayimxon, davolovchi, duo-
xon, emchi, emlovchi, eshon, gogimchi, kinnachi (kinnakash, kinna soluvc-
hi), mulla, shifokor, tabib” (O‘zbek Tilining Izohli Lug‘ati, 2006-2008: 38,
355, 368, 539, 582, 627, 666; Shomaqgsudov ve Shorahmedov, 1990: 384) adi
verilen kisilere de basvurmuslardir.

Tedavi eden kisilerin bagvurduklari ydntemler ise su sekilde adlandirilir:
“dam solish” (Ufleme yapmak), “emi-dimi” (dua ile tedavi etmek), “chilla-
yosin o‘qitish” (40 glin Yasin okuma), “gogim” (bly ile hastayr masaj ya-
parak tedavi etmek), “kinna salmogqg (kinnalamogq, kinna solish)” (efsun
sOyleyerek hastaligi masajla ortadan kaldirmak), “kuf-suf” (GfGrmek),
“ko“chiriq qgilish” (hastaligi gdéclrmek), “suglamoq (suqlash)” (géz degme-
siyle giren hastaligi Ufleyerek masaj yapip tedavi etmek), “sham yogish”
(mum yakmak), “tumor taqish” (muska takmak), “xudoyi gilish” (Tanr
rizasi icin sadaka, ziyafet vermek ya da kurban kesmek) (O‘zbek Tilining
Izohli Lug‘ati, 2006-2008: 36, 354, 368; Shomaqgsudov ve Shorahmedov,
1990: 384).

Ele alinan eserlerde Ozbek halkinin tedavi olma siirecinde birgok yéne-
limlerinin oldugu goérilmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda halkin geleneksel
tedavi ydntemlerinin genis bir kisminin dinsel veya blyusel 6zellikte oldugu
varsayilabilir. Calismanin esas konusu olan atasdzlerinde ise yukarida yer
alan tedavi yéntemlerinin yani sira kisilerin kendi deneyimleri veya gbzlem-
leri sonucunda edindigi yontemler de bulunmaktadir.

2. Hikmatnoma igerisinde Yer Alan Halk Hekimligi Unsurlar

“Archa suvini ichgan-ming yil yashar” (Ardig suyunu igen bin yil yasar)
(22). Mukaddes bitkiler arasinda yer alan ardi¢ hakkinda gesitli efsaneler ve
dini rivayetler bulunmaktadir. Bunlardan biri de séyledir: “Ardig agacina
inanan bir kisi mutlaka arzu ve isteklerine erisgtigine inanilmasi drnek verile-
bilir. Dagdaki ardi¢ ne oldugu bilinmeyen bir hayat suyundan igermis. Bun-
dan dolay! bin yil yasarmig, daha sonra ise iginden bir ates ¢ikarak yanip
gidermis”. Bu atasdzi bunlara benzer bircok efsane ve rivayetlerin sonu-
cunda meydana gelmistir. Ardicin tohumlari, esansiyel yag bakimindan
zengindir. Servigiller familyasinda bulunan dag ardici, et ¢atlaklarina, g6-
gus agrilarina, 8ksurige karsi faydalidir. icilmesi mideye iyi gelir, siskinlige
karsi etkilidir. Zehirli hayvan sokmalari sonucunda meydana gelen zararlari
tedavi eder. Kizil ardig yapraklar kaynatilarak sirke ile birlikte agiz galkala-
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nirsa dis agrisini yatistinr, meyvesi de 6ksuruk ve karaciger igin yararlidir
(1990: 22).

“Asal-gilmaydi kasal” (Bal, hasta yapmaz) (23). Bu atas6zinin eser-
deki diger varyantlar sunlardir: “Asalari-oilaning tabibi” (Bal arisi, ailenin
tabibi) (23). “Bolni bol deydi, bolni tanigan yeydi” (Bala, bal der, bali tani-
yan yer) (23). “Bol ham bol, bahosi ham bol” (Bal da bal, pahasi da bal)
(23). “Bor yerida bol arzon” (Oldugu yerde bal ucuz) (23). “Asal desang, bir
kamir, go‘l tigsang, ikki kamir” (Bal desen, bir hamur, kol diksen, iki hamur)
(23). “Bol bilan balchiq yesa ham bo‘ladi” (Bal ile balgik yese de olur) (23).
“Bolning tagini ye, sutning betini” (Balin dibini ye, sttliin kaymadini) (23).
Balin temizleyici 6zelligi vardir, damarlari agar ve nemi emme gicine sa-
hiptir. Clrimus derin yaralari temizler, kurutur. isitme kabiliyetini gliclendi-
rir, g6z donuklagmasini giderir, eklemleri dizeltir, mideyi gliclendirir ve ista-
hi arttinir. Zehirli hayvanlarin isirmasiyla meydana gelen uyusmalara ve af-
yon igildigi zaman meydana gelen etkilere karsi fayda eder. Kuduz kdpek
Isirmasina ve zehirli mantar yiyenlerin derdine devadir. Zehirlere karsi fay-
dalidir (1990: 23).

“Bir anor ming bemorga davo” (Bir nar bin hastaya deva) (40). Eksi nar
-6zellikle de sarabi- safrayi basarak atiklarin i¢ organlara akigini durdurur.
Narin kabugu yaniklar ve irin igin ilagtir. Gézdeki hararete, gindiz olusan
gorme kaybina fayda eder, g6gsi kuvvetlendirir, kan tukirmeye, yuksek
tansiyona, mide iltihaplanmasina, ishale fayda eder, parazitlerin vicuttan
atilmasini saglar (1990: 40).

“Chiyki et et keltirar, chiyki xamir dard keltirar” (Cig et et getirir, ¢ig
hamur dert getirir) (427). Bu atasdzinin eserdeki diger varyantlari sunlar-
dir: “Pishmagan etni yegali bo‘lmas, gaynamagan choyin ichgali” (Pigme-
yen et yenmez, kaynamayan ¢ay igilmez) (427). Bazi yiyecekleri ¢ig olarak
tUketmek sagliga zarar verebilecegi igin iyice pisirilip yenilmesi tavsiye edilir
(1990: 427).

“Ermanlik uyda er o‘lmas, darmanlik uyda dard bo‘lmas” (Pelin otu
olan evde er 6lmez, horasani otu olan evde dert olmaz) (443-444). Bu ata-
s6zUnUn eserdeki diger varyantlar sunlardir: “Bo‘z o‘tim bo‘lganda, bo‘z
bolam o‘lmasdi” (Olmez otum olsaydi gen¢ cocugum dlmezdi) (443). “Bo‘z
o‘t, bo‘znoch, bo‘ztikon” (altin otu veya 6lmez otu), olarak adlandirilan bu
ot nazar degen kisilere karsi kullanilir ve sifa veren, ilag yapilan bitkilerden-
dir. Sifali bitkilerden olan pelin otu, istah agici, hazmi kolaylastirici ilag ola-
rak tlketilir. Bitkiden alinan kimyasal bilesenler, bronsiyal astim, romatiz-
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ma, egzama ve x isinlari etkisinde kalan yerleri tedavi etmede kullanilir.
Pelin otunun emici ve eritici 6zelligi de bulunur. Cilt rengini iyilestirir, tilki ve
yilan hastaligr igin faydalidir. Géz altinda ve vicudun diger bdlgelerinde
bulunan morluklari ortadan kaldirir. Suyu ile yapilan hamur, ddeme, sislikle-
re, kaynatilma sonucunda olusan buhari ise kulak agrisina iyi gelir. Géz agri-
sini, g6ze perde inmesini tedavi etmek amaciyla pelin otu ve diger tirlerinin
gbze koyularak sarilmasi da faydalidir. Yok olan istahi geri getirir, sarabi
mideyi kuvvetlendirir. Pelin otu 6zellikle mercimek veya piring ile kaynatilip
yenildigi zaman parazitleri éldurir. Mideye, cigerlerin bulundugu kisma ve
bele koyulup baglandiginda agrilarini giderir. Yiksek ates, deniz ejderhasi ve
¢lyan sokmalarina karsi sarabinin tiketilmesi de yarar saglar. Diger bir sifali
bitki olan horasani otu, bagirsak parazitlerinin atilmasinda, gikarilan yagi ise
antiseptik ilag niteliginde oldugu igin sislik, iltihap, nevralji ve bagka hasta-
Liklari tedavi etmede kullanilir. Batln turleri gaz soktdricu olan horasani
otunun kulu ile zeytinyadi ve badem yaginin kanistirilarak strilmesi tilki
hastaligina kargi faydalidir. Horasani otunun yadi yavas uzayan sakalin
uzamasini hizlandirdigi gibi dékulen sakalin da ¢gikmasini saglar. Ciban, goz
agnisi, nefes darligi, ¢ciyan ve karadul sokmalarina, genel olarak zehirlere
karsi iyilestirmek amaciyla da yararlanilir (1990: 443-444).

“Harakat, harakatda-barakat” (Hareket, harekette bereket) (515). Bu
atasdzinin eserdeki diger varyantlarn sunlardir: “Harakatda-barakat” (Ha-
rekette bereket) (515). “Barakat-harakatda” (Berekette hareket) (515).
“Barakatning onasi-mehnat, otasi-sa’yi harakat” (Bereketin annesi emek,
babasi hareket) (515). “G’ayrat-jonga madad” (Gayret, cana medet)
(515). Hareket etmek, hem beden sagligi hem de ruh sagligi agisindan in-
sanlar igin faydali bir seydir. insanlar hareket edip ¢calismaz ise kendi ihti-
yaglarint kargilayamaz duruma gelir. Bu atasdzlerinde bog durulmamasi
gerektigi ve calisarak bereketin artirilabilecedi anlatilmaktadir (1990: 515).

“llon chagsa avroqchiga bor” (Yilan soksa blylclye git) (156). Halk
arasinda soylenilenlere goére yilanin g6zl bagka hayvanlarinkine baktig
zaman pek keskin, glgli olurmus. O uzun sure gdzlerini kiromadan durur-
mus. Yilan g6z dikip buyulese, yiksek yerde duran yuvadaki kus yavrulari,
hatta gokylzinde ugan kuslar onun énline dusip hazir yem olurmus. Yilani
yakalayip egiten buylct adamlar da bulunur. Gegmiste boéyle blyiculer
yilan, giyan, érimcek ve diger zehirli hayvanlarin isirdigi adami ne Turkge ne
Arapga ne de Farsga hi¢ kimsenin anlamadigi bir dilde (buna “cin dili” der-
ler) buyulerlermis. Bu gibi anlatilardan ortaya ¢ikan ataséziinde, bir derdin,
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elemin, ¢ektigin azabin varsa eger onu derdinizden anlayan kisiye séyleme-
niz tavsiye edilir (1990: 156).

“Isirigdan jin gochar, yudurugdan jinni” (Uzerlik otundan cin kacar,
yumruktan deli) (161-162). Bu atas6zinlin eserdeki diger varyantlar sun-
lardir: “Isiriq isman deydilar, sizu bizga deydilar, eshigdan kelgan baloga,
qalgon isiriq deydilar” (Uzerlik ismini derler, sizi bize derler, kapidan gelen
belaya, kalkan Gzerlik derler) (161). Bu atas6zi Gzerlik otu uygulanirken
sdylenir. Gegmiste “cin” denilen gok klguk, gbéze gérinmeyen seyler turll
hastaliklar getirip gikarmislardir (Bir intimal ginimuzdeki anlamiyla mikrop
ve bakterileri demek istemisgler). Etnograf G. P. Snesaryov bir yazisinda ge-
nel olarak “cin”i tipki sivrisinege benzer, ates yanan yerlerde sirt bigiminde,
toplu halde bulunan ¢ok kigik hacimdeki seyler olarak betimler. Biyolog-
lardan Q. Hojimatov ve U. Pratov “Mukaddes bitkiler var mi?” adli kitapta
Uzerlik otu hakkinda su bilgileri verirler: Uzerlik 40-60 santimetreye kadar
boyu uzayan cok yillik bitkidir. Ozbekistan’in ¢él ve kirlik bélgelerinde gok
genis alanlara yayilir. Halk hekimliginde Uzerlikten hazirlanan sivi ile kasinti,
viicut ve deri hastaliklari tedavi edilmistir. Uzerligin bu faydali 6zelligini bil-
meyen kisiler ona ilahi bir gériintis vermislerdir. Séylentilere gére evde Uzer-
lik otu tatsulenirse o butln cin ve seytanlari kovup ¢ikarir ve insanin bin bir
derdine deva olurmus. Bu sebeple tzerlik otu, gocuklarda kizamik ¢iktiginda,
bir gocuk dogdugunda ve bazen de ogul digini, mevlit gibi merasimlerde,
hastalik gégUrmesi yapilirken tutsilemek amaciyla kullanilir. Bu gibi uygu-
lamalardan bagka tzerlik otu, evlere ve ekin ekilen alanlara onlari g6z deg-
mesinden korumak igin asilir, hastaligi masaj yaparak gegirmek igin kile
katiip kullanilir. Uzerlik otu yakildiginda ondan ayrilan duman dezenfekte
etme 6zelligine sahiptir. Uzerlik otunun dumani havayi cesitli zararli mik-
roplardan temizler ve kendine has hos kokusu ile pis kokulari yok eder (1990:
161-162).

“Issig-suyak sindirmas, sovuq-jonni tindirmas” (Sicak kemik kirmaz,
soguk cani dindirmez) (162-163). Bu atasdzinin eserdeki diger varyantlar
sunlardir: “Ochlikka chidab bo‘ladi, sovuqqa chidab bo‘lmaydi” (Acliga
dayanilir, soguga dayanilmaz) (163). “Yoz sovug‘i yondan geger, gish so-
vug‘i tandan o‘tar” (Yaz sogugu yandan gecer, kis sogugu tenden gecer)
(163). “Kuzgi sovugdan kun bo‘yi goch!” (Glziinki soguktan giin boyu kag!)
(163). Genellikle gliz mevsiminde hafif, ince giysi ile disari ¢ikan kisiler, ha-
vanin birden serinleyip buz gibi rizgarlarin gelmesiyle birlikte soguk alginli-
gina yakalanip hasta olur. Bunun igin atasdzinde, insan organizmasina uy-
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mayan soguk zamanlarda kisinin kendisini iyi bir sekilde korumasi gerektigi
anlatitmistir (1990: 163).

“Ertagi sovuqqa uchrasang ucra, kechki sovugga uchrama” (Sabahki
soguga ugrarsan ugra, aksamki soguga ugrama) (163). Sabahleyin olan
sogukta glinesin dogmasiyla birlikte havadaki i1si artar ve havada yumusa-
ma olur. Aksama dogru ise gunesin batmasiyla birlikte meydana gelen isi
kaybi ile hava sogumaya baslar (1990: 163). “Qora sovuqg-gordan yomon”
(Kara soguk, kardan kotd) (163). “Qurug ayoz-tilsiz yov” (Kuru ayaz, dilsiz
diisman) (163). “Qishning sovug‘ida to‘nggandan, yozning issig‘ida o‘lgan
yaxshi” (Kisin sogugunda donandan, yazin sicaginda olen iyi) (163).
“Yolgitsa ham-yog* yaxshi, yondirsa ham yoz yaxshi” (Dokunsa da yag iyi,
yaksa da yaz iyi) (163). “Yozga chiggan jon-o‘lmas” (Yaza cikan can 6l-
mez) (163). Hava her ne kadar sicak olsa da kemigi kirmaz yani kisiye ¢ok da
zarar vermez ama soguk kisinin canindan gegip gider. Bu atasdzlerinde sag-
Lginizi korumak igin soguk havalara kargi dikkatli olmaniz gerektigi tavsiye
edilir (1990: 162-163).

“Kasal bo‘lip o‘lmadim, uzlugib o‘ldim” (Hasta olup 6lmedim, tekrarla-
yinca 6ldim) (201-202). Bu ataséziiniin eserdeki diger varyantlar sunlar-
dir: “Kasalni urintirma, uziladi” (Hastayi zorlama, adirlasir) (202). “Sog*
yotsa, yomon, nosog‘ yursa yomon” (Sag yatsa koétd, hasta yirise koti)
(202). Hasta biraz iyilestikten sonra diizeldim deyip agir isler yapmamalidir.
Eger hasta dinlenmeyip islerine devam ederse hastaliginin niksederek 6n-
cekinden daha da agirlasarak Slebilecedi anlatilmak istenmistir (1990: 201-
202).

“Kasalni mayiz emas, achchiq dori tuzatadi” (Hastaligi kuru Gzim de-
gil, aciilag duzeltir) (202). Bu atasdziniin eserdeki diger varyantlari sunlar-
dir: “Dard davosi bilan targaladi” (Dert devasi ile dagilir) (202). Dard chek-
magan dori gadrini bilmas” (Dert gekmeyen ilag kadrini bilmez) (202). “Dori
shirin bo‘lmaydi” (ilac tatli olmaz) (202). “Dori-achchig, tasiri shirin” (ilac
aci, tesiri tatli) (202). “Zaharni zahar kesadi” (Zehri zehir keser) (202).
“Jonini sevgan-ilon etini ham yeydi” (Canini seven, yilan etini de yer) (202).
“0g’rigning oldini ol” (Agrinin 6nUn0 al) (202). “Kasal bo‘lmasdan yugur-
masang, kasal bo‘lganda yugurasan” (Hasta olmadan kosmazsan, hasta
oldugunda kosarsin) (202). “Dardini yashirganga dori yugmas” (Derdini
saklayana ilag tesir etmez) (202). “Dardingning vaqti o‘tsa, tabibdan
o‘pkalama” (Derdinin vakti gegince doktora yakinma) (202). Halk hekimle-
rinin tavsiyelerine gdre kisi aci da olsa faydali ilaglar kullanmaktan kork-
mamali, hastaliklara kargi dnlem alarak ¢aresini bulmalidir (1990: 202).
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“Nonning ikki kunligini yo, go‘shtning-bir kunligini” (Ekmegin iki glnli-
gunu ye, etin bir gunligini) (275). Halkin tibbi gorisleri sonucunda ortaya
¢ikan atasézlerinden biridir. Ekmedi gok yemek kisinin sihhati, selameti igin
¢ok zarar vermez ama eti gereginden fazla yemek zararlidir ve 6mru kisaltir.
Soylentilere gére uzun dmre sahip olan kisilerin gogu genel olarak et ye-
mezmis veya ¢ok az miktarda tiketirmis (1990: 275).

“Och goringa-ochchiq sarimsoq” (Ag karnina aci sarimsak) (328). Bu
atas6ziniin eserdeki diger varyantlan sunlardir: “Och qoringa-sassiq sa-
rimsoq” (A¢ karnina sasimis sarimsak) (328). “Och qoringa-achchiqg ayron”
(Ac karnina eksi ayran) (328). “Och qoringa-achchiq suv” (A¢ karnina aci
su) (328). “Och goringa-namakob” (A¢ karnina tuzlu su) (328). “Och
goringa-gap yogmas” (A¢ karnina s6z gecmez) (328). Yukarida yer alan
atasoézleri bir kisinin karni aciktiginda, giict azalip sinirlenmeye baslayinca
onlune ekmek, yemek ya da herhangi bir yiyecek konmaz da strrekli kuru cay
uzatilip igmeye zorlandinldigi zaman gergek veya mizahi amagli séylenir
(1990: 328). Tansiyon igin 6rnegdin, gay, soda, tuzlu gidalar, tuzlu ayran tan-
siyonu yUkseltmek igin kullanirken tuzsuz ayran ve sarimsak (Karatay, 2009:
11) ise tansiyon duistrmek i¢in kullanilmaktadir.

“Oftop kirmagan uyga tabib kiradi” (Glnes girmeyen eve doktor girer)
(328). Bu atasdzinin eserdeki diger varyantlari sunlardir: “Quyosh, suv,
havo-eng yaxshi davo” (Glnes, su, hava, en iyi deva) (328). “Quyosh,
havo-tanga davo” (Glines, hava, tene deva) (328). “Sof havo-tanga davo”
(Temiz hava tene deva) (328). “Tog* havosi-dard davosi” (Dag havasi dert
devasi) (328). “Qavs suvi-dardga davo, quyoshi, havosi-tanga davo” (Kavs
-gunes yilina gére dokuzuncu ay, 22 Kasim ile 22 Aralik arasindaki dénem-
suyu, derde deva; glinesi, havasi viicuda deva) (328). Glnes isinlarinin evin
icine dogru vurmasi evdeki mikroplarin ve bakterilerin Gremesini azaltarak
Olmelerini saglar. Gunesin temizleyici etkisi bagisiklik sistemimizi korudugu
gibi temiz hava ve suda insan sagligi igin gok faydalidir. Bu nedenle insanla-
rin glines, hava ve sudan imkdani oldugunca ¢ok yararlanmasi gerektigi an-
latilir (1990: 328).

“Og‘riq ko‘paysa, emchi ko‘payar” (Agr gogalsa doktor gcogalir) (342).
Bu atasdziinde, hastalandiginiz zaman gevrenizdeki kisilerin verdikleri tav-
siyelere bakmayip hastaligin tedavisini bilen bir kisiye gitmelisiniz denil-
mektedir (1990: 342).

“Olma yeb og‘rigandan-o‘riq yeb o‘lgan yahshi” (Elma yiyip hasta-
lanmaktansa kayisi yiyip 6lmek iyi) (296). Bu atasézinin eserdeki diger
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varyantlari sunlardir: “Olmani ye, suvni ich, og‘rimasang, menga kel” (EL-
may! ye, suyunu i¢, hastalanmazsan bana gel) (296). Meyve, sebze deme-
den butun yiyecekleri nefsinize sahip ¢ikarak ihtiyaciniz oldugu kadar ta-
ketmeniz tavsiye edilir. Aksi hélde fazla yiyecek tiketimi yapmanin kisiye
acl ve agridan baska bir sey getirmeyecegdi séylenmektedir. Asirn yemek yi-
yerek aci iginde kivranan kisilerle alay etmek icin kullanilan bir ataséztdtr
(1990: 296).

“Ona yesa, bolaga sut bo‘ladi” (Anne yese gocuguna sut olur) (299-
300). Bu atasdzinln eserdeki diger varyantlari sunlardir: “Emizikli xotinning
ishtahasi zo‘r bo‘lar” (Emziren kadinin istahi gtigli olur) (299). Anneler ye-
mek yemeden 6nce ag¢ karniyla emzirme yapmamali ve iyi yemekler yeme-
lidir. Bu konu ile ilgili halk arasinda bazi uygulamalarda bulunur. Bu uygu-
lamalarin bir kismi su sekildedir: Emziren kadinin caninin gektigi yiyecekler
bulunup alinir. Komsular nadir bir yemek pisirdikleri zaman az da olsa emzi-
ren kadinlara verir (1990: 299-300).

“Ogliq bor uyga og‘riq dorimas” (Aklik olan eve agri yaklasmaz) (338-
339). Bu atasézinln eserdeki diger varyantlari sunlardir: “Oqliq bo‘lsa,
ochlik yo‘q” (Aklik olsa aglik yok) (338). “Ogligim-to‘qgligim” (AklLigim tok-
lugum) (338). “Oqliq istasang, shoxlik ista” (Aklik istesen boynuzlu iste)
(338). “Siqgiri ko‘pning-oqi ko‘p” (Sigir gok olanin aki gok) (338). “Sigiri bor-
och o‘lmas” (Sigirt olan ag¢ 6lmez) (338). “Sigiri bor och-kasal bo‘lmas”
(S1gin olan hasta olmaz) (338). “Sigirli uyda sil bo‘lmas” (Sigirli evde verem
olmaz) (338). “Agar bo‘lsa ogliging, bilinmaydi yo‘qlig‘ing” (Eger olsa ak-
Lgin, bilinmezdi yoklugun) (338). “Oqglig sotgan-oqarmas” (Aklik satan
agarmaz) (388). Eski geleneklere kadar uzanan bir atasézidir. Gegmiste
gbgebe gobanlarin inek, koyun, kegi, at, deve gibi stt hayvanlar bulunur-
mus ve hayvanlarin sttd, yogurdu, kimizi genel olarak “aki” kimseye satil-
mazmis. Eger bu akliklar satan birinin oldugunu égrenseler onunla dalga
gegerler ve ona aklik satan adamin biri iki olmaz derlermis. SUt, yogurt, pey-
nir, kaymak, stizme, cacik, ayran, kimiran, kimiz, kes vb. gibi Grtinler insan
sagligi igin gok yararlidir. Koyun, kegi, deve, at, inek gibi trld hayvanlarin
sutleri, bedeni guglendirir, saglamlastinir, kilo yapar, bagirsak yaralarina iyi
gelir ve bagirsagi temizler, derideki girkin izleri giderir, derinin rengini iyiles-
tirir 6zellikle de yUz rengini, kadinlari guzellestirir, g6z agrisina, 6ksurige,
vereme, kan tikirmeye, astima, nefes darligina, sariliga, dalaga, karacige-
re ve birgok hastaliga karsi fayda saglar (1990: 338-339).

“Osh oshligini gilsin, choy-choyligini” (As asligini yapsin, ¢cay ¢ayligini)
(331-332). Yemek yerken veya yemek yedikten hemen sonra gay icilmeme-
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li, yenilen yemegin giicinin ortaya ¢ikmasi beklenmelidir. Bu atasdzi ye-
mek yedikten hemen sonra surekli gay ikram eden kisiye yari nasihat yari
saka manasinda séylenir (1990: 331-332).

“Oz oshagan moy oshar, ko‘p oshagan loy oshar” (Az yiyen yag yer, gok
yiyen gcamur yer) (285-286). Bu atasozinin eserdeki diger varyantlar sun-
lardir: “Oz yemak-soz yemak” (Az yemek yerinde yemek) (285). “Oz ye-
mog-tani sog‘lig, oz demoq-higmatga bog‘liq” (Az yemek, viicuduna sag-
lik; az demek, hikmete bagli) (285). “Oz demoq-hikmatga lozim, oz ye-
mogq-sihatga lozim” (Az demek, hikmete lazim; az yemek, sihhate lazim)
(285). Oz yegan oz yiqilur, oz degan oz yangilur” (Az yiyen az yikilir, az diyen
az yanilir) (285). “Ko‘p demak-so‘zga mag‘rurlik, ko‘p yemak-nafsga
ma‘murlik” (Cok demek, s6ze magrurluk; cok yemek, nefse madgrurluk)
(285). “Izzat tilasang oz de, sihat tilasang oz ye” (izzet dilesen az de, sihhat
dilesen az ye) (285). “Qorning ochmasdan ovqat yeqil, gorning to‘ymasdan
qo‘lingni artgil” (Karnin acikmadan yemek ye, karnin doymadan elini te-
mizle) (285). “Og‘izga solar oshni og‘ziga sig‘aricha ol” (Agzina koyacagin
yemedi, agzina sigacak kadar al) (285). “Og‘zing ulkan bo‘lsa, goshigdan
o‘pkalama” (Agzin buytkse kasiktan yakinma) (285). “Aglli odam gish
g‘amini yoz yer, kecha bo‘lsa, xo‘ragini oz yer” (Akilli adam kisin gamini
yazin yer, geceyse yiyecedini az yer) (285). “Ertagi nasibdan golma, kechki
nasibga borma” (Sabahki nasipten kalma, aksamki nasibe varma) (285).
Bundan 6nceki atasoézi ile birlikte sabahlar karin doyduktan sonra ufak te-
fek seyler atistirilabilecegi ve aksamlari ise uyumaya yakin yemek, atistir-
malik yenilmemesi gerektigi sdylenilir (1990: 285). “Yeyar oshingdan yemas
oshing ko‘p bo‘lsin” (Yiyecek asindan yenmez asin ¢ok olsun) (285). Yiyip
bitiriverecegin yiyeceklerden ¢ok, yenmeyen yani ¢ig yiyeceklerin ¢ok olsun
denilmektedir (1990: 285). “Og‘zimga keldi deb, dema, oldimga keldi deb,
yema” (Adzima geldi deyip sOyleme, 6nliime geldi deyip yeme) (285).
“Og‘ziga kelganni demak-nodonning ishi, oldiga kelganni yemak-
hayvonning ishi” (Agzina geleni demek cahilin isi, 6nline geleni yemek hay-
vanin isi) (285). “Ko‘p demak birlan bo‘lmagil nodon, ko‘p yemak birlan
bo‘lmagil hayvon” (Cok demek ile olma cahil, gok yemek ile olma hayvan)
(286). “0Oz yesang asal bo‘ladi, ko‘p yesang kasal giladi” (Az yesen bal olur,
cok yesen hasta eder) (286). “Loyqa-boshdan, og‘riq oshdan” (Karigiklik
bastan, agr astan) (286). “Ko‘p yegan-katta ziyon” (Cok yemek, blyuk
ziyan) (286). “0Oz-o0z yegan mazadur, ko‘p-ko‘p yegan ozadur” (Az az ye-
mek tadini ¢cikarmaktir, cok cok yemek yoldan cikmaktir) (286). “Ko‘zing
og‘risa, qo‘lingni tiy, gorning og‘risa nafsingni tiy” (Gozln agrisa elini tut,
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karnin agrisa nefsini tut) (286). “Har narsaning ozi-dori” (Her seyin aziilag)
(286). “Oz yegan-oson sog‘ayar” (Az yiyen kolay iyilesir.” (286). “Kam-
kam ye, doim ye” (Az az ye, daima ye) (286). “Kam-kam yesang, doim yer-
san, ko‘p-ko‘p, yesang neni yersan?” (Az az yesen daima yersin, gok ¢ok
yesen neyi yersin?) (286). “Oz yegan-ko‘p yer, ko‘p yegan-oz yer” (Az yiyen
¢ok yer, cok yiyen az yer) (286). “Oz yeganga bor davo, ko‘p yeganga ne
davo?” (Az yiyene var deva, ¢ok yiyene ne deva?) (286). “Ko‘p oshovdan
o‘lganlar-ochlikdan o‘lganlardan ko‘proq” (Cok yemekten dlenler, agliktan
6lenlerden daha goktur) (286). “Kam yemoq to‘rga eltar, ko‘p yemoq-
go‘rga” “Az yemek baskdseye goéturir, cok yemek mezara.” (286).
“Kamxo‘rlik to‘rga eltar, purxo‘rlik-go‘rga” (Daha azi baskdseye goétirdr,
daha gogu mezara) (286). insanlarin ihtiyaci olan kadar yiyecek tiketmesi
gerektigi, fazla yemenin ve igmenin k6tl sonuglari olacagr hakkinda uyari
niteliginde sdylenen atasozleridir (1990: 285-286).

“Pokliging-sog‘lig‘ing” (Temizligin, sagligin) (350). Bu atasézinln
eserdeki diger varyantlari sunlardir: “Tozalik-sog‘lik garovi” (Temizlik, sag-
Ligin garantisi) (350). “Sog* yuray desang, ozoda bo‘l!” (Saglam yurlyeyim
dersen, temiz ol) (350). “Oq bo‘lmasa bo‘lmasin, pok bo‘lsin” (Ak olmasa
olmasin, pak olsun) (350). “Janda bo‘lsa bo‘lsin, ganda bo‘lmasin” (Yamali
hirkan olursa olsun, kirli olmasin) (350). “Qaramagan boshni bit yeydi”
(Bakmadigin basi bit yer) (350). “Qo‘ling terli bo‘lsa, qo‘l olishib korishma!”
“Elin terliyse el sikisma) (350). Beden ve kiyafet temizligi insanlar igin gok
onemidir. Temizlik birgok bakteri ve virlsten korunmanizi saglar. Bu sebeple
yukaridaki atasoézlerinde temiz ve dizenli olmaniz 6gudinde bulunulur
(1990: 350).

“Qayg‘u qaritar, g‘am o‘ldirar” (Keder yaslandirir, gam 6ldurtr) (480).
Bu atasézinin eserdeki diger varyantlar sunlardir: “Umrni ish emas, g‘am
yemiradi” (Omrii is degil, gam yipratir) (480). “Elni ixtilof buzar, dilni-
iztirob” (Halki intilaf bozar, génla 1zdirap) (480). “Dard tomirni yeydi, has-
rat-umrni” (Dert damar yer, hasret 6mri) (480). “Odamni g‘am chiritar,
temirni-nam” (Adami gam ¢urtar, demiri nem) (480). “Temirni zang yey-
di, erni g’am” (Demiri pas yer, eri gam) (480). “Kuya kiyimni yeydi, g‘am-
odamni” (Glve giysileri yer, gam adami) (480). “Ko‘p qayg‘urgan-zil bolur”
(Cok kederlenen yoldan cikar) (480). “Ko‘p gayg‘urdim-sil bo‘ldim, ko‘p
yalindim-qul bo‘ldim” (Cok UzlUldim verem oldum, ¢ok yalvardim kéle ol-
dum) (480). “O‘rinsiz g‘azab-o0‘zingga azob” (Yersiz gazap, kendine azap)
(480). “G‘am yuki tog‘dan og‘ir’ (Gam yukl dagdan agir) (480). “Qabhri
borning-zahri bor” (Kahri varin, zehri var) (480). “Kishini yoshi qaritmaydi,
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vahm qaritadi” (Kisiyi yasi yaslandirmaz, korku yaslandirir) (480). “Issiq
cho‘pni quritar, qayg‘u erni qaritar” (Sicak otu kurutur, keder eri yaslandirir)
(480). “O‘tda yongan-kuyadi, g‘amda yongan-o‘ladi” (Ateste tutusan ya-
nar, gamda yanan 6lir) (480). “O‘ylasang-qayg‘u ko‘p, o‘ylamasang-
gayg‘u yo‘q” (Duslinsen keder gok, dislinmesen keder yok) (480). “Ko‘l
uchun yig‘lasang, ko‘zdan ajraysan” (EL icin aglasan, gbézden ayrilirsin)
(480). “Qayguni ko’z yoshi yuvolmas” (Uziintiini gézyasi yikamaz) (480).
“Ko‘z yosh-qayg‘uga yo‘ldosh” (Gozyas! Uzlintliye yoldas) (480). “Qayg‘u-
foydasiz, yig‘i-yordamsiz” (Uziintli faydasiz, aglama yardimsiz) (480).
“Behuda o‘ylarga yiglamoq-sog‘ yurakni dog‘lamoq” (Beyhude distincele-
re aglamak, saglam ylredi daglar) (480). “Behudaga yig‘laganing yura-
gingni dog‘laganing” (Beyhudeye aglayanin, ylregini daglayanin) (480).
“Bekorga ko‘z yoshlamog-jafo bilan o‘ynashmoq” (Bosuna gdzyasi akit-
mak, cefa ile oynasmak) (480). “Kuyganga kuyma” (Yanana yanma)
(480). “Qayg‘uni qayg‘uruvchiga ber” (Kederini kederlenen kisiye ver)
(480). “G*‘amingni do‘stingga aytma-kuyunadi, dushmaningga aytma su-
yunadi” (Gamini dostuna sdyleme UGzulir, dismanina sdyleme sevinir)
(480). “Odamni umid yoshartadi, g‘am gagshatadi” (Adami Gmit gengles-
tirir, gam sizlandirir) (480). “Jahl qaritar, kulgi yoshartar” (Sinir yaslandirr,
gllis genglestirir) (480). “Jahl-dushman, aql-do‘st” (Sinir digsman, akil
dost) (480).“Johillikdan jon chigar, qotillikdan-dong”(Cahillikten can ¢ikar,
katillikten Gn) (480). “Bugungi jahlingni ertaga qo‘y” (Buglnk{ sinirini yari-
na birak) (480). “G‘am ortidan g‘am yuradi” (Gam ardindan gam yGr{r)
(480). “G‘am keldimi eshigingni och!” (Gam geldi mi kapini a¢) (480).
“G‘am yeguncha, non ye” (Gam yiyinceye kadar ekmek ye) (480). “Bu dun-
yo g‘amxonadur, g‘am yegan-devonadur” (Bu dinya gamhdnedir, gam
yiyen divanedir) (480). “G‘am yema, beg‘am bo‘(l)mal!” (Gam yeme, gam-
siz olma) (480). “Chap ko‘zing yig‘laganda, o‘ng ko‘zing kulib tursin” (Sol
g6zin agladiginda, sag goézin gllsin) (480). “Tabassum toshni eritadi”
(Tebessim tasi eritir) (480). “Ko‘ngil yayrasa, kavurg‘aga jir bitadi” (Gonul
neselense kaburgaya yag biter) (480). “Ayigni yenggan chala botir, achc-
higni yenggan-to‘la botir” (Aylyl yenen yarim batur, aciyl yenen tam batur)
(480). Her seye gamlanip, kederlenip, UzUlUp, sinirlenmek yerine keyifli,
neseli, mutlu bir hayat gecirmeniz tavsiye edilir. Kétu dustincelerin ise in-
sanda hastaliklara, 6lime sebep olabilecegi de anlatilir (1990: 480).

“Sarimsoq, sarimsoq yeganning tani sog‘” (Sarimsak, sarimsak yiyenin
vicudu saglam ) (363). Sarimsagin iginde sifa verici maddeler bulunmak-
tadir. Antibiyotik yerine gecer, kisinin istahini agar, bagirsak-karin faaliyet-
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Lerinin normal galismasini saglar. Halk hekimliginde sarimsaktan hazirlanan
ilaglar, mide, bagirsak, solunum yollari, karaciger, akciger, bas, beyin, g6-
gus kafesi hastaliklarini, yilan, giyan sokmalarini tedavi etmede kullanilir.
Bu atas6zlyle sarimsagin insan sagligi igin ne kadar faydali oldugu agik-
lanmistir (1990: 363).

“Sovug‘ing oshsa-bo‘ston, issig‘ing oshsa-go‘riston” (Soguklugun art-
sa bostan, sicakligin artsa mezarlik) (375). Bu atasézinlin eserdeki diger
varyantlari sunlardir: “Sovug‘ing oshsa ne davlatdur, issig‘ing oshsa-
giyomatdur” (Soguklugun artsa ne zenginliktir, sicakligin artsa kiyamettir)
(375). Vicut 1sisi dustiginde sicak seyler igerek 1si normal hale geri getiri-
lebilir fakat vlcut 1sisi asir yUkseldigi zaman ise atesi dusurmek oldukga
zordur. Atasdzlerinde atesiniz yikseldigi zaman dustrilmedigi takdirde kotu
sonuglarin olabilecegi s6ylenmektedir (1990: 375).

“Tabib tabib emas, boshidan o‘tgan tabib” (Tabip, tabip degil, basin-
dan gecgen tabip) (384). Bu atasézinln eserdeki diger varyantlari sunlardir:
“Tani boshqa-dard bilmas” (Teni baska, dert bilmez) (384). “Osh gadrini
to‘q bilmas, og‘rig qadrini sog‘” (As kadrini tok bilmez, agn kadrini sag)
(384). “Dardni dard chekkandan so‘ra” (Derdi dert cekenden sor) (384).
“Dardni dardkash biladi” (Derdi dert geken bilir) (384). “Dardlilarning dardi-
ni dardlilar anglaydi” (Dertlilerin derdini dertliler anlar) (384). “Boshi
og‘riganning dardini boshi og‘rigan tushunadi” (Basi agriyanin derdini basi
agriyan anlar) (384). “Qo‘li singanning dardini go‘li singan biladi” (Kolu
kirilanin derdini kolu kirilan bilir) (384). “Har kim o‘zidan o‘tganni o‘zi biladi”
(Herkes kendinden gegeni kedisi bilir) (384). “O‘zingdan o‘tganni o‘zaging
biladi” (Kendinden gecgeni 6zilin bilir) (384). “Har kim gichishgan yerini ozi
biladi” (Herkes kasinan yerini kendi bilir) (384). “Dardni dardingdan so‘ra”
(Derdi derdinden sor) (384). “Dardini yashirgan o‘ngmas” (Derdini saklayan
onmaz) (384). “Dardini yashirganga dori yugmas” (Derdini saklayana ilag
tesir etmez) (384). “Kuf-suf bilan kasal tuzalmas” (Ufiiriik ile hasta diizel -
mez) (384). “Emini gilguncha, evini gil” (ilacini yapincaya kadar caresini
ara) (384). “Og‘rigga emchi ko‘p” (Agriya doktor cok) (384). “Dardning
katta-kichigi bo‘lmaydi” (Derdin blyugu kiictigl olmaz) (384). “Dard bir xil,
davo ming xil” (Dert bir gesit, deva bin gesit) (384). “Avom tabib ofati jon”
(Avam tabip can belasi) (384). “Og‘rigni otini topganga boqtir” (Agriy1 adini
bulana baktir) (384). “Kasalni tabib emas, habib tuzatar” (Hastay tabip
degil, habip dizeltir) (384). “Hamdardi bor dard-yarim dard” (Dert ortadi
olan dert, yarim dert) (384). “Dardni bardosh yengadi” (Derdi sabir yener)
(384). “Dard top, lekin darmon top” (Dert bul lakin derman da bul) (384).
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“Dard davolash bilan tarqaladi” (Dert tedavi etmeyle dagilir) (384). Geg-
miste buytcu, hoca, molla, seyh vb. kisiler doktor gérinimdiine girerek hasta
olan kisileri tedavi yapacagiz diye kandirarak soyarlarmis. Korkulu bulasici
hastaliklarin (veba, gigek, kizamik vb.) tedavisini bilmezler ve tedavi ede-
cegiz diye hastalara eziyet ederek 6lime bile sebep olurlarmis (1990: 384).
Yukarida yer alan atasdzlerinin bir kismi bu sekilde meydana gelen olaylar
sonucunda ortaya cikmigtir. Atasdzlerinde, hastalandiginiz zaman gareyi
kendiniz bulmalisiniz, hastaligi gegiren kisiye veya hastaligin tedavisini bi-
len kisiye gitmelisiniz denilmektedir (1990: 384).

“Tani sog‘lik-tuman boylik” (Beden sagligi, timen zenginlik) (385). Bu
atasézinun eserdeki diger varyantlan sunlardir: “Sog‘liging- boyliging”
(Sagligin zenginligin) (385). “Kimxob to‘ning bo‘lguncha, oltin boshing
bo‘lsin” (ipek kaftanin oluncaya kadar altin basin olsun) (385). “Sog‘lik
bo‘lsa, beklik bo‘lar” (Saglik olsa beylik olur) (385). “Sog‘ligda xo‘rlik yo‘q”
(Saglikta asagilama yok) (385). “Tani sog‘ning- joni sog” (Vicudu saglam
olanin cani saglam) (385). “Tan salomati-jon rohati” (Vicudun selameti,
caninin rahati) (385). “Sog‘lom tanda-sog‘ agl” (Saglam viicutta, saglam
akil.” (385). “Sog* yurak-tog‘ yurak” (Saglam kalp, dag gibi kalptir) (385).
“Totli hayot-tani sog‘likda” (Tatli hayat, viicudu saglikli olanda) (385).
“Tani soqga-kunda to‘y” (Vlicudu saglikli olana her gin dagin) (385).
“Sog‘ odamga Sugrotning keragi yo‘q” (Saglam adama Sokrat’in geredi
yok) (385). “Soq qush donin topib yer, sog‘ er nonin topib yer” (Sag kus
bugdayini bulup yer, sag er ekmegini bulup yer) (385). “Sovliq to‘yda kerak,
sog‘lig kunda kerak” (Koyun duginde gerek, saglik her giin gerek) (385).
“Tegara-toshing yov bo‘lsin, uying ichi sov bo‘lsin” (Etrafin disman olsun,
evin i¢i sag olsun) (385). “Sog* bo‘lsin, o‘chog‘idan o‘t bermasin” (Sag ol-
sun, ocagindan ates vermesin) (385). “Dushmaning bo‘lsa ham, dard
ko‘rmasin” (DUsmanin olsa da dert gérmesin) (385). “Sog‘ligim-boyligim,
xastaligim-manglay goraligim” (Sagligim zenginligim, hastaligim alin ka-
raligim) (385). “Och bo‘l, yalang‘och bo‘l, sog‘usalomat bo‘l” (Ag ol, ¢iplak
ol, sag selamet ol) (385). “Mol ketsin, pul ketsin, eson-sog‘liqqa ne yet-
sin?” (Mal gitsin, pul gitsin, saglik sihhate ne yetsin?) (385). “Moling ketsa
ketsin joning ketmasing” (Malin gitse gitsin canin gitmesin) (385). “Molga
balomat, boshga salomat” (Mala bela, basa selamet) (385). “Molingga
achinma, joningga achin” (Malina acima, canina act) (385). “Kasalning
yaxshi-yomoni yo‘q” (Hastaligin iyisi koétlsl yok) (385). “Ogrigda ko‘z
og‘rig‘i yomon, har kimning o‘z og‘rig‘i yomon” (Agrida g6z agrisi kotd, her-
kesin kendi agnisi kotl) (385). “Tan og‘risa, jon sezar” (Vicut agrisa, can
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sezer) (385). “Og‘rig qayerda bo‘lsa, jon o‘sha yerda” (Agri nerede olsa,
can o yerde) (385). “Dard kelar-u, dard ketar, jon qadrini anglatar” (Dert
gelir, dert gider, can kadrini anlatir) (385). “Dard filni pashshadek qiladi”
(Dert fili sinek gibi yapar) (385). “Dard tomirni yeydi, hasrat-umrni” (Dert
damari yer, hasret 6mri) (385). “Dardi borning darmoni yo‘q” (Derdi varin
dermani yok) (385). “So‘ngan ko‘zga sulton ko‘rinmas” (S6nen gdze sultan
goriinmez) (385). “Kun ko‘rayin desang, sihating sagla!” (Gln géreyim de-
sen, sthhatini sakla!) (385). Atasoézlerinde vicut sagliginin insanlar igin
onemli oldugu ve saglikli halin korunmasi gerektigi séylenmektedir (1990:
385).

“Toza havo-dardga davo” (Temiz hava, derde deva) (394). Bu atas6-
zUnln eserdeki diger varyantlari sunlardir: “Tog* havosi-dard davosi” (Dag
havasi, dert devasi) (394). “Havosi ganday bo‘lsa, navosi shunday” (Havasi
nasil olsa, ahengi dyle) (394). “Yaxshi hordigq-tanga ozigq” (lyi dinlenme,
vlicuda azik) (394). Bulunulan ortamda ayni havanin strekli solunmamasi,
ara ara hava degisikligi yapilarak taze, temiz havada gutzelce dinlenilmesi
tavsiye edilir (1990: 394).

“Tuxumning ogini oqglab ye, sarig‘ni saglab ye” (Yumurtanin akini akla-
yIp ye, sarisini saklayip ye) (398-399). Yumurtanin aki ve sarisi insan viicu-
du icin yararli oldugu kadar birgok hastaliga karsi da faydalidir. Yumurtanin
en iyisi tavugun yeni yumurtlamis oldugu yumurtadir. Yumurta aki yapiskan
Ozellige sahip olmasi nedeniyle aciyr ve agriyr bastirir. Yumurtanin aki ile
sarisi sinirleri yumusatir, eklem agrilarina, gribe iyi gelir. Sarisi kulaktaki sis-
lere ve g6z bulanikligina, aki gézdeki agrilara fayda eder. Yumurta sarisini
kanstirip 1Lk hélde igmek 6ksuriage, zatlrreye, vereme, sicaktan dolayr mey-
dana gelen ses bogulmasina, astima, kan tikirmeye, bobrege ve mesane
yaralarina karsi yarar saglar (1990: 398-399).

“Uzoqg chaynasang, uzoq yashaysan” (Uzun ¢ignersen, uzun yasarsin)
(408). Bu atas6ziniin eserdeki diger varyantlan sunlardir: “Tishingning bu-
tunida butun tishla” (Dislerinin timuyle tam isir) (408). “Tishi butunning-
rizqi butun” (Disi bUtlinin, nzki batin) (408). “Tishi yo‘qning-rizgi yo‘q”
(Disi yokun, rizki yok) (408). “Tishsiz og‘iz-tishsiz tegirmon” (Dissiz agiz,
dissiz degirmen) (408). “Tishing og‘risa tilingni tiy, ko‘zing og‘risa-qolingni”
(Disin agrisa dilini tut, gdzin agrisa elini) (408). “Tishing og‘risa, og‘zingga
so‘k sol” (Disin agrisa agzina dari sal) (408). Gegmiste gocuklara ve blylk-
lere disi agndigi zaman agzina bir elin ayasi kadar dari koyulur, agzini ag-
mamasi, cignememesi, yutmamasi séylenirmis. Bu sekilde agiz acilmayip
iceri hava girmedigi i¢in dig agrisini bastirirmis (1990: 408).
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“Tish yilda bir marta suv ichadi” (Dis yilda bir kez su iger) (408). “Meh-
mon joyi-to‘r, javzo kelmay, rovoch so‘r” (Misafir yeri baskdse, javzo -glines
yilina gére tglncu ay, 22 Mayis ile 22 Haziran arasi- gelmeden iskin em)
(408). Rovoch diger adiyla pivoch (iskin), iri yaprakli, kokl kalin, sapi eksi
olan yenilebilir bir bitkidir. Kéklinden ilag olarak da faydalanilir. Atalar, igkin
yemek disi iyilestirir diye disinmuslerdir (1990: 408). Genel olarak yukari-
daki atasdzlerinde yiyeceklerin iyice cignenmesi gerektigi, iyi cignenmeyen
yiyeceklerin sagliga zarar verdiginden bahsedilir ve dis sagliginin gok dnemli
oldugu, disilerin korunup tedavisinin yapilmasi gerektigi tavsiye edilir (1990:
408).

“Yog* ich, yalang‘och yot” (Yag ig, ciplak yat) (135). Bu atasdzinin
eserdeki diger varyantlari sunlardir: “Qishda po‘stin kiyma qazi ye” (Kista
kirk giyme at sucugu ye) (135). Atasozlinde kisin at sucugu yersen bu gucli
yiyecek igini isitir ve kiirk giymene gerek kalmaz denilmektedir. Yagin besle-
yici igerigi kisinin isinmasini saglar. At bakicilar, at kestikleri zaman yagini
ayirip haslayarak sivilastirir ve sivilagan yagr dondurup saklarlar. Havanin
soguk olan gilnlerde agik alanlarda at sdrllerine bakarken Gstimemek igin
bu yagdan zaman zaman igerler (1990: 135).

“Yomon ko‘zdan yiroq bo‘l” (K6t gozden irak ol) (121). Bu atasézinln
eserdeki diger varyantlar sunlardir: “Yomon ko‘z toshni yorar” (Kotu g6z
tasi yarar) (122). “So‘zlaganning so‘ziga, ko‘zlaganning ko‘ziga, qaytib
kelsin o‘ziga” (Soyleyenin sdziine, gozleyenin gdziine, dénlip gelsin 6zline)
(122). “Betlaganning betiga (bor), ko‘zlaganning ko‘ziga (bor)” (YUzleye-
nin yUzine [git], gézleyenin gézine [git]) (122). “Ko‘ngli yomonga bor, kozi
yomonga bor” (Gonlu kétlye git, gozi kotlye git) (122). Sondaki tic atasézi
Uzerlik otu tUtsUsu gekilirken sdylenir. G6ze gelme sonucu olusan olaylara
rastlamamak igin onun éntine gegmek maksadiyla insanlar tarld pratiklere
basgvururlar. Bu pratiklerden bazilar séyledir: K6ti géz degmesin diye go-
cuklarin boynuna, koluna nazar boncugu takilir. Ekili alanlara, meyveli
agaclara Gzerlik otu yerlestirilir, diken baglanir veya sigirin bas kemigi, teze-
gi, at nali asilir. Kéth gézla kisinin ayakkabisinin i¢ astarindan kesip suya
batinlarak gocuga, ata, sigira vb. seylere igirilir. “K6tlu gézden uzak ol.” de-
melerinin nedeni budur (1990: 121-122).

“Yomon og‘riggqa yahshi osh” (K6tl hastaya iyi yemek) (123). Bu ata-
s6zUnUn eserdeki diger varyantlar sunlardir: “Tomoq turgan yerda dard
turmas” (Yiyecek olan yerde dert durmaz) (123). Hasta kisinin, hastalig
tedavi edecek yiyecekleri, icecekleri ve iyi, nadir yapilan yemekleri yemesi
uygun gorulir. Hosa gitmeyen, hastaligi tedavi etmeyen, sindirimi zor olan,
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tatsiz, yararli olmayan yemekler ise hastaligin agirlasmasini saglar (1990:
123). Bu sebeple hasta olan kisiler, tedavi stireglerinde beslenmelerine da-
ha ¢ok dikkat etmelidir.

Sonug

insanoglunun temel ihtiyaclarini karsilamasi, hayatini idame ettirmesi
icin saglLigini korumasi veya kaybolan sagligini geri kazanmasi gerekir. Bu
sebeple insanlar, saglikli hali korumak, sagligi geri kazanmak igin arayis
icinde olmuslardir. SUreg igerisinde deneyim ve gdzlemleri neticesinde sa-
galtici uygulamalar ve ilaglar kesfetmislerdir. Sosyal, kulturel, siyasi, eko-
nomik, hukuk gibi pek gok konu hakkinda fikir sahibi oldugumuz atasézlerin-
de halk hekimligi ile ilgili atasdzlerine de rastlanir. Ozbek atasézleri Gizerine
hazirlanmis dnemli eserlerden biri olan Hikmatnoma: O‘zbek Maqollarining
Izohli Lug‘ati igerisinde halk hekimligi ile ilgili 238 atas6zl ve varyantlarina
rastlanmigtir. Bu atasdzlerinin agiklamasinda sagaltma uygulamalari, ilag-
lar, tibbi tavsiyeler, sifali bitkilerin yararlari gibi pek ¢ok konuda bilgi veril-
mistir. Tedavi amacli kullanilan unsurlarin yasadiklari cografyanin kosulla-
rina gore ulasilabilir bitki ve hayvansal Grinler oldugu gorulmustar. Ataséz-
leri icerisinde Ozbek halkinin sadece sagaltma uygulamalari degil sagaltici
kisiler olarak kimlere basvurdugu ve bu kisilerin ne gibi tedavi uyguladiklari
hakkinda da gesitli bilgilere yer verilmistir. Kimi atasézlerinin agiklamalarin-
da ise atasdzlerinin gikis noktasini olusturan, kadim zamanlardan beri var
olan efsaneler ve dinsel inaniglara ait anlatilar, Ozbek halkinin gelenek,
gdrenekleri ile ilgili bilgiler de saptanmistir. Bu noktadan hareketle Ozbek
Turklerinin sosyal, siyasi, kultUrel birikimlerini yansitan atasézlerinin halk
hekimligi acisindan da zengin bir birikime sahip oldugu, bu zenginligin halk
bilimi alaninda yapilacak gesitli calismalara kaynak teskil edebilecek po-
tansiyele sahip oldugu sonucuna varilabilir.
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