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6z

Arastirmanin amaci Universitelerin farkli birimlerinde 6grenim goéren Universite 6grencilerinin
egzersiz bagimlilik diizeylerinin incelemektedir.

Arastirmaya 10 farkh fakdltede ve yiksekokulda 6grenim goren toplamda 208’i erkek 296’si kadin
olmak lzere 504 kisi katilmistir. Arastirmada tarama yontemi kullanilmistir. Arastirmada veri
toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu” ve “Egzersiz Bagimhhg Olgegi” kullaniimistir. Elde edilen
verilerin analiz islemlerinde, katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek icin frekans analizi,
uygulanmistir. Verilerin dagiliminin normalligini test etmek icin Skewness ve Kurtosis Testi
yapilarak dagihmin -1,5 ile 1,5 arasinda oldugu tespit edilmistir. Verilerin normal dagilim
araliginda olmasindan dolayi parametrik testler uygulanmistir.

Sonug olarak katihmcilarin 6grenim gordikleri fakilte/yuksekokula gore egzersiz bagimliliklarinin
karsilastirlmasi  sonucunda, gruplar arasinda anlamli farkhhklara rastlanmistir (p<0,05).
Katihmcilarin egzersiz yapma durumlarina goére egzersiz bagimliliklarinin karsilastiriimasinda
gruplar arasinda anlamli farkhliklara rastlanmistir (p<0,05). Katihmcilarin ginliik egzersiz
sirelerine gore egzersiz bagimliklarinin karsilastirlmasi sonucunda, gruplar arasinda anlaml
farkhliklara rastlanmistir (p<0,05).

Anahtar kelimeler: Egzersiz, bagimlilik, Gniversite.

19

' JORN - 4


https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras
mailto:yunusemrecingoz@bayburt.edu.tr
mailto:muhammet.mavibas@gmail.com
https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras
https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

' T(.IIAS y The Online Journal of Recreation and Sports Vol: 11, Issue: 2, April 2022

EXAMINATION OF EXERCISE ADDICTION LEVELS OF UNIVERSITY STUDENTS

ABSTRACT

The aim of the study is to examine the exercise addiction levels of university students studying in
different units of universities.

A total of 504 people, 208 men and 296 women, studying at 10 different faculties and colleges
participated in the research. Scanning method was used in the research. “Personal Information
Form” and “Exercise Addiction Scale” were used as data collection tools in the research. In the
analysis of the data obtained, frequency analysis was applied to determine the demographic
characteristics of the participants. To test the normality of the distribution of the data, the
Skewness and Kurtosis Test was performed and it was determined that the distribution was
between -1.5 and 1.5. Parametric tests were applied because the data were in the normal
distribution range.

As a result of the comparison of the exercise addictions of the participants according to the
faculty/school they studied, significant differences were found between the groups (p<0.05).
result of comparing the exercise addictions of the participants according to how many years they
have been exercising, significant differences were found between the groups (p<0.05). result of
comparing the exercise dependence of the participants according to their daily exercise duration,
significant differences were found between the groups (p<0.05).

Keywords: Exercise, addiction, university
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GiRis

Hayatta kalma faaliyetleri ve enerji harcamasi igin yapilan fiziksel aktiviteler son zamanlarda ¢agdas teknoloji
odakli toplum yapisinda azalma gostererek insan yasam tarzinda onemli Olg¢lide degisime yol agmistir. Bu
degisim modern yasami giderek daha yerlesik hale getirerek hareketsizlige bagl sorunlara neden olmustur
(Freese ve ark, 2018). Ayni sekilde Covid 19 pandemi sirecinde bir ¢ok spor isletmesinin faaliyetlerine ara
vermesi hareketsiz bir yasam tarzi ile karakterize edilerek ¢ok sayida saglik ile iliskili problemlere sebep
olmustur (Blair, 2007; Cakir, 2020; Gonen, 2021). Fiziksel aktiviteden uzaklasmak, sporda yetenekli olan
bireylerin spordan uzaklasabilmesine sosyal iliski baglarinin zayiflamasina sebep olmaktadir (Cakir ve ark, 2021).
Bu nedenle uzmanlar ev isleri, aktif ise gidip gelme, daha fazla aktif kalma amach diizenli egzersiz programlari
ile kaybedilen fiziksel kayiplarini telafi etmek igin insanlarin glnlik yasamlarina dahil edilmistir. (Malm ve ark,

2019; Thompson ve ark, 2020).

Modern spor bilimlerinde daha 6nce fiziksel aktivite olarak adlandirilan saglik icin spor kiltiir amagh elit veya
profesyonel sporlar sliphesiz, beden egitimi ve spor yasam kalitesini artirir. Bununla birlikte, sporun biiylk
yararina ragmen, bircok uzman fazla fiziksel aktivitenin sporun olumsuz etkileri olmustur (Cakir ve Kisa, 2021).
Arastirmacilar tarafindan siklikla tartisilan, egzersiz bagimliik dizeyi o6zellikle elit ve ekstrem sporlarin
maksimum bagimhlik potansiyeli sadece birka¢ ¢alisma bu sonucu desteklemektedir. (Krivoschekov ve

Lushnikov, 2011).

Egzersiz bagimliligi; egzersiz dizeyinin bireylerin kontrol mekanizmasindan cikmasi egzersiz verimliliginin
saglanmasi igin egzersiz siiresinin, sikhginin ve siddetinin artis saglamasiyla bireyin yakin cevresindeki aile ve
arkadaslarina yogun egzersizden vakit ayiramama, sosyal egzersiz yogunlugundan dolayr daha az sosyal
aktivitelere kathm saglanmasi bireyin hayatini egzersiz aliskanlhigl cercevesinde yeniden diizenlemesi olarak

tanimlanmaktadir (Adams ve Kirkby, 2002).

Egzersiz bagimhligi 2002 yilinda Hausenblas ve Downs tarafindan tanimlanmistir. DSM-IV-TR' ye gére madde
bagimhhg tanisi igin listelenenler temelinde bu bozuklugun teshisi tGzerine bagimhligin alti belirtisi ruh hali
degisikligi, tolerans, geri cekilme, semptomlar, kisisel ¢catisma ve niiksetme olarak siniflandiriimistir. Egzersiz
bagimhhgi, vicuttaki pozitif fiziksel veya kimyasal degisiklikleri siirdirmek icin islevsel oldugunda bagimlilhk
dizeyi aktivitenin kendisine bir anlam katiyor gibi goriinen psikolojik bir bagimliligi ifade eder. Uyumsuz yasam
tarzlan, sosyal, duygusal ve is yoksullugu ile birlesse de kisinin varligi ve siklikla, saglik durumunda bir azalma ile

kotilesme meydana gelir.

Egzersiz davranisinin fonksiyonel olarak islev kaybina yol acacak dizeyde tutkuyla birakilmayacak dizeyde
yapilirsa birincil egzersiz bagimliligi olarak isimlendirilir. Bu yasam bigiminin ardinda ruhsal ve fiziksel bir baglam
s6z konusudur. Uygun viicut kompozisyonu desteklemek icin ileri derecede yapilan egzersiz sonucu neden olan
egzersiz bagimliigiysa ikincil egzersiz bagimlhg olarak isimlendirilir. ikincil egzersiz bagimhgl yeme

bozukluklarina bagh bazi fizyolojik problemlerle birlikte gorilar. (Vardar ve ark, 2012).
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DSM- 5’e gore egzersiz bagimliligl kendi basina teshis edilemez, ¢linki tani igin klinik kriterler yoktur. Gergekten
de egzersiz bagimliligl son zamanlarda literatiirde 6nemli yer almaktadir. “Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
istatistiksel El Kitabi” Amerika psikiyatri birligi tarafindan basilmistir. Bu nedenle, calismalar egzersiz

bagimhhginda, islev bozuklugu riskini kullanarak degerlendirilir.
YONTEM

Calismanin amaci lniversite 6grencilerinin egzersiz bagimhlik dizeylerinin arastirilmasidir. Arastirmaya cesitli
Universitelerde 6grenim goéren Edebiyat, Fen, Gulizel Sanatlar, Hukuk, iktisadi ve idari bilimler, Egitim,
Mihendislik, Saglik, iletisim fakdilteleri ile Meslek Yiiksek Okulu olmak (izere 9 Fakiilte 1 Meslek Yiiksek Okulu

208'i erkek 296’s1 kadin olmak {izere toplamda 504 6grenci katilmistir.

Arastirmada veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu” ve “Egzersiz Bagimhligi Olgegi” kullanilmistir. Elde
edilen verilerin analiz islemlerinde, katihmcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek igin frekans analizi

uygulanmistir.

Arastirmada Giirbiiz ve Ascl (2006) tarafindan &n calismasi yapilan Egzersiz Bagimlihg Olcegi, Hausenblas ve
Downs (2002) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, bireylerin egzersiz bagimhligi semptomlarini dlgmektedir.
Orijinal 6lgek, 21 madde ve 7 alt boyuttan olusmaktadir. Ancak "Diger Aktiviteleri Azaltma", "Amag" ve "Zaman"
alt boyutlarindaki 9 madde tek bir boyutta toplandigi igin Tirkge olan 6n galismasinda 5 faktorli yapi elde
edilmistir. Alt boyutlar "Kontrol Eksikligi", "Zaman Ve Egzersiz Tercihi", "Geri Cekilme Etkileri", "Tolerans" ve
"Devamlilik" olarak isimlendirilmistir. Katihmcilarin egzersiz bagimlilik puanlari "1= Hicbir zaman” ve “6= Her
zaman" seklindeki 6’li Likert tipi aralik UGzerinden degerlendiriimektedir. Yiksek puan olmasi egzersiz
bagimhhginin oldugunu gostermektedir. Orijinal 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarhlk katsayilari. 59 ile. 87
araligindadir. Calismamizda kullanilan 21 maddeden olusan egzersiz bagimliigl olgegi icin 0.969 degeri, 9
maddeden olusan zaman ve egzersiz tercihi alt dlgegi icin 0.938 degeri, 3 maddeden olusan kontrol eksikligi alt
oOlgegi icin 0.890 degeri, 3 maddeden olusan geri ¢ekilme etkileri alt 6lcegi icin 0.836 degeri, 3 maddeden olusan
tolerans alt olgegi icin 0.840 degeri ve 3 maddeden olusan devamlilik alt 6lgegi icin 0.837 Cronbach alfa ig

tutarhlik degeri olarak belirlenmis olup, 6lgeklerin glivenirliginin tatmin edici diizeyde oldugu belirlenmistir.

Verilerin toplanabilmesi icin ilgili 6lcek elektronik ortamda olusturularak belirlenen Tirkiye’deki Spor Bilimleri
Fakultelerinde gorev yapan akademik personelin kurumsal mail adreslerine gonderilmistir. Toplanan veriler

SPSS istatistik programinda analiz edilmistir.

Elde edilen verilerin analiz islemlerinde, katihmcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek icin frekans analizi,
uygulanmustir. Verilerin dagihminin normalligini test etmek icin Skewness ve Kurtosis Testi yapilarak dagihmin -
1,5 ile 1,5 arasinda oldugu tespit edilmistir. Verilerin normal dagilim araliginda olmasindan dolayl parametrik
testler uygulanmistir. Katilimcilarin egzersiz bagimlilik diizeylerini cinsiyete gore karsilastirmak icin Bagimsiz
Degiskenlerde T-Testi; yas durumlari, haftalik egzersiz giin sayilari, giinlik egzersiz siireleri ile kag¢ yildir egzersiz

yaptiklarina gore karsilastirma yapmak icin Tek Yonli ANOVA Testi ve farkhliklarin hangi gruplar arasinda
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oldugunu tespit etmek igin Tukey HSD Testi; katiimcilarin egzersiz bagimlilik diizeylerini alt boyutlari ile birlikte

ortalamalari tespit etmek igin tanimlayici test uygulanmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Degiskenlerine Gére Dagilimlari
Cinsiyet N %
Erkek 208 41,3
Kadin 296 58,7
Yas N %
19 Yas ve Alti 88 17,5
20-21 Yas 159 31,5
22-23 Yas 100 19,8
24-25 Yasg 73 14,5
26 Yas ve Ustii 84 16,7
Fakulte/Yiiksekokul N %
Edebiyat Fakiiltesi 48 9,5
Fen Fakdiltesi 35 6,9
Glzel Sanatlar
Fakultesi >2 10,3
Hukuk Fakultesi 34 6,7
Iktisadi ve Idari
Bilimler Fakultesi 44 87
Egitim Fakiiltesi 59 11,7
Mihendislik
Fakultesi 44 87
Saglik Bilimleri
Faﬁﬂltesi 64 12,7
iletisim Fakiiltesi 60 11,9
Meslek
Yuksekokulu 64 12,7
e :
1-2 Giin 233 46,2
3-4 GUn 94 18,7
5-6 GiUn 95 18,8
Her Glin 82 16,3
;i;:el:ik Egzersiz N %
30 Dakika ve Alti 152 30,2
45 Dakika 95 19
60 Dakika 72 14,3
90 Dakika 73 14,5
120 Dakika ve Uzeri 111 22
Kag Yil Egzersiz
Ya;ﬂdlélg N %
1 Yildan Daha Az 148 29,4
1-2 vl 152 30,2
3-4Yil 103 20,4
5 Yil ve Daha Fazla 101 20
TOPLAM 504

Katilimcilarin demografik 6zellikleri incelendiginde, cinsiyetlerine gére dagilimin 208 kisi ile %41,3’Unln erkek,

296 kisi ile %58,7’sinin kadin; yas durumlarina gére dagilimin 88 kisi ile %17,5’inin 19 yas ve alti, 159 kisi ile
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%31,5’inin 20-21 yas, 100 kisi ile %19,8’inin 22-23 yas, 73 kisi ile %14,5’inin 24-25 yas, 84 kisi ile %16,7’sinin 26
yas ve Ustli yas grubu; fakulte/yuksekokul durumlarina gére dagilimin 48 kisi ile %9,5’inin Edebiyat Fakiiltesi, 35
kisi ile %6,9’unun Fen Fakultesi, 52 kisi ile %10,3’Uniin Glzel Sanatlar Fakiltesi, 34 kisi ile %6,7’sinin Hukuk
Fakiiltesi, 44 kisi ile %8,7’sinin iktisadi ve idari Bilimler Fakdltesi, 59 kisi ile %11,7’sinin Egitim Fakiiltesi, 44 kisi
ile %8,7'sinin Mihendislik Fakultesi, 64 kisi ile %12,7’sinin Saghk Bilimleri Fakiltesi, 60 kisi ile %11,9’unun
iletisim Fakiiltesi, 64 kisi ile %12,7’sinin Meslek Yiiksekokulu; haftalik egzersiz giin sayisina gére dagihimin 152
kisi ile %30,2’sinin 30 dakika ve alti, 95 kisi ile %19,0’unun 45 dakika, 72 kisi ile %14,3’linin 60 dakika, 73 kisi ile
%14,5’inin 90 dakika, 111 kisi ile %22,0’sinin 120 dakika ve Uzeri; kag yil egzersiz yapildigina gore dagilimin 148
kisi %29,4’linun ile 1 yildan daha az, 152 kisi ile %30,2’sinin 1-2 yil, 103 kisi ile %20,4’tinlin 3-4 yil, 101 kisi ile

%20,0’sinin 5 yil ve daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Egzersiz Bagimliliklarinin Kargilastirilmasi

Olgek Cinsiyet N X Std. Sp. t p(sig.)
Erkek 208 2,84 1,13

EGZERSIiZ BAGIMLILIGI 7,193 ,000*
Kadin 296 2,16 0,92

*: p<0,05

Katihmcilarin cinsiyetlerine gére egzersiz bagimhlik durumlarinin karsilastiriimasi sonucunda kadin ve erkek
katihmcilar arasinda anlamli farkhliklarin oldugu saptanmistir (p<0,05). Elde edilen sonuglara gore, katilimcilarin
egzersiz bagimlilik durumlarinda erkek katihmcilarin (X =2,84+1,13) kadin katihmcilara (X =2,16 +0,92) oranla
daha yliksek oldugu saptanmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin Yas, Haftalik Egzersiz Giin Sayisi, Gilinliik Egzersiz Siiresi ile Kag¢ Yildir Egzersiz
Yaptiklarina Gore Karsilastirilmasi

Degiskenler N X Std. F (sig.) Anlam
i ig.
gls Sp. PISB) Farkiilik
a) 19 Yas ve Alti 88 2,24 0,90
b) 20-21 Yas 159 2,47 1,11
Yas c) 22-23 Yas 100 2,35 1,05 1,675 155 -
d) 24-25 Yas 73 2,56 1,09
e) 26 Yas ve Ustii 84 2,60 1,11
a) Edebiyat Fakultesi 48 1,89 0,71
b) Fen Fakdltesi 35 2,74 1,03
c) Glzel Sanatlar Fakdltesi 52 2,60 1,18
d) Hukuk Fakdiltesi 34 1,86 0,53 b,c.f,gi>a
Fakiilte / e) iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi 44 2,29 0,80 b,c,e,f,gi>d
" ... .. . 5,345 ,000* .
Yiiksekokul  f) Egitim Fakultesi 59 2,64 1,13 i>h
g) Mihendislik Fakiiltesi 44 2,69 1,15
h) Saglik Bilimleri Fakdltesi 64 2,25 0,98
i) iletisim Fakiiltesi 60 2,88 1,27
j) Meslek Yiiksekokulu 64 2,38 1,01
Haftalik a) 1-2 Gun 233 2,14 0,96
artalt b) 3-4 Giin 94 276 0,89 b,c>a
Egzersiz . 23,150 ,000*
R c) 5-6 Giin 95 3,05 1,26 b,c>e
Giin Sayisi
d) Her Giin 82 2,23 0,88
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a) 30 Dakika ve Alti 152 2,00 0,86
Gunluk b) 45 Dakika 95 2,51 0,97 b.cd
,c,d>a
Egzersiz c) 60 Dakika 72 3,28 0,80 21,494 ,000%*
. c>a,b,d,e
Sirresi d) 90 Dakika 73 2,62 1,08
e) 120 Dakika ve Uzeri 111 2,31 1,18
a) 1 Yildan Daha Az 148 1,83 0,94
Kag Yil
) b) 1-2 Vil 152 2,42 0,86 b,c,d>a
Egzersiz 49,255 ,000%*
Yapildigi c) 3-4vi 103 2,51 0,87 d>a,b,c
d) 5Yil ve Daha Fazla 101 3,30 1,08
*: p<0,05

Katilimcilarin yag durumlarina gore egzersiz bagimliliklarinin karsilastiriimasi sonucunda, gruplar arasinda

(p=,155) anlamli farkliliklara rastlanmamistir (p>0,05).

Katihmcilarin haftalik egzersiz durumlarina gore egzersiz bagimliliklarinin karsilastirilmasi sonucunda, gruplar
arasinda (p=,000) anlamli farkliliklara rastlanmistir (p<0,05). Elde edilen verilere gére, haftada 3-4 gin
(X =2,76+0,89) egzersiz yapanlar ile 5-6 giin (X =3,05+1,26) egzersiz yapanlarin, 1-2 giin (X =2,14+0,96)
egzersiz yapanlar ile her giin (X =2,23+0,88) egzersiz yapanlara oranla daha yiiksek diizeyde egzersiz bagimlilik

algisina sahip olduklari tespit edilmistir.

Katihmcilarin 6grenim gordukleri fakiilte/ytiksekokula gbre egzersiz bagimhiliklarinin karsilastirilmasi sonucunda,
gruplar arasinda (p=,000) anlamh farkhliklara rastlanmistir (p<0,05). Elde edilen verilere gore, Fen
(X =2,74%1,03), Glizel Sanatlar (X =2,60+1,18), Egitim (X =2,64+1,13), Miithendislik (X =2,69+1,15) ve iletisim
(X =2,88+1,27) fakiiltelerinde 6grenim gorenlerin Edebiyat Fakiltesinde (X =1,89 +0,71) 6grenim gorenlere
oranla; Fen (X=2,74+1,03), Giizel Sanatlar (X =2,60+1,18), iktisadi ve idari Bilimler (X =2,29+0,80) Egitim
(X =2,64+1,13), Mihendislik (X =2,69+1,15) ve iletisim (X =2,88+1,27) fakiiltelerinde 6grenim gérenlerin
Hukuk Fakiiltesinde (X =1,86 +0,53) dgrenim gorenlere oranla; iletisim Fakiiltesinde (X =2,88+1,27) 6grenim
gorenlerin Saglik Bilimleri Fakiiltesinde (X =2,25+0,98) oranla daha yiiksek diizeyde egzersiz bagimlilik algisina

sahip olduklari tespit edilmistir.

Katihmcilarin ginlik egzersiz siirelerine gore egzersiz bagimliklarinin karsilastiriimasi sonucunda, gruplar
arasinda (p=,000) anlamh farkhliklara rastlanmistir (p<0,05). Elde edilen verilere gore, glinde 45 dakika
(X =2,51+0,97), 60 dakika (X =3,28+0,80) ile 90 dakika
(X =2,62+1,08) egzersiz yapanlarin 30 dakika ve daha az siire (X =2,00+0,86) egzersiz yapanlara; giinde 60
dakika (X =3,28+0,80) egzersiz yapanlarin ise 30 dakika ve daha az
(X =2,00+0,86), 45 dakika (X=2,51#0,97), 60 dakika (X=3,28+0,80) ile 90 dakika
(X =2,6241,08) egzersiz yapanlara oranla daha yiiksek diizeyde egzersiz bagimlilik diizeyine sahip olduklari

tespit edilmistir.

Katihmcilarin kag yildir egzersiz yapma durumlarina gére egzersiz bagimliliklarinin karsilastirilmasi sonucunda,
gruplar arasinda (p=,000) anlamli farkhliklara rastlanmistir (p<0,05). Elde edilen verilere gére 1-2 yildir
(X =2,42+0,86), 3-4 yildir (X =2,51+0,87) ve 5 yil ve daha fazla siiredir ( X =3,30+1,08) egzersiz yapanlarin 1

yildan daha siiredir ( X =1,83+0,94) egzersiz yapanlara oranla; 5 yil ve daha fazla siiredir ( X =3,30+1,08)
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egzersiz yapanlarin 1 yildan daha siiredir (X =1,8340,94), 1-2 yildir (X =2,42+0,86), 3-4 yildir
(X =2,51+0,87) egzersiz yapanlara oranla daha yiiksek diizeyde egzersiz bagimlilik diizeyine sahip olduklari

tespit edilmistir.

Tablo 4. Katiimcilarin Egzersiz Bagimhlik Durumlarina iliskin Tanimlayici Bilgiler

Boyutlar N Min. Maks. Ortalama Std. Sp. Skewness Kurtosis
Zaman ve Egzersiz Tercihi 504 1 6 2,25 1,10 ,730 -,150
Kontrol Eksikligi 504 1 6 2,51 1,21 ,526 -,527
Geri Cekilme Etkileri 504 1 6 2,84 1,42 ,508 -,769
Tolerans 504 1 6 2,74 1,36 ,588 -,524
Devamlilik 504 1 6 2,23 1,12 1,004 ,514
GENEL EGZERSIiZ BAGIMLILIGI 504 1 6 2,44 1,06 ,607 -,204

Katilimcilarin  Egzersiz Bagimhligi Olgegine verdiklerin yanitlarin ortalamalari incelendiginde, alt
boyutlarda en yiiksek ortalama ile Geri Cekilme Etkileri (X =2,84+1,42), ikinci sirada Tolerans ( X =2,74+1,36),
Uglinci sirada Kontrol Eksikligi (X =2,51+1,21), dérdiincii sirada Zaman ve Egzersiz Tercihi (X =2,25+1,10) ve
son sirada Devamlilk (X =2,23%+1,12) oldugu tespit edilmistir. Katiimcilarin Genel Egzersiz Bagimlilik

diizeylerinin ortalamasi ise ( X =2,44+1,06) olarak tespit edilmistir.
TARTISMA ve SONUC

Arastirmaya cesitli Universitelerde 6grenim géren Edebiyat, Fen, Guizel Sanatlar, Hukuk, iktisadi ve idari bilimler,
Egitim, Mihendislik, Saglik, iletisim fakilteleri ile Meslek Yiiksek Okulu olmak lizere 9 Fakiilte 1 Meslek Yiiksek
Okulu 208'i erkek 296’s1 kadin olmak 504 6grenci katilmistir.

Katihmcilarin haftalik egzersiz durumlarina gére egzersiz bagimliliklarinin karsilastirilmasi sonucunda, gruplar
arasinda elde edilen verilere gore, haftada 3-4 giin egzersiz yapanlar ile 5-6 glin egzersiz yapanlarin, 1-2 gilin
egzersiz yapanlar ile her giin egzersiz yapanlara oranla daha yiksek dizeyde egzersiz bagimhlik algisina sahip

olduklari tespit edilmistir.

Katihmcilarin 6grenim gordukleri fakiilte/yiksekokula gore egzersiz bagimliliklarinin karsilastiriimasi sonucunda
elde edilen verilere gére, Fen Giizel Sanatlar, Egitim, Miihendislik ve iletisim fakiiltelerinde 6grenim gérenlerin
Edebiyat Fakiiltesinde &grenim gérenlere oranla Fen, Giizel Sanatlar, iktisadi ve idari Bilimler, Egitim,
Miihendislik ve iletisim fakiiltelerinde &grenim goérenlerin Hukuk Fakiltesinde &grenim gérenlere oranla;
iletisim Fakiiltesinde 6grenim goérenlerin Saglik Bilimleri Fakiiltesinde oranla daha yiiksek diizeyde egzersiz

bagimhlik algisina sahip olduklari tespit edilmistir.

Katihmcilarin ginlik egzersiz sirelerine gore egzersiz bagimliklarinin karsilastiriimasi sonucunda elde edilen
verilere gore, glinde 45 dakika 60 dakika ile 90 dakika egzersiz yapanlarin 30 dakika ve daha az siire egzersiz
yapanlara; giinde 60 dakika egzersiz yapanlarin ise 30 dakika ve daha az 45 dakika 60 dakika ile 90 dakika

egzersiz yapanlara oranla daha yiiksek diizeyde egzersiz bagimlilik diizeyine sahip olduklari tespit edilmistir.

Katihmcilarin kag yildir egzersiz yapma durumlarina gore egzersiz bagimliliklarinin karsilastirilmasi sonucunda,
gruplar arasinda elde edilen verilere gére 1-2 yildir 3-4 yildir ve 5 yil ve daha fazla sliredir egzersiz yapanlarin 1

yildan daha siredir egzersiz yapanlara oranla; 5 yil ve daha fazla siredir egzersiz yapanlarin 1 yildan daha
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stredir 1-2 yildir 3-4 yildir egzersiz yapanlara oranla daha yliksek diizeyde egzersiz bagimlilik diizeyine sahip

olduklari tespit edilmistir.

Universite 6grencilerinin egzersiz bagimlilik diizeylerinin arastinldigi calismada diizenli egzersizin, egzersiz
bagimhligini etkileyecegi sonucuna ulasmistir. Cicioglu ve ark (2019) ‘Elit Diizeyde Sporcular ile Spor Bilimleri
Fakiiltesi Ogrencilerinin Egzersiz Bagimlihg Diizeyleri’ni belirlemeye yonelik yapmis oldugu ¢calismada da diizenli
egzersizin egzersiz bagimhhigini etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Kagan, (1987) ‘Bagimlilik ve Kisilik Faktorleri’
adli calismasinda egzersize katihm yili fazla olanlarin bagimlilik puaninin oldukga yiiksek ¢iktigini tespit etmistir.
Naml ve ark (2018) Spor Bilimleri Fakdiltesi 6grencilerinin akademik odaklanma diizeylerini belirlemeye yonelik
kickbox, taekwondo ve muaytai sporculari tzerinde yapmis olduklari arastirmada dizenli egzersizin egzersiz
bagimhligi icin etkili oldugu sonucuna ulasmistir. Demirel ve Cicioglu (2020) yapmis oldugu calismada
profesyonel anlamda spor yapan sporcularin bagimlilik seviyesinin artmasiyla olusacak fiziksel, sosyal ve
psikolojik herhangi bir sorun yapmis olduklari branslarindaki basariyi olumsuz yénde etkiledigi goriilmustur.
Demir ve Tirkeli (2019) yapmis olduklari ¢alismada Universite 6grencilerinin egzersiz bagimliig diizeyinin

cinsiyet, sinif diizeyi, diizenli olarak spor yapma durumuna gore anlamli diizeyde farklilastigini saptamistir.

Sonu¢ olarak; arastirmada egzersiz bagimhligi farkli alt boyutlari ile farkh fakiltelerde 6grenim goéren
ogrencilerin degiskenleri incelendiginde etki gbéze carpmaktadir. Belirli surelerde yapilan diizenli ve farkli
surelerde egzersizlerin bagimhlik diizeyleri tzerinde etki ettigi gorilmistir. Katihmcilarin cinsiyetlerine gore
egzersiz bagimliik durumlarinin karsilastiriimasi sonucunda kadin ve erkek katilimcilar arasinda anlamli
farkliliklarin oldugu saptanmistir (p<0,05). Elde edilen sonuglara gore, katihmcilarin egzersiz bagimlilik

durumlarinda erkek katilimcilarin kadin katilimcilara oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Ozetle yapilan arastirmada yas, cinsiyet, spor yapma durumu ve dgrenim gérdiigii birim degiskenleri {izerine
yapilan degerlendirmede 6grenim goren Ogrencilerin egzersiz yapma dizeyi arttikca bagimlilik seviyesinin

arttigi tespit edilmistir
Etik Metni

Bu makalede dergi yazim kurallarina, yayin ilkelerine, arastirma ve yayin etigi kurallarina, dergi etik kurallarina

uyulmustur.

Yazar(lar)in Katki Orani Beyani: Bu ¢alismada birinci yazarin katki orani %50, ikinci yazarin katki orani %50’dir.
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