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Hemsirelik Ogrencilerinin Halk Saghg Hemsireligi Uygulamasina Yonelik Kaygi
Durumlarimn incelenmesi

Ucgar KUCUKY, Birsel Canan DEMIRBAG?

An Investigation of Nursing Students' Anxiety Regarding the Practice of Public Health Nursing

oz

Bu calismada hemsirelik boliimiinde okuyan son
smif  Ogrencilerinin - halk  sagligi  hemsireligi
uygulamasina yonelik olarak diisiince ve kaygi
diizeylerinin belirlenmesi amaglanmistir. Aragtirma
evrenini bir devlet iiniversitesinde ki Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Hemsirelik Boliimiinde son sinifinda okuyan
ve Halk Sagligi Hemsireligi dersi alan o6grenciler
olusturmaktadir. Toplanan veriler i¢in arastirmacilar
tarafindan hazirlanan tanitict &zellikler formu ve
Durumluk-Siirekli Kaygi Olgegi kullanildi. Anket
formu uygulama oncesi ve sonrasi olmak tizere iki
kere toplanmustir. Arastirmaya dahil olan hemsirelik
Ogrencilerinin yas ortalamas1 22,23+1,32°dir.  Son
smmifta okuyan 6grencilerin %60,6’s1 teorik bilgisinin
halk saglig1 uygulamasi i¢in yeterli diizeyde oldugunu,
%70,4’t  uygulamaya ¢ikmaya hazir oldugunu,
%64,8°1 halk saglig1 hemsireligi uygulamasi esnasinda
olumsuz deneyim yasamaktan korktugunu, %50,7’si
yapmaktan korktugu bir uygulama oldugunu, %35,2’si
uygulama ile ilgili  hissettigi  duygularinda
belirsizlikler hakim oldugunu ifade etmistir. Halk
saglhgi hemsireligi uygulama oncesinde ve sonrasinda
ogrencilerin  kaygi  puanlar1  karsilagtirildiginda
aralarinda anlamli bir fark bulunmamistir (p<0.05).
Ogrencilerin ~ %64,8’i  olumsuz  bir  deneyim
yagamaktan korksa da, halk sagligi hemsireligi
uygulama oncesi ve sonrasinda, Ogrencilerin kaygi
durumlar arasinda bir fark bulunmamistir. Bu sonug
bize bu uygulamanin digerlerinden farkli oldugunu ve
Ogrencilerin daha rahat hissettiklerini
diigiindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Halk saghgi, Hemgire,
Kayg1, Ogrenci, Staj.

ABSTRACT

In this study, it was aimed to determine the
thoughts and anxiety levels of the senior students
studying in the nursing department about the practice
of public health nursing. The population of the
research consists of students studying in the last year
of the Faculty of Health Sciences Nursing Department
at a state university and taking Public Health Nursing
course. For the collected data, the descriptive features
form prepared by the researchers and the State-Trait
Anxiety Inventory were used. The questionnaire form
was collected twice, before and after the application.
The mean age of the nursing students included in the
study was 22.23+1.32. 60.6% of the final year
students stated that their theoretical knowledge was
sufficient for public health practice, 70.4% were ready
to practice, 64.8% were afraid of having a negative
experience during public health practice, 50.7% % of
them stated that it was an application they were afraid
to do, and 35.2% of them stated that their feelings
about the application were uncertain. When the
anxiety scores of the students before and after the
public health nursing practice were compared, no
significant difference was found between them
(p<0.05). Although 64.8% of the students were afraid
of having a negative experience, there was no
difference between the anxiety levels of the students
before and after the public health nursing practice.
This result makes us think that this application is
different from others and that students feel more
comfortable.

Keywords: Public health, Nurse, Anxieyt,
Student, Internship.
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Hemsirelik egitimi, profesyonel
hemsirelik niteliklerini kazandirmayi, meslek
hayatina uygun olacak sekilde hazirlamayi,
sagligt korumanin ve de gelistirmenin
degerini  kavramayi, var olan saghk
sorunlarina cevap verebilmeyi ve iyi
niteliklere sahip hemsireler yetistirmeyi
amagclar niteliktedir. Hemsirelikteki egitim
programlarinin ¢ok onemli bir kismini teorik
ve pratik becerilerin kazanabilme firsati
saglandigi uygulamasindan/staj
uygulamasindan olusmaktadir.1

Staj uygulamasi, Ogrencilere derste
Ogretilen teorik bilgiyi, gercek ortamda pratik

olarak yapma firsat1  verir.1>®  Staj
uygulamalari, Ogrencilerin  karsilastiklar
problemleri ¢Ozebilmelerini, elestirel

diisinme yeteneklerini  kullanabilmelerini,
iletisim, organizasyon, yonetim konularinda
becerilerini gelistirebilmelerini ve meslege
olan giiven duygusunu kazanabilmelerini
hedefler.'>® Hemsgirelik egitimi teorik ve
pratik 6grenim ve Ogretim programlarini
kapsayan, stres ylikii fazla olan bir egitim
programidir. Boylesine stresli bir egitim de,
bu boliimde okuyan &grencilerin  kaygi
durumlarini etkilemektedir.*>"8

Genellikle kotii bir olay olacak diisiincesi
ile olusan, nedeni belli olmayan gerginlik
duygusuna kaygi denmektedir. Bu kaygi
durumu, benlik biitiinligii tehdit edildiginde
ortaya ¢ikabilir ve inanlarda 6znel ve nesnel
olarak farkli yansimalar sonucu
gerceklesebilir. Kaygr durumunu duragan ya
da stirekli bir bigimde gorebiliriz. Tehlikeli
durumlarinin ortaya ¢ikardigir gegici duruma
bagli olarak olusan duragan kayg: tiiriine
durumluk kaygi denir. Siirekli kaygi ise
"igten kaynaklanan, bireye 6z degerlerinin
tehdit edildigi hissi veren, kisinin iginde
bulundugu durumlar stresli bir durum olarak
yorumlamasina yol agan kaygi tiiriidiir."83
Bahsedilen bu kaygi durumlart kisilerin
hayatlarini, islerini, egitimlerini ve bir¢ok
durumu etkilemektedir.

Staj tecriibesi, hemsirelik egitiminde
tamamlayic1 ve de gerekli bir parca olmasina

GIRIS

ragmen, hemsirelik o6grencileri tarafindan
egitimin en  ¢ok  kaygt  olusturan
kisimlarindan biri olarak ifade
edilmektedir.>614 Hemgirelik egitimi
boyunca, d&grenciler c¢esitli asamalarda,
ozellikle de staj uygulamalarinda stres ve
anksiyete olusturabilecek ¢ok fazla durumla
bas etmek durumunda kalmaktadir.>"121°
Hemsirelik ogrencileri, uygulama
asamasinda kotii bir tecriibe yasamaktan
korkabilmektedir. Bu nedenle 6grenciler
klinikteki uygulama oncesinde korku ve
endise hissedebilmektedir.>"121 Bu durum,
ogrencinin klinik performansint olumsuz
yonde etkileyebilmektedir.>11°

Halk sagligi hemsireleri, hemsirelik, halk
sagligr ve sosyal bilimlerden yardim alarak
toplumlarin sagligini gézlemlemek, korumak
ve desteklemek icin calisirlar.'®Y  Halk
sagligi hemsireligi, meslek iginde o6zel bir
alan olarak kabul edilir ve genellikle
toplumun i¢inde ¢alismaktadir. Bu kapsamda
ev ziyaretleri yapmakta, kisileri, aileleri ve
toplumu  yasadiklar1  ortamda  tanima,
sorunlar1 saptama, Oncelikleri gergek¢i bir
sekilde belirleme, kisilerin katkisiyla ¢oziim

yolu arama Ve uygulama firsati
bulabilmektedir. 81921

Yapilan bu

-----

ziyaretler, halk saghg
Bu ziyaretler aldiklar1 teorik egitimin
uygulanmaya yansitilmasi, bilgi ve becerileri
kullanma  ve  gelistirmeye,  problem
¢cozebilmeye, iletisim becerilerini ilerletmeye
ve de kisileri anlama yeteneklerinin
gelismesine  olanak  vermektedir,6:17:20.22
Uygulamaya ¢ikan hemsirelik 6grencileri
daha Once tecriibe etmedikleri farkli bir
ortamda onemli sorumluluklar ve roller
iistlenip farkli yapida birgok kisi ile iletisim
kurmak igin firsat bulabilecektir.!®?? Bu
konularda deneyimi olmayan &grencilerin
pek c¢ok problemle karsilagabilme oram
yiiksektir

Halk sagligi uygulama alani, hemsirelik
ogrencileri icin farkli kiltir ve yapidaki
bircok kisi ile iletisim kurmasini gerektiren,
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daha once tecriibe etmedikleri bir ortamdir.
Buna ek olarak Ogrenciler igin ev
ziyaretlerinde nasil davranacagini ve nasil bir
egitim  verecegini bilmek bazen zor
olabilmektedir. Hemsirelik 6grencisi, okul
ortamindan halk sagligi uygulamalarina
geciste kabul edilmeme korkusu, iletisim
kurmada zorluk, egitim konusunda yetersiz
hissetme, ailenin beklentilerin farkli olmasi,
danisacagi birinin yaninda olmamasi gibi
sorunlar ile karsilasabilmektedir. 2% Bu

sorunlarda da Ogrencilerde stres ve kaygi
olusturabilmektedir.

Bu caligma; son smifta 6grenim goren

hemsirelik  6grencilerinin  halk  saghgi
hemsireligi uygulamasina yonelik
diislincelerinin ve uygulamanin

olusturabilecegi kaygi diizeylerinin uygulama
Oncesi ve sonrast belirlenmesi amaciyla
yapilmuistir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmamizin  evrenini  bir  devlet
tiniversitenin  Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik Boliimii’niin 2018/2019 egitim-
Ogretim yili1 ve bahar yartyilinda son sinifta
Halk Sagligi Hemsireligi dersini alan 86
Ogrenci olusturmustur Calismada Orneklem

secimine gidilmeyip evrenin tamamina
ulagilmasi hedeflenmis ve Halk Saghgi
Hemsireligi dersinin uygulamasina

¢ikilmadan Once verilen teorik derste sinifta
olan ve arastirmay1 katilmay: kabul eden 71
Ogrenci arastirma kapsamina alinmistir. Halk
sagligr stajlart bittikten sonra tekrar anket

uygulanmus, 59 Ogrencinin anketi
degerlendirme kapsamina alinmustir.
Ogrencilerin dénem sonunda

devamsizliklarin1  kullanmis olmasi, eksik
doldurulan anketler ve doldurmayr kabul
etmeyen Ogrenciler nedeniyle staj sonrasi
yapilan anket sayis1 daha azdir.

Arastirma verileri i¢in;
aragtirmacilarin =~ hazirladigi,  6grencilerin
sosyo-demografik ozelliklerini, halk saglig
stajt  ve okuduklar1 bolim ile ilgili
diistincelerinin sorgulandig1 tanitici
ozellikleri iceren anket formu kullanilmistir.
Ayrica Ogrencilerin kaygi durumlarimi 6lgen
Spielberger ve  arkadaslar1  tarafindan
gelistirilmis olan Durumluk ve Siirekli Kayg1
Olgegi kullamlmustir. Gelistirilen dlgek igin
tilkemizdeki gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi
Oner ve Le Compte (1983) tarafindan
yapilmustir.

Durumluk ve Siirekli Kaygi Olcegi

Olgek iki kisimdan olusmakta ve her bir
Olcek kismi 20 maddelik soru ile iki tiirli

ifadeyi kapsamaktadir. Direkt sorulan ifade
olumsuz duygulari, tersine donmiis ifade ise
olumlu duygular ifade etmektedir. Durumluk
Kaygi Olgegi'nde tersine donmiis ifadeler 1,
2,5,8,10, 11, 15, 16, 19 ve 20. maddelerdir.
Diger kisim olan Siirekli Kaygi Olgeginde de
21, 26, 27, 30, 33, 36 ve 39. maddelerdir.
Direkt ifadeler icin verilen cevaplardan elde
edilecek toplam puandan, tersine donmiis
ifadeler igin elde edilecek toplam puan
cikartilir.  Sonrasinda  daha  Onceden
belirlenen  degismez  degerler  eklenip
durumluk ve siirekli kaygi puanlari elde
edilmis  olacaktir. ~ Durumluk  Kaygi
Olgeginde degismez sabit deger 50 iken,
Siirekli Kaygi Olgegi igin bu deger 35°dir.
Elde edilen puanin yiiksek olmasit kaygi
durumunun yiiksek oldugunu gdsterir.?®
Arastirma i¢in hazirlanmis olan anket formu
ogrenci Staja baslamadan hemen 6nce ve staj
bittikten hemen sonra olmak {iizere toplamda
iki kez uygulanmistir. Formlar 6grenci
tarafindan yaklagik olarak 10-15 dakika
icinde doldurulmustur. Verilerin analizinde
SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences) 18.0 paket programi kullanilmistir.
Arastirma bulgularinin analizinde sayr ve
yiizde dagilimlar1 bagimli gruplarda t testi ve
bagimsiz gruplarda t testi kullanilmis olup
analizlerde 0.05 anlamlilik diizeyir olarak
kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Bu ¢alisma i¢in Artvin Coruh Universitesi
Rektorliigii Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi Kurulu'nun 30.11.2018 tarihli, 2018/11
sayil1 ve 786464441-050.01.04 nolu karar ile
etik onay alinmistir (Ek-1). Anket formu
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uygulanmadan Once Ogrencilere ¢alisma Arastirmanin Kisithhiklari
hakkinda bilgi verilmis ve goniilli olan

v . Calisma  bir  devlet {iniversitesinin
Ogrenciler calismaya alinmistir.

hemgirelik bolimii 4. smifinda okuyan
Ogrencileri ile smirlidir. Bu nedenle tiim
hemsirelik 6grencilerine genellenemez.

BULGULAR VE TARTISMA

Aragtirmaya katilan hemsirelik glapma,k.tan korktvugjl bir uygul.atﬁl a oldugunu,
. T 0 . %64,8°1 halk sagligi hemsireligi uygulamasi
ogrencilerin, % 59,2°’si kadim ve yas iein hissettizi d 1 karsik oldus
ortalamalar1  22,23+1,32 wyildir. Ortalama :flln 1:5 ettt gj[l l,}y%:f a;mm aristi oldugunu
aylik gelir dagiliminda %394’ 501-700 ile getirmistir (Tablo 2).
TL’dir. Gelir kaynaklarina bakildiginda % Tablo 2. Hemsirelik Ogrencilerin Halk Saghg
87,3’ burs kredi ile gegindigini ve I]-)Ignll.slrelllgl. Uygulamas1 1Ile Ilgili Duygu ve
Hemsirelik son smif 6grencilerinin % 53,5’1 Duvs.unce el 5
s . egiskenler N %
evde, % 35,2’si devlet yurdunda kalmaktadir. Staja hazir hissetme
.. e e Evet 50 704
Hem"slrehk _son .smlf ogr6901lerlp}p Hayir 21 296
%80,3’li bu bolimii isteyerek tercih ettigi, Staj icin teorik bilginin yeterli olmast
%80,3’1i  hemsirelik boliimde okumaktan Evet 43 60,6
< 0 5: s Hayir 28 394
memr.lun' Olduvg}l ’ 476’1, ! .}<‘er‘1(?1sm1 insanlarla ilgilenmekten korkma
hemsirelik meslegine uygun hissettigini ifade Evet 15 211
etmistir (n:71) (Tablo 1). Hayir 56 78,9
.. s Yapmaktan korkulan uygulama
Ti.l.b!-() 1. He.msirelik Ogrencilerinin Boliim Ile Ilgili Evg)t = 36 507
Disiinceleri Hay1r 35 493
Durumluk Stirekli Olumsuz deneyim yasama korkusu
Degiskenler N % Kayg1 Kaygi Puan Evet 46 648
Puan Ortalamast Hayir 25 352
Ortalamast X+SD Stajla ilgili hissedilen duygu
X+£SD Korku 3 4,2
Boliimii isteyerek yazma durumu Endige 10 141
Evet 57 80,3 42,17+6,48  4544+6,53 Heyecan 14 197
Hayir 14 197  42,90+5,66  46,03+5,60 Rahatlik 19 268
t:-0,452 t:-0,572 Duygularim karigik 25 352
p:0,652 p:0,568
Bu béliimde okumaktan memnuniyet durumu o .
Evet 57 80,3 42,18%6,33  4536+5,34 Hemsirelik  6grencilerinin uygulama
Hayir 14 19,7 42.,906;:2,212 45_7402%281 oncesi ve sonrast durumluk ve siirekli kaygi
tb?o'ses tF;TO’430 diizeyleri ile ilgili istatistiksel olarak anlamli
Kendini béliim icin uygun hissetme durumu bir fark bulunmamistir (p>0.05) (Tablo 3).
Evet 54 76,1 4237+6,79  46,05+6,70 s rer s ore o1 =
Hayir 17 239 42200458  44.29+4.82 Tablo' 3.mHem§1rellk Og"renm!erm Halk Saghgi
0,064 1,403 Hemsireligi Uygulamas1 Oncesi ve Sonrasi1 Kaygi
0:0,949 0:0,163 Durumlar
t:Bagimsiz gruplarda t testi N o KDUI’U!T}]JUK Siirel;li Kaygi
. L o Lo () aygl Puan uan
Ogrencilerin  halk sagligi  hemsireligi Ortalamast Ortalamast
uygulamasina yonelik  duygu  ve I X+8D X+8D
Jiisiinceler: bakildizmda: 0470.4%0 Uygulama Oncesi 71 100 41,28+4,95 45,69+4,98
usuncelerine akildiginda, o/U% U Uygulama Sonrast 59 100 43332754 4593743
kendisini  uygulamaya hazir  durumda Paired Sample t-test T:-1,842 T:-0,205
hissettigini, %60,6’s1 teorik bilgisinin bu p:0,071 p:0,839
uygulama igin yeterli oldugunu, %50,7’si
Halk sagligi hemsireligi uygulamast, yapida ki bircok kisi ile iletisim kurmasim
hemsirelik Ogrencileri i¢in farkl kiiltiir ve gerektiren daha Once tecriibe etmedikleri bir
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durumdur. Hemsirelik  6grencisi, okul
ortamindan halk sagligi uygulamalarina
geciste, kabul edilmeme korkusu, iletisim
kurmada zorluk, egitim konusunda yetersiz
hissetme, ailenin beklentilerin farkli olmasi,
danisacagi birinin yaninda olmamasi gibi
sorunlar ile karsilasabilmektedir. 224
Ogrencilerin ~ halk  saghigi  hemsireligi
uygulamasi ile ilgili distincelerinin  ve
uygulamanin olusturdugu kaygi diizeylerinin
belirlenmesi amaci ile bir iiniversitenin
Hemsirelik Boliimii son simif 6grencileri ile
bu ¢aligsma yapilmistir.

Hemsirelik son sinif 6grencilerinin biiyiik
cogunlugunun bu bolimii isteyerek tercih
ettigi, hemsirelik bdliimde okumaktan
memnun oldugu ve kendisini hemsirelik
meslegine uygun hissettigini ifade etmistir.
Bu durumlar ve uygulama Oncesi ve sonrasi
ogrencilerin durumluk ve siireklilik kaygi
puani ortalamalari karsilastirildiginda anlamli
bir fark go6zlenmemistir. Yapilan benzer
calismalarda bu bdliimii tercih etme ve
okumaktan memnun olma durumlar1 benzer
goriilmustiir. Fakat c¢aligmamizdan farkli
olarak Ogrencilerin boliimii tercih durumu,
boliimden memnun olma durumu ile klinik
uygulama oOncesi durumluk kaygi puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu belirlenmisgtir. *141°
Bu farkliligin ¢alismamizin halk saglig

hemsireligi uygulamasi olmasindan
kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Ogrencilerin  halk saligi  hemsireligi
uygulamasi ile ilgili diisiinceleri

incelendiginde; ¢ogu Ogrencinin kendini
uygulama i¢in hazir hissettigi, fakat biiyiik
bir kisim 6grencinin uygulamaya ¢ikmak icin
teorik bilgilerin yetersiz oldugunu ifade
etmistir. Hemsirelik Ogrencilerinin yaklagik
yarisi yapmaktan korktuklar1 bir
uygulamanin oldugunu, yarisindan fazlasinin
uygulama esnasinda olumsuz bir tecriibe
edinmekten korktugunu belirtmislerdir. Halk
sagligt  hemsireligi  uygulama  Oncesi
ogrencilerin ¢ogunun duygularinda belirsizlik
hakim oldugu, rahat ve heyecanli olduklari,
cok az bir kismin endiseli ve korkulu oldugu
goriilmektedir.  Bayar ve  arkadaslan
tarafindan yapilan c¢alismada hemsirelik

Ogrencilerinin cogunun kendisini
uygulamaya hazir hissettigi fakat yaklasik
yarisinin teorik bilgilerinin yeterli olmadigini
ifade edilmistir. Hemsirelik 6grencilerinin
cogunlugu yapmaktan  korktuklari  bir
uygulamanin  oldugunu ve uygulama
esnasinda olumsuz bir tecriilbe edinmekten
korktuklarini ifade etmistir.*® Yine benzer bir
calismada;  klinikk  uygulama  Oncesi
hemsirelik 6grencilerinin yaklasik yarisinin
heyecanli-telagh ve endiseli-sikintili oldugu,
bir kisminin duygularinin ¢esitli oldugu, ¢ok
azinin  ise  hi¢cbir sey  hissetmedigi
belirtilmistir. Aciks6z ve arkadaslari
tarafindan yapilan ¢aligmada arastirmaya
katilan hemsirelik 6grencilerin staj ile ilgili
diistinceleri sorgulandiginda; ¢ogunun klinik
uygulamaya kendilerini hazir hissettigini,
yarisindan fazlas1 teorik bilgisinin yeterli
oldugunu ve biiyikk bir kismi hastalarla
birebir ilgilenmekten korkmadigini
bildirmistir. Hemsirelik 6grencilerin staj ile
ilgili ~ diislincelerine  bakildiginda; ¢ogu
heyecan, yaklasik yarist endise
duymaktadir.’® Evgin ve arkadaslarinin
yaptigr c¢alismada biiyiik bir c¢ogunlugu
korku, stres ve kaygi, cok az dgrencinin ise
heyecan hissettiklerini belirtmislerdir.}* Bu
sonuglarla karsilasgtirildiginda bu calismada
korku, endise ve heyecan orani daha diisiik,
rahatlik ve karisik duygular daha yliksek
¢ikmistir. Bu sonuglar, halk saglhigi stajinin
herhangi bir klinik ortamda olmayisi, hastalar
yerine saglikli inanlarla calisilacak olmasi
gibi durumlardan kaynaklaniyor olabilir.

26

Yapilan ¢aligmada halk saglig1 hemsireligi
uygulama oncesi ve sonrasi Ogrencilerin
durumluk ve siireklilik  kaygi  puani
ortalamalarina  bakilmistir. Hemsirelik
ogrencilerinin durumluk-siirekli kaygi puani
ortalamalar1 karsilastirildiginda; aralarinda
anlamhi fark bulunmamistir. Bayar ve
arkadaslar1 tarafindan yapilan hemsirelik
boliimii 6grencilerinin klinik uygulamalarla
ilgili diistince ve kaygt diizeylerinin
belirlenmesi konulu ¢alismada, uygulama
oncesinde ve sonrasinda durumluk-siirekli
kaygi puani ortalamalar1 karsilastirildiginda
anlamli bir fark bulunmustur.® Benzer bir
calismada Meslek Esaslar1 ders uygulamasi
kapsamindaki  hemsirelik  birinci  sif

1164



GUSBD 2022; 11(3): 1160 - 1166
GUIJHS 2022; 11(3): 1160 - 1166

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiishane University Journal of Health Sciences

Arastirma Makalesi
Original Article

ogrencilerinin ~ durumluk-siirekli ~ kaygi
diizeyleri tespit etmek istenmistir. Yapilan bu
calismada, klinik uygulama sonrasi durumluk
kaygi puan ortalamalarinda bir azalma ve
siirekli kaygi puan ortalamalarinda ise bir
artma gOriilmiistiir. Fakat aralarinda anlamli
bir bulunamamistir.?® A¢iksoz ve arkadaslar
tarafindan ilk defa klinik uygulamaya c¢ikan
hemsirelik 6grencilerine yapilan g¢aligsmada,
hemsirelik  6grencilerin  klinik uygulama
oncesinde ve sonrasinda durumluk-siirekli
kayg1 puanlar karsilastirildiginda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmustur.’® Arabaci
ve arkadaslarinin hemsgirelik birinci  simif
ogrencilerine yaptiklari ¢aligmada ise d6grenci
hemsirelerin ilk klinik deneyim sirasinda,

Oncesine gore azalan durumluk kaygi
diizeyleri, deneyim sonrasinda tekrar artig
gostermistir. Fakat bu durum istatistiksel
acidan anlamli ¢ikmanmustir.!! Calismalarim
sonuglarma bakildiginda klinik uygulamasi
olan  calismalarda  anlaml sonuglar
gozlemlenmistir. Fakat literatiirde bu ¢alisma
ile karsilastirilacak  bir  halk  sagh
hemsireligi uygulamasina rastlanmamistir.
Bu  durumda, klinik  uygulamalarin
Ogrencilerde daha fazla kaygi yarattigi,
egitim silireglerinin tamamlamis olmasinin ve
daha onceki klinik deneyimlerin de katkisi ile
halk saglig1 stajinin daha az kaygi yarattigi
seklinde yorumlanabilir.

SONUC VE ONERILER

Yapilan bu aragtirmada diger
arastirmalardan  farkli olarak bir saha
deneyimi olan halk sagligi hemgsireligi
uygulamasi lizerinde durulmustur.
Calismada, hemsirelik son sinif dgrencilerin
uygulama 6ncesinde ve sonrasinda durumluk
ve slirekli kaygi puant ortalamalar
incelendiginde; istatistiksel olarak anlamli
bulunmamuistir. Bu sonuglar bize, halk sagligi
hemsireligi uygulamasinin diger stajlara gore
daha az kaygi verdigini, 6grencilerin sahada
kendilerini daha rahat hissedebileceklerini
distindiirmektedir.

Bu sonuglar 15181nda;

Halk sagligt hemsireligi uygulamasi
Oncesi ve sonrasinda Ogrencilerin  kaygi
durumlar arasinda bir fark bulunmamaistir.

Yapilan bir¢ok ¢alismada diger uygulama
derslerinin kaygi puan ortalamalar yiiksek
goriilmiistiir. Bu uygulama derslerinin staj
kaygilarin1  diisiirmek i¢in halk saghig
hemsireligi uygulama egitiminin
ozelliklerinden yararlanilabilir.

Halk saghig stajinda ogrenciler kendini
daha rahat hissetmektedir. Ogrencilerin
sahadaki rahatligi hastane ortaminda da
saglanilmasi i¢in planlamalar yapilabilir.

Klintk  ve saha  uygulamalarinin
karsilastirlmasin1 ~ konu  alacak  benzer
calismalarin daha  biyiik orneklem

gruplarinda yapilmasi onerilmektedir.
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