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Universite Ogrencilerinin Fiziksel Aktivite ve Duygu Durumlarimn

Incelenmesi

Muhammet Mehmet SAHIN'

Ozet Anahtar Kelimeler
Amag: Bu arastirmanin temel amaci, COVID-19 kapsaminda alinan Onlemlerin iiniversite Duygu Durum,
dgrencilerinin fiziksel aktivite davramslarini nasil etkilendigini belirlemek ve fiziksel aktivitenin Fiziksel Aktivite,
6grencilerin duygu durumlari tizerindeki etkisi hakkinda bilgi edinmektir.  Ofrenci,
Materyal ve Metot: Arastirmanin 6rneklemini basit seckisiz 6rnekleme ile veri toplanan 408 Universite.
ogrenci olugturmaktadir. Aragtirmanin verileri ¢evrimigi anket yolu ile toplanmistir. Aragtirmanin

verileri, kisisel bilgi formu, uluslararas: fiziksel aktivite anketi kisa formu ve pozitif ve negatif

duygu 6lgegi yoluyla toplanmistir. Verilerin normalligi g6z oniinde bulunarak istatistiksel

analizlerde tanimlayici istatistiklerin yani sira hipotez testleri igin, T-Testi/Mann Whitney U, Ki-

Kare Analizi ve Manova Analizi kullanildi. Son olarak bagimli ve bagimsiz degiskenler

arasindaki etki diizeyinin belirlenmesi amaci ile Cohen’s d degerleri incelendi.

Bulgular: Arastirma bulgularna gore, haftalik metabolik esdegeri (MET) toplam puani baz

almdiginda, 6grencilerin %31,1’inin inaktif, %49’1’inin minimal aktif ve %19,8’inin yeterince

aktif diizeyde oldugu goriildii. Fiziksel aktivite diizeyine bagli olarak 6grencilerin duygu

durumlari tizerinde anlaml farklilasmanin meydana geldigi goriildii. Kadin 6grencilerin pozitif

duygu puan ortalamalarmin erkek 6grencilere kiyasla anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu

goriildii. Bu duruma karsin negatif duygular ve toplam fiziksel aktivite diizeyinde kadin ve Yayin Bilgisi
erkeklerin benzer ortalamalara sahip oldugu gortildii. Gonderi Tarihi: 26.03.2022
Sonug: Sonug olarak; iiniversite 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin duygu durumlari Kabul Tarihi: 21.06.2022

iizerinde farklilik olusturdugu goriilmiistiir. Cinsiyetin pozitif duygular iizerinde etkili olduguOnline Yaymn Tarihi: 26.06.2022
buna karsin negatif duygular ve toplam fiziksel aktivite diizeyleri iizerinde ise etkili olmadig:
sOylenebilir.

Examination of Physical Activity and Emotional Status of University
Students
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Abstract Keywords
Aim: The main purpose of this research is to examine how measures taken against corona virus Emotional State,
disease (COVID-19) affect the physical activity behavior of university students and to learn about Physical Activity,
the effect of physical activity on students’ emotional states. Student,
Methods: The sample of the study consists of 408 students whose data were collected by simple University.
random sampling. In the study, the data was collected via an online survey. Personal data form,

international physical activity questionnaire short form and positive and negative emotion scale

were used to collect the data. T-test/Mann Whitney U, Chi-Square analysis and Manova analysis

havewere used for hypothesis tests as well as descriptive statistics in statistical analyses

considering the normality of the data. Finally, Cohen's D values were examined to determine the

level of impact between dependent and independent variables.

Results: According to research findings, based on the total weekly met score, 31.1% of students

were inactive, 49.1% were minimally active, and 19.8% were sufficiently active. A significant

difference was observed in the mood states of students depending on the level of physical activity.

It was found that the average positive emotion score of female students was significantly higher Article Info
compared to male students, while negative emotion and total physical activity levels were similar Received: 26.03.2022
in males and females. Accepted: 21.06.2022

Conclusion: As a result, it can be said that gender and grade are related to student’s physical — Online Published: 26.06.2022
activity levels. Moreover, student’s physical activity levels were found to be an influential factor
in their mood states. It can be said that gender affects positive emotions, but it does not affect

negative emotions and total physical activity levels. DOI:10.18826/usceabd. 1093887

GIRIS
IIk kez Cin’nin Wuhan sehrinde goriilen Koronaviriis-19 hastaligi (COVID-19) bir solunum yolu
enfeksiyonudur (Lai vd., 2020). Bu viriise yakalanan insanlarm bazilar1 hafif ve komplikasyonsuz
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bicimde hastalig1 atlatirken bazilar1 agir bir sekilde etkilenmektedir (World Health Organization, 2020).
Diinya’da 17 Mart 2021 itibariyle 274,280,597 onaylanmis vaka, 246,183,734 iyilesen vaka goriiliirken,
COVID-19 nedeniyle 5,364,749 kisi hayatin1 kaybetmistir (Worldometer, 2021). Bu 6liimciil hastaligi
kontrol altina alabilmek icin en 6énemli tedbir; virlise yakalanan kisilerin filyasyonunun yapilmasi ve
izolasyonun saglanmasidir (Aktug vd., 2020). Diinya Saglik Orgiitii (DSO) bu dogrultuda harekete
gegerek COVID-19’u salgin olarak ilan etmistir. Diinyanin bir¢ok yerinde Tiirkiye’ de dahil olmak iizere
gegici olarak disant ¢ikma yasagi ve fiziksel mesafe tedbirleri uygulanmaktadir (World Health
Organization, 2020).

Bdyle bir degisime sebep olan COVID-19’u 6nlemek i¢in uygulanan tedbirlerin insanlar iizerinde
etkilerinin oldugu yapilan ¢aligmalarda bildirilmistir (Hall ve ark., 2020). Bu ¢aligmalarda izolasyon
stirecinde bireylerin kisitlanmasiin fiziksel davraniglant etkiledigi ve bu davranmiglarin sonucunda
bireylerin yagam ve uyku kalitelerinin olumsuz yonde etkilendigi goriilmektedir (Hall ve ark., 2020;
Hammami ve ark., 2020; Lippi ve ark., 2020; Lavie ve ark., 2019). COVID-19 tedbirleri geregi
uygulanan kurallara uymanin fiziksel aktivite seviyesini diiglirdiigii ve oturma siiresini arttirdigi
belirlenmistir (Wernecka ve ark., 2019). Bu kisitlama doneminde aktif kalmak ve egzersiz seviyesini
dengelemek zihinsel ve fiziksel saghigin korunmasinda énemlidir. Bu dogrultuda DSO’de bu konu ile
ilgili periyodik olarak ¢agrilar yapmaktadir (Lippi ve ark., 2020; World Health Organization, 2020).

Glniimiizde saghigin korunmasi ve gelistirilmesi tlizerinde durulurken, fiziksel aktivitenin
diizenlemesi konusunda da galismalar yapilmaktadir (Alpozgen ve Ozdingler, 2016). Sosyal, cevresel
ve saglik agisindan kotli sonuglara neden olan fiziksel inaktivite evrensel bir problem olarak
nitelendirilirken, diinyadaki 6limlerin en biiylik dordiincii nedeni olarak goriilmektedir (Alpdzgen ve
Ozdingler, 2016; Hall ve ark., 2020). Saglikli yasamin ve yasam siiresini uzatmanin anahtari olan fiziksel
aktivitenin hastaliklarin 6nlenmesinde de etkin rol oynadigi belirlenmistir. Fiziksel aktivitenin
bagisiklik sistemini gii¢lendirdigi, fiziksel kapasiteyi arttirdigi, psikolojik yararlar sagladigi ve sosyal
anlamda pozitif etkiler sagladigi goriilmektedir (Kodama ve ark., 2013).

Yapilan aragtirmalarda {iniversite 6grencilerinin anksiyete (%21,9) ve depresyon (%18,1) gibi akut
fiziksel semptomlar yasadig1 ve sonucunda zihinsel hastaliklarin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir (American
College Health Association, 2017). Evden ayrilmak, yeni arkadaslar edinmek ve maddi sikintilar
yasamak gibi yasantidaki endiseler ve kaygilar, iizlintli, gerginlik veya kaygi gibi olumsuz duygu
durumlarinin  kaynagi olabilmektedir (Ekkekakis, 2012). Duygu durumu ile ilgili aragtirmalar
incelendiginde pozitif ve negatif olarak smiflandirmalar yapildigi gézlenmektedir. Pozitif duygular
genel olarak kisinin g¢evresi ile uyumu ve memnuniyetini yansitan durumlardir. Negatif duygular ise
6znel sikintilar1 ve yasamdan zevk alamama halini yansitmaktadir (Kuyumcu, 2012; Ozdemir, 2015).
Bu duygu durumuna sahip bireyler cevreye uyum saglamada zorluk yasamaktadir. Bireylerin
hissedebildikleri olumlu veya olumsuz duygular, bireyin isini, is ortamindaki davramiglarini ve
performanslarim dogrudan etkileyebilmektedir (Polatci ve Ozgalik, 2015). Negatif duygu durumuna
sahip kisiler 6fke, gerginlik, endise gibi duygular icerisinde olurlar ve saldirgan davraniglara daha ¢cok
meyillidirler bu durumlarla basa ¢ikilmadiginda ise ortaya saglik sorunlari ¢ikmaktadir. Fiziksel aktivite
hem zihinsel hem de fiziksel faydalar sagladigi ig¢in optimal bir basa ¢ikma stratejisi olarak
goriilmektedir. Fiziksel aktivite ndrotransmiterlerini uyararak antidepresan etkisi yaratir ve psikolojik
olarak iyi hissedilmesini saglar. Ancak fiziksel aktivitenin bilinin faydalarma ragmen iniversite
ogrencilerinin ¢ogu yeterli fiziksel aktivite icerisinde bulunmamaktadir (American College Health
Association, 2017).

COVID-19 tedbirleri dolayisiyla evde dgrenimine devam eden dgrencilerin inaktif yasamimin
davraniglan lizerinde nasil bir etkisinin oldugu bilinmemektedir. Pandemi nedeniyle alinan énlemlerin
diinya genelinde uzayabilecegi bildirilmistir ve bu onlemlerin zayif olan fiziksel aktivite davranigin
kisitlayabilecegi soylenebilir (Colbourn, 2020). Fiziksel aktivitenin insanlarin zihinsel sagligi
iizerindeki etkisi de disiiniildiiglinde inaktif yasamin bireylerin duygu durumuna zarar verebilecegi
diisiiniilmektedir. Ogrencilik dénemlerinde, inaktif fiziksel yasam konusunda miidahalelerde ve
yonlendirmelerde bulunulmamas ilerleyen zamanlarda bu bireylerin sagliginda olumsuz etkiler
yaratabilir (ilaslan ve ark., 2020).

COVID-19 siirecinde egitime, alinan tedbirler dogrultusunda ara verilmesi ve sonrasinda uzaktan
egitim ile devam edilmesi bu siirecte dgrencilerde hareketsiz bir yasam diizeni ortaya ¢ikarmustir. Inaktif
yasamin Ogrencilerin duygu durumu iizerindeki farklilik olusturup olusturulmadiginin bilinmesi,
gelecek donemde fiziksel aktiviteyi ve duygu durumunu gelistirmeye yonelik ¢aligmalar igin 6nemlidir.
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Tiim bu bilgiler kapsaminda bu c¢alismanin amaci, COVID-19 kapsaminda alinan 6nlemlerin
iiniversite Ogrencilerinin fiziksel aktivite davraniglarimi nasil etkilendigini belirlemek ve fiziksel
aktivitenin ogrencilerin duygu durumlar {izerindeki farklilik olusturup olusturmadigi hakkinda bilgi
edinmektir.

MATERYAL VE YONTEM

Arastirma Modeli

Bu aragtirmada gozlemsel arastirma modellerinden biri olan kesitsel ¢calisma (cross-sectional) yaklagimi
benimsenmistir. Bir toplumda bir olayin bir zaman diliminde bulunma sikligmin belirlenmesi amacina
yonelik caligmalar kesitsel galigmalardir (Alpar, 2020). Bu aragtirmada da verilerin kisa bir zaman
diliminde toplanmasi ve “su anda ne oluyor” veya “su anki durum nedir” sorularina cevap araniyor
olmasi mevcut yaklagimin tercih edilme sebepleri arasindadir. Anlik ¢aligmalarda ¢ogunlukla anket
yontemi tercih edilmektedir (Coskun, Altunisik ve Yildirim, 2017).

Sekil 1’deki kavramsal modelin ¢ergevesi su sekildedir: Farkli fiziksel aktivite diizeylerine sahip
ogrencilerin, pozitif ve negatif duygulari {izerinde farklilagsma olusup olugsmadiginin ortaya konulmasi,
ayrica cinsiyet ve sinif diizeyi gibi demografik 6zelliklerin fiziksel aktivite, pozitif ve negatif duygular
iizerinde ekili olup olmadigini belirlemek.

Fiziksel Aktivite

[ Pozitif Duygular ] . Diizey: » [ Negatif Duygular ]

Cinsiyet ve Simf
Diizeyi

Sekil 1. Arastirmanin Modeli

Arastirmamin Hipotezleri

H1: Cinsiyet ile fiziksel aktivite diizeyleri arasinda anlaml bir iligki vardir

H2: Sinif diizeyi ile fiziksel aktivite diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir

H3: Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri duygu durumlari iizerinde farklilasma yaratir.

H4: Ogrencilerin pozitif duygulari iizerinde cinsiyete gére anlaml farklilik vardir.

HS: Ogrencilerin negatif duygular iizerinde cinsiyete gore anlamli farklilik vardir.

H6: Ogrencilerin toplam fiziksel aktivite diizeyleri iizerinde cinsiyete gore anlamli farklilik vardir.

Katilimcilar

Aragtirma grubu i¢in; segkisiz drnekleme yontemlerinden biri olan basit segkisiz 6rnekleme yontemi
tercih edildi. Basit seckisiz 6rneklemede, popiilasyondaki her elemanin esit ve bagimsiz sec¢ilme sansi
vardir. Temsil edici bir drneklem grubu belirlemenin gegerli ve en iyi yolu seckisiz 6rneklemedir
(Biiyiikoztiirk ve ark., 2019).

Arastirma kapsaminda toplam 444 6grenciden veri toplanmistir. Anketleri eksik, hatali ve gelisi
giizel doldurdugu tespit edilen ve verilerin analizi dncesinde tespit edilen u¢ degerler analiz disinda
tutulduktan sonra 408 Ogrencinin verileri ¢alisma kapsaminda degerlendirilmeye alinmistir. Boylece
Tablo 1°de goriildiigii lizere arastirmanin 6rneklem grubunu 408 6grenci olusturmustur.

Katiimcularin Genel Ozellikleri

Aragtirmaya toplamda 408 6grenci katilmistir. Bu dgrencilerin cinsiyete ve sinif diizeyine gore
dagilimlar Tablo 1’ de sunulmaktadir.
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Tablo 1. Arastirmaya katilan 6grencilere ait demografik dzelliklerin frekans ve yiizdelik dagilimlari

Demografik Ozellikler Grup n %
Cinsiyet Kadin 244 59,8
Erkek 164 40,2
1. Smf 100 24,5
. 2. Smf 144 35,3
Simif Diizeyi 3. Smif 110 27,0
4. Smf 54 13,2

*Tanimlayic Istatistik, **n: Kisi Say1s1, %: Yiizde

Tablo 1°deki dagilimlara gore, arastirmaya katilan dgrencilerin %59,80’1 (n=244) kadin, %40,20’si
(n=164) erkek 6grencilerden olusmaktadir. Ayrica 6grencilerin %24,50°si (n=100) 1. sinif, %35,30’u
(n=144) 2. siif, %27’si (n=110) 3. smif, %13,20’si ise (n=54) 4. sinifta 6grenim goren 6grencilerden
olusmaktadir (Tablo 1).

Verilerin Toplanmasi

Kisisel Bilgi Formu

Bu form, arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olup, aragtirmanin amaci kapsaminda cinsiyet ve siif
diizeyi gibi bagimsiz degiskenlerle ilgili sorulardan olugsmaktadir. Veriler salgin doneminin etkileri goz
onilinde bulundurularak internet ortaminda ¢evrimici anket yolu Google Doc formalar1 olusturularak
toplanmistir. Formlar olusturulduktan sonra 1 hafta i¢inde goniilliik ilkesi kapsaminda 6grencilerden
veriler toplanmustir.

Uluslararast Fiziksel Aktivite Anketi-Kisa Form (UFAA-KF)

Savci ve ark (2006) tarafinda Tiirkceye uyarlanan anket formu, son 7 giin igerisinde fiziksel olarak
harcanan zaman hakkinda sorulardan olugmaktadir. Anket toplamda yedi sorudan olugmaktadir. Form,
bireylerin siddetli aktivitelere, orta siddetli aktivitelere ve ylirlimeye harcadiklar1 zaman hakkinda
bilgiler vermektedir. Bu bilgiler metabolik esdeger (MET) hesaplanarak, haftalik yani son yedi giin
icindeki seviyeler belirlenerek ortaya cikmaktadir. Bu aktiviteler i¢cin standart MET degerleri
olusturulur. Bu degerler, aktivitenin siddetine bagli olarak; siddetli fiziksel aktivite 8 MET, orta siddetli
fiziksel aktivite 4 MET, yiiriime 3.3 MET ve oturma 1.5 MET olarak belirlenmistir. Ozetle, bu degerlere
bagli olarak bireylerin haftalik fiziksel aktivite seviyesi hesaplanabilir. MET degeri hesaplandiktan
sonra bireylerin fiziksel aktivite diizeyleri inaktif (<600 MET) minimal aktif (600 MET-1500 MET) ve
yeterince aktif (>3000 MET) seklinde simiflanmaktadir (Oztiirk, 2005).

Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi

Olgek Watson ve ark. (1988) tarafindan gelistirilmistir. Tiirkce uyarlamas: iiniversite dgrencileri
ornekleminde Gengdz (2000) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgek 10’u negatif ve 10’u pozitif (olumlu)
duygulart igeren toplam 20 sorudan olusmaktadir. 5°li likert yapida hazirlanmis olan oOlgek hig
hissetmedim’den ¢ok hissettim’e dogru derecelenmektedir. Olgegin puan araliginin 10-50 araliginda
oldugu bilinmektedir. Olgekten alman yiiksek puanlar yiiksek diizeyde pozitif ya da negatif duygulara
isaret etmektedir. Uyarlama calismasinda gilivenirlik diizeyinin belirlenmesi i¢in Cronbach Alfa
degerleri incelenmis, pozitif duygular i¢in .83 ve negatif duygular i¢in .86 olarak bulunmustur (Gengdz,
2000). Bu arastirmada ise i¢ tutarlilik katsayilar1 pozitif duygular i¢in .857 negatif duygular i¢in ise .871
tespit edildi.

Verilerin Analizi

Veriler tiniversite 6grencilerden elde edilmis olup, SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 26.0
programi araciligi ile analiz edilmistir. Verilerin analiz agsamasina gegmeden 6nce normallik dagilimlar
incelendi ve On analizler gerceklestirildi. Ug degerlerin tespiti igin descriptives tablosundaki %5
trimmed value degerleri kontrol edildi ve bu kapsamda 32 veri (%7) analiz disinda tutuldu. Ozellikle
Manova testi u¢ degerlere karsi oldukga duyarhidir (Pallant, 2005; Cev: Balc1 ve Ahi).

Verilerin normallik dagilimimi belirlemek i¢in bir¢ok yontem vardir. Normallige karar verirken bu
yaklagimlardan yalnizca biri ile degil bir¢ok yaklasimdan (test, grafik, aralik yontemleri) yararlanilmasi
daha uygundur (Alpar, 2020). Bu arastirmada normallik testlerinden biri olan Shapiro Wilk testi tercih
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edildi. Ayrica verilerin normal dagilimi i¢in -2 ile + 2 araliginda olmasi gereken ¢arpiklik ve basiklik
degerleri dikkate alindi (George ve Mallery, 2016; Bachman, 2004). Hem normallik testi sonuglart hem
de carpiklik basiklik katsayilar birlikte degerlendirildiginde pozitif ve negatif duygu 6l¢eginin normal
dagilima sahip oldugu, fiziksel aktivite diizeyinin (toplam MET) ise normal dagilima uygun olmadigi
gorilildii. Ayrica varyanslarin homojenliginin tespiti i¢in levene testi sonuglari incelenmis ve
varyanslarm homojen oldugu goriilmiistiir. Verilerin analizinde oncelikle 408 6grencinin Olg¢eklere
vermis olduklar1 cevaplarin puan ortalamalar1 dogrultusunda; Manova testi, bagimsiz iki grup i¢in T-
Testi/Mann Whitney U Testi ve Ki-Kare Analizi kullanildi. Ayrica anlamli farklilasmanin kaynagimin
tespiti i¢in ise 2. Seviye test olan Bonferroni uyarlamasi testi uygulandi. Veriler a= 0,05 anlamlilik
diizeyinde smandi. Son olarak test sonuglarinda degiskenler arasindaki iliskinin diizeyini
degerlendirmek amaci ile Cohen’s d etki degerleri hesaplanmustir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan 6grencilerin 6lgek ve ankete vermis olduklari cevaplarim puan dagilimlar1 Tablo
2’de gosterilmektedir.

Tablo 2. Pozitif ve negatif duygular 6lcegi ile fiziksel aktivite diizeyi anketi puan dagilimlari

Olcekler n Ort. SS Min. Maks.
Pozitif Duygu 408 35,43 7,38 10 50
Negatif Duygu 408 27,20 8,44 10 49
Fiziksel Aktivite Diizeyi (Toplam Met) 408 2101,48 3035,77 0 31773

Tablo 2’deki degerler incelendiginde, pozitif duygular puan ortalamalarinin (Ort =35,4347,38) oldugu,
negatif duygular puan ortalamalarinin ise (Ort=27,20+8,44) oldugu goriilmektedir. Pozitif ve negatif
duygular 6lgeginden en diisiik 10 en yiiksek 50 puan alinabildigi diigiiniildiigiinde 6grencilerin pozitif
duygularmin nispeten negatif duygularina kiyasla daha yiiksek diizeyde oldugu soOylenebilir.
Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri puan ortalamalarmin (Ort= 2101,48+3035,77) oldugu
goriilmektedir.

Hipotez Testleri

Universite dgrencilerinin cinsiyet ve smif diizeylerinin fiziksel aktivite diizeyleri ile iliskili olup
olmadigna iligkin ki-kare testi sonuglar1 Tablo 3’de gosterilmektedir.

Tablo 3. Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerine gére cinsiyet ve siif diizeyleri-Ki-Kare testi sonuglar

Degisken Grup inaktif Minimal Aktif  Yeterince Aktif Istatistik
n % n % n % X% p
L. Kadin 74 30,2 108 44,1 62 25,4 X?=12.369
Cinsiyet
Erkek 53 32,3 92 56,1 19 11,6 p=0,002
1. Sinuf 26 26,0 44 44,0 30 30,0
Sumf 2. Smif 54 37,5 63 43,8 27 18,7 X?=14.702
3. Sinuf 29 26,4 64 58,1 17 15,5 p=0,023
4. Simif 18 33,4 29 53,7 7 12,9

*Ki-Kare Testi, Betimleyici Istatistik, **n: Kisi Say1s1, %: Yiizde.

Analiz sonuglarina gore; UFAA haftalik MET toplam puanina gore, 6grencilerin %31,1’inin inaktif,
%49’ 1’inin minimal aktif ve %19,8’inin yeterince aktif diizeyde oldugu goriilmektedir.

Erkek 6grencilerin yeterince aktif olma orani (%11,6) iken kiz 6grencilerin (%25,4) oldugu ve iki
grup arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir (p<0,002). Bir bagka ifade ile
Ogrencilerin cinsiyetine gore fiziksel aktivite diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (X2 (sd=6 n=408) = 12,36, p<0,05).

Sinif diizeyine gore, 4. sinifta okuyan 6grencilerin yeterince aktif olma orani (%12,9) iken 1. sinifta
okuyan 6grencilerin (%30) oldugu ve gruplar manidar fark oldugu belirlenmistir (p<0,002). Bir baska
ifade ile 6grencilerin siif diizeyine gore fiziksel aktivite diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmustur (X2 (sd=6 n=408) = 14,70, p<0,05).
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Elde edilen bu bulgular ile H1 ve H2 hipotezleri kabul edilmistir.

Kategorik fiziksel aktivite diizeylerinin 6grencilerin duygu durumlar {izerinde farklilik olusturup
olusturmadigimi belirlemek tizere gerceklestirilen Manova testi Tablo 4’ te gosterilmektedir.

Manova testinin uygulanabilmesi i¢in bazi temel varsayimlarin karsilanmasi gerekir. Temel
varsayimlarindan biri bagiml degiskenlerin vektorlerinin ¢ok degiskenli normal dagilim gdstermesidir.
Bu varsayimin kontrolii Box’s M testi ile saglanir. Eger bu testin sonuglari (sig.) 0,05’in altinda ise bu
varsayim kosulu ¢ignenmis demektir (Islamoglu ve Almacik, 2019). Bu arastirmada Box’s M degerinin
0,831 ¢ikmasi1 bu varsayimin saglandigina isarettir.

Tablo 4. Ogrencilerin duygu durumlarinin fiziksel aktivite diizeylerine gére Manova sonuglari
Wilks' Lambda F Hypothesis Df Error Df p
0,954 4.776 4 808 0,001

Ogrencilerin duygu durumlari iizerinde gergeklestirilen Manova sonuglarina gére, fiziksel aktivite
diizeyine bagl olarak 6grencilerin duygu durumlar {izerinde anlamli farklilasmanin meydana geldigi
gorlildi (WilksL(A)=,954; Fus08=4,776; p<0,05). Bu bulgu pozitif ve negatif duygulardan olusan
dogrusal bilesenden elde edilecek puanlarin fiziksel aktivite diizeyine bagli olarak degistigini gosterir.
Elde edilen bu bulgu ile H3 hipotezi kabul edilmistir.

Manova test sonucunun istatistiki olarak anlamli ¢ikmasi sonrasinda, fiziksel aktivite diizeyine
bagli olarak grup ortalamalarinin nasil farklilastigin1 belirleyebilmek i¢cin Anova testi incelenmis ve
sonuglar Tablo 5’ te gdsterilmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin duygu durumlarinin fiziksel aktivite diizeylerine gére Anova sonuglari

Duygu Durum Fiziksel Aktivite Diizeyi n Ort. SS F p Fark
) Inaktif 127 33,71 6,98
Pozitif Duygular Minimal Aktif 200 35,74 7,36 6,523 0,002 3>1
Yeterince Aktif 81 37,35 17,55
Inaktif 127 27,37 71,97
Negatif Duygular Minimal Aktif 200 27,98 8,48 3,755 0,024 2>1
Yeterince Aktif 81 2498 8,74

Anova sonuglari, 6grencilerin pozitif duygular (F(2.405) =6,523, p=0,002) ve negatif duygular (F(2,405)
=3,755, p=0,002) alt boyutlarinda anlaml farkliliklar ortaya ¢iktigini gostermektedir.

Olugan farkliliklarin kaynaginin belirlenmesi i¢in 0,025 diizeyinde Bonferroni ayarlanmis alfa
diizeyi kullanilarak sonuglar incelenmis, yeterince aktif diizeyde olan 6grencilerin (Ort =37,35) inaktif
diizeyde olan &grencilere (Ort =33,71) kiyasla pozitif duygular alt boyutunda anlamli bir sekilde daha
yiiksek puan ortalamasina sahip oldugu goriildii. Ayrica, yeterince aktif diizeyde olan 6grencilerin (Ort
=24.,9) minimal aktif diizeyde olan &grencilere (Ort =27,98) kiyasla negatif duygular alt boyutunda
anlamli bir sekilde daha diisiik puan ortalamasina sahip oldugu goriildii.

Bir baska ifade ile fiziksel aktivite diizeylerindeki degisim dgrencilerin pozitif ve negatif duygular
iizerinde etkili olmustur.

Cinsiyete gore dgrencilerin pozitif ve negatif duygu diizeyleri arasinda manidar bir fark olup
olmadigimi belirlemek i¢in [1=0,05 anlamlilik diizeyinde T-Testi uygulandi. Analiz sonuglar1 Tablo 6’da
gosterildigi gibidir.

Tablo 6. Ogrencilerin duygu durumlarinin cinsiyete gore T-Testi sonuglari

Degisken Cinsiyet n Ort SS T P Cohen’s d
Kadin 244 36,23 7,15
Pozitif D 1 ’ ’
ozitif Duygular Erkek 164 3423 7.58 2,700 0,007 0,644
Kadin 244 26,35 8,36
Negatif D 1 ’ ’ -1 1 272
ceAt WY Erkek 164 27,71 g55 1003 0316 0,27
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Test sonuglan cinsiyet degiskenine bagl olarak pozitif duygular alt boyutunda anlaml farklilagma
meydana geldigini gostermistir (t.406=2,70; p<0,05, d=0,604;0,272). Bir baska ifade ile kadin
ogrencilerin pozitif duygu puan ortalamalari (Ort =36,23) erkek 6grencilere (Ort =34,23) kiyasla anlamli
bir sekilde daha yiiksektir. Bu duruma karsin negatif duygular alt boyutunda ise kadin ve erkek
Ogrencilerin puan ortalamalar1 benzerdir. Elde edilen bu bulgular ile H4 hipotezi kabul edilmis, HS
hipotezi ise reddedilmistir.

Cinsiyete gore o6grencilerin fiziksel aktivite diizeyleri (Toplam MET) farklilasma olup olmadigini
tespit etmek i¢in [1=0,05 anlamlilik diizeyinde Mann Whitney U testi uygulandi. Analiz sonuglar1 Tablo
7°de gosterilmektedir.

Tablo 7. Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin cinsiyete gére Mann Whitney U testi sonuglart

Cinsiyet n Sira Ort. Sira Toplamm U p Cohen'sd

o o ) Kadin 244 212,68 51893
Fiziksel Aktivite Diizeyi (Toplam Met) 18013 0,088 0,207
Erkek 164 192,34 31543

Tablo 7 incelendiginde, O6grencilerin fiziksel aktivite diizeyleri sira ortalamalarinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkliliga ulasilmadi (U=18013,00; p>0,05, d=0,207). Bir bagka ifade ile kadin ve
erkek 0grencilerin fiziksel aktivite diizeyleri benzer medyanli dagilima sahiptir. Elde edilen bu bulgu ile
H6 hipotezi reddedildi.

TARTISMA

Diizenli fiziksel aktivite yapmanin bireylerin biligsel fonksiyonlar {izerindeki olumlu etkileri meta-
analiz ¢alismalar1 ile ortaya konmustur (Etnier ve ark., 1997). Ozellikle salgin déneminde {iniversite
ogrencileri iizerinde fiziksel aktivitenin pozitif ve negatif duygular lizerinde ne derece etkili oldugu
sorusu temel alinarak mevcut arastirma dizayn edilmistir. Bu ¢aligma, COVID-19 kapsaminda alinan
onlemlerin tiniversite 0grencilerinin fiziksel aktivite davraniglari nasil etkilendigini belirlemek ve
fiziksel aktivitenin 6grencilerin duygu durumlan tizerinde farklilik olusturup olusturmadigi 6grenmek
amaci ile diizenlenmistir.

Cohen’s d etki diizey sonuglarina gore degiskenler arasinda zayif ve yiiksek diizeye yakin kuvvette
etki goriilmiistiir (0,207<x<0,644). Diger bir ifade ile pozitif ve negatif duygular ile fiziksel aktivite
diizeylerindeki degisimin orta diizeye yakin etkide cinsiyete bagli olarak aciklanabilecegi sdylenebilir.
Ogrencilerin haftalik fiziksel aktivite diizeylerini siiflandirdigimizda, 408 dgrencinin yarisina yakini
minimal aktif diizeyde (%49,1), iicte biri inaktif diizeyde (%3 1), kalan kismi ise yeterince aktif diizeyde
(%19,8) fiziksel aktivite yapmaktadirlar. Saglikla ilgili yararlarin saglanmasinda bireylerin yeterince
aktif diizeyde fiziksel aktivite yapmasi gerekliligi goéz Oniinde bulunduruldugunda {iiniversite
ogrencilerinin biiyiik cogunlugunun salgin dénemini fiziksel olarak verimli gecirmedigi sdylenebilir.

Bu boliimde arastirma bulgularindan elde edilen sonuglar literatiir esliginde incelenmis ve su
sekilde yorumlanmustir.

Kadm ve erkek 6grencilerin kategorik fiziksel aktivite diizeyleri arasinda anlamli bir fark vardir.
Diger bir ifade ile kadi 6grencilerin erkek dgrencilere gore daha fazla siddetli fiziksel aktivite yaptiklar
sOylenebilir. Demirer ve Erol (2020) arastirmalarinda cinsiyet ile fiziksel aktivite seviyeleri arasinda
anlamli bir farklilik tespit etmislerdir. Bir bagka ifade ile arastirmasinda, erkek 6grencilerin siddetli
fiziksel aktivite yapma oranlari kadin 6grencilerin oranlarindan daha yiiksek bulmustur. Bu sonug
aragtirmamiz sonuglari ile ortiismemektedir. Yerlisu Lapa ve Hagil Korkmaz (2017) yaptiklari calismada
erkeklerde kadinlara gore orta siddetli, siddetli, toplam aktivite ve yiiriime skorlarinin yiiksek oldugu
gorlilmiustiir. Yine farkl: bir ¢alismada Karaca (2008), erkeklerin kadinlardan daha fazla orta siddetli ve
yiiksek siddetli spor aktivitelerini tercih ettiklerini bildirmistir. Azevedo ve ark. (2007)’da erkeklerin
orta siddette ve yiiksek siddette, kadinlardan daha yiiksek aktivite seviyeleri gosterdigini bildirmislerdir.
Sagiroglu ve Ayar (2017) ise yaptiklar1 ¢alismada cinsiyet farkliliginin egzersize katilimi etkilemedigi
sonucuna ulagsmislardir. Bu sonuglar ¢calismamizla értiismemektedir.
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Dahasi, simif diizeyi ile kategorik fiziksel aktivite diizeyleri arasinda da anlamh iliski tespit
edilmistir. Egitim siireglerinin baginda bulunan 6grencilerin son sinif 6grencilerine kiyasla daha yiiksek
oranda siddetli fiziksel aktivite yaptiklari sdylenebilir. Bu durumun kaynagi olarak, son smif
ogrencilerinin meslek sahibi olabilmeleri i¢in ¢esitli sinavlara hazirlanmalar1 gosterilebilir. Siav ve
gelecek kaygisi ile salgin doneminin negatif yansimalarini birlestirdigimizde bdyle bir sonucun ortaya
¢ikmasi beklenebilir bir durumdur. Yapilan galigmalar incelendiginde sinif diizeyi agisindan fiziksel
aktivite diizeylerini inceleyen sinirli sayida ¢alismanin oldugu goriilmiistiir. Fakat yas degiskeni agisinda
fiziksel aktivite diizeylerini inceleyen arastirmalar mevcuttur. Albayrak, (2016) yapmis oldugu
caligmada smif diizeyinin fiziksel aktiviteyi etkiledigi sonucuna ulagsmistir ve ¢alismamizdan farkl
olarak son smmf dgrencilerinin yiiksek oranda fiziksel aktivite yaptiklarmi bildirmistir. Incelenen bir
calismada yasin fiziksel aktivite diizeyini etkiledigi sonucuna varilirken yas1 kiigiik olan iiniversite
Ogrencilerinin daha ¢ok siddetli aktivite icerisinde bulunduklar belirtilmistir (Bozdag, 2019). Yasin
fiziksel aktivite iizerinde etkisinin olmadigini belirten ¢aligmalarda mevcuttur (Demirer, 2020; Giiler,
2020; Karakullukgu Ozkan, 2015; Murathan, 2013; Parlaktas, 2018). Bu sonuclar calismamizla
ortiismemektedir.

Universite dgrencilerinin duygu durumlan fiziksel aktivite diizeyine bagh olarak degismektedir.
Bu bulgu pozitif ve negatif duygulardan olusan dogrusal bilesenin fiziksel aktivite diizeyine gore
degistigine isarettir. Dahasi, yeterince aktif olan 6grencilerin, inaktif 6grencilere kiyasla daha pozitif
olduklan goriildii. Bir baska ifade ile fiziksel aktivitenin &grencilerin ruh halleri iizerinde pozitif
yansimalar yarattig1 sOylenebilir. Benzer sekilde fiziksel aktivite seviyesi diisiik olanlari kendilerini
daha mutsuz, daha tedirgin ve daha sinirli hissettikleri goriildii. Bu sonuglar, 6zellikle salgin doneminde
fiziksel aktivitenin bireyler iizerindeki olumlu etkilerini kanitlar niteliktedir. Grimaldi-Puyana (2020)
arastirmasinda diisiik diizeyde fiziksel aktivite yapanlarin olumsuz (negatif) ruh hali i¢erisinde bulunma
ihtimallerinin daha yiiksek olduklarini belirtti. Bu sonug aragtirmamiz sonuglari ile értiismektedir. Giiler
(2020) yaptig1 calismanin sonucunda yiiriiyiis ve fiziksel aktivite skorlar arttik¢a pozitif duygu puaninin
da arttigim belirtmistir. Yerlisu Lapa ve Hasil Korkmaz (2017)’da yaptiklar1 calismada fiziksel
aktivitenin pozitif duygu puanini arttirdigini bildirmistir. Yapilan arastirmalar, aktivitenin pozitif duygu
durumunu negatif duygu durumuna gére daha gok etkiledigini gostermektedir (Oztekin ve Tezer, 2009).
Karaca ve Yerlisu Lapa (2016) yaptiklar arastirmada fiziksel aktiviteye katilim ile psikolojik iyilik hali
arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski oldugunu belirttiler. Benzer sekilde Dogan (2006) yapmis
oldugu caligmada 6grencilerinin egzersiz yapma sikligi ile “iyilik hali” puanlar1 arasinda pozitif yonde
korelasyon oldugunu ortaya koymustur. Penedo ve Dahn, (2005) yaptiklar derleme ¢aligmasinda birgok
arastirmanin sonuglariin egzersiz ve fiziksel aktivitenin farkli zihinsel ve fiziksel saglik sorunlarina
faydali etkilere sahip oldugunu belirten ¢aligmalar vurgulamistir.

SONUC

Sonuglar, kadin 6grencilerin bu siirecte daha pozitif olduklarina isaret etmektedir. Yine istatistiksel
olarak anlamli olmasa da erkek &grencilerin daha olumsuz duygular igerisinde olduklar soylenebilir.
Bir bagka ifade ile salgin doneminde erkek 6grenciler daha sikintili, daha mutsuz ve sinirli iken kadin
Ogrenciler daha ilgili, daha hevesli ve dikkatli ruh haline sahiptir. Cesitli arastirmalar erkek 6grencilerin
daha ¢ok pozitif duygu durumu yasadigini gostermektedir (Ayyash-Abdo ve Alamuddin, 2007; Boysan,
2012; Kuyumcu, 2011; Kuyumcu ve ark., 2019; Ortuno-Sierra ve ark., 2015; Oztiirk ve Sivis Cetinkaya,
2015). Bu sonuglar arastirmamiz sonuglari ile ortiismektedir.

Sonug olarak; cinsiyet ve sinif diizeyinin 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ile iliskili oldugu
sOylenebilir. Dahasi, 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin duygu durumlar tizerinde etkili bir
faktor oldugu gortildi. Cinsiyetin pozitif duygular {lizerinde etkili oldugu buna karsin negatif duygular
ve toplam fiziksel aktivite diizeyleri lizerinde ise etkili olmadig1 sdylenebilir. Arastirmadan elde edilen
tiim sonuglarin ¢alismanin kuramsal yapisini 6nemli oranda destekledigi goriilmiistiir.

Aragtirmanin sonuglari 6zelinde oneriler su sekildedir:

e Ozellikle toplumsal agidan sikintili dénemlerde (salgin vb.) sartlar el verdigi dl¢iide fiziksel aktivite
yapmaya Ozen gosterilmelidir. Bu sayede bazi olumsuz duygu-durumlarin negatif etkileri
azaltilabilir.

e En az giinliik 20-30 dakikalik fiziksel aktivite ve egzersizler ile daha saglikli ve mutlu bir yagam
saglanabilir. Ayrica bu arastirmanin deseni lise &grencileri Ornekleminde de kullanilabilir.
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Arastirmaya spora aktif ve pasif katilim gibi degiskenler dahil edilerek farkli arastirma modelleri
olusturulabilir.
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