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Anahtar Kelimeler Ozet

Is Saghgi ve giivenligi Is hijyeni; calisanlarin calisma ortamlarindaki maruz kaldiklar fiziksel,
Is hijyeni kimyasal, ergonomik ve biyolojik risklerin tespit edilmesini, él¢ciilmesini ve
Fiziksel etmenler analiz edilmesini kapsamaktadir. Fiziksel riskler grubunun en J&nemli
Termal konfor etmenlerinden biri termal konfordur. Termal konforun dengeli olmadigi calisma
Ameliyathane ortamlarinda sicak veya soguk maruziyetinden kaynakli hastaliklar meydana

gelebilir, dikkatin yapilan ise verilememesine bagli is kazasi riski artar. Calisma
ortaminda termal konforun degerlendirilmesi icin TS EN ISO 7730 standardi
kullanilarak élgiimler gerceklestirilir. Bu ¢alismada, ¢alisanlarin soguk olarak
nitelendirdikleri —ameliyathane odalarinda termal konfor odlgtimleri
gergeklestirilmistir. Calismanin amaci;, ameliyathane ¢alisanlarinda termal
konfor agisindan soguk stres maruziyetinin olup olmadigini tespit etmektir.
Olciimler bir arastirma hastanesinin 12 farkli ameliyathane odasinda
gergeklestirilmistir. Arastirmanin 6l¢ctim sonuglari;, PMV indekslerinin sinir
degerler icerisinde kaldigini, PPD indeksinin ise en yiiksek %34,11 olarak
hesaplandigini géstermektedir. Elde edilen bulgular ¢alismanin yapildigi
ameliyathane odalarinda soguk stres maruziyetinin olmadigini gdstermektedir.

A RESEARCH ON THE EVALUATION OF THERMAL COMFORT CONDITIONS
OF OPERATING ROOM EMPLOYEES

Keywords Abstract

Occupational health and Occupational hygiene includes identifying, measuring, and analyzing the
Safety physical, chemical, ergonomic and biological risks that employees are exposed
Occupational hygiene to in their working environment. One of the most important factors in the
Physical factors physical risks group is thermal comfort. In working environments where
Thermal comfort thermal comfort is not balanced, diseases caused by exposure to heat and cold
Operating room may occur, and the risk of occupational accidents increases due to not paying

attention to the work being done. Measurements are made using the TS EN I1SO
7730 standard to evaluate the thermal comfort in the working environment. In
this study, thermal comfort measurements were carried out in the operating
room rooms, which the employees described as cold. Our aim is to determine
whether the operating room workers are exposed to cold stress. The
measurements were carried out in 12 different operating room rooms of a
research hospital. It was observed that PMV indexes remained within the limit
values. The highest PPD index was calculated as 34.11%. The findings of this
study show that there is no cold stress exposure in the operating room rooms
where the study was carried out.
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1. Giris

Is hijyeni, bir c¢alisma ortaminda cevresel
etkenlerden kaynaklanan, c¢alisanlarin saghgim
olumsuz yonde etkileyen risk faktdrlerinin
degerlendirilmesi ve kontrol altina alinmasina
dayanan bir uygulamadir. Insanlar1 zararh
durumlardan ve hos olmayan ortamlardan
uzaklastirmak icin kullanilan is hijyeni kavrami
aslinda yillardir biliniyor olmasina ragmen genel
itibariyle tim diinyada baslangic seviyesindedir
(Gardiner ve Harrington, 2005). Diinyada hizla
gelisim gosteren is hijyeni konusunda yeni
standartlar, yeni kanunlar ve yonetmelikler giin be
glin artmakta ve iilkemiz de bu silirece uyum
saglamaktadir.

Is hijyeni élctimleri; calisanlarin ortamlarda maruz
kaldiklar fiziksel, kimyasal, ergonomik ve biyolojik
risklerin insan sagligina olumsuz etkilerinin olup
olmadigi konusunda bizleri aydinlatmaktadir.
Ortamlarda bulunan maruziyetlerin tespiti birtakim
standartlarla  6lgim ve analizler yapilarak
gerceklestirilir. Insanlarin giiriilti, titresim, sicak ve
soguga, hava kalitesine, aydinlatmaya ve daha
fazlasina nasil tepki verdigine dair bir¢ok calisma
mevcuttur. Edinilen bu bilgiler saglik agisindan
tehdit olusturmayan ortamlarin tasarimina olanak
saglamaktadir. Bu bilgilerin bir kismi, ISO alt
komitesi olan ISO T.C. 159 SC5 “Fiziksel ¢evrenin
ergonomisi” tarafindan, kabul edilebilir ortamlar
icin  standartlarin  tasarimi  ve {retiminde
kullanilmakta ve termal ortamlara Kkarsi insan
tepkisi ile ilgili standartlar1 iiretmektedir (Parsons,
2008).

Is giivenligi ve isci saghg acisindan énem arz eden
parametrelerden biri olan 1si1l ortamin, ortami
kullananlar tarafindan hissedilen hali olan 1sil
konfor “isil cevreden memnun olunan diisiince hali”
olarak tanimlanmaktadir (Atmaca ve Kogak, 2013).
Termal konfor ¢calisma ortami ile ilgili bircok faktor
icin 6nemli bir etkendir. Tepki stiresini azaltabilir,
zihinsel kapasiteyi ve dogrulugu azaltabilir,
dolayisiyla calisanlarin = verimliligini ve isin
kapasitesini etkiler (Vilain ve dig. 2013). Diinya
iizerinde sanayisi gelismis endistri {ilkelerinde,
hafif diizeyde fiziksel islerde calisilan fabrikalarda,
en uygun ortam sicakligit 18,3 °C olarak
benimsenmistir. Uygun kabul edilen bu sicaklik
diizeyindeki ortamda bile ¢alisanlarin 1/7 ‘sinin
ortamin 1s1l konforundan sikayetci olduklar
gozlemlenmistir. Yapilan ¢alismalar, uygun ¢alisma
kosullarina sahip bir igyeri ortaminin, sicaklik limit
degerlerinin 15,6 - 20 °C arasinda oldugunu
gostermektedir. Agir endiistriyel islerde,
calisanlarin kendilerini rahat hissettikleri sicaklik
limit degerleri 12,8-15,6 °C olarak tespit edilmistir.
Acik 1s1 kaynaklar1 ve yayilan 1s1 karsisinda c¢alisan

iscilerin ise daha diisik sicaklik diizeylerinde
calismak istedikleri goriilmiistiir (Camkurt, 2007).

Is Saghg1 ve Giivenligi acisindan calisanin isini
saglikli ve giivenli bir ortamda yiiriitmesini
saglayacak onemli faktoérlerden biri de ergonomidir
(Engiir ve Chaush-Ogly, 2019). Ergonomi; fiziksel
olarak insanin anatomik, antropometrik, fizyolojik
ve biyomekanik durumlariyla ilgilenir. Calisma
sirasindaki durus ozellikleri, islenecek materyalle
ilgili islemler, yinelenen hareketler, isle ilgili iskelet
kas sistemleri, bu konulardaki giivenlik ve saglik
tedbirlerini inceler (Babayigit ve Kurt, 2013).
Ameliyathane g¢alisanlarinin 6zellikle boyun ve sirt
bolgelerinin ergonomik anlamda uygun olmayan
pozisyonlarda uzun siire kaldiklar1 gdzlemlenmistir.
Ayrica bazi ameliyatlarda ameliyat siiresi boyunca
ayakta kalma zorunlulugu da ¢alisanlar1 olumsuz
etkilemektedir. El Ata ve ark., (2016) tarafindan ise
bagh kas iskelet sistemi hastaliklarinin incelendigi
bir arastirma sonuclari ve  ameliyathane
hemsirelerinde saptanan mesleki risk faktorleri;
boynu fleksiyonda tutarak c¢alisma %95, uygun
olmayan postiir %90.2, el ve bilegin deviasyonu
(%84.8), el ve bilegin tekrarlayan hareketi %84.8,
dort saat ve tlizeri ayakta durma %81, agir nesneleri
hareket ettirme/kaldirma %64.7, agir nesneleri
itme/cekme %64.1 ve kolu uzatarak ¢alisma %26.1
olarak hesaplanmistir (Ozsaker, 2018). Kant ve ark,,
(1992) cerrahi sirasinda hekimlerin ve hemsirelerin
duruslarini incelemis ve cerrah ve hemsirelerinin,
sik ve uzun sireli statik bas, kivrik ve arkaya egik
duruslar1 nedeniyle kas-iskelet sistemi iizerinde
o6nemli bir stres yasadiklarini bulmustur. Mirbod ve
digerleri (1995), son zamanlarda ortopedik ve genel
cerrahlar arasinda kas-iskelet sistemi sikayetlerini
arastirmis ve ortopedik cerrahlar arasinda
omuzlarda (%32) ve boyunda (%39) agn
sikayetlerinde onemli bir yayginlik bulunmustur.
(Berguer, 1999).

Bu ¢alismanin amaci ameliyathanelerdeki c¢alisma
sartlarinin termal konfor agisindan uygun olup
olmadiginin  arastirilmasidir. Calisma, Kocaeli
ilindeki bir Egitim ve Arastirma hastanesinde
yapilmistir. Bu hastanede bulunan 12 ameliyat
odasinda farkli operasyonlar esnasinda standartlara
uygun olarak en az 1 saatlik 6l¢iimler alinmis ve
yine standartlara gore hesaplamalar yapilmistir.

2. Yontem

Bir insanin 1s1l algis1 temel olarak o kisinin kendi 1s1l
dengesine baghdir. Bu denge fiziksel aktivite ve
giysi yalitimina ek olarak hava sicaklii, ortalama
1sima sicakhigi, hava hizi ve nem gibi cevresel
parametrelere de baghdir (TS EN ISO 7730). Bu
parametrelerden fiziksel aktivite (metabolik hiz) ve
giysi yalitimi, gerekli standartlar kullanilarak
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gozlem yoluyla belirlenebilir. Cevresel etkenler olan
hava sicaklig, ortalama 1sima sicakligi, hava hizi ve
nem gibi degerler ortam Ol¢lim cihazlan
kullanilarak 6l¢tlip sonuca ulasilir. Termal konfor
Olciimii adim adim ilerleyen bir siirectir ve bu
Ol¢iimler i¢in kullanilan bazi standartlar vardir.

Bu standartlar:

1- TS EN ISO 7730 (Orta dereceli termal ortamlar-
PMV (Predicted Mean Vote) ve PPD (Predicted
Percentage Dissatisfied) indislerinin tayini termal
rahatlik i¢in sartlarin belirlenmesi),

2- TS EN ISO 7243 (Isil ortam ergonomisi - WBGT
(Wet Bulb Globe Temperature) endeksi kullanilarak
151 stresinin degerlendirilmesi),

3- TS EN ISO 11079 (Isil ¢evrenin ergonomisi -
Giydirilmis yalitm (IREQ) ve yerel sogutma
etkilerinin kullanildig1 soguk gerilmenin tayini ve
yorumlanmasi),

4- TS EN ISO 8996 (Termal cevre ergonomisi-
Metabolik hizin tayini),

5- TS EN ISO 9920 (Isil ¢evrenin ergonomisi - Bir
giyecek takiminin 1sil yalitiminin ve buharlasma
direncinin tahmin edilmesi).

Orta dereceli 1s1l ortamlarin belirlenebilmesi i¢in
kullanilan TS EN ISO 7730 standardi Avrupa
standardizasyon komitesi olan CEN tarafindan
21.10.2005 tarihinde onaylanmis ve TSE tarafindan
25.04.2006 tarihinde kabul edilmistir. Bu standart
ile orta dereceli 1sil ortamlara maruz kalan
calisanlarin genel 1s1 algis1 ve hosnutsuzluk seviyesi
belirlenir. Genel 1s1 algisini anlayabilmek i¢cin PMV
indeksi yani 6ngoriilmiis ortalama oy hesaplanir.
PMYV, insan viicudunun 1s1l dengesini temel alarak, 7
nokta 1sil algl Olgeginde genis bir grup insanin
oylarinin ortalama degerini 6ngdren bir indekstir. 7
nokta 1s1l algi 6l¢cegi kullanilarak, hesaplanmis olan
PMV indeksinin yorumu yapilir. PMV indeksinin
hesaplanmas1 icin asagidaki formiiller kullanilir.

PMV = [0,303 - exp (-0,036 - M) + 0,028] -{(M - W) - 3,05 - 103 [5733 - 6,99 -
(M- W) - pa] - 0,42[(M - W) - 58,15] -1,7-105-M - (5867 - p.) - 0,0014 - M -
(34 - £)-3,96 - 108 - £y - [(ta + 273)* - (& + 273)4] - fur he - (ta - ta)}

ta=35,7 - 0,028 - (M - W) = I~ {3,96 - 108 - fu [(ta + 273)% - (T + 273)4] + fa - he

(ta-ta)}

he= 2,38-|ta-t] 0,25 icin 2,38 - |ta - t0,25 >12,1 - Vvar

he= 12,1 Vvar
fi= 1,00 + 1,290.1q
fa= 1,05 + 0,645.14

icin I4< 0,078 m2 - K/W
i¢in 14>0,078 m2 - K/W

M = Metabolik hiz, metrekare basina Watt
biriminden (W/m?),

W = Etkin mekanik gii¢, metrekare basina Watt
biriminden (W/m?),

la = Giysi yalitimi, Watt basina metrekare Kelvin
biriminden (m%-K/W),

fa = Giysi ylzeyi alan faktorti,

ta = Hava sicakligy, derece Celcius biriminden (°C),
“tr =Ortalama 1s1ma sicakhigi, derece Celcius
biriminden (°C),

var = Bagil hava hizi, saniye basina metre biriminden
(m/s),

pa = Su buharinin kismi basinci, Pascal biriminden
(Pa);

h. = Tasmim 1s1 aktarim katsayisi, metrekare Kelvin
basina Watt biriminden [W/(m?-K)],

ta = Giysi ylizeyi sicakligl, derece celcius biriminden

(°C).

TS EN ISO 7730 standardinin kullanilabilmesi i¢in
ortam sartlarinin bazi  kriterleri saglamasi
gerekmektedir. Indis yalmzca -2 ve +2 PMV

icin 2,38 + |t - t2]0,25 <12,1 - Vvar

degerleri arasinda ve alt1 ana parametre asagidaki
araliklar icerisinde oldugunda kullanilmalidir (TS
EN ISO 7730). Bu sartlar standartta agikca
belirtilmistir;

M =46 W/m2ila 232 W/m?2 (0,8 met ila 4 met),
la=0m2-K/Wila 0,310 m2-K/W (0 clo ila 2 clo),
ta=10°Cila 30 °C,

t- =10 °Cila 40 °C,

Var=0m/silalm/s,

pa=0Paila2700 Pa.

Ortam bu parametlere sahip ise TS EN ISO 7730
standard1 kullanilarak 6l¢iim yapilir ve hesaplanan
PMYV indeksine gore ortam 7 nokta 1s1l algi cetveline
gore degerlendirilir.

Ortam hava kalitesi ve konfor seviyelerini 6lcen
cihazlar ile yapilan en az 1 saatlik o6lglimlerin
sonucunda ¢evresel faktorler belirlenir. Bunun yani
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sira kisisel faktdor olan metabolik hiz ve kiyafet
katsayisi standartlara gore belirlenir ve TS EN ISO
7730 standardinda verilen formiil baz alinarak PMV
indeksi hesaplanir. Hesaplanan bu indeks asagida
Tablo 1 de verilen 7 nokta 1s1l algi cetveline gore
degerlendirilir.

Tablo 1. Yedi (7) Nokta Isil Alg1 Cetveli

Deger Durum
+3 Sicak

+2 Ik

+1 Hafif Ilik

0 Notr

-1 Hafif Serin
-2 Serin

-3 Soguk

TS EN ISO 7730 standardina gore; ongoriilen
memnuniyetsizlik ytizdesi yani PPD indeksi de
hesaplanir.

PPD =100 - 95 - exp(-0,03353 - PMV4 - 0,2179 -
PMV?2)

PMV, ayni ¢evreye maruz birakilmis genis bir grup
insanin 1sil oylarinin ortalama degerini 6n gorir.
Ancak bireysel oylar bu ortalama deger etrafinda
dalgalanir ve rahatsiz olacak sekilde 1lik veya serin
hisseden insanlarin sayisini 6ngérmek i¢in faydah
olur. PPD, ¢ok serin ya da ¢ok 1ilik hisseden 1sil
olarak memnun olmamis insanlarin  nicel
ongoriisiiniin bir ylizdesini saglayan indekstir (TS
EN ISO 7730).

PMV ve PPD indeksleri arasindaki baginti ve PMV
indeksinin bir fonksiyonu olarak PPD indeksi grafigi
Sekil 1’de verilmistir. Bu grafik PMV indeksine gore
PPD  indeksinin  degisimini  gostermektedir.

PMV'nin bir fonksiyonu olarak PPD

PPD

Sekil 1. PMV’nin Bir Fonksiyonu Olarak PPD (TS EN ISO 7730)

Grafikten de anlasilacagi tizere PMV indeksi 0’dan
uzaklastikca PPD indeksi yani memnuniyetsizlik
yluzdesi artmaktadir. Bunun anlami, ortamda
bulunan insanlarin ortam hava kalitesinden
memnuniyetlerinin azaldigini ve o ortamda termal
acidan rahat olmadiklaridir. TS EN ISO 7730
standardinda bulunan 7 nokta 1sil algi cetveline
gore en uygun ortam PMV indeksinin -0,5 ila +0,5
arasinda oldugu degerlerdir. PMV bu degerler
arasinda iken PPD yani memnuniyetsizlik ytizdesi
%10 dur.

Bu c¢alismada; saglik sektdriinde hizmet veren
ameliyathane calisanlarinin soguk strese
maruziyetlerinin  tespit  edilmesi = amaciyla,
Kocaeli'nde bulunan bir egitim arastirma
hastanesinin ameliyathane odalarinda, termal
konfor 6l¢ciimleri gergeklestirilmistir. Polikliniklerde

glinde ortalama 4500 - 5000 kisiye tedavi imkani
sunan Kocaeli Universitesi Arastirma ve Uygulama
Hastanesi; 232 Ogretim Uyesi, 4 Ogretim Gérevlisi,
421 Arastirma gorevlisi, 342 Yardimc Saglik
Hizmetleri, 371 Genel Hizmetler Sinifi, 65 Teknik
Hizmetler, 41 Yardimci Hizmetler, 712 Hemsire, 52
Ebe, 449 Temizlik, 83 Guvenlik Personeli, 87 Klinik
Destek Elemani, 28 Hasta ve Yashi Bakim Eleman;,
66 Mutfak Personeli ile hizmet vermektedir ( URL-
1). Calisma ile 08-09.10.2019 tarihlerinde farkh
ameliyathane odalarinda ve farkli operasyonlarda
olmak tzere 12 noktada termal konfor o6l¢iimii
yapilmistir. Termal konfor o&l¢ciim standartlarina
uygun siirelerin saglanabilmesi amaciyla en az 1
saat siirecek operasyonlar secilmigtir. Olgiimler, s
Saghgr Giivenligi Genel Mudiurligi Kocaeli Bolge
Laboratuvar Miidiirliigii'nde (ISGUM) calisan 8l¢iim
yapma yetkisine sahip ve ayn1i zamanda bu

123



Ergonomi 5(2), 120 - 128, 2022

calismayr hazirlayan kisi tarafindan, ISGUM
envanterine kayith ortam hava kalitesi ve konfor
seviyelerini Olgebilen 2 adet LSI Lastem marka
termal konfor oOl¢lim cihazlar1  kullanilarak
gerceklestirilmistir. Olciim cihazi, hasta sedyesinin

ayak kismina yerlestirilmis olup Tablo 2’'de 6l¢iim
yapilan odalar ile ilgili bilgiler verilmistir.

Tablo 2. Olgiim Yapilan Odalar ile ilgili Bilgiler

Tarih Olgiim Ameliyathane Oda No Gergeklestirilen Operasyon
No
1 7.0da Gogius Cerrahisi Operasyonu
o 2 2.0da KBB Operasyonu
a 3 3.0da Ortopedi Operasyonu
g 4 1. 0da Kadin Hastaliklar1 Operasyonu
g 5 5.0da Genel Cerrahi Operasyonu
& 6 Kalp- Damar C. Blm. Kalp-Damar Cerrahisi Operasyonu
7 9.0da Uroloji Operasyonu
8 8.0da Plastik Cerrahi Operasyonu
o 9 Beyin Cerrahisi Blm. Beyin Cerrahi Operasyonu
e 10 3.0da Beyin Cerrahi Operasyonu
S 11 9.0da Uroloji Operasyonu
§ 12 1.0da Kadin Hastaliklar1 Operasyonu
=

Bu calisma kapsaminda termal konfor ortam
Olclimlerinin yani sira ameliyathane ¢alisanlan ile
anket uygulamasi da amacglanmis ancak c¢alisma
sartlarinin yogun olmasi nedeniyle istenen diizeyde
katilm saglanamamistir. Bu nedenle katihm
gosteren calisanlardan elde edilen veriler sadece
bulgularin yorumlanmasinda kullanilmistir.

3. Bulgular

Bir Arastirma ve Uygulama Hastanesi termal konfor
sartlarinin  degerlendirilmesi amaciyla yapilan
ortam Ol¢iimlerinden elde edilen sonuglar LSI
lisansh hesaplama programi ile hesaplanmis olup
sonuglar Tablo 3’te verilmistir. Bu hesaplamalarda

Olciim yapilan ameliyathane odalarinda c¢alisan
personel icin giydikleri kiyafetlere gore kiyafet
katsayilar1 ve metabolik hizlar1 standartlara gore
belirlenmistir. Hastane satin alma biriminden alinan
bilgilere ve TS EN ISO 9920 standardina gore
hastane ¢alisanlarinin kiyafet katsayis1 0,83 olarak
belirlenmistir. Calisanlarin metabolik oranlari ise TS
EN ISO 8996 standardina gore belirlenmistir.
Metabolik oranlar, calisanlarin calisma
pozisyonlarina gbére operasyonlar arasindan
farklilik gostermektedir. Baz1 operasyonlarda
calisanlar ayakta dururken bazi operasyonlarda
oturarak c¢alismaktadirlar. Bu sebeple metabolik
oran ayakta calisma icin 135 W/m?2 oturarak
calisma icin 120 W/m?2 olarak belirlenmistir.

Tablo 3. Ameliyathane Odalarinda Yapilan Olciimlerden Elde Edilen Sonuclar

Ol¢iim No A&?ﬁﬁﬁfﬂ;ﬁﬂz/ Tg | Tow | Ta Ijh Va pmy | CPD
Operayon (°0) (°C) (°C) (%) (m/sn) (%)
1 7/Gogis Cerrahisi 21,6 16,8 21,3 %58 0,1 0,88 21,98
2 2/ KBB 19,7 16,1 19,5 64,5 0 0,36 7,71
3 3/ Ortopedi 21,4 17,2 21,1 60,1 0 0,83 19,61
4 1/ Kadin Hastaliklari 21,6 17,3 21,4 62,6 0 0,89 21,6
5 5/ Genel Cerrahi 23,2 18,4 23,1 57,6 0 0,93 23,6
6 Kalp-Damar Cerrahisi 23,3 18,9 23 62,7 0 1,17 34,11
7 9/ Uroloji 22,2 17,8 22 58,7 0 0,97 24,95
8 8/ Plastik Cerrahi 21,3 17,5 21,4 61,4 0 0,65 13,97
9 Beyin Cerrahi 21,6 17,6 21,5 58,3 0 0,87 21,12
10 3/ Beyin Cerrahi 22,1 17 22,1 54,5 0 0,95 24,37
11 9/ Uroloji 22,1 17 21,8 55,2 0 0,92 23,08
12 1/ Kadin Hastaliklari 21 16,6 20,5 61,1 0 0,53 10,98
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7 nolu ameliyathane odasinda Gogiis Cerrahisi
Operasyonu esnasinda gerceklestirilen 1 nolu
Olciime ait hesaplanan PMV indeksi 0,88 dir. Bu
deger -2 <PMV <+2 araliginda yer aldigindan
ortamin termal acidan kabul edilebilir diizeyde
oldugu goriilmektedir. PPD indeksi ise 21,98 olarak
hesaplanmistir. Bu deger 6l¢iim yapilan ortamda
bulunan kisilerin %21,98’inin ortamin termal
kosullarindan hosnutsuz oldugunu géstermektedir.

KBB Operasyonunun gerceklestirildigi 2 nolu
Olciime ait hesaplanan PMV indeksi 0,36 dir. Bu
deger -2 <PMV <+2 araliginda yer aldigindan
ortamin termal acidan kabul edilebilir diizeyde
oldugu goriilmektedir. PPD indeksi ise 7,71 olarak
hesaplanmistir. Bu deger 6l¢ciim yapilan ortamda
bulunan kisilerin %7,71’inin ortamin termal
kosullarindan hosnutsuz oldugunu géstermektedir.

3 no’lu o6lcim 3 nolu ameliyathanede ortopedi
operasyonunda yapilmis olup hesapanan PMV
indeksi 0,83 dir. Bu deger -2 <PMV <+2 araliginda
yer aldigindan ortamin termal acgidan kabul
edilebilir diizeyde oldugunu goriilmektedir. PPD
indeksi ise 19,61 olarak hesaplanmistir. Bu deger
O0lcim  yapilan ortamda bulunan Kkisilerin
%19,61’inin ortamin termal kosullarindan
hosnutsuz oldugunu géstermektedir.

4 numarali 6l¢iim 1 numarali ameliyathanede kadin
hastaliklar1 operasyonu esnasinda yapilmistir.
Hesaplanan 6l¢im sonuglarina gére PMV indeksinin
0,89 oldugu gorilmistiir. Bu deger -2 <PMV <+2
araliginda yer aldigindan ortamin termal acgidan
kabul edilebilir diizeyde oldugunu goriilmektedir.
PPD indeksi ise 21,6 olarak hesaplanmistir. Bu
deger Olcim yapilan ortamda bulunan Kkisilerin
%21,6’s1n1n ortamin termal kosullarindan
hosnutsuz oldugunu géstermektedir.

Genel cerrahi operasyonunun yapildigt 5 nolu
Olciimde yapilan hesaplamalar sonucunda PMV
indeksinin 0,93 oldugu gorilmistiir. Bu deger -2
<PMV <+2 araliginda yer aldigindan ortamin termal
acidan  kabul edilebilir diizeyde oldugunu
gorilmektedir. PPD indeksi ise 23,6 olarak
hesaplanmistir. Bu deger 6l¢iim yapilan ortamda
bulunan kisilerin %23,6’sinin  ortamin termal
kosullarindan hosnutsuz oldugunu goéstermektedir.

6 numarali dl¢lim kalp damar cerrahi bdliimiiniin
operasyon odasinda yapilmistir ve hesaplamalar
sonucunda PMV  indeksinin 1,17 oldugu
goriilmiistiir. Bu deger -2 <PMV <+2 araliginda yer
aldigindan ortamin termal agidan kabul edilebilir
diizeyde oldugunu goriilmektedir. PPD indeksi ise
34,11 olarak hesaplanmistir. Bu deger o6l¢ciim
yapilan ortamda bulunan Kkisilerin %34,11’inin
ortamin termal kosullarindan hosnutsuz oldugunu
gostermektedir.

7 numarall o6l¢gim 9 numarali ameliyathane
odasinda iiroloji operasyonu esnasinda yapilmistir
ve hesaplamalar sonucunda PMV indeksinin 0,97
oldugu gorilmistir. Bu deger -2 <PMV <+2
araliginda yer aldigindan ortamin termal agidan
kabul edilebilir diizeyde oldugunu goriilmektedir.
PPD indeksi ise 24,95 olarak hesaplanmistir. Bu
deger Olcim yapilan ortamda bulunan Kkisilerin
%24,95’inin ortamin termal kosullarindan
hosnutsuz oldugunu géstermektedir.

8 numarali ameliyathane odasinda plastik cerrahi
operasyonu esnasinda yapilan  Olgim  ve
hesaplamalar sonucunda PMV indeksinin 0,65
oldugu gorilmistir. Bu deger -2 <PMV <+2
araliginda yer aldigindan ortamin termal acgidan
kabul edilebilir diizeyde oldugunu goriilmektedir.
PPD indeksi ise 13,97 olarak hesaplanmistir. Bu
deger Olcim yapilan ortamda bulunan Kkisilerin
%13,97’sinin  ortamin  termal kosullarindan
hosnutsuz oldugunu géstermektedir.

Beyin cerrrahi boliimiine ait ameliyathane odasinda
yapilan 6l¢iimler ve hesaplamalar sonucunda PMV
indeksinin 0,87 oldugu gorilmistiir. Bu deger -2
<PMV <+2 araliginda yer aldigindan ortamin termal
acidan  kabul edilebilir  diizeyde  oldugu
gorilmektedir. PPD indeksi ise 21,12 olarak
hesaplanmistir. Bu deger 6l¢iim yapilan ortamda
bulunan kisilerin %21,12’sinin ortamin termal
kosullarindan hosnutsuz oldugunu goéstermektedir.

3 numarali ameliyathanede beyin cerrahi
operasyonu esnasinda yapilan  Olgim  ve
hesaplamalar sonucunda PMV indeksinin 0,95
oldugu gorilmistir. Bu deger -2 <PMV <+2
araliginda yer aldigindan ortamin termal agidan
kabul edilebilir diizeyde oldugu gorilmektedir. PPD
indeksi ise 24,37 olarak hesaplanmistir. Bu deger
O0lcim  yapilan ortamda bulunan Kkisilerin
%?24,37’sinin  ortamin  termal kosullarindan
hosnutsuz oldugunu géstermektedir.

11 numarali 6l¢im 9 numarali ameliyathanede
iroloji operasyonu esnasinda yapimistir ve
hesaplamalar sonucunda PMV indeksinin 0,92
oldugu gorilmistir. Bu deger -2 <PMV <+2
araliginda yer aldigindan ortamin termal agidan
kabul edilebilir diizeyde oldugunu goriilmektedir.
PPD indeksi ise 23,08 olarak hesaplanmistir. Bu
deger Olcim yapilan ortamda bulunan Kkisilerin
%23,08’inin ortamin termal kosullarindan
hosnutsuz oldugunu gostermektedir.

1 numarali ameliyathanede kadin hastaliklar:
operasyonu  sirasinda  yapilan  dlgim  ve
hesaplamalar sonucunda PMV indeksinin 0,53
oldugu gorilmistir. Bu deger -2 <PMV <+2
araliginda yer aldigindan ortamin termal agidan
kabul edilebilir diizeyde oldugu gorilmektedir. PPD

125



Ergonomi 5(2), 120 - 128, 2022

indeksi ise 10,98 olarak hesaplanmistir. Bu deger

Yapilan olgtimler sonucunda hesaplanan PMV ve

O0lcim  yapilan ortamda bulunan Kkisilerin PPD degerleri Sekil 2 ve Sekil 3”de verilmistir.
%10,98’inin ortamin termal kosullarindan
hosnutsuz oldugunu gostermektedir.
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Sekil 2. Yapilan Olgiimler Sonucunda Hesaplanan PMV Degerleri
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Sekil 3. Yapilan Ol¢iimler Sonucunda Hesaplanan PPD Degerleri

Calisma kapsaminda ameliyathane odalarinda TS
EN ISO 7730 standardina gore yapilan termal
konfor 6l¢lim sonuglarina gore tiim PMV degerleri
olmasi gerektigi gibi -2 <PMV <+2 araligindadir. Bu
sonu¢, ortamlarda soguk stresin olmadiginm
gostermektedir. TS EN ISO 7730 standardina uygun
olarak hesaplanan PPD degerleri ise PMV
degerlerine paralel sekilde artip azalmaktadir.7
nokta 1sil alg1 cetveline goére PMV degerinin -
0,5<PMV <+0,5 oldugu aralik termal ac¢idan en
uygun kosuldur. Buna bagh olarak da bu aralikta
memnuniyetsizlik degeri en diisiik seviyededir. PMV
indeksinin en yilksek oldugu 1,17 degeri igin
hesaplanan PPD degeri %34,11'dir. 7 nokta 1s1l algi
cetveline gore -0,5<PMV <+0,5 araligindan

uzaklasan PMV degerlerine baghh PPD degerleri yani
memnuniyetsizlik de artmaktadir.

4. Sonug ve Tartisma

Ulkemizde dzellikle son yillarda iizerinde daha ¢ok
calismalar yapilan, ilgili kamu kurumlarinin
farkindalik olusturmak adina ¢esitli projelerle
destekledigi is saghgr ve giivenligi konusu her
sektorde oldugu gibi saglik sektoriinde de biiyiik
onem kazanmistir. ister kamu, ister 6zel sektor
olsun, is saghg ve giivenligi adina yapilan
calismalar ve bu calismalarin sonucunda gelistirilen
iyilestirme projelerinin asil amaci riskli ortamlari
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bertaraf etmektir. is saglhig1 ve giivenliginde ortamin
degerlendirmesi oncelikli adimlardan biridir. Bir
sonraki adim ise yapilan o6l¢cim ve analizlerin
sonucunda yonetmeliklere goére maruziyet sinir
degerlerinin degerlendirmesidir. Ameliyathaneler
soguk odalar olarak bilinmektedir.
Ameliyathanelerde hava sicakligi, nem, basing gibi
parametreler hastanin saghigi ve cerrahi alan
enfeksiyonu almamasi icin  gerekli ortam
kosullarinin  saglanmasi  acisindan  oldukga
onemlidir (Gezginci ve Goktas, 2018). Saglk
Bakanliginin 2020 yilinda yaymladigi “Saglikta
Kalite Standartlar1” rehberine gore ameliyathane
oda sicakligi 20-23 °C olmali, ameliyatin tiiriine ve
ihtiyaca gore 18-26 °C arasinda ayarlanabilmeli,
bagll nem minimum %30, maksimum %60
olmalidir. Calismada yapilan 6lgiimler sonucunda,
12 ameliyathane odasinin sicaklik ve nem
degerlerinin saglikta kalite standartalari rehberine
uygun oldugu tespit edilmistir.

Calisma kapsaminda TS EN ISO 7730 standardina
uygun olarak yapilan dlciimlerde elde edilen PMV
degerlerinin  -2<PMV<+2 araliginda oldugu
gorilmektedir. Bu sonuc¢ olciimlerin  yapildigi
ameliyathane odalarindaki termal sartlarin kabul
edilebilir diizeyde oldugunu, baska bir deyisle
ameliyathane c¢alisanlarinin soguk strese maruz
kalmadiklarini goéstermektedir. TS EN ISO 7730
standardina gore elde edilen en yiiksek PPD degeri
%34,11 olarak hesaplanmistir. PMV degerinin en
yiksek hesaplandigi ameliyathane odas1 kalp-
damar cerrahisine bagli 6 numarali 6l¢iimiin
yapildig1 odadir.

Calisma dncesi ve 6l¢iimler esnasinda ameliyathane
personeli ile yapilan miilakatlarda, c¢alisanlar
soguktan kaynakli memnuniyetsizliklerini dile
getirmis, baz1 viicut agrilarinin  soguktan
kaynaklandigin diistindiiklerini belirtmistir.
Calisma ortaminin 1s1 seviyesinden memnun
olmadiklarini, bunun da psikolojik olarak islerine
olumsuz yansidigini beyan etmislerdir. 17 Kkisinin
katilmiyla gerceklestirilen anket c¢alismasinda
calisma ortamini 7 kisi (%41,18) “serin”, 2 Kkisi
(%5,88) “hafif serin” olarak degerlendirirken, hi¢bir
calisan calisma ortamini “1lik” veya “hafif 1lik” olarak
degerlendirmemistir. Yapilan olciim ve
hesaplamalardan sonra ameliyathane odalarinda
soguk stresin olmadigl goriilmiistiir. Calisanlarin
soguk stresten kaynaklandigim1 distindiikleri
rahatsizliklarin ergonomik kaynakli olabilecegi
diistintilmektedir.

Toplumun saglik hizmetlerinden en yiiksek ve
verimli diizeyde yararlanabilmesi saglk
calisanlarmin  giivenli, rahat ve huzurlu is
ortamlarina sahip olmalar ile dogrudan iliskilidir.
Ulkemizde ve diinyada yasanan pandemi en ¢ok
saglik calisanlarini etkilemistir. Bu dénem onlarin

en yorgun en hassas oldugu doénemlerdir. Hem
bedensel hem ruhsal olarak olumsuz etkilenen
saglik calisanlarinin  rahat c¢alisma ortamina
kavusup daha huzurlu ve mutlu olabilmeleri i¢in
olumsuz c¢alisma ortamlarinin iyilestirilmesi
gerekir. Yapilan bu arastirmada g¢alismanin
yapildig1 hastane ameliyathanelerinde soguk stres
olmadig1 tespit edilmis olmakla birlikte saglik
¢alisanlarinin soguktan kaynaklandigin
diistindiikleri sorunlarin arastirilmasi, ergonomik
risklerin tespit edilmesi ve bu risklere karsi dnlem
alinmasi gerekmektedir.

Cikar Catismasi

Yazarlar tarafindan herhangi bir ¢ikar catismasi
beyan edilmemistir
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