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Arastirmada ergenlerin duygusal O6zerklik ve yasam doyumlarinin baglanma stilleri agisindan incelenmesi
amaglanmustir. Bu amag dogrultusunda 2019-2020 egitim 6gretim yilinda Konya ilinin merkez ilgelerinde bulunan 6zel
ve devlet okullarinda egitim goren 513 6grenci ile veri toplama islemi gerceklestirilmistir. Aragtirmanin galisma grubu
verilerini elde etmek igin “Kisisel Bilgi Formu”, “Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri -II Orta Cocukluk Dénemi
Olgegi”, “Duygusal Ozerklik Olgegi” ve “Yasam Doyumu Olgegi” kullanilmistir. Baglanma stilleri 6lgeginin alt
boyutlarindan kaygi boyutu ile duygusal 6zerklik 6lgeginin bagimsizlik, bireylesme ve ideallestirmeme alt boyutlari
arasinda negatif yonde diigik diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Baglanma stilleri 6l¢eginin alt boyutlarindan
kaginma alt boyutu ile duygusal 6zerklik 6lgeginin bagimsizlik, bireylesme ve ideallestirmeme alt boyutlar1 arasinda orta
diizeyde negatif yonde anlamli bir iliskinin oldugu goriilmiistiir. Kaygi ve kaginma alt boyutlar ile duygusal 6zerklik
6lgegi toplam puani ve yasam doyumu 6lgegi toplam puani arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli iligskinin oldugu
sonu elde edilmistir. Calismada kaginma alt boyutu duygusal 6zerkligin anlamli yordayicisi olarak belirlenmistir. Benzer
sekilde kaginma boyutu duygusal 6zerklik lgeginin bagimsizlik, bireylesme ve ideallestirmeme alt boyutlar iginde
yordayici olarak belirlenmistir. Yasam doyumu puaninin yordanmasinda ise kaygi ve kaginma alt boyutlarinin anlaml
yordayilar oldugu tespit edilmistir.
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ABSTRACT

The aim of the study was to examine the emotional autonomy and life satisfaction of adolescents in terms of attachment
styles. For this purpose, data collection was carried out with 513 students studying in private and public schools in the
central districts of Konya in the 2019-2020 academic year. "Personal Information Form", “"Experiences in Close
Relationships Inventory -II Middle Childhood Scale", "Emotional Autonomy Scale" and "Life Satisfaction Scale" were
used to obtain the study group data of the research. A negative and low-level significant relationship was found between
the anxiety dimension, which is one of the sub-dimensions of the attachment styles scale, and the independence,
individuation and non-idealization sub-dimensions of the emotional autonomy scale. It was observed that there was a
moderately negative and significant relationship between the sub-dimensions of the attachment styles scale of avoidance
and the sub-dimensions of independence, individuation and non-idealization of the emotional autonomy scale. It was
concluded that there was a moderately significant negative correlation between anxiety and avoidance sub-dimensions
and emotional autonomy scale total score- life satisfaction scale total score. In the study, the avoidance sub-dimension
was determined as a significant predictor of emotional autonomy. Similarly, the avoidance dimension was determined as
a predictor of the independence, individuation and non-idealization sub-dimensions of the emotional autonomy scale as
well. Anxiety and avoidance sub-dimensions were found to be significant predictors of life satisfaction score.

Atif/Citation: Barkale-Sahin, S., Hamarta, E. (2022). Ergenlerin Duygusal Ozerklik ve Yasam Doyumlarmin Baglanma Stilleri Agisindan
incelenmesi, Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi Dergisi, 4(1), 146-157.
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Ergenlerin Duygusal Ozerklik ve Yasam Doyumlarimin Baglanma Stilleri Acisindan incelenmesi

GIRiS

Ergenlik, cocukluk déneminin bitisinden fizyolojik olarak erigkinlige ulasana kadar gegen siirecte
bireyin fiziksel, hormonal, kisisel, cinsel, duygusal, zihinsel ve sosyal agilardan pek ¢ok degisim ve
gelisimini barindiran yasam evresidir (Karatas, 2016; Koc, 2004; Kulaksizoglu, 2004; Ozbay ve Oztiirk,
1992; Varis, 1963; Yazgan Inang, Bilgin ve Kilic Atici, 2005). Geng bireyin yasaminda meydana gelen
bu siirecler diinya ile etkilesim kurma bicimini etkileyerek sosyal yasantisi iizerinde degisimleri
beraberinde getirmektedir (Kazdin, 2008). Bu dénemde meydana gelen degisim ve gelisimler sosyal
yasantidaki iliski c¢esitliliginin saglanmasinda etkili olurken kurulan iliskiler farkli ihtiyaglarin
doyurulmasinda 6nemli rol oynamaktadir (Hamarta, 2004). Bireyin yasantisinda 6nemi olan bu
iliskilerin ergenlik doneminde kurulmasinda ge¢mis donemlerin degerlendirmeye alinmasinin
belirleyici oldugu goriilmektedir. Ergenlik donemine etki eden ge¢mis donem faktorleri
degerlendirildiginde ¢ocukluk donemi yasantilar1 6n plana ¢ikmaktadir (Arslan, 2008).

Bireyin dogduktan sonra annesi ile kurdugu ilk etkilesim ihtiya¢ karsilamaya doniik biyolojik
varligin siirdiirilmesine yonelikken sonralari bu etkilesim igsellestirilerek yasamin diger ydnlerini
etkileyen bir hal alir. Bireyin kurdugu ilk etkilesimin yasamin diger donemlerinde kuracak oldugu yeni
etkilesimlere etkisinin agiklanmasinda baglanma kuraminin séylemleri 6n plana ¢ikmaktadir (Hamarta,
2004; Metin Orta ve Siumer, 2016). Bowlby’e (2013) goére c¢ocuklar dogduklari andan itibaren
cevreleriyle etkilesim halindedirler. Bu etkilesim ¢ocugun baglanmak i¢in bir figiir olusturmasinda kilit
O6neme sahiptir. Yasamin ilk yillarinda baglanma davranisi giiglii ve diizenli bir sekilde sergilenir ancak
ilerleyen yillarda baglanma davramisinda farkliliklar goriilmektedir. Ergenlik, ¢ocukluk déneminden
sonra bireyin yasantisinda baglanma davranisinin farkliliklar gosterdigi bir donemdir. Ergenlikte
bireyin artig gosteren kendine giiveniyle birlikte ebeveynlerine baglanmasi degisir. Ergenlik doneminde
baglanma davranisi aileden ¢ok sosyal ¢evreden olan kisilere ve bireyin icerisinde bulundugu gruplara
yonelmeye baglar. Bu donem baglanmasinda bir yon degisimi s6z konusu olsa da baglanma davranisi
cocukluk baglanmasinin agik devami niteligindedir ve anneyle babaya baglanma héld Onemini
korumakta ve siirdiirmektedir (Bowlby, 2013; Damarli, 2006; Kesebir, Ozdogan Kavzoglu ve
Ustiindag, 2011; Morsiinbiil ve Cok, 2011). Erken dénem baglanma figiirlerinin igsellestirilmesinin
gelecek donemlere etkisi baglanma kurami cercevesinde degerlendirildiginde kisiler arasi iligkilerin
olusmasinda bir prototip gorevi gordiigli diisiiniilmektedir (Burger, 2006; Cakmak Tolan, 2002;
Hendrick, 2016; Kesebir ve digerleri, 2011; Sahin, 2010). Bu ¢er¢evede bireyin tiim yasantisi iizerinde
etkili olacak erken donem baglanma davranislar1 incelendiginde siirecin gelisiminin 6zerklik ile iliskisi
gbze carpmaktadir.

Baglanma iligkisi ¢ocugun giiven temelinde baglandigi figiirden ayrilarak kesfetme davranisi
goOstermesini igerir. Erken c¢ocuklukta goriilen kesif davraniglart uzun siirecek o6zerklik gelisiminin
baglangic1t olarak gorilmektedir. Erken donemde bakim verenle kurulan nitelikli iligki ¢ocugun
glivenlik gereksinimini karsilarken aym1 zamanda ozerklik gelisimini de desteklemektedir. Cocuk
kendisini giivende hissederek kesfe ciktiktan sonra korku, kaygi ya da hastalik gibi siiregleri gecirirken
giivenli iis olarak baglanma figiiriinii yaninda aramaktadir. Ozerklik davramsi zit gibi goriinse de
baglanma iligkisiyle baglantili bi¢imde ortaya ¢ikmaktadir (Bowlby, 2012, 2013; Giingor, 2000; Kogak
ve Karasu, 2016; Stimer, Sayil ve Kazak Berument, 2016).

Ergenlik donemindeki degisim ve gelisimler, yetiskinlige gecis evresinin ana gorevlerinden olan
ozerklik gelisimini desteklediginden Ozerklik gelisimi donemin en Onemli psikososyal gelisim
gorevlerinden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kogak ve Karasu, 2016; Y. Ozdemir ve Cok, 2011;
Tatar, Bildik, Yektas, Hamidi ve Ozmen, 2016). Calismada ele alinan, 6zerkligin alt boyutu olan
duygusal 6zerklik (Steinberg, 2017) ergenlik déneminde sosyal ¢evrede kurulan iliskilerle yakindan
baglantilidir. Ergenlik donemindeki bireyler duygusal agidan anne ve babalarina eskiye kiyasla daha az
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ihtiyag duyarak bu ihtiyaglarin1 sosyal ¢evrelerindeki arkadaslariyla karsilamaya egilim gosterirler.
Ergenin hayatinda hem ailenin hem de sosyal ¢evrenin oldugu iki boyutlu siire¢ duygusal 6zerkligin
gelisimi acgisindan dnemlidir (Ercevik, 2014; Tirktan ve Savran, 2010).

Ergenlik doneminde iliskilerin aile sinirlarin1 asarak daha genis bir sosyal ¢evreye ulagmasiyla
yasami1 degerlendirmeye tabi tutma durumu s6z konusu olabilmektedir. Yasamini genel anlamda
degerlendiren bireyin sonuctaki memnuniyet diizeyi yasam doyumu kavrami ile ifade edilmektedir
(Ozer ve Karabulut, 2003; Vara, 1999). Degisimlerle karakterize olan ergenlik dénemi beraberinde
getirdigi ¢esitli zorluklar sebebiyle yasamdan alinan doyumda azalmalar (Civitci ve Topbasoglu, 2015;
Unal ve Sahin, 2013) meydana getirebilmektedir. Yasam doyumunun bireyin baglanma stili ile de
iliskili bir degisken oldugu goz oniinde bulundurularak (Y. Ozdemir ve Koruklu, 2013; Armsden ve
Greenberg 1987; akt. Terzi ve Cihangir Cankaya, 2009) incelemeye deger bir degisken olarak
calismada ele alinmistir.

Arastirmada ergenlerin duygusal 6zerklik ve yasam doyumlarinin baglanma stilleri agisidan
incelenmesi hedeflenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda ergenlerin baglanma stilleri, duygusal 6zerklik ve
yasam doyumlar1 arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadig1 degerlendirilmistir. Arastirmada ayni
zamanda ergenlerin baglanma stillerinin duygusal 6zerklik diizeyini ve yasam doyumunu yordayiciligi
da incelenmistir.

YONTEM

Bu béliimde arastirmanin yontemine yer verilmistir. Arastirmada kullanilan model, aragtirmanin
caligma grubu, veri toplama araclar1 ve siiregleri bu kisimda ele alinmistir.

Arastirma Modeli

Aragtirma genel tarama modeli temel alinarak yiritilmistir. Genel tarama modelindeki
aragtirmalar fazla sayida elemanin bulundugu evren hakkinda genel bir fikre ulagsmak adina evrenin
timiinden ya da evrenin bir kesitinden alinacak bir grup (6rnek yada orneklem) iizerinde uygulanan
tarama calismalaridir (Karasar, 2012).

Calisma Grubu

Aragtirma 2019-2020 egitim Ogretim yilinda Konya’nin farkli ilgelerinde o6zel ve devlet
okullarinda 6grenim goren 13-18 yas araligindaki Ogrenciler ile yiitiilmiistiir. Arastirmanin ¢alisma
grubu uygun Ornekleme yontemi ile olusturulmustur (Biyilikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz
ve Demirel, 2017). Veriler 213 erkek ve 300 kadin olmak iizere toplamda 513 kisilik ¢alisma
grubundan toplanarak elde edilmistir.

Veri Toplama Araglar ve Siirecleri

Arastirma verilerinin toplanmasi i¢in “Kisisel Bilgi Formu”, “Yakin iliskilerde Yasantilar
Envanteri -II Orta Cocukluk Dénemi Olgegi” “Duygusal Ozerklik Olgegi” “Yasam Doyumu Olgegi”
kullanilmigtir. Veri toplama siireci oncesinde 6lgek kullanimi igin Ogerekli olan uygulama izinleri
almmigtir. Olgek uygulama izinlerinin ardindan uygulama yapilacak olan Konya ilinin ilgelerinde
bulunan 6zel ve devlet okullar1 i¢in MEB arastirma izni ¢ikartilmistir. Arastirma izninin
cikartilmasindan sonra okullarla uygulama planlamalar1 yapilmis ve planlar dogrultusunda uygulamalar
gerceklestirilerek 13-18 yas araliginda bulunan 513 06grenciden veriler toplanmistir. Uygulamalar
yaklagik 20-25 dakika siirmiis olup herhangi bir problemle karsilagilmamaistir.

Yakun Iliskilerde Yasantilar Envanteri -II Orta Cocukluk Donemi Olgegi

Arastirmada baglanma iligkisinin alt boyutlarim1 belirlemek icin gelistirilen (Fraley, Waller ve
Brennan, 2000) ve Tiirkge’ye cevrilmis olan Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri II’nin (Selguk,
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Gilinaydin, Stimer ve Uysal, 2005) Brenning ve arkadaslari tarafindan gelistirilen orta ¢ocukluk
donemleri i¢in uyarlanarak hazirlanmis versiyonu kullanilmistir (Brenning, Soenens, Braet ve Bosmans,
2011). Olgek toplamda 36 maddeden olusmakta ve her iki alt boyut 18 madde ile &l¢iilmektedir.
Olgekte katilimcilara maddelerin kendilerine uygunluguna gére derecelendirme yapabilmeleri igin 1
(hi¢ katilmiyorum) ila 7 (tamamen katiliyorum) arasinda puan araligi verilmistir. Olgegin Tiirk
ornekleminde yapilan Faktor analizi sonucunda 6l¢egin iki boyutlu yapiya sahip oldugunu goriilmistiir.
Birinci faktor kaginmaci baglanma boyutunu temsil etmekte ve toplam varyansin %18.66 ’simi
agiklamaktadir. Ikinci faktér ise kaygi alt boyutunu temsil etmekte toplam varyansin % 17.72’sini
aciklamaktadir. Yapilan analizlerde, iki faktoli yapimmin toplam varyansin %36.38’ini acgikladigi
goriilmiistiir. Olgekte yer alan her iki boyutunda yeterli i¢ tutarlilik katsayisina sahip oldugu
belirlenmistir. Kaginma alt boyutu i¢in Cronbach’s alfa katsayisi .90 iken baglanma kaygis1 boyutu i¢in
.78 olarak belirlenmistir (Kirimer, Ak¢a ve Siimer, 2014).

Duygusal Ozerklik Olcegi

Arastirmada Steinberg ve Silverberg tarafindan gelistirilerek (1986) Tiirkgeye uyarlamasi yapilan
Duygusal Ozerklik Olceginden yararlamilmistir. Duygusal 6zerklik &lceginin 14 maddeli formunda
ideallestirmeme, bagimsiz ve bireylesme olmak iizere ii¢ faktor yer almaktadir. Olcekte katilimcilara
maddelerin kendilerine uygunluguna gore derecelendirme yapabilmeleri i¢in 1 (bana hi¢ uygun degil)
ila 4 (bana tamamen uygun) aras1 puan araligi verilmistir. Olgegin Tiirk 6rnekleminde elde edilen
sonuglarinda .79 Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsay: hesaplanmistir. Ayrica alt 6lgek alt boyutlari i¢in alfa
degerleri hesaplanmistir. Hesaplanan alfa degerleri ideallestirmeme igin .71, bagimsizlik igin .64 ve
bireylesme i¢in .67 olarak bulunmustur (Deniz, Cok ve Duyan, 2013).

Yasam Doyumu Olcegi

Arastirmada Diener (1984) tarafindan geng yas gruplarina yonelik olarak gelistirilen ve Tiirkge’ye
uyarlamasi yapilmis olan “Yasam Doyumu Olgegi” kullanilmistir. Toplamda 5 maddeden olusan
Olcekte katilimcilara maddelerin kendilerine uygunluguna gore derecelendirme yapabilmeleri i¢in 1 (hig
uygun degil) ila 7 (cok uygun) arasinda puan arali1 verilmistir. Olgege yonelik giivenirlik calismalari
icin test tekrar yoOnteminden yararlanilmis ve wuygulamalar arasindaki korelasyon .85 olarak
belirlenmistir. Olgege yonelik yapilan madde analizleri sonucunda ise her madde igin sirastyla .73, .71,
.76, .75 ve .80 degerlerinde korelasyon puanlari tespit edilmistir. Olgekten alinabilecek toplam puan 5
ila 35 araligindadir. Olgekten yiiksek puan alinmasi yasam doyum diizeyinin daha yiiksek, diisiik puan
alinmasi ise yasam doyumunun daha disiik oldugu sekilde yorumlanmaktadir (Koker, 1991).

Verilerin Analizi

Arastirmanin veri analiz asamasinda oncelikle 6lgekler incelemeye tabi tutulmus ve yanlis ya da
eksik doldurulmus olan 6lg¢ekler degerlendirmeye alinmamistir. Veri toplama araglariyla elde edilmis
olan veriler SPSS 22.0 programindan yararlanilarak analiz edilmistir. Baglanma stilleri, duygusal
ozerklik ve yasam doyumu puanlart arasinda bulunan iliski Pearson Momentler Carpim Korelasyon
Katsayis1 Teknigi ile degerlendirilmistir. Baglanma stillerinin duygusal 6zerklik ve yasam doyumunu
aciklama giiciiniin hesaplanmasinda c¢oklu dogrusal regresyon analizi tekniginden yararlanilmistir.
Arastirmada yer alan tiim istatistiksel yontemler kullanilmadan 6nce verilerin bu yontemleri kullanima
uygunlugu incelenmis ve hesaplamalar bu dogrultuda gergeklestirilmistir.

Etik

Bu calisma bir yiiksek lisans tezinden iiretilerek hazirlanmistir. Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal
ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulunun 18.12.2020 tarihli degerlendirmesiyle 2020/170
karar sayisiyla arastirmanin yiritiilmesinde herhangi bir etik sakinca bulunmadigina yonelik karari
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almmustir.

BULGULAR

Tablo 1. Baglanma Stilleri, Duygusal Ozerklik ve Yasam Doyumu Olgeklerine Iliskin Korelasyon
Tablosu

Duygusal Yasam
Ozerklik  Doyumu
Toplam  Toplam

{aygi acinma [deallesirmeme  Bagimsizk  Bireylesme Puan Puan
1 548" -272° -212° -.296" -.322" -.340"
B
5 .000 .000 .000 .000 .000 .000
< 1 -457" -.453" -.434" -.545" -.458"
> .000 .000 .000 .000 .000
M
p*<.05

YIYE: Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri, DO: Duygusal Ozerklik Olgegi, YD: Yasam
Doyumu Olgegi
Tablo 1°de baglanma stilleri alt boyutlarindan kaygi ve kaginma alt boyutlarinin duygusal 6zerklik

toplam puan ve alt boyutlar1 ile yasam doyumu puami arasinda bulunan iligkiler korelasyon analizi ile
degerlendirilmistir.

Baglanma stillerinin alt boyutlarindan kaygi boyutunun duygusal 6zerklik alt boyutlar1 arasindaki
iliskilerin incelenmesi sonucunda ideallestirmeme (r=-,272 p <.05), bagimsizlik (r=-,212, p <.05) ve
bireylesme (r=-,296, p <.05) alt boyutlar1 arasinda negatif yonde, diisiik diizeyde ve anlamli bir iligkinin
oldugu belirlenmistir. Kaygi boyutu ile duygusal 6zerklik toplam puani (r=-,322 p <.05) ve yasam doyumu
toplam puam (r=-,340, p <.05) arasindaki iligski incelendiginde negatif yonde, orta diizeyde anlamli bir
iligkinin oldugu goriilmustiir.

Baglanma stillerinin alt boyutlarindan kagimma boyutunun duygusal 6zerklik alt boyutlar1 arasindaki
iligkilerin incelenmesi sonucunda ideallestirmeme (r=-.457 p <.05), bagimsizlik (r=-.453, p <.05) ve
bireylesme (r=-.434, p <.05) alt boyutlar1 arasinda negatif yonde, orta diizeyde ve anlaml1 bir iligkinin oldugu
belirlenmistir. Kaginma boyutu ile duygusal 6zerklik toplam puani (r=-.545 p <.05) ve yasam doyumu
toplam puam (r=-.458, p <.05) arasindaki iligki incelendiginde negatif yonde, orta diizeyde anlamli bir
iligkinin oldugu goriilmustiir.

Tablo 2. Baglanma Stillerinin Duygusal Ozerkligi Yordamasina Iliskin Regresyon Analizi Tablosu

Standart
Model R R? R2 Change F B hata p
Kaygi .546 .298 295 108.23 -.034 .020 .450
Kaginma -527 .015 .000"

Yordayici: Baglanma Stilleri
Bagimli Degisken: Duygusal Ozerklik
p*<.05
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Tablo 2’de baglanma stillerinin duygusal 6zerklik puanlarmi agiklama ve yordama giicii ¢oklu
regresyon analizi ile incelenmistir. Baglanma stilleri duygusal 6zerklik toplam puanindaki toplam varyansin
%29’unu agiklamaktadir (R?=.29, p<.05, F= 108.23 p <.05). Yordayicilik agisindan degerlendirildiginde
kaginma alt boyutu (f=-.527, p<.05) duygusal 6zerkligin negatif yonde anlaml1 yordayicisidir.

Tablo 3. Baglanma Stilleri Alt Boyutlarimn Duygusal Ozerklik Alt Boyutlarimi Yordamasina Iliskin
Regresyon Analiz Tablosu

Bagiml degisken B Standart p
Model R R? R? Change F Hata
Kaygi Ideallestirmeme 458 210 .206 67.59 -.031 .009 .508
Kagmma -.440 .007 .000"
Kaygi Bagimsizlik .455 .207 .204 66.69 -.052 .007 .269
Kagmma -.482 .005 .000"
Kaygi Bireylesme 440 193 190 61.15 -.083 .010 .080
Kagmma -.389 .007 .000"

Yordayici: Kaygi, Kaginma
Bagimli Degisken: Ideallestirmeme, bagimsizlik, bireylesme
p*<.05

Tablo 3’te baglanma stillerinin duygusal 6zerkligin alt boyutlarini yordayici giici incelenmistir.
Baglanma stilleri duygusal 6zerkligin alt boyutlarindan olan ideallestirmeme alt boyut puanindaki varyansin
%20’sini agiklamaktadir (R?=.20, p<.05, F= 67.59 p <.05). Yordayicilik agisindan degerlendirildiginde
kacinma alt boyutu (f=.-440, p<.05) duygusal 6zerklik alt boyutu olan ideallestirmemenin negatif yonde
anlamli yordayicisidir.

Baglanma stilleri duygusal o6zerkligin alt boyutlarindan olan bagimsizlik alt boyut puanindaki
varyansin  %20’sini agiklamaktadir (R?=.20, p<.05, F= 66.69 p <.05). Yordayicilik agisindan
degerlendirildiginde kaginma alt boyutu (B=.-482, p<.05) duygusal 6zerkligin alt boyutu olan bagimsizligin
negatif yonde anlamli yordayicisidir.

Baglanma stilleri duygusal &zerkligin alt boyutlarindan olan bireylesme alt boyut puanindaki
varyansin  %19’unu agiklamaktadir (R?=.19, p<.05, F= 61.15 p <.05). Yordayicilik agisindan
degerlendirildiginde kagcinma alt boyutu (f=-.389, p<.05) duygusal 6zerkligin alt boyutu olan bireylesmenin
negatif yonde anlamli yordayicisidir.

Tablo 4. Baglanma Stilleri Alt Boyutlarinin Yasam Doyumunu Yordamasina Iliskin Regresyon Analizi
Tablosu

Model R R? R? Change F B Standart Hata p
Kayg1 471 221 218 72.50 -.127 .018 .007"
Kagmma -.388 .013 .000"

Yordayici: Kaygi, Kaginma
Bagimli Degisken: Yasam doyumu
p*<.05
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Tablo 4’te baglanma stilleri alt boyutlarinin yasam doyumunu yordayicit gilicii incelenmistir.
Baglanma stilleri yasam doyumu toplam puanindaki toplam varyansm %21 ini agiklamaktadir (R?=.21,
p<.05, F= 72.50 p <.05). Yordayicilik acisindan degerlendirildiginde kaginma (=.-388, p<.05) ve kaygi alt
boyutlar1 (f=.-127, p<.05) yasam doyumunun negatif yonde anlaml yordayicisidir.

SONUC ve ONERILER

Arastirma sonuglarina gore baglanma stilleri alt boyutlarindan kaygi ve kacinma puanlarinin duygusal
ozerklik toplam puani ile arasinda negatif yonde, orta diizeyde anlamli bir iliski vardir. Kaygili baglanma ile
duygusal 6zerklik alt boyutlarindan ideallestirmeme, bagimsizlik ve bireylesme boyutlart arasinda diisiik
diizeyde, negatif yonde anlaml bir iliski vardir. Kaginan baglanma ile ideallestirmeme, bagimsiz ve
bireylesme boyutlar1 arasinda orta diizeyde, negatif yonde anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir.
Alanda c¢alismalarinda baglanma stilleri ve duygusal Ozerklik iliskisi {izerine fazla arastirma olmadigi
goriilmektedir. Var olan calisma verilerinde ise farkliliklar bulunmaktadir. Kaygi ve kaginma boyutlarinin
duygusal 6zerklik ile iligkisi tiniversite 6grencilerinin verileri ile incelenmis ve bu aragtirma sonucuna benzer
veriler elde edilmistir (Akytiz, 2011; Akyiiz ve Sendil, 2014). Lise 6grencileriyle yiiriitiilmiis ¢calismada ise
duygusal 6zerklik ile kaginan baglanma arasinda pozitif yonde, diisiik diizeyde anlamli bir iligkinin oldugun
goriiliirken kaygili baglanma ile duygusal 6zerklik arasinda pozitif yonde, orta diizeyde anlaml bir iliskinin
oldugu sonucuna ulasilmistir (Ermis, 2019).

Baglanma ile duygusal 6zerklik iligskinin daha iyi anlasilmasi i¢in baglanma stilleri alt boyutlar
tizerinde detayli bir tartismaya yer vermek gerekebilir. Kaygi boyutu yakin iligkiler temelinde reddedilme ve
terk edilme hususundaki asir1 duyarlilik kaynakli baglanma kaygisini ifade etmektedir (Siimer, 2006).
Bireylerin kaygilarindan otiirii iliskilerinde takintilar, kiskangliklar ve duygusal inis-¢ikislar yasamalari
muhtemeldir (Siimer ve Giingdr, 1999). Iliskiyi kaybetme kaygisi1 kars: tarafin taleplerini 6n planda tutma
egilimine sebep olabilir. Bu durum kisinin kendi duygu ve isteklerini geri plana atmasina neden olacagindan
saglikli bir duygusal ozerklik gelisiminin Oniinde engel teskil edecektir. Ebeveynlere kaygili baglanma
iliskide duygusal bagliliktan ziyade bagimlilik olusturarak duygusal 6zerklik gelisimini engelleyici olabilir.
Bahsi gecen unsurlardan hareketle kaygili baglanma stili ve duygusal 6zerklik arasinda goriilen ters yonlii
iligkinin literatiir bilgisi ile desteklendigi sdylenebilir.

Kagimmma boyutunda ise baskalarina yakinlik ve bagimliktan hissedilen rahatsizlik durumu hakimdir
(Stimer, 2006). Kaginan baglanma bagskalarina olan giliveni azalttigindan iligkilerde olumsuz beklenti ve
inanglara sebep olarak kisinin yakinliktan kaginmasina sebebiyet verir (Siimer ve Giingér, 1999). Bu durum
duygusal 6zerkligi ¢agristiriyor gibi goriinse de 6zerklik, kisinin hedeflerini belirlerken bagkalarindan fikir
almasi1 ancak uygulama esnasinda tercihlerini 6n planda tutmas: ile iligkilidir. (Noom 1999; akt. Akyiiz ve
Sendil, 2014). Saglikli bir 6zerklik yakinliktan uzaklik degil aksine bagimli olmadan siiren bir baghlikla
mimkiindiir (Steinberg, 2017). Bu sebeplerden 6tiirii kaginmaci baglanma stilinin duygusal 6zerklikle ters
yonlii gostermis oldugu iliski beklendiktir.

Arastirma bulgularina gore kagimma alt boyutu duygusal &zerklik toplam puaninin %29’unu,
ideallestirmeme alt boyutunun %20’sini, bagimsizlik alt boyutunun %20’sini son boyut olan bireylesme
boyutunun ise %19’unu anlamli diizeyde agiklamaktadir. Alanda baglanma stillerinin duygusal 6zerkligi
yordayict giicliniin ele alindig1 fazla aragtirma bulunmamaktadir. Ermis (2019)’in ¢alismasinda baglanma
stillerinin duygusal 6zerklik i¢in anlamli bir yordayici oldugu ancak yordayicilik oranlarinin bu ¢alismada
elde edilen verilerden daha diisiik ve iliskin yoniiniin farkli oldugu goriilmektedir. Baglanma stillerinin
duygusal 6zerkligi yordamasina iligkin ¢alismalarin azligindan dolay1 baglanma ve genel ergen 6zerkligi ile
yapilmig olan galismalar incelenmistir. Ozdemir (2016) ergenlerin anneye baglanmasimin 6zerklik igin
anlamli bir yordayici iken babaya baglanmanm anlamli bir yordayici olmadigi sonucuna ulasmistir. Ayni
caligma ozerkligin anneye baglanma ve 6znel iyi olug arasinda bulunan iligkide anlamli bir araci role sahip
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oldugunu gostermektedir. Elde edilmis olan bulgularin bu ¢alismanin icerigi ile yakindan alakali oldugu
goriilmektedir.

Bulgularda kaginmaci baglanmanin duygusal 6zerkligi yordadigi kaygili baglanmanin ise yordayici
olmadig1 goriilmektedir. Kaygili baglanmaya sahip bireylerin iligkilerinde duygusal inis c¢ikislar yasadigi
diisiiniildiigiinde (Stimer ve Giingor, 1999) duygusal oOzerklik diizeyinin belirlenmesinde anlamli bir
yordayicilik giicii olmadigi diisiiniilebilir. Kacinmaci baglanma ise yakinliktan siirekli kaginma durumunun
varligi ile karakterizedir (Stimer ve Giingor, 1999). Bu durum duygusal 6zerklikte kaginmaci baglanmay1
anlamli yordayici konumunda gérmemizi sagliyor olabilir.

Aragtirma sonuglarina gore kaygili ve kaginmaci baglanma stili ile yasam doyumu puani arasinda
negatif yonde, orta diizeyde anlamli iliski vardir. Alandaki ¢aligmalar da baglanma ile yasam doyumu
iliskiselligini vurgularken ayni zamanda baglanma stilinin yasam doyumu tizerinde dogrudan bir etkisinin
olduguna isaret etmektedir (Chen ve digerleri, 2017; Shahyad, Besharat, Asadi, Alipour ve Mirnader, 2011).
Cicek (2019)’in galismasinda ergenlerin hem anne hem de babalari ile olan kaygili ve kaginmact
baglanmasinin ¢ok boyutlu 6grenci yasam doyumu olgeginin tiim alt boyutlariyla (arkadas, aile ve benlik)
negatif yonlii anlamli bir iliskiye sahip oldugu belirlenmistir. Jiang, Huebner ve Hills (2013)’in ¢aligmasinda
ergenlerde ebeveyne baglanmanin yasam doyumu da dahil olmak flizere psikolojik uyumun Onemli
belirleyicilerden biri olduguna dair kamitlar elde edilmistir. Alanda yapilmis ¢alismalarda ana- babaya
baglanma diizeyinin yiiksek olmasinin yasam doyumunu arttirdigina déniik bulgular bulunurken (Dilsiz,
2019; Y. Ozdemir ve Koruklu, 2013; Ozgiingér, 2020; West, 2018) kaygili ve kaginmaci baglanmanin yasam
doyumu ile negatif yonlii iliskiye sahip olusu ¢alismalarla desteklenmektedir (Demirel, 2018; Tepeli Temiz,
2017).

Elde edilen bulgulara gore kaygili ve kaginmact baglanma yasam doyumunun negatif yonde anlamli
yordayicilaridir ve yasam doyumundaki degisimin %21’ini agiklamaktadirlar. Alanda verileri destekleyici
calismalar bulunmaktadir (Dilsiz, 2019; Nickerson ve Nagle, 2004). Ozdemir ve Koruklu (2013), ilk ergenlik
doneminde anneye baglanmanin yasam doyumundaki degisimin %28’ini, babaya baglanmanin ise %25’ini
acikladigi sonucunu elde etmisir. Dilsiz (2019)’in ¢alismasinda da lise 6grencilerinin giivenli baglanma stili
yasam doyumunun pozitif yonde anlamli yordayicisiyken kaygili ve kaginmaci baglanma stili yasam
doyumunun negatif yonde anlamli yordayicisi oldugu tespit edilmistir. Lise 6grencileri ile ylriitiilmiis bir
diger calismada ise sadece giivenli baglanmanin yasam doyumunu yordadigi diger baglanma stillerinin
yordayicilik giiciiniin olmadigi sonucuna ulasilmistir (Unal, 2011; Unal ve Sahin, 2013). Alandaki
aragtirmalar goz Oniine alindiginda, yasam doyumu ve baglanma stilleri iligkisinin bu ¢aligma ile ortiistiigii
goriilmektedir. Elde edilen veriler diger ¢aligmalarla ortiiserek alana katki saglar niteliktedir.

Sonug itibariyle yiiriitiilmiis olan bu ¢alisma baglanma stilleri ve duygusal 6zerklik arasindaki iligkinin
onemini ortaya koyar niteliktedir. Ulkemizde bu degiskenlerin birlikte ele alindig1 arastirmalarin yetersiz
oldugu goriilmektedir. Alanda bu konularla ilgili bilgi birikimini arttirmak i¢in konularin farkli ¢alisma
guplart ile ele alinmasi yararli olacaktir. Bu Oneri ¢alisma yapacak arastirmacilar i¢in konu se¢iminde yol
goOsterici olabilir. Aragtirmada ayni zamanda bireyin yagamindan alacagi doyumla aile iliskilerinin iligkili
oldugu goriilmektedir. Belirlenen degiskenler arasindaki bu iligkinin uygulamaya doniik ¢aligmalar ig¢in yon
gosterici olacagi diisliniilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT
INTRODUCTION

Adolescence period includes many changes and developments in the life of the individual (Karatas,
2016; Kog, 2004; Kulaksizoglu, 2004; Ozbay ve Oztiirk, 1992; Varis, 1963; Yazgan Inanc, Bilgin ve Kilig
Atici, 2005). These changes and developments play a significant role in established social relations
(Hamarta, 2004). It is known that early attachment figures have a decisive role in the formation of social
relations established by the individual (Burger, 2006; Cakmak Tolan, 2002; Hendrick, 2016; Kesebir ve
digerleri, 2011; Sahin, 2010). For this reason, attachment styles are a significant variable that affects
individuals in adolescence.

Adolescence is a period in which the development of autonomy, which is the basis of transition to
adulthood, is also on the agenda (Kogak ve Karasu, 2016; Y. Ozdemir ve Cok, 2011; Tatar, Bildik, Yektas,
Hamidi ve Ozmen, 2016). During this period, relations with both family and social environment are
significant for developing emotional autonomy (Ergevik, 2014; Tirktan ve Savran, 2010). Along with all
these developments and changes, it makes a general assessment of the individual’s life. The satisfaction
resulting from this evaluation is expressed with the concept of life satisfaction (Ozer, 2003; Vara, 1999). In
this study, emotional autonomy and life satisfaction variables, which are on the agenda in adolescence, were
examined in terms of attachment styles.

METHOD
Research Model

The general scanning model was used in the study. The public screening model is the study that aims
to reach a judgment about the universe with the applications made on a sample group (Karasar,2012).

Working group

The research was conducted with students between the ages of 13-18 studying in the districts of Konya
in 2019-2020.

Data Collection Tools
Experiences in Close Relationship Inventory-11 Middle Childhood Scale

In the study, the version of the Experiences in Close Relationship Inventory II, which was developed
to measure attachment dimensions and translated into Turkish, adapted for middle childhood and early
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childhood, developed by Brenning et al., was used. The scale consists of 36 items in total, and each
dimension is measured with 18 items (Kirimer, Akga ve Siimer, 2014).

Emotional Autonomy Scale

In the study, the Emotional Autonomy Scale developed by Steinberg and Silverberg (1986) and
adapted to Turkish was used. The scale consists of 14 items, three dimensions in total (Deniz, Cok ve Duyan,
2013).

Life Satisfaction Scale

The “Satisfaction with Life Scale,” which was developed by Diener (1984) and adapted into Turkish,
was used in the research. The scale is one-dimensional and consists of 5 items (Koker, 1991).

FINDINGS

As a result of the research, it was observed that there was a low level of negative correlation between
the anxiety sub-dimension of the attachment styles scale and the sub-dimensions of non-idealization,
independence, and individuation of the emotional autonomy scale. It has been determined that there is a
moderate negative relationship between the avoidance sub-dimension of the attachment styles scale and non-
idealization, independence, and individualization sub-dimensions of the emotional autonomy scale. It has
been concluded that there is a moderate relationship between anxiety and avoidance dimensions dec
emotional autonomy total score and life satisfaction total score in a negative direction. In the study, it was
determined that the avoidance sub-dimension of attachment styles is a significant predictor of emotional
autonomy. It has been determined that the avoidance sub-dimension is also a predictor in the non-
idealization, independence, and individualization sub-dimensions of emotional autonomy sub-dimensions. In
the predictor of the life satisfaction score, it was concluded that the anxiety and avoidance sub-dimension
from the attachment styles sub-dimensions was the predictor.

CONCLUSION and RECOMMENDATION

Considering the studies in the field, it is seen that the relationship between life satisfaction and
attachment styles overlaps with this study. The study reveals the importance of the relationship between
attachment styles and emotional autonomy. Considering the insufficient number of studies in our country in
which these variables are handled together, it is thought that the study will contribute to the field. The
research can also be a guide for researchers who will work on the subjects.
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