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Ozgiin aragtirma makalesi

Kazein fosfopeptit-amorf kalsiyum fosfat (CPP-ACP) ve
floridin agartma ajani uygulanmis mine mikrosertligi

uzerine etkisi: ex vivo
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OzeT

AmAc: Bu calismanin amaci, kazein fosfopeptit-amorf kal-
siyum fosfat (CPP-ACP) ve %1.23 asitlenmis fosfat florid
(APF; pH 3.5) uygulamasinin agartma ajani uygulanmis
mine mikrosertligi lizerine etkisinin degerlendirilmesi ve
karsilastiriimasidir.

GEREC VE YONTEM: Sekiz alt daimi molar disten toplam 32
adet mine kesiti (2x4 mm) elde edildi. Ornekler, mine
ylizeyleri acikta kalacak sekilde akrilik rezin bloklara go-
miildii. Orneklerin baslangi¢ Vickers mikrosertlik (VHN)
degerleri kaydedildi. Ornekler rastgele 4 deney grubuna
ayrildi. Grup 1’de herhangi bir uygulama yapilmadi (kon-
trol). Grup 2’de %35 hidrojen peroksit (HP), Grup 3’te %35
HP+CPP-ACP, Grup 4’'te %35 HP+APF uygulandi. Uygu-
lama sonrasinda VHN degerleri olgiildii ve kaydedildi.
Ornekler 1 hafta yapay tiikiiriik igerisinde 37 °C’de inkii-
batérde bekletildi. Bir hafta sonunda ikinci uygulamalar
yapildi ve érneklerin VHN degerleri tekrar 6lcildii ve kay-
dedildi. Elde edilen veri ANOVA ve Tukey coklu karsilas-
tirma testiyle degerlendirildi. Baslangig, birinci ve ikinci
uygulamalar arasindaki farklar bagimh degiskenler t-testi
kullanilarak karsilastirildi (2=0.05).

BuLGuLAR: Gruplar arasi karsilastirmalarda, baslangic,
diger uygulamalar sonrasi elde edilen mine mikrosert-
lik degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
gozlenmedi (p>0.05). Grup-ici karsilastirmalarda, yine,
baslangi¢c ve diger uygulamalar sonrasindaki mine mik-
rosertlik degerleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
fark bulunmadi (p>0.05).

Sonuc: Bu calisma kosullarinda, %35 HP uygulamasi son-
rasinda veya %35 HP uygulamasi ardindan CPP-ACP ve
APF uygulamasi sonrasinda mine yiizey sertliginin belir-
gin olarak etkilenmedigi séylenebilir.
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Giris

Diste meydana gelen renklenmeler blyuk oranda es-
tetik problemlere sebep olmaktadir.! Dislerde meyda-
na gelen renklenmeler ekstrinsik ve intrinsik nedenlere
bagli olusabilir.2 Renklenme olusan dislerin tedavisi i¢in
yuzey renklenmelerine sebep olan eklentilerin politir is-
lemleri ile uzaklastiriimasi, beyazlatma yéntemleri veya
alttaki renklenmis dis dokusunun veneer ya da kron
ile maskelenmesi gibi operatif islemlere kadar pek cok
farkli yéntem bulunmaktadir.’

GlUnumizde hastalarin estetik beklentilerinin gide-
rek artmasi renklenme meydana gelen dislerin tedavi-
sinde vital dis beyazlatma ydntemlerinin siklikla kulla-
nilan bir konservatif tedavi secenegi haline gelmesine
neden olmustur.?® Literatirde dis sert dokularinda, be-
yazlatma tedavilerinin agartma ajanlarinin uygulanma-
sinin ardindan, dis ylzeyinde klinik olarak fark edilebi-
lir makroskopik hasar olusumu bildirilmemis olmasina
karsin,* beyazlatma ajanlarinin uygulanmasinin ardin-
dan minenin kalsiyum, fosfat iceriginde ve mikrosert-
liginde azalmaya neden oldugunu bildiren yayinlar da
mevcuttur.® Mikrosertlik degerinde meydana gelen bu
azalmanin, daha sonra meydana gelen bir reminerali-
zasyon periyodu ile eski haline geldigi de yapilan ¢alis-
malar sonucunda bildirilmistir.6 Mikro yapisal diizeyde
meydana gelen bu hasarlarin kalsiyum ve fosfat gibi
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tukurdk bilesenlerinin absorbsiyonu ve ¢dkelmesi ile
tamir oldugu séylenebilir.5

Dis yuzeyinde meydana gelen demineralizasyo-
nu énlemek ve remineralizasyonu saglamak amaci ile
farkli formlardaki florid preperatlar siklkla kullaniimak-
tadir. Floridin, florohidroksiapatit olusturdugu, kalsiyum
ve fosfat iyonlarininin dis yazeyine ¢ékelmesini hizlan-
dirdig, ¢lrik énleyici ve remineralizasyon etkisi oldugu
bilinmektedir.”® Kullanilan topikal florid jellerinden biri de
%1.23 asitlenmis fosfat floriddir (APF). APF %1.23 flo-
rid iyonu icerir ve pH’si 3-4 arasindadir. Disuk pH’sinin
minenin florid alimini artiracagi distnilmustir® ve bu-
nun en cok ilk 4 dakikada oldugu gosterilmistir. Mine-
deki florid miktari yeterli hale geldiginde, florid minenin
kristal ylzeyine tutunmakta ve remineralize olmus asi-
de direngli bir florohidroksiapatit yapi olusturmaktadir.™
Floridin bilingsiz ve asiri kullaniminin florozise neden
oldugu bilinmektedir." Bu nedenle minede reminerali-
zasyonu saglayan farkli Uriinler de gelistirilmistir.'? Bu
artnlerden biri kazein fosfopeptit-amorf kalsiyum fos-
fattir (CPP-ACP).

CPP-ACP mine demineralizasyonunu Onleyen ve
mine ylzeyinin remineralizasyonunu baslatan, yumusa-
mis mine ylzeyinin mikrosertliginde artisa neden olan
bir ajandir.® Kazein fosfopeptit (CPP) amorf kalsiyum
ve fosfat (ACP) sollsyonunda nanokompleks yapida
kalsiyum fosfati sabit bir sekilde tutma yetenegine sa-
hiptir. Kazein fosfopepit molekilleri fosfoseril icerir ve
fosfoseril amorf kalsiyum fosfati nétral ve alkali kosul-
larda stabilize ederek kalsiyum fosfatin ¢6ziUnurligini
artirir.'® Béylece disin mineral dolgunlugunun devamini
saglamaktadir. Bununla beraber CPP-ACP’nin aside
maruz kalmasi, ortamda ACP ac¢iga ¢cikmasina neden
olmakta ve ortama salinan kalsiyum ve fosfat iyonlari,
asidik ortami da tamponlayarak pH’yi dengelemektedir.
Bu nedenle demineralizasyonu engellemeye yardimci
olmaktadir.®

Ayrica CPP-ACP dis ylzeyindeki lokalize olan plak
icerisindeki serbest kalsiyum ve fosfati da baglayarak
dis ylzeyini doygun hale getirmekte ve bununla birlikte
dental plaktaki bakteri hiicrelerinin ylzeylerine bagla-
narak dig tzerine kolonize olmalarini engellemektedir.
Bu sayede CPP-ACP, demineralizasyon slrecinde dig
minesinin kaybettigi mineralleri tekrar kazanmasi igin
depo gorevi gdérmektedir.'®

Dis ylUzeyine %35 hidrojen peroksit (HP) uygula-
narak agartma yapildiktan sonra mine mikrosertliginde
azalma meydana geldigini éne suren calismalar mev-
cuttur. Bu ¢alismanin birinci sifir hipotezi HP uygula-
masinin mine mikrosertliginde herhangi bir degisiklik
meydana getirmeyecegidir. Ikinci sifir hipotez ise HP
uygulamasi sonrasinda ylzeye uygulanacak olan re-
mineralize edici ajanlarin mine mikrosertligi tzerinde
etkisi olmayacagidir. Bu ¢alismanin amaci, HP igeren
agartma ajani uygulanmis mine yuzeyine CPP-ACP ve
APF (pH 3.5) uygulamasinin mine mikrosertligi Gzerin-
deki etkisinin degerlendirilmesi ve karsilastiriimasidir.
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Tablo 1. Calismada kullanilan materyallerin icerikleri, Gretici firma
ve lot numaralari

Uretici

firma Lot numarasi

Materyal icerik

saf su, gliserol, %10
CPP-ACP, D-sorbitol,
silikon dioksit, ksilitol,
fosforik asit, guar
sakizl, ¢inko oksit,

sodyum sakkarin, etil  GC Corp,

Tooth Mousse Tokyo, 1605118

p-hidroksibenzoat, Japonya
magnezyum
oksit, butil
p-hidroksibenzoat,
propil
p-hidroksibenzoat
. Sultan
Topex Florid Jel - Sodyum florid, etanol, - Healthcare, 94110804152
ABD
%35 hidrojen FGM,
Whiteness HP  peroksit, Kalinlastirici, Joinville, . 020212

renk verici, glikol, su  SC, Brezilya

Orneklerin hazirlanmasi

Calismaya baslamadan dnce Ankara Universitesi Dis
Hekimligi Fakultesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan
onay alindi (Protokol no: 36290600-20). Calismada
kullanilmak amaciyla yeni ¢ekilmis 8 adet alt daimi 3.
molar dis segildi. Diglerin ¢lrlk, ¢atlak, kirlk ve mine
anomalisine sahip olmadiginin dogrulanmasinin ardin-
dan digler ¢alisma icin kullanilana kadar %5 salin solUs-
yonunda oda sicakliginda bekletildi. Hassas kesme ci-
hazi (Mecatome T 201A, Presi, Grenoble, Fransa) kul-
lanilarak diglerin bukkal ve lingual ylzeylerinden mine
kesitleri elde edildi. Her bir mine kesitinde dentin 2 mm
dentin kalinhgi kalacak sekilde kesim yapildi ve orta
hatlarindan béllinerek toplamda 32 adet 2x4 mm boyu-
tunda 6rnek elde edildi. Ornekler, mine ylizeyleri Ustte
dentin ylzey altta kalacak sekilde akrilik rezin bloklara
(8x5x2 mm) gébmuldl ve akrilik rezinin sertlesmesinin
ardindan diz ylzeyler elde etmek amaci ile érnekler
600 SiC kagtlar ile agindirildi.

Mikrosertlik testi ve agartma ajaninin uygulanmasi

Ornekler her grupta 8 adet mine kesiti olacak sekilde 4
gruba ayrildi ve 6rneklerin ilk mikrosertlik degeri mikro-
sertlik cihazi ile (HMV Microhardness Tester, Shimad-
zu, Japonya) 15 sn boyunca 100 gr yuk uygulanarak 6l-
¢ildd. Her drnekten Gg ayri élgiim yapildi. Ug élciimiin
ortalama degeri alinarak baslangi¢ Vickers mikrosertlik
degeri olarak kaydedildi. Calismada kullanilan mater-
yallerin icerikleri, Uretici firma ve lot numaralar Tablo
1’de verilmigtir.

Grup 1°deki 6rnekler kontrol grubu olarak ayrildi ve
bu gruptaki érneklere herhangi bir uygulama yapilma-
d.
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Grup 2’deki 6rneklerin yizeyine 1 mm kalinhginda
agartma ajani (Whiteness HP; FGM Produtos Odon-
tolégicos Ltda, Joinville, SC, Brezilya) uygulandi ve
agartma ajani 30 dk boyunca bekletildi.'®'”

Grup 3'teki 6rneklere 30 dk agartma ajani (White-
ness HP) uygulandiktan sonra 6rneklerin ylzeyi yikan-
di ve kurutuldu. CPP-ACP (Toothmousse Strawberry,
GC Corp, Tokyo, Japonya) 4 dk'® boyunca 6rnek ylize-
yine uygulandiktan sonra yuzey steril bir gazli bez ile
temizlendi.

Grup 4’teki 6rneklere ise 30 dk agartma ajani (Whi-
teness HP) uygulandiktan sonra érneklerin ylzeyi yi-
kandi ve kurutuldu. APF (Topex Florid Jel, Sultan He-
althcare, York, PA, ABD) 4 dk' boyunca 6rnek ylzeyi-
ne uygulandi. Daha sonra yuzey steril bir gazl bez ile
temizlendi.

Uygulamalarin hemen sonrasinda tim &rneklerin
yuzey sertlikleri mikrosertlik cihazi ile ilk dlgimlere pa-
ralel olacak sekilde tekrar dlctildi. Ornekler ikinci uy-
gulamaya kadar 1 hafta sure ile yapay tukirik icerisin-
de (pH 6.7) 37 °C inklibatoérde bekletildi.'” Hazirlanan
yapay tikaragin 1 mL’si, 2.5 mmol KH,PO,, 2.4 mmol
Na,HPO,, 15 mmol KHCO,,10 mmol NaCl, 1.5 mmol
MgCl,, 1.5 mmol CaCl, ve 0.15 mmol sitrik asit icer-
mekteydi.?°

Bir hafta sonunda deney gruplarina yapilan ikinci
uygulama ilk uygulamalar ile ayni sekilde tekrarlandi ve
tim drneklerin yuzey sertlikleri ikinci uygulamalar son-
rasi tekrar mikrosertlik cihazi ile élguldd. Birinci ve ikinci
uygulamalar sonrasi yapilan mikrosertlik élcimlerinde
drneklerden ¢ ayri 8lciim yapildi ve bu Gg¢ élgimin or-
talamalari alinarak 1. ve 2. uygulamalar sonrasi Vickers
mikrosertlik degeri olarak kaydedildi. Vickers sertlik 6l-
clmlerinin tamami, gruplar hakkinda herhangi bir bilgisi
olmayan tek bir arastirmaci tarafindan yapildi (F.A.).

Uygulamalar arasindaki sertlik degisim ylzdeleri
hesaplanirken %VHN=100x(VHN2-VHN1)/VHN1
formala kullanildi.

istatistiksel analiz

Bu ¢alismaya baslanmadan énce yapilan kuvvet anali-
zinde, tip 1 hata 0.05 (%95 guven diizeyi), testin giicu
%80 ve testin etki buyUkligu %30 olarak alindiginda,
6rneklem genisligi her grupta minimum 8 dis olacak
sekilde hesaplandi. Elde edilen mikrosertlik degerle-
ri ve uygulamalar arasindaki sertlik degisim yUzdeleri
homojenite testi yapildiktan sonra tek yonli varyans
analizi (ANOVA) ve Tukey coklu karsilastirma testleri
kullanilarak istatistiksel olarak degerlendirildi. Baglan-
gi¢, birinci uygulama ve ikinci uygulama mikrosertlik
degerleri arasindaki farklar bagimli degiskenler t-testi
kullanilarak karsilastirildi (a=0.05). Istatistiksel analiz-
ler SPSS 15.0 yazihmi kullanilarak yapildi (SPSS Inc.,
Chicago, IL, ABD).
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Tablo 2. Calisma gruplarinin baslangigtaki ve uygulamalar sonrasi
mikrosertlik ortalama degerleri (VHN) ve standart sapmalari

Gruplar Baslangic 1. Uygulama 2. Uygulama

Grup 1
(Kontrol)

Grup 2

(%35 HP)

Grup 3

(%35 HP+CPP-
ACP)

Grup 4

(%35 HP+APF)

380.89 + 21.28 374.76 + 56.26  379.88 + 21.52

376.50 + 47.20 371.93 +68.80 367.10 + 38.16

378.57 £ 17.08 381.04 £46.20 394.20 + 85.26

373.35 £ 56.02 383.36 + 59.28 385.78 + 57.30

Grup-igi (yatay) ve gruplar-arasi (dikey) karsilastirmalarin higbirinde istatistiksel
olarak anlamli fark yoktur (p>0.05).

BULGULAR

Gruplarin mikrosertlik ortalama ve standart sapma de-
gerleri Tablo 2'de verilmistir. Gruplar-arasi degerlen-
dirmede, numunelerin baglangic mikrosertlik degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gézlenmedi
(p=0.886). Birinci uygulama sonrasinda elde edilen veri-
ler karsilastirildiginda gruplar arasinda istatistiksel ola-
rak anlaml bir fark olmadigi gérulirken (p=0.848), en
yuksek mikrosertlik degerinin agartma ajani uygulama-
si sonrasinda APF uygulanan Grup 4’te (383.36 VHN),
en dasuk mikrosertlik degerinin ise yalnizca agartma
ajani uygulanan Grup 2'de (371.93 VHN) elde edildigi
gdzlendi. ikinci uygulama sonrasinda elde edilen veriler
karsilastirildiginda gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadigi gérilirken (p=0.284), en yik-
sek mikrosertlik degerinin agartma ajani uygulamasi
sonrasinda CPP-ACP uygulanan Grup 3’te (394.20
VHN), en disUlk sertlik degerinin ise yalnizca agartma
ajaninin kullanildigr Grup 2’de (367.10 VHN) elde edil-
digi gézlendi.

Gruplarin mikrosertlik degisim ylzdeleri ve stan-
dart sapma degerleri Tablo 3'te verilmistir. Baglangi¢
ve birinci uygulama arasindaki sertlik degisim ylUzdele-
ri karsilastinldiginda gruplar arasinda anlaml farklihk
olmadigi gorllirken (p=0.844), en yliksek mikrosertlik
degisim ylzdesinin agartma ajani uygulamasi son-
rasinda APF uygulanan Grup 4'te (%3.54), en dlsuk
mikrosertlik degisim ylzdesinin yalnizca agartma ajani
uygulanan Grup 2’de (%0.54) oldugu goézlendi. Bas-
langic ve ikinci uygulama arasindaki sertlik degisim
yuzdeleri karsilastiriidiginda gruplar arasinda anlamli
farklihk olmadigi gorilirken (p=0.517), en yiksek mik-
rosertlik degisim ytzdesinin agartma ajani uygulamasi
sonrasinda CPP-ACP uygulanan Grup 3'te (%4.29), en
disuk mikrosertlik degisim ylzdesinin herhangi bir uy-
gulama yapilmayan Grup 1’de (%0.18) oldugu goraldu.
Birinci ve ikinci uygulamalar arasindaki sertlik degisim
yuzdeleri karsilastiriidiginda gruplar arasinda anlamli
farklilik olmadigi géralurken (p=0.884), en ylksek mik-
rosertlik degisim ylzdesinin agartma ajani uygulamasi
sonrasinda CPP-ACP uygulanan Grup 3'te (%3.68), en
diistk mikrosertlik degisim ylizdesinin yalnizca agartma
ajani uygulanan Grup 2’de (%0.46) oldugu gorilda.
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Tablo 3. Calisma gruplarinin uygulamalar sonrasi mikrosertlik
degerlerindeki ytzdelik degisim ve standart sapmalari

Baslangic-1. 1.Uygulama-2. Baslangic -
Gruplar Uygula?ng Uygyj ama 2. Sygu e
(GKrgrEtljol) 1.47+893  1.80:7.40 0.18+4.33
Grup 2
(3035 i) 054+1409  0.46+11.75 2.05+9.24
Grup 3
x/osps) HP+CPP-  075:7.43  3.68+11.48 4291284
(G°/:;%%?1P+APF) 354+1498  1.12x10.54 3.83+11.20

Grup-ici (yatay) ve gruplar-arasi (dikey) karsilastirmalarin higbirinde
istatistiksel olarak anlamli fark yoktur (p>0.05).

Bagimli degiskenler t-testi sonuglarina gére, grup-
ici karsilastirmalarda baslangi¢, 1. uygulama ve 2. uy-
gulama sonrasi elde edilen mikrosertlik degerleri ve
mikrosertlik degisim ylizdeleri arasinda istatistiksel ola-
rak anlaml bir fark gézlenmedi (p>0.05).

TARTISMA

Agartma tedavilerinden sonra meydana gelen demine-
ralizasyon ile mine mikrosertliginde degisiklikler meyda-
na gelebilmektedir.?' Dig sert dokularinda agartma ajan-
larinin etkisini degerlendirmek igin yliizey sertlik 6lgim
siklikla kullaniimaktadir.?2?2 Mikrosertlik testleri hassastir
ve kisa demineralizasyon periyodu sirasinda olusan
kiguk degisiklikleri ortaya ¢ikarma yetenegine sahiptir.
Bdylece, minenin ylzey mikrosertligindeki azalmanin
hafif demineralizasyon durumlarindaki mineral kaybi ile
direkt olarak iligkili oldugu gértimektedir.2® Bu ¢alisma-
da agartma ajani uygulamasinin ve sonrasinda CPP-
ACP veya APF uygulamasinin mine mikrosertliginde
meydana getirdigi degisikliklerin Vickers mikrosertlik
testi kullanilarak degerlendiriimesi amagclandi.

Ofis tipi agartmada genellikle dis ylzeyine %35 HP
uygulanmaktadir.2* Agartma tedavisinin yan etkileri,
uygulanan peroksitlerin birlesimine, pH’sine ve kon-
santrasyonuna baglidir. Bu ¢alismada %35 HP iceren
agartma ajani 30 dk mine ylzeyine uygulandi'” ve 6r-
neklerin 1 hafta sureyle yapay tukirukte bekletilmesi-
nin ardindan tekrar 30 dakikalik uygulama yapildi.'®"
Agartma ajani olarak yiksek konsantrasyonda (%35)
HP kullaniimis olmasina karsin mine sertliginde anlamh
bir fark bulunmadi. Buna gére %35 HP uygulamasinin
mine mikrosertliginde herhangi bir degisiklik meydana
getirmeyecegi hipotezi kabul edilmistir. Bu ¢alismaya
benzer sekilde agartma ajani uygulamalari sonrasinda
mine mikrosertligi incelendiginde anlaml fark bulunma-
yan calismalar mevcuttur.* Yapilan bir meta-analizde
beyazlatma sonrasi mine mikrosertliginin degerlen-
dirildigi 166 agartma tedavisinin 82’sinde (%49) mine
mikrosertliginde herhangi bir azalma goérilmedigi bildi-
rilmektedir.?®

Agartma seanslari arasindaki saklama ortami, mine
remineralizasyonuna neden olabilir. TUkirdgin remi-
neralizasyon potansiyelinin kalsiyum ve fosfat ile doy-
gunlastirniimis icerikleri ile iligkili oldugu agiktir.2" Bircok

© 2017 Gurel Ekici ve ark.

Agartma ajaninin mineye etkisi

calismada in vivo olarak tukirigun ve in vitro olarak ya-
pay tukiragin yumusamis mine ytizeylerinin mikrosert-
ligini tekrar arttirdigi rapor edilmistir.?62” Bu calismada
da, %35 HP uygulanmis mine yuzeyleri agiz ortamini
daha iyi taklit edebilmek icin deney siliresince yapay tu-
kiruk icerisinde bekletildi. Uygulamalar sonunda mine
mikrosertliginde bir miktar dists olmasina kargin bu
azalma istatistiksel olarak anlamli degildir ve bu yapay
tukaragun remineralize edici etkisine baglanabilir. %35
HP’nin etkisini tam anlayabilmek icin numunelerin distile
su icerisinde bekletildigi calismalara da ihtiyac vardir.

Topikal florid uygulamalarinin remineralizasyonu
uyardigi ve dental sert dokulardaki demineralizasyonu
6nledigi bilinen bir gergektir.?® Florid mine ylzeyinde
kalsiyum florid tabakasi olusturarak remineralizasyon
ajani olarak gérev yapar. Bu birikim, sonradan ¢6zu-
nur, mineye diffiize olur, remineralizasyonu destekler
ve mikrosertlik degerlerinde artisa neden olur.?22 Flo-
ridden farkli olarak, CPP-ACP ACPyi lokalize ederek
fonksiyon gérir. Bu sayede dis ylizeyindeki serbest kal-
siyum ve fosfat iyonlari tamponlanir ve slipersatiras-
yon safhasi olustugunda ise demineralizasyon islemi
baskilanir ve remineralizasyon baslar.** Bu ¢alismada,
mine ylzeyine beyazlatma ajani uygulandiktan sonra
APF ve CPP-ACP uygulamasi sonrasi mine mikrosert-
lik degerlerinde istatistik olarak anlamli bir fark gérilme-
di. Ancak istatistiksel olarak anlamli olmamasina karsin
mine mikrosertliginde bir artis gézlendi. Bu artisin, kul-
lanilan bu materyallerin remineralizasyon &zelliginden
kaynaklanabilecegi sdylenebilir. Bu durumda %35 HP
uygulamasi sonrasinda yuzeye uygulanacak olan remi-
neralize edici ajanlarin mine mikrosertligi Uzerinde etki-
si olmayacag hipotezi kismen kabul edilmistir.

CPP-ACP mine ylzeyine daha uzun zaman ara-
hginda uygulandiginda remineralizasyon agisindan
daha basarili sonuglar elde edilebilecegi disundlmek-
tedir. Bayrak ve ark.?? yaptiklar in vitro bir calismada
agartma tedavisinden sonra CPP-ACP uygulamasi
sonrasi mine mikrosertliginde anlamli bir artis bulgula-
mislardir. Bu ¢alismadan farkli sonuglar elde etmis ol-
malari, CPP-ACP’yi agartma ajani uygulama seanslari
arasinda gunlik olarak ve daha uzun sireli kullanma-
lari ile iligkili olabilir. Bu ¢alismaya benzer olarak Ye-
silyurt ve ark.®' agartma ajani ile muamele edilen mine
ylzeylerine remineralizasyon ajanlari uygulayarak mik-
rosertlik degisimini degerlendirdikleri calismalarinda bu
calismanin sonuglarina benzer olarak agartmadan son-
ra APF ve CPP-ACP uygulanan gruplarin mikrosertligi
arasinda anlamli bir farklilik olmadigini bildirmiglerdir.
Mine ylzeyinde olusturulan mikroabrazyondan sonra
uygulanan florid ve ACP-CPP’nin mikrosertlik izerine
etkisini degerlendiren baska bir gcalismada florid ve
ACP-CPP uygulanan gruplar arasinda anlaml farkhhk
goralmemistir.’® Wegehaupt ve ark.® alkolsiiz bir icecek
kullanimindan sonra mine ylizeyindeki erozyonu deger-
lendirmis ve olugan erozyonun ardindan kullanilan re-
mineralizasyon ajanlari ACP-CPP ve florid iceren gar-
garanin mikrosertlik Uzerine etkisini karsilagtirmiglardir.
Calismalarinin sonucunda ACP-CPP ile floridli gargara
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uygulanan gruplarin mikrosertligi arasinda anlamh fark-
lllik bulamadiklarini bildirmiglerdir.

Calismalarda materyaller Uretici talimatlarina gére
kullanilabildikleri gibi deneysel olarak farkl surelerde
kullanilabilmektedirler. APF preparatlarinin 4 dk slre
ile uygulanmalari énerilmesine karsin,® 1 dk'® ve 5 dk®®
gibi farkl surelerde uygulayan gcaligsmalar da mevcuttur.
CPP-ACP icin Uretici talimatlari materyalin en az 3 dk
kullaniimasi yénundedir.3* Ancak pek ¢ok farkli calisma-
da 4 dk ve 5 dk gibi farkl strelerde de uygulanmistir.35-3¢
Bu calismada 4 dk uygulanmasi 6nerilen APF jeli ile
uygulama suresi agisindan standardizasyon saglamak
amaciyla CPP-ACP pati 4 dk sure ile uygulandi.

Son yillarda kullanimi giderek yayginlasan CPP-
ACP’nin, pat disinda, sollsyon, gargara, sakiz, pastil
gibi farkli formlari ve florid ile kombine edildigi farkli
preparatlari da mevcuttur.3” Ayni sekilde pek ¢ok farkl
formda (vernik, gargara, macun, sollsyon) florid prepa-
rati ¢clrik énleme amaciyla yaygin olarak kullaniimak-
tadir.3® Bu calismada profesyonel olarak uygulanabildigi
gibi hasta tarafindan da uygulanabilen CPP-ACP pati,
asidik yapisi nedeniyle, daha kisa slre uygulanmala-
rina ve daha az florid icermelerine karsin verniklere
esdeger miktarda kalsiyum florid (CaF,) olusturabilen®
ve sadece profesyonel olarak uygulanabilen APF jeli ile
karsilastirildi. Bu galismanin sinirlari dahilinde remine-
ralize edici ajanlar arasinda mine mikrosertligi yénin-
den farklilik bulunmadi. CPP-ACP’in diger formlarinin
ve farkli florid preparatlarinin, agartma ajani uygulan-
mis mine mikrosertligi Gzerindeki etkileri ile ilgili ileri ca-
lismalara ihtiya¢ vardir.

Sonuc

Bu calismanin kosullar altinda, CPP-ACP ve APF uy-
gulamasinin agartma ajani uygulanmis mine ytzeyle-
rinin mikro sertligini hafif oranda arttirmakla birlikte bu
artisin belirgin olmadigi séylenebilir. Farkl konsantras-
yonlardaki agartma ajani uygulamalarinin ve farkl kon-
santrasyonlardaki remineralizasyon saglayan ajanlarin
etkilerinin incelendigi daha ileri calismalara ihtiyag var-
dir.

Cikar catismasi: Yazarlar bu ¢alismayla ilgili herhangi bir ¢ikar gatis-
malarinin bulunmadigini bildirmiglerdir.
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Agartma ajaninin mineye etkisi

Effects of casein phosphopeptide-amorphous
calcium phosphate (CPP-ACP) and fluoride on
the microhardness of enamel treated with a
bleaching agent: ex vivo

ABSTRACT

OBJECTIVE: The aim of this study was to compare the ef-
fects of casein phosphopeptide-amorphous calcium
phosphate (CPP-ACP) and 1.23% acidulated phosphate
fluoride (APF; pH 3.5) on the microhardness of enamel
treated with a bleaching agent.

MATERIALS AND METHOD: Enamel slices (n=32; 2x4 mm) were
obtained from 8 mandibular permanent molar teeth. Spec-
imens were embedded into acrylic resin blocks with the
enamel surfaces facing upwards. Vickers microhardness
(VHN) values of the specimens were recorded at baseline.
The specimens were randomly divided into 4 experimental
groups, and the experimental designation was as follows:
Group 1: no treatment (control), Group 2: 35% hydrogen
peroxide (HP), Group 3: HP + CPP-ACP, Group 4: HP + APF
application. After treatments, VHN values were measured
and recorded again. Specimens were stored in artificial
saliva at 37 °C for 1 week. After 1 week second applica-
tion was done and VHN of the specimens was registered
once more. Data were statistically analyzed with ANOVA
and Tukey post hoc tests. Values obtained at baseline,
and first and second applications were compared using
paired samples t-test (¢=0.05).

ResuLTs: In inter-group comparisons, no statistically sig-
nificant difference in the enamel microhardness values
was found between the baseline, and first and second
applications (p>0.05). In intra-group comparisons, again,
no statistically significant difference in the enamel micro-
hardness values was found between the baseline, and
first and second applications (p>0.05).

ConcLusion: According to the limitations of this study it
can be concluded that neither the HP application nor the
CPP-ACP or APF application after HP had any significant
effect on the enamel microhardness.

Keyworps: Casein phosphopeptide-amorphous calcium
phosphate nanocomplex; dental enamel; hardness tests;
hydrogen peroxide
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