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0z

Lavandula tiirleri sahip olduklar1 bilesikleri nedeni ile tedavide, parfiimeride, gida, kozmetik ve ilag
endiistrilerinde yararlanilan bitkilerdir. Aragtirmanin konusu olan Lavandula angustifola Miller bitkisi, halk
arasinda ¢esitli hastaliklarin tedavisinde kullanilmaktadir. Bitkinin iilkemizde yaygin olarak kdltiirii
yapilmaktadir. Lavandula tiirleri, ¢esitli etken maddelerinin yani sira, 6zellikle icerdikleri ugucu yag nedeniyle
o6nemlidir. Lavandula angustifolia Miller diger tiirlerinden daha ¢ok ve en degerli ugucu yaga sahip olan tiirdiir.
Bunun yaninda Lavandula latifolia ve Lavandula hybrida’nin ugucu yaglari da ticari oneme sahiptir. Bu
aragtirmada bitki Isparta ili Kegiborlu il¢esinden toplanmistir. Bitkinin ¢igekli dal uglari distillenmis ve kuru
agirlik tizerinden %3.39 (h/a) oraninda ugucu yag elde edilmistir. L. angustifolia’dan elde edilen bu ugucu yag,
GC-MS kullanilarak analiz edilmis olup 34 bilesik saptanmistir. Ugucu yagda ana bilesenler olarak; linalol
(%47.66), 1.8-sineol (%9.10), linalil asetat (%7.65) ve kafur (%6.46) tespit edilmistir. Bu arastirma sonucuna
gore, Lavandula angustifola Orneginden elde edilen ugucu yag, lavandin esansina benzer kompozisyonu
nedeniyle gida, kozmetik, sabun ve ila¢ endistrileri ile fitoterapi ve aromaterapi alaninda degerlendirilebilecek
bir ugucu yagdir.

Anahtar kelimeler: Lavandula angustifolia, Lavanta esansi, Linalol, Linalil asetat.

ABSTRACT

Lavandula species are plants that are used in treatment, perfumery, food, cosmetics, and pharmaceutical
industries due to the compounds they contain. Lavandula angustifola Miller plant, which is the subject of the
research, is used to treat various diseases in folk medicine. The plant is widely cultivated in our country.
Lavandula species are especially important because of the essential oil they contain, as well as their various
active ingredients. Lavandula angustifolia Miller is the species that has more and the most valuable essential oil
than other species. In addition, the essential oils of Lavandula latifolia and Lavandula hybrida are also of
commercial importance. The plant has been collected from Kegiborlu district of Isparta province in this study.
The plant's flowering tops have been distilled, and essential oil has been obtained at the rate of 3.39% (v/w) on
the dry weight. This essential oil obtained from Lavandula angustifolia has been analyzed by using GC-MS, and
34 compounds have been detected. As the main components in essential oil; linalool (47.66%), 1.8-cineol
(9.10%), linalyl acetate (7.65%) and camphor (6.46%) have been detected. According to the results of this
research, the essential oil obtained from Lavandula angustifola is an essential oil that can be evaluated in the
food, cosmetic, soap, and pharmaceutical industries and the fields of phytotherapy and aromatherapy due to its
composition which is similar to lavandin essence.

Keywords: Lavandula angustifolia, Lavender oil, Linalool, Linalyl acetate.
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GIRIS

Lavandula angustifolia (Lavanta) Lamiaceae familyasinin 6nde gelen ve yaprakli, 6zel
kokulu, ¢ali seklinde ¢ok yillik bir kiiltiir bitkisidir. Bitki diger tiirlerinden daha ¢ok ve en
degerli ugucu yaga sahip olan tiirdiir (Banthorpe, Branch, Njar, Osborne ve Watson, 1986).
Davis’e (1978) gore Lavandula stoechas L. Tiirkiye’de dogal olarak yetismektedir. Lavandula
angustifolia Miller tiiriiniin ise kiltiirii yapilmaktadir. Lavandula tiirleri 6zellikle Akdeniz
iilkelerinde dogal olarak bulunmaktadir. Giiney Fransa, Ingiltere, Italya, Macaristan,
Yugoslavya, Kuzey Afrika, Giiney Afrika, Ispanya, ABD, Arjantin, Hindistan, Kirim,
Moldovya ve Kafkasya’da ise kiiltliri yapilmaktadir (de Pascual Teresa vd., 1989; Garcia-
Vallejo, Garcia-Vallejo ve Velasco-Negueruela, 1990; Tanker N. ve Sarer, 1975; Weiss,
1988; Zeybek ve Zeybek, 1994). Lavandula angustifolia Miller bitkisi ugucu yag tasiyan,
daha ¢ok Akdeniz bolgesine yayilan, ¢ali formunda bir veya ¢ok yilliktir. (Baytop, 1999;
Davis, 1978; Polunin, 1969). Ulkemizdeki kiiltiir calismalar1 eski yillarda bitkinin herbasini
elde etmek amacina yonelik iken, son yillarda ugucu yag iretimine yonelik olarak
yapilmaktadir.

Lavandula tiirleri, farmakolojik etkiye sahip bilesikleri nedeniyle tedavide, koku
0zelligi nedeniyle parfiimeride, gida endiistrisinde ve zirai miicadelede insektisit amaclh
yararlanilan bitkilerdir (Baytop, 1999; Bogdan vd., 2021; Buchbauer, Jirovetz, Jager, Plank ve
Dietrich, 1993; Caprari vd., 2021; Caputo, Souza, Alloisio, Cornara ve De Feo, 2016; D'Auria
vd., 2005; de Pascual Teresa vd., 1989; Fintelmann, Menflen ve Sieger, 1993; Gamez,
Jimenez, Navarro ve Zarzuelo, 1990; Guillen, Cabo ve Burillo, 1996; Kovatcheva, Pavlov,
Koleva, Ilieva ve Mihneva, 1996; Mansour, Ravid ve Putievsky, 1986; Mumcuoglu, Galun,
Bach, Miller ve Magdassi, 1996; Perrucci, S. vd., 1994).

Lavandula’nin ¢igekli dal uglarimin distilasyonu ile elde edilen “Lavanta esansi” verimi
ve igerigi, bitkinin yetistigi bolge, iklim ve toprak kosullari, toplama zamani ve kiiltiir
kosullarina gore degismektedir (Scheffer, 1996; Simandi, Kery, Lemberkovics, Oszagyan ve
Hethelyi, 1993; Zheljazkov ve Nielsen, 1996). Bu nedenle farkli kaynakli bir 6rnegin ugucu
yaginin igeriginin belirlenmesi, bu yagin endiistride degerlendirilmesi agisindan 6nemlidir.

Tiirkiye’de baslica Isparta, Burdur, Afyonkarahisar ve Denizli olmak iizere bir¢ok
bolgemizde ticari amagla lavanta kiiltiiri yapilmaktadir (Bati Akdeniz Kalkinma Ajansi
[BATA], 2020). Parfiim, kozmetik ve sabun endiistrisinde kullanilmalar1 nedeniyle, ticarette

adi gegen Lavandula ugucu yaglari; Lavanta esanst (L. angustifolia), Lavandin esans1 (L.
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hybrida) ve Aspik esansi (L. latifolia)’dir (Baytop, 1999; Boelens, 1995; Davis, 1978;
Lesage-Meessen vd., 2018).

Lavandula tiirlerinin ana etken maddeleri ugucu yaglaridir. Bunun yaninda triterpenler
(ursolik asit, oleanolik asit) ve tiirevleri, tanenler (Labiatae taneni), flavonlar (luteolin,
apigenin), kumarinler (herniarin), oligoholozitler (sakkaroz, planteoz, stakiyoz), steroller ve
aldehitler bulunmaktadir (de Pascual Teresa vd., 1989; Jain, Ahmad ve Limaye, 1993;
Lammerink, Wallace ve Porter, 1989; Perrucci, S. vd., 1994; Ravid, Putievsky ve Katzir,
1996; Simandi, Kery, Lemberkovics, Oszagyan ve Hethelyi, 1993; Tanker, N ve Sarer, 1975;
Weiss, 1988).

Lavandula tiirlerinin ugucu yaglarinda bulunan monoterpenlerden, linalol ve linalil
asetat ¢ogunlukla ugucu yagin ana bilesenlerini olusturmaktadir (Caprari vd., 2021; de
Pascual Teresa vd., 1989). Lavandula tiirleri ugucu yaglarinda seskiterpenleri de
icermektedirler. (Caprari vd., 2021; Tanker, M. ve Tanker, 1990).

Diinya piyasasinda ekonomik degerleri yiliksek olmalar1 nedeniyle L. angustifolia, L.
hybrida ve L. latifolia iizerinde ¢ogunlukla ¢aligmalar gergeklestirilmistir.

Bu arastirmada Isparta ¢evresinden toplanan Lavandula angustifolia Miller bitkisinin

GC-MS yontemi ile ugucu yag igeriklerinin belirlenmesi amaglanmustir.
GEREC VE YONTEM

Uzerinde arastirma yapilan Lavandula angustifolia’nin ugucu yag miktari, voliimetrik
yontemle belirlendi. Bunun i¢in Isparta, Keciborlu’dan toplanan bitkinin ¢igekli dal uglari
kiiclik parcalara ayrilarak Clevenger cihazinin balonuna kondu. Bir miktar su ile 1slatild1 ve
daha sonra yeterli miktarda su ilave edildikten sonra diizenek kuruldu. Bek alevi yardimiyla
sitilarak cihazin biiret kisminda toplanan ucgucu yag artmayincaya kadar bu isleme devam
edildi. Su distilasyonu ile elde edilen ugucu yag, susuz sodyum siilfat iizerinde kurutuldu ve
analizi yapilana dek buzdolabinda saklandi. Ucucu yagin eldesinde voliimetrik yontem
kullanildi (USP XXII 1990). Drogun tasidigi nem miktarinin belirlenmesi amaciyla
materyalde gravimetrik nem miktar tayini yapildi. Clevenger cihazinda {i¢ saat su distilasyonu
yapilarak izole edilen ugucu yagin renk, yogunluk, kirilma indeksi gibi fiziksel 6zellikleri
saptandi.

Kirilma indeksi tayini i¢in “Abbe Refractometer Modell G” cihazi kullanildi. Uzerinde
arastirma yapilan L. angustifolia ugucu yaginin kalitatif ve kantitatif analizinde kosullari

Tablo 1’de verilen GC-MS tekniginden yararlanildi.
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Tablo 1. GC-MS Analiz Ortami

Cihaz Finnigan Mat Model 4600 GC-MS sistem
Kolon 15 m x 0.32 mm fused silica SE-54 (0.25 um)
Kolon sicaklig 45 °C (10 dak), 4°C /dak., 240 °C (5 dak.)
Enjektor ve dedektor sicakligi 260 °C

He akis hiz1 5 ml/dak

Split oram 1/20

Iyonizasyon voltaji 70 eV

BULGULAR VE TARTISMA

Uzerinde calisilan 6rnekteki nem miktari, gravimetrik yontemle belirlendikten sonra,
kuru ornekteki ugucu yag miktar1 hesaplandi. Bu deger %3.39 (h/a) olarak bulundu. Elde
edilen ucucu yagin fiziksel 6zellikleri belirlendi (Tablo 2).

Tablo 2. Lavandula angustifolia’dan Elde Edilen Ugucu Yagin Fiziksel Ozellikleri

Renk Acik sar1

Koku Lavanta ¢icegi kokulu
Yogunluk (20 °C) 0.8627 g/mL

Kirilma Indeksi (20 °C) 1.4735

%70’lik etanolde ¢oziiniirlik 1/3 kisim

Lavandula angustifolia’dan elde edilen ugucu yagin kimyasal bilesiminin analizi i¢in
GC-MS yontemi uygulandi. Ugucu yagin asetonlu ¢ozeltisi, dnceden belirlenen kriterlerde
sicaklik programlamasi belirlenerek kapiler kolonda analiz edildi ve maddelerin kiitle
spektrumlart alindi (Sekil 1). Maddelerin teshisi, kiitle spektrumlarinin Wiley Library

degerleri ile kiyaslanmasi suretiyle yapildi (Tablo 3).

| Coztici

Sekil 1. Lavandula angustifolia Mill. Ugucu Yaginin Gaz Kromatogrami
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Tablo 3. Lavandula angustifolia Mill. Ugucu Yaginin Kimyasal Bilesimi

No Bilesikler M(I(;:)a r No Bilesikler M(I;:;‘ r
1 1-metoksi hekzan 0.08 18 oktenil asetat 0.30
2 1-hekzanol 0.06 19 kafur 6.46
3 o-pinen 0.17 20 borneol 4.29
4 kamfen 0.31 21 terpinen-4-ol 0.24
5 B-pinen 0.19 22 kripton 0.27
6 mirsen 3.43 23 o-terpineol 4.84
7 o-fellandren 0.20 24 hekzil biitirat 0.66
8 o-terpinen 0.15 25 bornil asetat 0.15
9 hekzil asetat 1.70 26 nerol 0.85
10 1.8-sineol 9.10 27 linalil asetat 7.65
11 cis-p-osimen 1.34 28 lavandulil asetat 1.67
12 trans-B-osimen 1.77 29 hekzil tiglat 0.13
13 y-terpinen 0.14 30 neril asetat 1.02
14 cis-linalil asetat 1.50 31 geranil asetat 1.95
15 terpinolen 0.32 32 B-karyofillen 0.13
16 trans-linalil oksit 0.60 33 seskiterpenik alkol 0.09
17 linalol 47.66 34 B-bisabolen 0.10
35 Bilinmeyen 0.48

Lavandula angustifolia yillardan beri halk arasinda ¢esitli hastaliklarin tedavisinde
kullanilmaktadir (D'Auria vd., 2005; Tanker, N. ve Sarer, 1975). Farmakolojik etkiye sahip
bilesikleri nedeniyle sedatif, koleretik, karminatif, antispazmodik, stomasik, diiiretik,
antikonviilzan, antibakteriyel, antifungal ve antiparaziter amacgla bu bitkiden tedavide
yararlanilmaktadir (Baytop, 1999; Bogdan vd., 2021; Buchbauer, Jirovetz, Jager, Plank ve
Dietrich, 1993; De Martino, De Feo, ve Nazzaro, 2009; de Pascual Teresa vd., 1989;
Fintelmann, MenfB3en ve Sieger, 1993; Gamez, Jimenez, Navarro ve Zarzuelo, 1990; Khoury,
Stien, Eparvier, Ouaini ve El Beyrouthy, 2016; Mansour, Ravid ve Putievsky, 1986; Perrucci,
Stefania vd., 1996; Perrucci, S. vd., 1994; Shaaya, Kostjukovski, Eilberg ve Sukprakarn,
1997; Shaaya vd., 1991; Yamada, Mimaki ve Sashida, 1994). Fitoterapide haricen ciltte
uyarict etkisi nedeniyle romatizmal agrilarin tedavisinde kullanilmaktadir (Fintelmann,
MenBen ve Sieger, 1993). Iceriginde linalol ve linalil asetat yiizdesi fazla olan Lavandula
ucucu yaglari, daha etkili olmalar1 nedeniyle Aromaterapi’de daha iyi sonuglar verecegi
bildirilmektedir (Buchbauer, Jirovetz, Jager, Plank ve Dietrich, 1993; Caprari vd., 2021).
Ulkemizde Lavandula angustifolia'min kullanimi idrar arttirici ve romatizma agrilarmi
dindirici amachdir (Baytop, 1999).

Lavanta ucgucu yag ayrica ziraatte, gida, kozmetik ve sabun endiistrisinde genis
kullanim alani bulmustur (Bauer, Garbe ve Surburg, 1997; Baytop, 1999; Boelens, 1995).
Eczacilik teknolojisinde merhemlerin ve diger bazi preparatlarin istenmeyen kokularini

onlemek i¢in kullanilmaktadir.
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Bilindigi gibi Diinya Piyasasi’nda, ekonomik degerlerinin yiiksek olmasi nedeniyle 3 tip
Lavandula ugucu yagi 6nem tasimaktadir. Bunlar; Lavandula angustifolia’dan elde edilen
“Lavanta esans1”, Lavandula hybrida’dan elde edilen “Lavandin esansi” ve Lavandula
latifolia’dan elde edilen “Aspik esans1”dir.

Bu caligma, iilkemizde kiltiirii yapilan Lavandula angustifolia Mill. ugucu yagi
tizerinde yapilmistir. Calismada, bitkinin ¢igekli dallarinin su distilasyonuna tabi tutulmasiyla
%3.39 (h/a) oraninda kokusu gayet hos olan bir ucucu yag elde edilmistir. Ugucu yagin
fiziksel Ozellikleri belirlendikten sonra, Gaz Kromatografisi-Kiitle spektroskopisi
yonteminden yararlanarak analizi yapilmistir. Analiz sonucunda ugucu yagdaki ana bilesenler;
linalol (%47.66), 1,8-sineol (%9.10), linalil asetat (%7.65) ve kafur (%6.46) olarak
saptanmistir.

Uzerinde c¢alisma yapilan Lavandula angustifolia bitkisi, Diinya piyasasi’nda yer alan
diger Lavandula tiirleriyle ugucu yag verimi agisindan Tablo 4’de karsilastiriimistir.

Tablo 4. Lavandula angustifolia 6rneginin Diinya Piyasasi’ndaki Lavandula Tiirleri ile Ugucu Yag Yoniinden
Kiyaslanmasi.

Tiirler Ucucu Yag (%)
L. angustifolia 1.2-3.6

L. hybrida 1.0-1.7

L. latifolia 0.5-1.0

L. angustifolia (Kegiborlu) 3.39

Tablo 4’te de goriildiigli gibi, aragtirma 6rneginin ucucu yag verimi ekonomik degere
sahip bitkilerin ucucu yag veriminden ¢ok daha ytiksektir (Boelens, 1995; Caprari vd., 2021;
de Pascual Teresa vd., 1989; Miastkowska vd., 2021; Piccaglia ve Marotti, 1993).

Tablo 5°de ise incelenen L. angustifolia ugucu yaginin diger Lavandula tiirlerinin ugucu
yaglariyla kimyasal bilesimi yoniinden karsilagtirilmasi yapilmistir.

Tablo 5. Omek Ugucu Yagm Bilesimi Yéniinden Diinya Piyasasi’ndaki Lavandula Ucgucu Yaglariyla
Karsilagtirilmasi.

Bilesikler Lavanta Esansi (%) Lavandin Esansi (%)  Aspik Esans1 (%) Ornek Esans (%)

linalil asetat 27-54 12-33 0-0.4 7.7
linalol 23-42 28-52 19-30 47.7
1,8-sineol ~1 2-8.6 35-36 9.1
kafur ~1 4-8 8-15 6.5

Tablo 5 incelendiginde; L. angustifolia 6rneginden elde edilen ugucu yagin linalol
yoniinden zengin (%47.7) ve Diinya piyasasindaki yaglar ile yarigabilir kalitede oldugu
goriilmektedir. Ornek yagdaki linalol, 1,8-sineol ve kafur yiizdesi dikkate alindiginda;

Lavandin esansina biiyiik olgiide benzerlik gostermektedir. Linalil asetat yiizdesi (%7.7),
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literatiirde lavandin esanst i¢in verilen smirin biraz altindadir. Ancak, distilasyon
kosullarindaki diizenlemelerle, bu degeri ylikseltmek olasidir. Lavandin esansi, pahali parfiim
iretimi disinda, Lavanta esans1 yerine kullanilan bir ugucu yagdir (Boelens, 1995; Bogdan
vd., 2021; Caprari vd., 2021; Caputo, Souza, Alloisio, Cornara ve De Feo, 2016; Ciocarlan
vd., 2021; de Pascual Teresa vd., 1989; Lammerink, Wallace ve Porter, 1989; Miastkowska
vd., 2021; Perrucci, Stefania vd., 1996; Piccaglia ve Marotti, 1993; Reverchon, Dellaporte ve
Senatore, 1995; Simandi, Kery, Lemberkovics, Oszagyan ve Hethelyi, 1993).

SONUC VE ONERILER

Uzerinde arastirma yapilan L. angustifolia bitkisi, gerek ugucu yag verimi gerekse
ucucu yag bilesimi nedeniyle bir kaynak bitkidir. Literatiir verileri dikkate alindiginda; L.
angustifolia O0rneginden elde edilen ugucu yag, Lavandin esansina benzer kompozisyonu

nedeniyle hem Fitoterapi’de, hem de endiistride degerlendirilebilecek bir ugucu yagdir.
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