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BOSANMA SURECINDE VE SONRASINDA KADIN!

Oz:

Bu derleme ¢alismasinda, boganma siirecinin kadin iizerindeki yansimalar ve
kadinin bogandiktan sonraki hayati incelenmistir. Aragtirmanin amacy; kadinlarin
bosanma stirecinde ve bogandiktan sonraki hayatlarinda yasadiklarini olumlu ve
olumsuz agilardan incelemek, bu siirece degisik faktorlerin - aile destegi, ekono-
mik ozgiirlik, egitim seviyesi, toplum, ¢ocuk, gehir/tasra hayati vb.- etkisinin olup
olmadigini degerlendirmektir. Bosanma nedenleri arastirilmis sosyal, kiiltiirel,
ekonomik nedenlerle birlikte eglerin birbirine giivenini kaybetmesi, aile birligini
devam ettirecek aile i¢i gecimlerinin olamamasi, hane disindaki ailelerin ve akra-
balarin hane i¢ine karismalar: gibi nedenlerin bosanmaya etkili oldugu gorilmis-
tir. Arastirmanin sinir1 kadmnlar 6rneklemiyle ¢izildigi icin, Kadinlar boganma
kararini verirken hangi faktorlerden ne yonde etkileniyorlar?; Egitim seviyesinin,
ekonomik 6zgiirligiin, ¢ocuk sahibi olmanin bosanma siirecine ve sonrasina etkisi
nedir?; Bosanma sonrasinda kadinlar sosyal hayatlarinda nasil zorluklar yasiyor-
lar?; Cocugu olan kadin ile ¢ocugu olmayan kadin bosanmadan ayni derecede mi
etkileniyor? sorularina yanitlar aranmistir. Bu baglamda egitim seviyesi yiiksek,
ekonomik 6zglirligii olan, ailesinden destek alabilen kadinlarin boganma siirecini
daha kolay gecirdikleri goriilmustiir. Cocugu olan, aile destegi goremeyen, egitim
seviyesi diisiik, daha 6nce ¢alisma hayatina hi¢ katilmamig kadinlarin boganma-
dan ve sonrasindan daha fazla etkilendikleri tespit edilmistir. Bununla birlikte
tim kadinlarin boganma sonrasi toplum baskisindan, yalniz yasamanin getirdigi
ekonomik ve sosyal zorluklardan, sosyal hayata adapte olmaktan c¢ekindikleri ve
tiim bunlara bagli olarak da bosanmayi erteledikleri sonuglarina varilmigtir. Ayrica
¢ocuk sahibi olan kadinlar da boganmay: erteledikleri ve evliligin ilk yillarindan
itibaren bogsanmaya karar veren ¢ogu kadinin sartlarin olgunlasmasini bekledigi
gorulmustiir.

Anahtar Kelimeler: kadin, bosanma, bosanma siireci, bosanma sonrasi, bosanma-
nin etkileri.

[l  Bugalisma Ondokuz Mayis Universitesi Kadin ve Toplum Arastirma ve Uygulama Merkezi (OKTAM) tara-
findan 4 - 5 Kasim 2021 tarihinde diizenlenen Uluslararasi Kadin ve Aile Sempozyumu'nda (UKAS) bildiri
olarak sunulmustur.
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WOMAN DURING AND AFTER DIVORCE
ABSTRACT:

In this compilation study, the effects of the divorce process on women and the
life of women after divorce have been examined. The aim of the research is to exa-
mine the positive and negative aspects of women's experiences during and after
the divorce, and to evaluate whether different factors - family support, economic
freedom, education level, society, children, city/country life, etc. - have an impa-
ct on this process. The reasons for the divorce have been investigated and it has
been seen that the reasons such as the loss of trust of the spouses with each other
due to social, cultural and economic reasons, the inability to maintain the family
unity, the intrusion of the wife’s/husband’s families and relatives in the household
problems are effective in divorce. Since the scope of the paper has been restricted
with women, what factors affect women’s decision to divorce, how education level,
economic freedom, having children affect the divorce process and afterwards, what
kind of difficulties women experience in their social life after divorce, how women
with children and women without children are affected by divorce are sought in
this paper. In this context, it has been observed that women who have a high level
of education, have economic freedom, and can get support from their families have
less difficulty in the divorce process. It has been determined that women who have
children, cannot receive family support, have a low education level, and have never
participated in the working life before are more affected by divorce and its after-
math. Besides, it can be concluded that all women were afraid of the social pressure
after the divorce, the economic and social difficulties of living alone, adapting to
social life, and postponed the divorce due to all these problems. In addition, wo-
men who have children postponed the divorce, and most women who decided to
divorce from the first years of marriage waited for the conditions to mature.

Keywords: woman, divorce, divorce process, post-divorce, effects of divorce.
e o %
GIRIS

Bosanmak en yalin ifadeyle; giftlerin hukuki, dini vb. ritiiellerle evlenerek bir-
lestirdikleri hayatlarini yine hukuki, dini vb. ritiiellerle ayirmalaridir. Eglerin ka-
nundaki gerekgelere dayanarak veya anlasarak evlilik birligini sonladirmalarina,
bosanma denir. Iradi olarak yapilan bosanma, evli giftlerin ayni hanede ortak bir-
liktelikle yasamay stirdiiremeyip hukuki ritiiellerle kurulan birlige, hukuk yoluy-
la hakim kargisinda son vermesidir (Deniz, 2019; Turgut, 2015). Bogsanmanin bir
nedeni olabilecegi gibi birden ¢ok nedeni de olabilir. Tirk Medeni Kanununun
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161 -166. maddelerinde bosanma nedenleri “zina, hayata kast ve pek kotii ve onur
kirict muamele, sug islemek ve haysiyetsiz hayat siirmek, terk ve akil hastaligi, ev-
lilik birliginin sarsilmasi veya ortak yagamin yeniden kurulamamasi, eslerin bo-
sanmada anlagmalari ile fiili ayrilik nedeniyle ortak yagamin kurulamamasi olarak
siralanmaktadir” (Tirk Medeni Kanunu, 2002). Bosanma; nedeni her ne olursa
olsun, karar verme asamast, siireci ve boganmadan sonraki hayatin devami gibi bir
¢ok acidan tek tek incelenip ele alinmasi gereken karmagik bir durumdur. Evlilikte
eslerin birbiriyle anlasamamasi, ge¢imsizligin artmasi birbirlerinin beklentilerine
yanit verememeleri boganma sebepleri olarak goriilmektedir. Bu sebepler hukuk-
sal, psikolojik, ekonomik ve toplumsal agilarla ¢ok boyutludur (Aktas, 2011). Her
insan kendi i¢inde bir diinyadir ve yagadig1 toplumda, sosyal kiiltiirel gelismeye
bagli olarak duygu ve distince diinyasini. Bosanma insani bir olgu olmas: sebe-
biyle, bu olgunun tek bir boyuttan incelenip sonuglara varilmas: zordur. Ailede
¢ocugun olmasi, toplumsal etkenler, ekonomik kogullar, bireyin i¢inde bulundugu
psikolojik kosullar, kadinin ve erkegin bosanma siirecini farkl sekillerde gecirme-
leri bosanma olgusunun ¢ok yonlii ele alinmasi gerekliligini artirmaktadir.

Bu baglamda Kadinlar bosanma kararini verirken hangi faktorlerden etkileni-
yorlar; Egitim seviyesinin, ekonomik 6zgiirliigiin, ¢ocuk sahibi olmanin bosanma
slirecine ve sonrasina etkisi nedir; Bosanma sonrasinda kadinlar sosyal hayatla-
rinda nasil zorluklar yasiyorlar; Cocugu olan kadin ile ¢ocugu olmayan kadin bo-
sanmadan ayni derecede mi etkileniyor? sorular1 makalenin yanit bulmak istedigi
problemlerdir. Dolayisiyla kadinlarin bosanma siirecini ve sorunlarini anlayabil-
mek bu ¢aligmanin temel amacidir. Ote yandan, kadinlarin boganma siirecinde
ve bogandiktan sonra yasadiklar: hayati olumlu ve olumsuz yonleriyle inceleyen,
bu siirece aile destegi, ekonomik 6zgiirliik, egitim seviyesi, toplum, ¢ocuk, sehir/
tasra hayat1 vb.- degisik faktorlerin etkisinin olup olmadigini tespit eden, bosanma
olgusunu kadin agisindan inceleyen son yillardaki arastirmalar1 analiz ederek bu
caligmalar1 derlemek, daha sonraki bilimsel ¢alismalarda kadinlar icin bosanma
olgusunun hangi baglamlardan incelenmesini gerektigini anlamaya ¢alismak ma-
kalenin diger amaglaridir.

Cok gesitli kiiltiirlere sahip olan ve degisen diinya ¢ercevesinde, bosanma kav-
raminin iizerine ¢ok yonlii ¢alismalar yapmak gerekir. Elbette bosanma sadece ka-
din1 etkilemeyen, erkek bireyi ve varsa ¢ocuklar: da etkileyen bir durumdur. Ancak
bu ¢aligma boganma olgusunu sadece kadin agisindan incelemek tizere sinirlandi-
rilmastir.

Makale sonugla birlikte bes ana boliimden olusacaktir fakat bu ana bagliklardan
once makalenin yontemini agiklayan bir boliime yer verilecek, daha sonra konu
bagliklarina gecilecektir. Birinci baglikta aile, evlilik ve bosanma kavramlarina
deginilecek, ilk baghig: takip eden bolimde ise bosanmanin nedenleri ve bosan-
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ma oranlari {izerinde durulacaktir. Ugiincii béliimde kadinin bogsanma siirecinde
yagadiklar1 bir¢ok faktor tizerinden agiklanmaya ¢aligilacaktir. Daha sonraki bo-
limde ise bosanma sonrasi hayatin zorlugu ve kolaylig1 tizerinde durulup sonug
bashigina gegilecektir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu aragtirma betimsel bir ¢aligmadir. Betimsel yaklasim ¢ercevesinde dokiiman
incelemesi yapilarak makaleler incelenmis ve bosanma olgusunu kadin agisindan
aragtiran ¢aligmalar derlenmeye ¢alisilmigtir.

Calisma Grubu

Calisma grubunu internetten elde edilen kaynaklar olusturmaktadir. Google
Scholar, Academia, Dergipark plartformlarinda bosanma ile ilgili yapilan Tiirk-
¢e makaleler, calismanin evrenini olugturmaktadir. Bu ¢alismalardan hareketle en
¢ok atifta bulunulan, “Google Scholar, Dergipark, Academia, Google Kitaplik’ta
yaymnlanan 30 kaynak makalenin 6rneklemi olmustur. Bu kaynaklarin 15’ Tiirkge,
4’1 Ingilizce makalelerden; 3’ii kitap yayinlarindan, 3’ii de tezden olusmaktadir.
Ayrica bakanlik biinyesinde yapilan 4 caligma da incelenmigtir. Tiirk Medeni Ka-
nunundan yararlanimigtir.

Veri Toplama Araglar:

Veriler belgesel kaynak tarama yontemiyle toplanmistir. Makalede kullanilan
kaynaklar, elektronik ortamda bilimsel makale, kitap, brosiir, dergi i¢in kullanilan
“Google Scholar, Dergipark, Academia, Google Kitaplik” arama motorlarindan
elde edilmistir. Ulagilan ¢alismalar sadece elektronik ortamdaki verileri olustur-
maktadir, elektronik ortamda olmayan yazili yayin ve ¢alismalari icermemektedir.
Dolayisiyla makale elektronik ortamdaki verilerle sinirlidir.

Verilerin Toplanmasi

Google Scholar, Academia, Dergipark plartformlarinda bosanma ile ilgili
Tiirkge ve Ingilizce anahtar kelimeler (boganma, kadin, boganma siireci, bosanma
nedeni, boganan kadin, woman, divorce, divorce process, post-divorce, effects of
divorce vb.) aratilarak son yillardaki yayin taranmistir. Bulunan makaleler 6n lite-
ratiir taramasiyla incelenip, makalelerde en ¢ok yararlanilan kaynaklardan ve son
yillarda yapilan ¢alismalardan 30’u veri olarak kullanilmuistir.
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Verilerin Analizi

Toplanan kaynaklar dokiiman analizi yontemiyle incelenmistir. Elektronik
ortamda ulasilabilen tiim ¢aligmalar genel tarama y6ntemiyle 6zet, tam metin ve
kaynakga olarak degerlendirilip, daha sonra bu ¢alismalarda en ¢ok kullanilan kay-
naklara ulagilmaya ¢alisilmistir. Makale, tez, kitap, bakanlik ¢caligmasindan olugan
bu kaynaklar kadinin boganma siireci ve sonrasi baglamlarinda ¢6ztimlendirilmis,
veriler dolayli ve dogrudan kaydedilmistir.

RILE, EVLILIK VE BOSANMA UZERINE

Bosanma kavraminin iizerinde durmadan 6nce aile ve evlilik olgularini agikla-
mak gerekir. Aile; bir gereksinim {izerine, belirli kogullar bir araya getirilerek ku-
rulmus kurumdur (Sayin, 2011). Evlilik yoluyla olugturulmus, evlat edinme, kan ve
akrabalik baglariyla birbirine baglanmig insanlarin ayni hanede yasayip, ayni geliri
paylastig1 sosyal ve toplumsal bir kurumdur. Tarih iginde farklilasip degisse bile
her zaman toplumu olusturan en kii¢tik yap1 olmustur.

Aile toplumun en kii¢lik birimi olarak, evlilik yoluyla taraflarin bir araya gel-
mesiyle olusmaktadir. Evlilik, aile kurumunu kurmakla birlikte, ¢iftlerin birlikteli-
gini toplumsal normlara uygun ve mesru hale getirir (Turgut, 2015). Evlilik, aile-
nin olusmast i¢in hukuksal, dinsel vb. yollarla kurulan bagin adidir. Evlilik yoluyla
kurulan aile toplum mekanizmalarinin aksamadan islemesi i¢in gerekli olan temel
bir kurumdur.

iki sebeple aile temel bir kurumdur: Oncelikle aile kurumu, diinya niifusunun
devamini saglar, ikinci olarak da devletlerin, toplumlarin diizgiin islemesini sag-
layan sosyal davraniglarin egitimini bireylere aktarir ve ekonomik faaliyetlerin yii-
ritiilmesini saglar. Geleneklerle aile bireylerinin alacagi roller belirlenir. Bu roller
toplumlarin, ailelerin geleneklerine gore farklilik gosterir ve toplumlarin veya aile
tiplerinin beklentilerine gore sekillenirler. Bu farkliliklara ragmen ailelerin belli
basli iglevleri diinyadaki tiim toplumlar i¢in aynidir. (Bulut, 1993).

Toplumsal yapilardaki geligmeler, toplumlarin sistemlerinde de degismelere
neden olmaktadir. Aile de toplumun en kiigiik, temel birimi oldugu i¢in her do-
nistimden etkilenerek degismektedir (Sayin, 2011). Aile hem toplumu etkileyerek
degistiren hem de diinyanin tarihsel, toplumsal olgularindan etkilenerek degisen
bir kurumdur. Aile kavrami; bilim ve teknolojinin geligmesi sonucunda insanla-
rin imkanlarinin ve egitim durumlarinin etkisiyle degisime ugramistir. Dolayisiyla
gecmisteki aile kurumu ile modern insanin aklindaki aile ayn: degildir. Halen de-
gisimini sirdiiren aile kavrami gelecekte de ayni kalmayacaktir.
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“Gegis donemlerinde (pre-modern donemden modern déneme) toplumu bir
arada tutan sosyal ve ekonomik 6zgiirlikkler arttik¢a baglilik yeminlerinin 6nemi
de ortadan kalkmaya baglamistir. Ayni sekilde dini inancin sosyal yasam tizerin-
deki etkisi ve caydirici 6zelligi azaldik¢a nikéh basta olmak tizere ciftleri birbirine
baglayan manevi iligkiler de ¢ozlilmeye baslanmistir. Ciftlerin 6zel yasamlarinda
meydana gelen bu degisiklikler, zaman i¢inde sadakat duygusunu yitiren ve karsi-
dakine giivenmeyen bir birey tipolojisini de yaratmistir. Neticede toplumda giiven
iligkisinin zedelenmesi evliliklerin bosanmayla neticelenmesini koriiklemigtir. Bu
egilim, glinimiizde daha fazla kendisini hissettirmis ve bosanma, siradan bir olay
haline gelmeye baglamistir” (Sarpkaya, 2012). Bu baglamda bosanma aileyi, birey-
leri, toplumsal yapiy1 6nemli 6l¢tide etkileyen karmagik bir kavramdir.

Eslerin kanundaki gerekgelere dayanarak veya anlasarak evlilik birligini sonla-
dirmalarina, bosanma denir. iradi olarak yapilan boganma, evli giftlerin ayni ha-
nede ortak birliktelikle yasamay1 stirdiitremeyip hukuki ritiiellerle kurulan birlige,
hukuk yoluyla hakim karsisinda son vermesidir (Deniz, 2019; Turgut, 2015).

BOSANMA NEDENLERI

Bosanma olgusu, toplumun degismesiyle daha esnek bir yapiya sahip olmustur.
Kadinin egitim seviyesinin artmasi, ¢aligma hayatina katilip para kazanmasi, genis
aile yapisinin ¢ekirdek aile ile degismesi, kent yasaminin artmas: gibi sebeplerle
kadinlarin 6zgiirlesmesini saglamis ve toplumlarin nezdinde hos kargilanmayan
bosanma algist yikilmistir. Boylelikle geleneksel toplumlarda hos karsilanmayan,
orf ve adetlerin ve dinlerin etkisiyle ayip veya giinah olarak nitelendirilen boganma
glintimiizde ¢ok sik karsilasilan, dogal bir olgu olarak kargimiza ¢ikmaktadir (Sen-
tiirk, 2008; Erbay, Gok ve Kardes, 2015).

Sosyolog ve ekonomist Becker; kadinlarin sigorta 6demelerinin yapilmasi ve
maaglarinin artmasiyla bosanma oranlarinin dogru orantili oldugunu ifade eder
(Okay, 2004). Bosanma, kadinlarin iligkideki pazarlik pozisyonunu degistirerek,
evlilik dis1 seceneklerin degerini evlilik icinde pazarlia cevirerek veya evlilik i¢in-
de uzmanlagmanin getirilerini degistirerek kadin isgiicii arzini etkileyebilir. Kadin-
larin ekonomik bagimsizliklarinin olmasi bogsanmada 6nemli bir etkendir. Ancak
kadinlar boganma ihtimali oldugu igin isgiiciine katilim saglamaktadur. Isgiiciine
katilim tek basina bosanmaya neden olmamaktadir (Stevenson, 2008).

Bosanan bireylerin i¢inde bulunduklar: sosyal ekonomik kosullarin farklilig
ve cesitliligi, ebeveyn olup olmama durumlari, boganmaya karar vermede etkili
olan mekanizmalarin varligi bosanma olgusunun tek bir ¢cerceveden incelenip belli
basli nedenlere baglanmasini miimkiin kilmamaktadir. Bireylerin kisilik 6zellikle-
rine, evlilikten beklentilerine, aile yapilarina gére bosanmanin nedenleri farklilik
gostermektedir.
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Evlilikte eslerin birbiriyle anlagamamasi, gecimsizligin artmasi birbirlerinin
beklentilerine yanit verememeleri bogsanma sebepleri olarak gorilmektedir. Bu se-
bepler hukuksal, psikolojik, ekonomik ve toplumsal acilarla ¢ok boyutludur (Ak-
tas, 2011). Evliligin bitmesinin ¢ok ¢esitli sebepleri vardir: Ekonomik sikinti, gift-
lerin yetistikleri kiiltiirlerin farkliligy, ciftler arasindaki cinsel problemler, saglikli
iletisim kuramama, aldatma, hane i¢inde psikolojik, fiziksel, cinsel siddet, ortak
nokta olmamasi, ¢iftlerin birbirine vakit ayirmamasi, hane digindan asir1 miida-
hale, eslerin evlenmeden 6nceki ailesine bagimli olmasi, ¢ocuk sahibi olamamak,
sosyo — ekonomik farkliliklar, kugak farkina varan yas farkinin olmasi, erken yasta
ve acele evlilik, eslerden birinin riza dis1 evlendirilmesi, ¢iftlerden birinin yagama
bakis agisinin degismesi dolayisiyla davraniglarinin degismesi, psikolojik hastalik-
lar; depresyon, patik atak, sizofreni benzeri hastaliklar, kotii aliskanliklar; madde
— alkol, kumar vb. bagimlilig1 en ¢ok karsilagilan sebeplerdir (Sucu, 2007).

Tirk Medeni Kanunu’nun 161 -166. maddelerinde bosanma nedenleri “zina,
hayata kast ve pek kotii ve onur kirici muamele, sug islemek ve haysiyetsiz hayat
stirmek, terk ve akil hastalig, evlilik birliginin sarsilmasi veya ortak yasamin yeni-
den kurulamamasi, eslerin bosanmada anlagmalari ile fiili ayrilik nedeniyle ortak
yagamin kurulamamasi olarak siralanmaktadir” (Ttirk Medeni Kanunu, 2002).

Kadinlarin bosanma nedenleri; evlilikte cinsel, psikolojik ve fiziksel siddet
gormek, esin madde bagimliligi, kumar oynamasi, aldatilma, esin ailesi tarafindan
goriilen baskilar, ekonomik olarak gecinememek, cinsel sorunlar yasamak, erken
yasta, riza dist evlendirilme olarak sayabiliriz (Arikan, 1992).

Ataerkil toplumlarin dayattig: rolleri uygulamakta israr eden erkek, kadinlarin
egitim, ¢aligma yoluyla toplum i¢indeki statiilerini genislettiklerini kabulleneme-
mektedir. Dolayisiyla da kadinin daha fazla 6zgiirlesmesini, kimliklerinin farkina
varip kendi hayatiyla ilgili bireysel kararlar almasini bastirmak isteyen erkek sid-
dete bagvurmaktadir (Sarpkaya, 2012). Boyle bir durumda kadin i¢in bosanma bir
¢ikis yoludur. Cinsel, psikolojik, fiziksel, ekonomik giddet ve bask: goren kadinlar
i¢in bosanmak; evliligin iskence haline dondiigii ve psikolojik olarak zarara ugra-
dig1 durumdan kurtulustur (Taraker ve Keskin, 2021, ss. 207-222).

Aldatma, psikolojik veya fiziksel siddet, alkol veya uyusturucu gibi nedenler-
le bogsanan kadinlarin sayisinin erkeklerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir
(Amato ve Previti, 2003). Erkekler; kadin o6zgiirliiglinii boganma nedeni olarak
kabul ederken, kadinlar; aldatmayi, evliligin mutluluk getirmemesini, eslerinden
siddet gérmelerini, eglerinin madde bagimlisi olmasini ve anlasgamamay1 boganma
nedeni olarak gérmektedirler (Cleek ve Pearson, 1985).

Evlilikte iletisim, aile kurumunun korunmasinda en temel basamaktir. Fakat
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giftlerin cesitli sebeplerle iletisimi saglayamamas1 boganmaya neden olmaktadur.
Modern diinyanin teknolojisiyle hayatimiza giren sosyal medya, esler arasindaki
iletisimsizligi artiran, boganmaya neden olan sebeplerden biridir. Sosyal medya es-
ler arasindaki iligkiyi farkli boyutlarda etkilemektedir, ilk olarak esler beraber vakit
gecirmek yerine sosyal medyada vakit gegirmeyi tercih etmektedirler; ikinci ola-
rak da bireyler akilli telefonlarindan ¢ok kolay bir sekilde ulagtiklar1 sosyal medya
uygulamalarina glinlin her saatinde girebilmektedirler. Sanal diinyada, daha kolay
gizlenebilinir olunmasi eslerin aldatma egilimini artirmakta ve aldatmay kolaylas-
tirmaktadir. Boyle bir ortamda eglerin birbirine giiveni azalmakta ve en dogru ile-
tisim bi¢imi olan yliz yiize iletisimi reddetmektedirler. Bu baglamda sosyal medya
aile ici iletisimi siglastirici etki yaratmaktadir (Dizman, 2019).

Kayanin aktardigina gore; Weil (1975) bosanma sebebini; evlilikte uyum ve
iletisim problemlerine bagl olarak, eslerin evlilik i¢inde bulamadig1 doyumu di-
sarida aramasi ve bunun sonucu olarak eglerin birbirini aldatmasi olarak gérmek-
tedir. Bu durumda hem esler hem de varsa ¢ocuklar cok etkilenmektedir (aktaran
Kaya, 2021). Bu baglamda; en 6nemli bosanma sebeplerinden biri olarak aldatma
goriilmektedir. Siddetli gegimsizlik olarak agilan hemen hemen tiim bosanma da-
valarinin altinda taraflarin gizledigi bir aldatma durumu s6z konusu olmaktadir
(Dogan, 2016).

BOSANMA SURECINDE KADIN VE SORUNLARI

Kadinlar; 19. yiizyilldan beri devam eden kadin hareketleriyle birlikte bircok
haklar elde etmis, 6zel alandan ¢ikip kamusal alanda daha ¢ok var olmuslardur.
Degisen bu toplumsal dinamiklerle kadin bireylerin sosyal hayattaki konumlari es-
kiye nazaran iyilesmistir. Boylelikle kadinlar, kendi hayatlariyla ilgili daha fazla s6z
sahibi olmuslardir. Bu durum boganma karar: veren kadinin secimlerine deyansi-
mistir. Ote yandan egitim seviyelerinin artmasi, ekonomik zgiirliiklerinin olmas,
sivil toplum kuruluglarindan ve devletten destek alabilmeleri, yasalarla haklarinin
koruma altina alinmasy, ailelerinin ve arkadaglarinin yanlarinda durmalar: kadin-
lar i¢in bosanma kararini vermede etkili olan kolaylagtirici mekanizmalar olmus-
tur.

Fakat toplumumuzda, boganma, kadinlar i¢in héla ¢ok zorlu bir siirectir. Ka-
dinlar, bu dénemde erkeklere oranla daha zor sartlar altindadir. Toplumumuz da
dahil olmak tizere ataerkil toplumlarda kadin geri plana itilmistir. Boyle olmasi
onlarin hayat icinde erkeklerden daha zor sartlarda yasamalarina neden olmugtur.
Bu zorluklardan biri de bogsanmadir; kadin, ¢iftler arasinda bosanmanin etkileri-
ni en derinden hisseden bireydir. Bu etkiler sebebiyle kadinlar bosanmay: ertele-
mektedirler. Ozellikle de daha &nce galigma hayatina katilmamus, egitim seviyesi
disiik, ev disinda sosyal bir hayat1 olmayan kadinlar bosanmay1 daha ¢ok ertele-
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mekle hatta belki de boganmaya cesaret edememektedirler. Tiim bunlarin yani sira
kadinin bosanmak istemesi cevre tarafindan, 6zellikle esi ve ailesi tarafindan baski
gormesine neden olmaktadir ve kadinin tekrar diigiinmesi istenmektedir (Can ve
Aksu, 2016). Eril toplum diizeninin bir sonucu olarak kadinlar, boganma sonrasi,
toplumsal baskinin, bazen 6liime varan siddetin magdurlar1 olmaktadirlar. Tim
bu dezavantajli durumlar kadinin boganma karari almasini zorlagtirmaktadir.

Toplum diizeninde iktidar olan erkek, kadinin boganma istegine kars ¢ikabil-
mektedir. Aslinda Tiirk Medeni Kanunu'nda kadin ve erkek icin esit haklar veril-
mektedir. Boganma hakki da hem erkek hem de kadin i¢in taninmig bir haktir.
Fakat aile baskisi, kocanin bosanmak istememesi, geleneksel veya dini dayatmalar,
toplumun bosanan kadini hog kargilamamasi gibi durumlarla bu hakkin kullanil-
mast engellenmektedir (ilkkaracan, 1998). Ayrica kadinin haklarinin farkinda ol-
mamasl, bu konuda biling diizeyinin az olmasi veya bilgiye ulagiminin miimkiin
olmamasi da kanunlarin tanidig haklar kullanmasina engel teskil etmektedir.

“Modern toplumda kadinin ¢aligma yasamina katilarak kamusal alanda go-
rinir hale gelmesi, toplumsal degismeye bagli olarak toplum icerisinde kadinin
statiisti ve rolil degismistir. Buna bagli olarak kadinin kendi evliligi ve bogsanma-
s1 lizerinde s6z hakki olmaya baglamistir. Ancak kadinin bosanma 6zgirlagi ve
hakkinin 6niinde birtakim engeller vardir. Bu engellerden biri geleneksel yapinin
devam etmesidir. Geleneksel yapida toplumsal diizen ve ilerleme istenir. Burada
toplumsal diizen ve ilerleme i¢in geleneksel rollerin oynanmasi beklenir. Bogsanma
hak ve 6zgiirligiintin 6niindeki diger bir engel de evlilik kurumuna atfedilen kut-
salliktir. Aile kurmunun kutsal kabul edildigini toplumlarda kadinin bosanma hak
ve Ozgiirligi feda edilebilmektedir. Bosanmanin 6niindeki engellerden biri de ka-
dina bagli olarak ortaya ¢ikan engellerdir” (Tarakg¢i ve Keskin, 2021, ss. 207-222).

Yapilan bir ¢aligmada; evliligin ilk yillarinda kadinlarin evlilik kurumundan
kolayca vazgegebildikleri goriilmektedir. Bu da evliligin sosyal ve kiiltiirel olarak
getirdiklerini, kadinin tiimiiyle i¢sellestirememesine baglanmaktadir. ilerleyen yil-
larda bosanma zorlasmaktadir ¢iinki; edinilen cevre, statii, hayat sartlari, cocuk
gibi faktorler sahneye ¢ikmaktadir. Evlilik vazgecilmez bir hal almaktadir (Kara-
kaya, 2019).

Cocuk, bosanma siirecini ve sonrasini etkileyen en 6nemli faktorlerin baginda
gelmektedir. Anne olan kadinlar, bosanmaya karar verme asamasinda, ¢cocuklarin-
dan dolay1 boganma siirecini ertelemekte veya bosanamamaktadirlar. Bosanmak
isteyen anne, ¢ocuklarinin gelecegini veya aile diizenlerinin bozulmamasini dii-
stindiigli icin bosanmaya karar verememektedir, bosanmay: ertelemektedir (Can
ve Aksu, 2016). Yillar siiren diigiinme sonrasi boganma karar1 alan boganmis an-
neler icin bogsanmak son caredir. Bosandiktan sonra da ruhsal, finansal, cevresel
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sorunlar yasamakta ve bunlarla bas etmek zorundadirlar. Tiim olumsuzluklara
ragmen boganmanin kadina rahatlama, 6zgiirliik hissi verdigi, kendini gelistirme
imkani sagladig1 ve kadinin hayata daha uyumlu bakmasini sagladig: goriilmekte-
dir (Sancakli, 2014).

Bosanma siirecindeki kadini etkileyen bir baska nokta, kadinin egitim seviyesi
ve ekonomik ozgirliigidiir. Calisarak finansal 6zgtirligii elde edebilen kadinlar
siddet, aldatma gibi durumlarda ¢aligmayan kadinlara gére daha kolay karar alabil-
mektedir (Sarpkaya, 2012). Bosanma konusunda ¢aligmalar yapan Amato kadinin
egitimli olabilmesini 6nemli goriir. Egitimli kadin ¢alisma hayatinin icinde olmasa
bile her an ¢aligabilecek potansiyele sahiptir. Dolayisiyla evlilikte bosanma yolu-
na girmis kadin i¢in egitimli olmak esine kars1 giiglii olmasinin saglar. Ciinkii o,
caligarak kendi ayaklar: tizerinde durabilir, hayatta tek basina yagayabilir, bu bag-
lamda digerlerine daha az bagimli olur (Karakaya, 2019). Ayrica evliyken ¢alisma
hayatinda olmayan veya diigiik gelirli kadinlarin, bosanma siirecindeki masraflari,
bosandiktan sonraki kalacak yer sikintilar: ve ekonomik problemleri, siireci uzat-
malarina neden olmakta ve onlar sartlarin olgunlasmasini beklemek zorunda kal-
maktadirlar.

BOSANMA SONRASINDA KADIN VE SORUNLARI

Arikan’in aragtirmalarinin sonuglarina gore; finansal sikintilar, toplumun bas-
kisi, velayet babada ise ¢ocuklar1 6zleme, bosanan kadina yanlis gozle bakilma-
siyla gelen erkek tacizi, aileden gelen psikolojik baskilar kadinlarin bosandiktan
sonra en ¢ok karsilastigi1 sorunlardir (Arikan, 1996; Aktas, 2011). Bu baglamda,
Schalkwyk, kadinlarin bogandiktan sonra sosyal hayatlarini idare etmelerinin,
kendilerini ve hayatlarini1 yeniden kurmaya c¢aligmalarinin zorlu bir miicadele
oldugunu séyler (Schalkwyk, 2005). Kiiltiir, toplumun baskisy, finansal etmenler,
egitim diizeyi, devlet destegi gibi nedenlerden dolay1 kadinin bosanma siirecindeki
problem ¢ozme yetenegi erkeklere oranla daha diistiktiir (Erbay, Gok ve Kardes,
2015). Schalkwyk, bosanmis kadinlar tizerinde yaptig1 bir calismasinda kadinlarin
bosanma sonrasi kendilerini suclu ve iizerlerinde asgir1 baski hissettiklerini, bosan-
ma sonras! hayatta tek kalmaya alismadiklarini tespit etmistir (Schalkwyk, 2005).

Bosanan kadin maddi ve manevi olarak bir ¢ok yonden sikint1 yagamaktadur.
Bosanmayla birlikte gelen kiiltiirel ve sosyal baski; kendisinin veya erkegin aile-
sinden gelen hor goriilme, dislanma; finansal refahin dismesi; evlilikle elde edi-
len sosyal statiiniin kaybedilmesi; bogsanan erkeklerin egit muamele gérmemesi;
¢ocuklaryla ilgili yasadiklar1 duygusal bunalimlar, kadinlarin bogsanmadan son-
ra yagadiklar1 sosyal, kiiltiirel ve ekonomik sikintilardir. Kadin sadece bireysel ve
ruhsal sikintilar yasamamakta, toplumun yapisindan kaynakli problemlerle de
kars1 kargiya kalabilmektedir. (Sarpkaya, 2012). Bosanan kadin, yasadig sosyal
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cevreden, kazandig: statiiden, evlilikle edindigi dostluklardan bosanmayla birlik-
te uzaklagmak durumunda kalmaktadir. Bu durum kadinlarda basarisizlik duy-
gusuna ve arkadaslarini kaybedecegine dair inanglara sebep olmaktadir. Kadinin
yasadig1 kaosa sebep olan unsurlar; toplumun 6nyargilari, ailenin veya ¢evrenin
baskici tutumlary, es ile ortak iligkilerinin sonlanmast olarak siralanabilir. Kadinin
i¢cinde bulundugu kaos ortami, kadina bask: yapabilmekte ve onu yer degisikligine,
evlilikteki sosyal iligkilerini yeniden yapilandirmaya itmektedir (Sucu, 2007). Eril
iktidarin egemen oldugu toplumlarda kadinin ¢ocuk sahibi olmasi ona statii ve
deger kazandirir. Ciinkd; ataerkil sistemlerde ev igine hapsedilen kadinin emegi
gorillmez ve iiretimden sayilmaz. Fakat ¢ocuk sahibi olmak tiretime katki, erkek
neslinin ¢ogalmasi olarak kabul gordiigii icin ¢ocugu olan kadin deger goriir, statii
kazanir. Cocuk sahibi olan boganmis kadinlarin gérdigi deger, bosanmis ¢ocugu
olmayan kadinlardan daha fazladir. Ulkemiz gibi toplumlarda hem bosanmis hem
de ¢ocugu olmamis kadinin yasadig statii kaybi daha fazladir. Bu baglamda, ¢ocuk
sahibi olan bosanmis kadinlar: toplum daha fazla kabul etmekte ve onlara daha
fazla deger vermektedir (Sarpkaya, 2013) .

Bosanmanin hos karsilanmadig1 toplumlarda, bosanan kadinin iizerindeki
bask: artmaktadir. Bosanan kadin, bosanma sonrasi hayattan ¢ekinmekte ve daha
dikkatli yasamaya c¢aligmaktadir. Handan Karakayanin 2018 yilinda yaptig bir
caligmada; goriisillen kadinlarin; bosanmaya karar verirken toplumdaki “bosan-
mus kadin” algisindan korkmadiklarini ifade etseler bile, bogandiktan sonra sosyal
yagamlarinda degisiklikler oldugu, dikkat ¢ekmeden giyinmeye, herkesle goriisg-
memeye, her yere gitmemeye ¢alistiklar: tespit edilmistir. Aslinda “bosanmus ka-
din” 6nyargisindan icten ige trktiikleri goriilmektedir (Karakaya, 2019). Bu bize
gosterir ki, bosanan kadin sosyal hayatta fazla dikkat cekmemeye calisarak, tacize,
toplumun kotii bakislarina ve baskilarina karst kendini korumaya ¢alismaktadir.
Ttim bunlarla birlikte biiyiik sehirlerde yasayan bosanmis kadinlar toplumun bas-
kisindan kendini daha kolay koruyabilmekte, yaganilan yerin kiigiik olmasi, toplu-
mun yapisina da bagl olmakla birlikte boganmis kadin tizerinde daha fazla baski
olusturmaktadir.

Kadinlar, bosanma dénemi ve sonrasi yasadiklarindan dolay: birgok psikolojik
problemlerle kargilasabilmektedirler. Bosanmis kadinlarda anksiyete basta olmak
iizere birok psikolojik sorunlar gériilmektedir. Ongider’in yaptig1 bir caligmada
bosanmis ve evli kadinlarin anksiyete diizeyleri karsilagtirilinca boganan kadin-
lardaki anksiyete daha yiiksek ¢ikmaktadir. Kadinin bosandiktan sonra yasadig
anksiyeteye; icinde bulundugu toplumun sebep oldugu maddi ve manevi sorunlar-
la tek bagina miicadele etmek zorunda olmasi etki edebilmektedir (Ongider, 2011,
2013). Kadimnin bireysel sorunlarinin diginda ¢ocuklarinin problemleriyle de ilgi-
lenmek durumunda olmasi, ¢ocuklarin babasindan veya ¢evresinden destek go-
rememesi, kadinin psikolojik problemlerini artirmaktadir. Bosanma siirecinde ve
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sonrasinda yasanilan durumu zorlagtirmaktadir (Ongider, 2013). Bagka bir aras-
tirmada ise goriistilen kadinlarin bazilar1 bosanma ile miicadelede ¢ocuklarinin
onemli bir etken oldugunu belirtmektedirler; “D..."in babasindan ayrildiktan sonra
yasadigim siirecte gittim. Anti depresan da kullandim, sinir krizi de gecirdim. Ama
o ilaglarin beynimi uyusturduguna, (sorunlarin) iistiinii kapattigina karar verdim...

Benim oglum igin saglam olmam gerekiyor.” (K/35/Ogretmen) (Baynal, 2018).

Aile ve yakin ¢evresinden destek goren veya profesyonel destek alan kadinlar,
bosanma durumuyla daha kolay miicadele edebilmektedirler. Yiicel Can ve Nazli
Buket Aksu'nun bir ¢aligmasinda, aile destegi alan, bosanan bir kadinin s6yledik-
leri, aile desteginin 6nemini gostermektedir; “Evlilik hayatim boyunca hi¢ ¢calisma-
dim. Esimden siddet goriip aldatilinca ailem bana sahip ¢ikti. Maddi ve manevi her
anlamda bana destek olacaklarini séylediklerinde esimin biitiin ikna ¢abalarina rag-
men 24 yillik evliligimi bitirme karar1 aldim. Eger ailem destek olmasaydi bu karar:
asla alamazdim.” Yine ayn1 ¢alismada; ¢aligmaya katilan kadinlardan, ailesinden
destek goren kadinlarin bu siireci ve korkularini daha kolay astig1 gorillmektedir.
Ailesinin destek vermedigini veya ailesinin kendisiyle gorlismeyi kestigini belirten
kadinlarin, bosandiktan sonra yasadiklar kaosla bas etmekte ve kendi hayatlarini
yeniden kurmakta zorlandiklar: tespit edilmektedir (Can ve Aksu, 2016).

Bosanmayla toplum igindeki bazi kimliklerini yitiren kadin, ¢ocuklarina daha
iyi yagam sartlari saglamak veya is hayatinda daha basarili olmak i¢in kaybettikleri
kimliklerin yerini, basarili kendi ayaklar: tizerinde durabilen gii¢lii kadin kimli-
giyle doldurma egilimindedir. Boylece toplumun dislamasindan ve baskilarindan
siyrilarak kendi yasaminda miicadele edebilmektedir. Kadinin ¢aligmasi, bosan-
diktan sonras i¢in de kolaylik saglamaktadir. Calisan bosanmis kadinlar, ¢alisma-
yan kadinlara gore hem finansal acidan hem de toplumsal hareketlilik a¢isindan
daha iyi sartlarda yasamaktadirlar. Eril iktidarin hakim oldugu toplumsal yapilar-
dan uzak yasayan ekonomik 6zgiirliigii olan kadin, sosyal hayatina daha rahat de-
vam etmektedir. Ornegin; is veya bireysel seyahatlere ¢ikabilmekte, - baz1 él¢iitlere
gore- istedigi kisilerle goriisebilmekte, yalniz yagayabilmektedir. Fakat caligmayan,
ekonomik olarak bagkasina bagimli olan kadinlar i¢in tiim bunlar miimkiin degil-
dir. Bosanmis ve finansal 6zgiirligii olmayan kadinlar, cocuklar: da varsa onlarla
birlikte evlenmeden 6nceki sosyal hayatin sinirli oldugu hayata, aile evine dénebil-
mektedir (Sarpkaya, 2012).

TARTISMA, SONUG VE ONERILER

Bosanma, toplumumuzda kadinlar i¢in hep zorlu bir siire¢ olmustur, 6ncesi ve
sonrasinda kadinlar birgok engelle karsilasmiglardir. Gelenek, aile, eril sistem ka-
dinin bosanmasini istememis; bosanma 6zgiirliigiintin 6niine gegilmistir. Kadinlar
bosanma kararini alirken; ekonomik sikintilar, ¢ocuklar: i¢in daha iyi bir gelecek
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kaygisi, ailenin veya geleneklerin yaptig1 baskilarda etkilenmekte ve bosanma sii-
recini stirekli ertelemek zorunda kalmaktadirlar. Kadinlarin sartlar olgunlasinca-
ya (¢ocuklarin biiytimesi, ekonomik rahatlik vb.) kadar bekledikleri goriillmiistiir.
Ayrica ¢ocuk sahibi olan kadinlar ¢ocuklarindan dolay1 bosanmayi son ¢are olarak
gormiislerdir.

Kadinlarin, boganma sonrasi hayatlarini yeniden kurabilmeleri i¢in ciddi bir
emek harcamalar1 gerektigi gorillmistiir. Problemler, bosanma siireciyle sinirl
kalmamis; ekonomik ve sosyal sorunlar, toplumsal baski, taciz, prestij kayb: gibi
birgok yonden devam etmistir. Tiim bu sorunlarla beraber kadinlar, anksiyete gibi
birgok psikolojik problemler de yasamislardir. Ancak aileden veya bir uzmandan
destek alabilen kadinlar, siireci daha rahat gecirmistir. Ailesi tarafindan destek gor-
meyen kadinlar zorlanmislardir. Ote yandan ¢alisan, egitim seviyesi yiiksek olan
kadinlarin daha kolay boganma karar: aldiklar: gérillmiistiir.

Ttim bu ¢aligmalar cercevesinde, kadinlarin bosanma siireci ve sonrasi yaga-
diklar1 sorunlari ¢aligan makalelerden derleme yapilmigtir. Ve ulagilan sonuglarla
birlikte, kadinlar sosyal hayata daha ¢ok kazandirilabilir; devlet, sivil toplum ku-
ruluglar: ve aile isbirligi ile kadinlara boganma siirecinde ve sonrasinda daha ¢ok
destek verilebilir. Ayrica bosanma olgusuyla alakali, toplumsal cinsiyet rolleri ve
bosanmayi kabul etmeyen erkek siddeti baglamlarinda ¢aligmalar yapilabilir 6ne-
risi getirilmistir.
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Makaleyi yazma siirecinde nasil ilerlemem gerektigi noktasinda beni y6nlen-
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WOMEN DURING AND AFTER DIVORCE

EXTENDED ABSTRACT:

Aim and Scope: The aim of this study is to examine the positive and negative
aspects of women's experiences during and after the divorce, and to evaluate whet-
her different factors - family support, economic freedom, education level, society,
children, city/country life, etc. - have an effect on this process. What factors are
affected by women when making the decision to divorce; what is the effect of edu-
cation level, economic freedom, having children on the divorce process and after;
what kind of difficulties do women face in their social life after divorce; Are women
with children and women without children equally affected by divorce? Answers
to your questions will be sought. Of course, the concept of divorce will have other
questions to be answered in the context of the changing world with a wide variety
of cultures. However, in this study, the phenomenon of divorce will be examined
from the point of view of women through these questions in order to draw the
boundaries.

Methodology: This is a qualitative, compilation study examining the divorce
process of women. The sources used in the article have been obtained from the ele-
ctronic environment; scientific articles, books, journal publications and ministry
research. The study is important in terms of understanding the divorce process
and problems of women and what kind of support should be provided. On the
other hand, it will also help in which contexts the divorce phenomenon for women
should be examined in future scientific studies.

Results, Discussions and Suggestions: Divorce is always a difficult process
for women in the production; you may encounter the events you encounter befo-
re and after. Tradition, family, masculine system did not want separation; passed
out of marriage. divorce material; economic situation, a better future outlook for
children, improvements regarding scans of models. related to their time. Until the
women's fashion goes out of fashion (children's fashion from late days, etc.) were
selected. In addition, they considered the years of marriage from their owners, who
were children, as son care.

It has been observed that women need to spend a great deal of effort to rebuild
their lives after divorce. The problems were not limited to the divorce process; con-
tinued in many ways such as economic, social, social pressure, harassment, loss of
prestige. Along with all these problems, women have also experienced many psy-
chological problems such as anxiety. However, women who could get support from
their family or a specialist had a more comfortable experience. Women who were
not supported by their families were forced. On the other hand, it has been obser-
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ved that women with higher education levels are more likely to decide to divorce.

Within the framework of all these studies, a compilation was made of articles
that study the problems experienced by women during and after the divorce pro-
cess. And with the achieved results, women can be brought into social life more;
With the cooperation of the state, non-governmental organizations and family,
more support can be given to women during and after the divorce process. In ad-
dition, it can be studied in the context of gender roles and male violence that does
not accept divorce, related to the phenomenon of divorce.

Keywords: woman, divorce, divorce process, post-divorce, effects of divorce.
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