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E-DUNYA’DA YENI BiR ROL: DiJiTAL ANNELIK

Oz:

Teknoloji ile birlikte dijitallesen diinya bireylere yeni yasam rolleri yiiklemekte-
dir. Bu yeni yagam rollerinden birisi olan dijital annelik roli, literatiirde dijital yerli
¢ocuklar olarak adlandirilan ve teknoloji ile oldukea fazla etkilesim halinde olan
¢ocuklarin dijital diinya icerisinde bilingli bir sekilde hareket etmesinde biiyiik bir
oneme sahiptir. Ozellikle Covid-19 pandemi siireci kapsaminda e-diinya denilen
¢evrimigi yagam alaninin evlerimize kadar girmis olmasi bu annelik roliniin daha
da 6n plana ¢ikmasini saglamistir. Bu nedenle ¢ocugunun ¢evrimici ortamlarda
glivende oldugunu bilmek isteyen annelerin de kendilerini e-diinya konusunda bi-
linglendirmeleri gerekmektedir. Béylelikle dijital diinya konusunda farkindaliklar:
artan anneler, bir yandan ¢evrimici olanaklar1 kesfederken diger yandan ¢evrimici
ortam tuzaklar1 konusunda daha dikkatli olabileceklerdir. Bu diisiincelerden yola
¢ikilarak bu ¢aliymada “Dijital annelik roliiniin getirdigi sorumluluklar nelerdir?”
ve “Nasil ideal bir dijital anne olunur?” sorularina yanit aramak amaglanmistir.
Caligmada yer alan bilgiler literatiir taranarak elde edilmistir. Incelenen galigmalar
derlenerek sistematik bir bi¢cimde sunulmustur. Bu ¢alismada dijital annelik rolii
ile ¢ocuklarin teknoloji kullanimi arasindaki etkilesimin 6nemi vurgulanmaya ca-
lisilmustir. Ayrica ¢alismada annelere dijital diinya igerisindeki siirecin nasil yone-
tilebilecegine dair ipuglar1 verilirken aragtirmacilara da bu alanda ne tiir ¢aliymalar
yapilabilecegine dair 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Dijital Annelik, Dijital Diinya, Cevrimigi Ortam.
A NEW ROLE IN THE E-WORLD: DIGITAL MOTHERHOOD
RABSTRACT:

The world, which has become digitalized with technology, imposes new life
roles on individuals. The role of digital motherhood, which is one of these new life
roles, has a great importance on the conscious act of children interacting highly
with technology and called digital natives in literature in the digital world. The fact
that the online living space called e-world has entered our homes during the Covid
19 pandemic period in particular has made this role of motherhood even more
prominent. For this reason, mothers who want to know that their children are safe
in online environments should also raise their awareness about the e-world. Thus,
mothers who are more aware of the digital world will be more careful about online
environment traps while exploring online opportunities. Based on these notions,
in this study, it is aimed to seek answers to the questions "What are the responsi-
bilities of the digital motherhood role?" and "How to be an ideal digital mother?".
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The information in the study has been obtained by literature review. Examined
studies have been compiled and presented in a systematic way. In this study, the
importance of the interaction between the role of digital motherhood and the use
of technology by children have been tried to be emphasized. Besides, while the
mothers have been given tips on how to manage the process in the digital world
suggestions have been made to the researchers about what kind of studies could be
done in this area in the study.

Keywords: Digital Motherhood, Digital World, Online Environment.
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Annelik kadinlara verilmis ¢ok 6zel bir duygudur. Cocugunu ilk kucagina aldi-
ginda her anne heyecan, seving ve endiseyi bir arada hisseder. Cocugunun gozleri-
ni a¢t1g1 yasama uyum saglayabilmesi i¢in annelerin pek ¢ok gorev ve sorumluluk-
lar1 bulunmaktadir. Ciinkii gerek fiziksel gerek psikolojik a¢idan annelik rolii veya
kimligi ocugun gelisimi {izerinde yadsinamaz bir etkiye sahip olacaktir (Is6zen
ve Ozkan, 2021). Genel olarak bakildiginda ¢ogu anneden gocuguna bakim sag-
lamasi, en uygun rol model olmasi veya dis diinya yasantilarina kars1 ¢ocugunu
hazirlamasi gibi sorumluluklar beklenmektedir. Bunun yani sira annelik roliiniin
gereklerinin toplumdan topluma veya ¢agdan ¢aga degisebilecegi goz ontinde bu-
lundurulmalidir.

Diinya tizerinde yasanan kiiresellesme ve yenilesme hareketleri toplumlarin
degismesine ve gelismesine katki saglamaktadir. Bu sebeplerden dolay: toplum-
lar igerisinde ¢ogu rol kavraminin getirdigi sorumluluklar da degismektedir. Yine
bu rollerden birisi olan annelik, 6zellikle teknolojinin gelisimiyle birlikte yeni so-
rumluluklar yiiklenmistir. Bundan yirmi bes y1l 6ncesine bakildiginda ¢ocuklarini
bulunduklar: sokakta koruyup kollamasi gereken anneler, simdilerde dijital ortam
denilen ugsuz bucaksiz bir diinya ile kars1 karsiya kalmaktadir. Dolayisiyla bu diin-
ya icerisinde de ¢ocuklarini koruyup kollamalar1 gerekmektedir. Bunu basarabil-
meleri i¢inse bahsedilen djjital diinyanin gereklerini 6grenmeleri, firsatlarinin ve
olasi tehlikelerinin farkina varmalar1 son derecede 6nemlidir. Biitiin bu gereklilik-
ler karsimiza yeni bir kavram sayilabilecek olan dijital annelik roliinii ¢ikarmakta-
dir. Djjital annelik ilgili literattirde dijital diinyanin firsatlarini kendini ve toplumu
gelistirmek icin kullanabilen, geleneksel rol kaliplarinin istiine ¢ikarak yenilik¢i
bir anlayisla dijital ortamlarda kendine yer edinebilen ve ¢ocuklarina bu konuda
uygun rol model olabilen bir rol kavramini kapsamaktadir (Alp, Kilitci Calayir ve
Agcabey,2020).
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Dijital annelik roli, 6zellikle Z kusag: denilen 2000 ve 2021 yillar1 arasinda tek-
nolojinin icine dogmus yeni nesil gocuklarin yetistirilmesinde gerekli bir roldiir.
Clinkii bu ¢ocuklar kendinden 6nce dogan ¢ocuklara gore daha fakli ihtiyaglarla
karsimiza ¢ikmaktadir (Bassiouni ve Hackley, 2014; Toran, Ulusoy, Aydin, Deveci
ve Akbulut, 2016). Bu nedenle her anne ¢ocuklariyla olan iletisimini giiclii tutmak
i¢in ¢agin gerekliliklerine uyum saglamaya ¢alismalidir. Bunu yaparken de farkli
deneyimlere a¢ik ve merakli bir bakis acisiyla dijital diinyanin icerisinde yer al-
malidir. Bu ¢aligmada dijital anne olmanin 6nemi vurgulanmaya ¢alisilmis ve bu
rolin gereklilikleri konusunda annelerin ya da anne adaylarinin farkindaliklarini
arttirmak amaglanmistir. Caliymada temel alinan sorular ise agagida belirtilmistir:

o Dijital annelik rolintin getirdigi sorumluluklar nelerdir?

o Nasil ideal bir dijital anne olunur?
Dijital Annelik ve Beraberinde Getirdigi Sorumluluklar

Dijital diinya igerisinde kendisine yer edinebilen, temel diizeyde bile olsa dijital
araglara hakim olan ve yeniliklere kars: acik olabilen dijital annelerin, ¢ocuklarini
bu dijital ortamlarda giivenli bir sekilde tutmalari i¢in bazi sorumluluklar: bulun-
maktadir (Kabak¢r Yurdakul, Dénmez, Yaman ve Odabagi, 2013). Bu sorumlu-
luklar dijital okuryazarlik, farkindalik sahibi olma, kontrol-denetim saglama, etik
olma ve yenilik¢i olma seklinde siralanmaktadir. Asagida bu sorumluluklar kapsa-
minda dijital annelerin neler yapmasi gerektigine deginilmistir.

Dijital Okuryazarlik

Dijital okuryazarlik kavramui literatiirde farkli tanimlamalarla yer alir (Lanks-
hear ve Knobel, 2006; Park, 2013). Bu tanimlamalarin kiiciik farkliliklar icermekle
birlikte genel olarak birbirini kapsayan kavramlar oldugunu séylemek miimkiin-
diir. Livingstone (2008) dijital okuryazarlikla ilgili ii¢ boyut oldugunu belirtmistir.
Bunlardan ilki olan bilme boyutunda bireylerin dijital diinya igerisindeki bir metni
anlamlandirabilmesi ve okuyabilmesi kastedilmektedir. Bir bireyin bunu yapabil-
mesi i¢in okudugu dijital metnin giivenirligini sorgulamasi ve ne amagla bu metni
okudugunun farkinda olmasi gerekmektedir (Manap, 2020). Ikinci boyutta ise bu
bilme boyutunun bireysel beceriler ve toplumsal pratiklerle olan iligkisi kastedil-
mektedir. Bu iliskiye gore birey okudugu bir dijital metni kendi bireysel becerileri
veya toplumsal fayda i¢in kullanabilmelidir. Son boyutta ise bir dijital metnin veya
Ogenin kiiltiirel agidan onaylanan ya da onaylanmayan bir durum olup olmad:-
gimnin farkina varilmas: kastedilmektedir. Biitiin bu boyutlara bakildiginda dijital
okuryazarlik kavraminin yalnizca bir metni okuyup, anlayip ge¢mek olmadigi go-
rilmektedir. Gergek bir dijital okuryazar olmak isteyen anneler dijital ortamdaki
metinlerin kaynaklarinin dogrulugunu kontrol etmeli, hangi amagcla bu metinlere
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ulastiginin ve bu ulastig1 kaynaklarin kiltiirel agidan ne sekilde degerlendirildigi-
nin farkinda olmalidir.

Farkindalik Sahibi Olma

Dijjital diinyanin ug¢suz bucaksizligi nedeniyle ¢evrimici ortamlarda olumlu
veya olumsuz birgok durumla karsi kastya kalmabilmektedir (Yay, 2017). Ozel-
likle de Covid-19 pandemi dénemi nedeniyle bu djjital diinyaya yoneliste gozle
goriilebilen bir artis olmustur. Artik ¢ogu gocuk 6devlerini, derslerini veya sosyal
iletisimini bu djjital diinya tizerinden saglamaya baglamistir. Biitiin bu bahsedi-
len nedenlerden dolay: dijital anneler farkindalik diizeyleri yiiksek birer ebeveyn
olmak zorundadir. Cocuklarinin dijital ortamlarda ne gibi risklerle kars: karsiya
kalabileceginin ve yine bu ortamlarda ne gibi firsatlardan yararlanabileceginin far-
kinda olan anneler ¢ocuklariyla daha etkili bir iletisim kurabileceklerdir.

Kontrol-Denetim Saglama

Dijital annelerin kontrol ve denetim saglama sorumlulugu ¢ocuklarinin dijital
ortamlarda karsilasabilecegi riskleri en aza indirmeye ¢aligmak ve bir risk duru-
munda bu durumla nasil etkili bir sekilde basa ¢ikabilecegini ¢ocuklarina 6gret-
mek gibi ¢ozlim saglayic1 durumlari icermektedir (Calapkulu ve Alp, 2020). Dijital
anneler bu durumlar saglayabilmek igin ¢ocuklarini bu tarz ortamlarda bagibos
birakmamali, dijjital ortamlarda giivenligi saglayacak gerekli kurallar koymali ve
bu kurallar1 ¢cocuga anlayabilecegi sekilde agiklamali, gerekirse yazilim program-
larindan yardim alarak filtre uygulamalar1 yapmali ve ¢ocukla birlikte ayni dijital
ortamda yer alarak etkili vakit gecirmelidir (Yay, 2017).

Etik Olma

Dijital annelerin bu sorumluluk kapsaminda gercek hayatta diger bireylerin
0zel yasamina nasil saygi duyuyorlarsa ayni sekilde dijital ortamlarda da diger bi-
reylerin 6zel yagamlarina saygi duymalar: gerekmektedir. Bunu yaparak kendi ¢o-
cuklarina hem rol model olmali hem de etik davranmanin ne denli 6nemli oldugu-
nu ¢ocuguna anlatmalidir. Genel olarak bakildiginda annelerin dijital ortamlarda
diger bireylere karsi olumsuz ve ahlaki degerlerle ¢elisen davranis ve tutumlardan
uzak durmalar1 gerekmektedir. Boylelikle ¢ocuklar da annelerini 6rnek alarak di-
jital ortamlarda kendilerine uygun bir yer edinebileceklerdir.

Yenilik¢i Olma

Dijital anneler teknolojiyi takip etme konusunda yeterli seviyede olan birey-
lerdir. Bu nedenle siirekli ilerleyen teknoloji kargisinda kendilerini gelistirmeli ve
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yeniliklere ac¢ik olmalidirlar. Bu yenilikleri takip ederken de olumlu veya olumsuz
durumlar: degerlendirmeli ve etik stizgecinden gegirerek benimsemelidirler (Ka-
bake1 Yurdakul ve digerleri, 2013). Yenilige agik olan anneler ¢ocuklarinin dijital
ortamlarda ne tiir durumlarla kargilagtiklarina hiakim olacaklar1 i¢in olasi bir teh-
likeyi 6nceden sezme ve ona gore 6nlem alma, gocuklariyla birlikte bu ortamlarda
beraber eglenerek etkili iletisim saglama gibi bir¢ok faydali kazanim elde edecek-
lerdir.

Goriildigi tizere basaril bir dijital anne olmanin bes farkli boyutu bulunmak-
tadir. Bahsedilen bu boyutlarin genel olarak bakildiginda birbirinden ayr1 olarak
distintilmemesi gerekmektedir. Ciinkii bu boyutlar birbirlerini kapsayan ve etkile-
sim halinde olan kavramlar olarak literatiirde yer almaktadir.

Dijital Annelik ve Dijital Ortam Riskleri

Dijital diinyanin sonsuzlugu, icerisinde pek ¢ok riskli durumu barimndirmak-
tadir. Bu riskler bebeklikten yasgliliga kadar uzanan biitiin yas dilimlerini kapsa-
makla birlikte bu ¢alismanin ana temasi geregi bu risklerin anne ve ¢ocuk iletisi-
mini etkileyen kismina deginilecektir. Dijital ortamlarin ¢ocuklar agisindan ne tiir
riskler icerdigi Avrupa Cevrimici Cocuklar Projesi (ACCAP) kapsaminda deger-
lendirilmistir. ACCAP (2010) dijital ortam risklerini siber zorbalik, cinsel igerik,
pornografi, ¢evrimici goriisiilen kisilerle yiizytize bulusma ve diger riskler olarak
siralamaktadir.

ACCAP (2015) kapsaminda yapilan arastirma sonucunda ¢ocuklarin dijital or-
tamlarda cinsel icerikli icerikle karsilasma oraninin 2010 yilinda %14.4 iken 2015
yilinda %51'e yiikseldigi belirlenmistir. 2010 y1li verilerine gore, cocuklarin %9.5'
neredeyse her giin miistehcen materyal gordiigiinii belirtmistir. 2015 yilinda bu
say1 %17.6'ya yiikselmistir. Ote yandan cinsel icerikli materyalleri nadiren gordii-
glinii belirten ¢ocuk sayis12010'da %64.6 iken 2015'te %30.3'e diigmiistiir. 2010 y1lt
i¢in sosyal paylasim sitelerinde bu tiir materyallerle karsilasan ¢ocuklarin orani ise
%33.9 iken bu say1 2015 yilinda %73.0'a ylikselmistir.

Cocuklarin dijital ortamlarda kargilagtiklar: cinsellik iceren bir diger risk ise
¢ocuklarin cinsel icerikli mesajlarla karsi karsiya kalmasidir. Yine ACCAPa (2015)
gore ¢ocuklarin cinsel igerikli mesaj alma oraninin 2010 yilinda %11.5 oldugu an-
cak 2015 yilinda bu oranin %30.7'ye yiikseldigi belirlenmistir. Bu tiir mesajlarin
alinma bicimleri incelendiginde ise en yaygin dijital ortamin sosyal medya uygu-
lamalar1 oldugu goriilmiistiir. Bu uygulamalar tizerinden cinsel icerikli mesajlar
aldigini belirten ¢ocuklarin orani 2010 yilinda %21.3 iken 2015 yilinda bu oran
%79.4 olarak belirlenmistir.
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ACCAP (2015) bu risklerin yani sira diger risklerde de artig oldugunu vur-
gulamaktadir. Bu artiga gore 2010 yilinda ¢ocuklarin %28.6's1 dijital ortamlar ne-
deniyle aile, arkadas ve okul islerini ihmal ettigini ya da erteledigini belirtirken,
2015 yilinda bu say1 %54.5'e yitkselmistir. Yine benzer sekilde dijital ortamlarda
yeni arkadas arayan ¢ocuklarin oraninin %23.9'dan %49.7'ye yiikseldigi belirlen-
mistir. Bu artiglara paralel olarak 2010-2015 yillar1 arasinda bilinmeyen kisilerle
dijital ortamlar tizerinden iletisime gecen ¢ocuklarin orani iki kattan fazla artarak
%15.9'dan %37.6'ya ¢ikmugtir.

Goriildigh tizere ¢ocuklarin dijital ortam igerisinde karsilagabilecegi bir¢cok
olumsuz ve riskli durum yer almaktadir. Bu riskleri en aza indirgemek veya riskli
durumun icerisindeyken en az zararla bu durumdan kurtulmak i¢in ¢ocuklarin
dogru bir sekilde egitilmesi ve aileleriyle etkili iletisim kurmalar1 gerekmektedir.
Bunun igin de aile iiyelerinden birisi olan annelere pay: yadsinamaz bir sorumlu-
luk diisgmektedir. Ayrica dijital anneler yalnizca ¢ocuklar: i¢in degil kendilerini de
bu risklerden korumak i¢in farkindalik seviyelerini iist diizeyde tutmalidir.

Dijital Annelik ve Dijital Ortam Firsatlar1

Dijital ortamlarda karsilasilabilecek riskli durumlarin yaninda yakalanabilecek
firsatlar da yer almaktadir. Bu firsatlar yetigkinler agisindan ele alindiginda yeni
istthdam alani olusturma, turizm ve kent ekonomisine katki saglama, girisimcilik
faaliyetlerine ortam hazirlama ve sosyallesme firsat: sunma seklinde siralanabil-
mektedir (Alp ve digerleri, 2020; Kayan, 2019). Bu gibi firsatlar araciligiyla dijital
anneler kendilerine yeni ig ortamlar: kurabilir, sosyal yonden olumlu arkadagliklar
elde edebilir ve kendilerini dijital ortamlardaki bilgi birikimi sayesinde gelistire-
bilirler.

Dijital annelerin, kendilerinin yani sira ¢ocuklarinin da dijital diinya firsatla-
rindan yararlanmalarini saglamalari son derece 6nemli olarak goriilmektedir. Bu-
nun i¢in her dijital anne ¢ocuguna dijital ortam firsatlarini tanimasi igin gerekli
olanaklar1 saglamalidir. Cocuklarin yararlanabilecegi bu firsatlar su sekilde sirala-
nabilmektedir (Yay, 2017):

o Cocuk ve gengler dogru yonlendirilmeleri sartiyla dijital ortam igerisinde
giivenilir bilgi kaynaklarina ulasabilir, Kisisel gelisimlerini destekleyici etkinlikler-
de yer alabilir, diinya tizerindeki gelismeleri anlik olarak takip edebilir ve gercek
yagamda gozlemleme sansinin olmadig pek cok bilimsel bilgiyi somutlagtiriimig
bir sekilde elde edebilir.

o  Dijital ortamlar araciligiyla diinyanin 6biir ucundaki diger arkadas: ile
iletisim kurabilir ve bu iletisim sayesinde sosyal etkilesimini arttirabilir.
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o Sirekli ilerleyen teknoloji sayesinde ti¢ boyutlu ¢izim yapabilme, web say-
fas1 tasarlama veya animasyon uygulamalar1 gelistirme gibi hem gocugu gelistiren
hem de ileride istihdam kapisi sunan faaliyetlerde bulunabilir.

o Risklerin ve empoze diisiincelerin farkinda olundugu siirece kendi kimli-
gini olusturmada ve kendini ifade etmede djjital ortam firsatlarindan yararlanabi-
lir.

o Bazisikintili durumlar nedeniyle katilamadig1 derslerini telafi etme sansi
bulabilir. Bu duruma en uygun 6rnek Covid-19 pandemi doéneminde uygulanan
cevrimici derslerdir.

Dijital Annelik ve lgili Demografik Degiskenler Arasindaki Iliski

Bu ¢alismada dijital annelik kavraminin belirli demografik degiskenlerle olan
iligkisini incelemek amaciyla literatiir taramasi yapilmistir. Bu amagla dijital anne-
lik kavrami iceren veya kapsayan ¢esitli Tiirk¢e ¢aligmalar belirlenmistir. Bunlarin
icerisinden annenin egitim durumunu, sosyoekonomik diizeyini, internet kulla-
nimini ve ailedeki ¢ocuk sayisini demografik degisken olarak ele alan ¢aligmalar
se¢ilmis ve diger ¢aligmalar inceleme kapsamina alinmamaistir.

Tiirkel'in (2021) yapmis oldugu tez ¢aligmasi bu kapsamda incelenen ilk ¢a-
lismadir. Bu ¢alismada ebeveynlerin dijital ebeveynlik tutumlari ile sosyal medya
bagimlilik diizeyleri arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaglanmistir. Bu amag-
la 338’ kadin ve 77si erkek olmak tizere 415 ebeveyn ¢alismaya dahil edilmistir.
Calismadan elde edilen sonuglara gore egitim durumu degiskeni dijital medyanin
etkin kullanimini onaylama durumu ag¢isindan ilkokul, lise ve 6nlisans diizeyin-
de herhangi bir farklilik gostermezken ortaokul ve lisansiistii diizeyinde farklilas-
manin oldugu gorilmistiir. Diger bir ifadeyle lisansiistii egitim diizeyine sahip
ebeveynlerin dijital medyanin etkin kullanimini onaylama oranlarinin ortaokul
egitim diizeyine sahip ebeveynlerden daha yiiksek oldugu sonucunda ulagilmistir.
Bu durumun lisanstistii egitim diizeyine sahip ebeveynlerin dijjital okuryazarlik se-
viyelerinin daha yiiksek olmasindan kaynaklandigi savunulmustur.

Bu ¢alismanin bir diger sonucuna goére gelir durumunu orta ve diisiik olarak
algilayan ebeveynlerin ¢ocuklarini dijital medya risklerinden koruma diizeyinin
gelir durumunu yiiksek algilayan ebeveynlere gore daha ytiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Diger bir ifadeyle orta ve diisiik diizeydeki gelir durumuna sahip ebe-
veynler ¢ocuklarimin dijital ortam igerisinde bulunan risklerden daha fazla etkile-
nebilecegi diislincesine sahiptir. Bu durumun olusmasinda yiiksek gelirli ebeveyn-
lerin ¢ocuklarinin daha farkls alanlara ve etkinliklere yonelebilecegi ancak orta ve
digiik gelirli ailelerin ¢ocuklarinin 6zellikle Covid-19 pandemi donemi nedeniyle
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¢ok fazla djjital ortamda kalmig olmasinin endise dogurabilecegi diistincesi 6n pla-
na ¢ikmustir.

Calismadan elde edilen bir diger bulguya gore tek ¢ocuklu ebeveynler ile iki ¢co-
cuklu ebeveynlerin dijital medyanin etkili kullanimini onaylama diizeyleri arasin-
da anlaml bir farklilik tespit edilmistir. Bu farkliliga gore tek ¢ocuklu ebeveynlerin
dijital medyanin etkili kullanimin: onaylama diizeyleri iki cocuklu ebeveynlerin
dijital medyanin etkili kullanimini onaylama diizeylerinden daha yiiksek oldugu
gorilmistiir. Bu durumun olugmasinda ebeveynlerin ¢ocuk sayisinin arttikea diji-
tal 6z yeterliliklerinin diismesinin etkili olabilecegi savunulmustur.

Incelenen ikinci galigma kapsaminda Biricik'in (2021) aragtirma makalesi ele
alinmustir. Calismada veri toplamak amaciyla yar1 yapilandirilmis miilakat formu
kullanilmigtir. Bu form araciligiyla ebeveynlerin ¢ocuklariin bulunduklar: dijital
ortamlar1 hakkinda ne derecede bilgi sahibi olduklar1 belirlenmeye caligilmistir.
Calisma kapsaminda ebeveynlere “Cocuklarinizin dijital oyun oynadiklari sirada
ne gibi risk ve tehlike ile karsilasabilecegi hakkinda bilginizi var mi1?” sorusu yo-
neltilmistir. Bu soruya daha ¢ok 6rneklemde bulunan annelerin bilgisi oldugu ve
onem verdigi gorillmiigtiir. Ayrica ebeveynlerin bu risklerden en fazla siddet igeren
Ogelere maruz kalma ve yabanci kisilerle iletisimde olma durumlarina dikkat ettik-
leri tespit edilmistir.

Calismada ebeveynlere dijital okuryazarlik agisindan bilgi sahibi olup olma-
diklarina dair bir soru sorulmugtur. Bu soruya verilen cevaplar sonrasinda sosyoe-
konomik diizeyi ne olursa olsun ¢ogu ebeveynin dijital okuryazarlik hakkinda pek
bir bilgisi olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Yalnizca akademisyen olan iki anne ve
bir babanin bu konu hakkinda kendilerini yeterli bilgiye sahip olarak gordiikleri
tespit edilmigtir.

Yapilan literatiir taramasi sonucunda incelenen iigiincii ¢alisma Manapin
(2020) tez galismasidir. Bu ¢calismanin amaglarindan birisi ebeveynlerin dijital ebe-
veynlik farkindalik diizeylerinin farkli degiskenlere gore incelenmesidir. Bu amag-
la 313’ kadin ve 96’s1 erkek olmak iizere 409 ebeveyn ile ¢aligilmigtir. Calismadan
elde edilen sonuglara gore kadin ebeveynlerin olumsuz model olma ve dijital ihmal
diizeylerinin erkek ebeveynlerden daha diisiik oldugu ve buna ek olarak dijital or-
tamlar1 verimli kullanim ve risklerden koruma diizeylerinin ise erkek ebeveynlere
gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda 6rnek-
lemde yer alan annelerin ¢ogunun ev hanimi olmasi ve ¢ocuklariyla daha fazla
vakit gecirme sanslarinin bulunmasinin etkili olabilecegi savunulmustur.

Calismadan elde edilen diger bir bulguya gore egitim diizeyi degiskeninin
olumsuz model olma durumunu etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Bu sonuca gore
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lisans egitim diizeyine sahip ebeveynlerin djjital ara¢ kullaniminda ¢ocuklarina
olumsuz model olma davranislar1 ilkogretim egitim diizeyine sahip olan ebevey-
nlerden daha fazla oldugu tespit edilmistir. Calismada egitim durumuyla ilgili
literatiirde farkli sonuglara ulasildigi vurgulanmis ve bu durumun olusmasinda
teknolojinin yayginlagsmasi veya ucuzlamas gibi etkenlerin 6n planda oldugu sa-
vunulmustur.

Calismanin bir bagka bulgusu ise ebeveynlerin akilli telefon kullanim siireleri
ile olumsuz model olma ve dijital ihmal arasinda anlaml bir iliskinin bulundugu-
dur. Bu iligkiye gore ebeveynlerin akilli telefon kullanim stireleri arttik¢a olum-
suz model olma ve dijital ihmal diizeylerinin de arttig1 goriilmistiir. Bu durumun
ortaya ¢ikmasinda ebeveynlerin dijital ortamlarda vakit gecirirken ¢ocuklariyla
ilgilenememeleri sonucunda gocuklarin kontrolsiiz bir sekilde dijital diinyada do-
lagmasinin etkili oldugu savunulmugtur.

Oguz ve Kutlucanin (2020) hazirlamis oldugu makale incelenen dérdiincii ¢a-
lismadir. Bu ¢aligmada okul 6ncesi donemde ¢ocuklar: olan ebeveynlerin tekno-
loji kullanimina dair goriisleri belirli degiskenlere gore incelenmistir. Elde edilen
sonuglara gore annelerin egitim durumlariin teknolojiye yonelik goriiglerinde
herhangi bir etkiye sahip olmadig1 belirlenmistir. Bu sonuca ek olarak annelerin
gelir durumunun ve sahip olduklar1 ¢ocuk sayisinin da teknoloji kullanimina yo6-
nelik herhangi bir etkiye sahip olmadig: tespit edilmistir. Bu durum literatiirde
elde edilen diger sonuglarla benzerlik tasidig: icin beklenilebilir bir sonu¢ oldugu
savunulmustur (Akin, 2019; Konca, 2018; Yaman, 2018). Ayrica ¢alismanin diger
bir sonucuna gore teknolojik aletleri yedi saat ve tizerinde kullanan annelerin okul
oncesi donemde bulunan ¢ocuklarinin teknolojiyi kullanmasina daha olumlu bak-
tiklar1 belirlenmigtir. Bu durumun olugmasinda teknoloji ile yakindan ilgili olan
annelerin, ¢ocuklarinin da teknolojiyle i¢ ice olmasina olumlu bakmasinin etkili
olabilecegi savunulmustur.

Besinci incelenen ¢alisma kapsaminda Edisin (2020) arastirma makalesi ele
alinmustir. Caligma kapsaminda 6-12 yas araligindaki ¢ocuklarin dijital medya
araglarini kullanmalar1 konusunda annelerin goriiglerinin belirlenmesi amaglan-
mustir. Bu amag kapsaminda Batman ilinde ikamet eden 15 anne ile goriismeler ya-
pilmis ve belirli sorular yoneltilmistir. Annelerle yapilan goriigmelerden elde edilen
sonuglara gore sosyoekonomik durumun ¢ocuklarin dijital aletleri kullanmasinda
herhangi bir etkisi bulunmadig1 sonucunda ulagilmistir. Dijital medya araglarinin
ulagilabilirliginin artmasi ve yayginlagmas: sonucunda dijital medya kullaniminda
sosyoekonomik degiskenlerin eskisi kadar etkili olmadig1 belirtilmistir.

Calismada annelerin egitim durumunun ¢ocuklarin dijital ortamlarda karsila-
sabilecegi riskleri tanimada 6nemli bir faktor olabilecegi vurgulanmstir. Okurya-
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zar olmayan bir anne ile yapilan gériismede dijital okuryazarlik hakkinda herhangi
bir bilgisinin olmadig: tespit edilmigtir. Bu durumun aksine dijital medyanin zarar-
larindan haberdar olan 6gretmen bir anne ¢ocugunu bu tehlikelere kars: korumaya
ve internet bagimlilig gibi sorunlarin olusmasini 6nlemeye calistigini belirtmistir.
Bu bulgulardan hareketle dijital medyanin zararlarina kars1 ¢ocuklarin korunma-
sinda egitim durumu degiskeninin etkili oldugu vurgulanmastir.

Incelenen altinci ¢aligma ise Yaman, Dénmez, Akbulut, Kabak¢r Yurdakul,
Coklar ve Giiyer (2019) tarafindan yapilmistir. Calismada dijital ebeveynlik ye-
terlilikleri cesitli degiskenlere gore incelenmistir. Bu kapsamda 331 anne ve 189
babadan olusan 520 kisilik bir 6rneklem grubuyla ¢aligilmistir. Calismadan elde
edilen sonuglara gore dijital ebeveynlik alt boyutlarindan dijital okuryazarlik ile
uzun siireli internet kullanimi arasinda anlaml ve pozitif bir iliski oldugu saptan-
mustir. Diger bir ifadeyle ebeveynlerdeki internet kullanim siiresi arttik¢a dijital
okuryazarlik seviyelerinin de arttig1 belirlenmistir. Dijital ebeveynligin diger alt
boyutlarindan olan dijjital giivenlik ve dijital iletisim agisindan ise herhangi bir an-
laml farklilik bulunamamigtir. Ayrica galismada ebeveynlerin dijital ebeveynlik
yeterlilikleri gelir durumu ve egitim diizeyine gore incelendiginde ise herhangi bir
farklilagsmanin olmadi8: tespit edilmistir.

Yedinci galisma olarak Yaman (2018) tarafindan hazirlanan tez incelenmistir.
Bu ¢alismada Tiirkiyede yasayan ebeveynlerin dijital 6z yeterliklerinin ¢esitli de-
giskenler acisindan incelenmesi amag¢lanmigtir. Bu amag kapsaminda 26 farkl il-
den 3242 anne ve 3908 baba olmak iizere 7150 ebeveynden veri toplanmustir. Top-
lanan verilerin analizi sonucunda ebeveynlerin egitim diizeylerinin arttik¢a dijital
ebeveynlik 6z yeterlik diizeylerinin de arttig tespit edilmistir. Buna ek olarak ebe-
veynlerin sosyoekonomik diizeyleri arttik¢a dijital ebeveynlik 6z yeterliklerinin de
yikseldigi tespit edilmistir. Bu durumun olusmasinda sosyoekonomik diizeyi dii-
stik olan ebeveynlerin dijital ortamdaki tehlikeler ve riskler hakkinda bilgi sahibi
olmamalarinin ve 6nemsememelerinin etkili oldugu savunulmustur.

Yine bu ¢aliymada ebeveynlerin dijital ebeveynlik 6z yeterliklerinin sahip ol-
duklar1 ¢ocuk sayisina gore farklilagtigi belirlenmistir. Bu farkliliga gore ebevey-
nlerin sahip oldugu ¢ocuk sayisi arttik¢a dijital ebeveynlik 6z yeterlik seviyeleri-
nin distigu belirtilmistir. Bu durum ¢ocuk sayisindaki artisin ebeveyn kontrolii
tizerinde olumsuz bir etkiye sebep oldugu ve ebeveynlerin kendilerini bu konuda
yetersiz gordigi seklinde ifade edilmistir. Ayrica ¢alismada ebeveynlerin internet
kullanim diizeyleri arttik¢a dijital ebeveynlik 6z yeterlik seviyelerinin de arttig
gozlemlenmistir. Bu durum ise ebeveynlerin internet kullanimlarinin artmasi ile
birlikte dijital okuryazarlik diizeylerinin de arttig1 ve bu sayede kendilerini dijital
ebeveynlik 6z yeterligi konusunda yeterli bulduklar: seklinde ifade edilmistir.
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Incelenen sekizinci ve son ¢alisma Ozsoy ve Atilgan'in (2018) yapmis oldugu
nitel bir aragtirmadir. Bu ¢aligmada ebeveynlerin ve ¢ocuklarinin dijital ortam
risklerinin ne derecede farkinda olduklarini belirlemek amaglanmigtir. Bu amacg
kapsaminda 20 ebeveyn ve 20 ¢ocuk ile goriigme teknigi kullanilmistir. 20 ebe-
veynin 13’intl anneler ve 7sini babalar olusturmustur. Caliymadan elde edilen
bilgilere gore 6rneklemdeki ¢ogu anne eslerinin dijjital ortama bagiml oldugunu
ifade etmis ve cocuklarinin da babalarini rol model alarak kontrolsiiz bi¢imde di-
jital ortamlarda dolasmasindan kaygi duyduklarini ifade etmislerdir. Bu ¢alismada
da diger ¢aligmalara benzer olarak annelerin dijital diinya konusunda babalardan
daha fazla endise duyduklar: s6ylenebilir.

Yine bu ¢aligmaya gore ebeveynlerin dijital ortamlarin firsatlarindan ¢ok risk-
lerine odaklandiklar: belirlenmis ve bu riskler karsisinda ne yapacagini bilememe
gibi durumlarla karsilasildig1 gozlemlenmistir. Ebeveynler herhangi bir riskle kar-
silagtiginda siire sinirlamasi getirerek riski en aza indirmeye calistiklarini ifade et-
mislerdir. Djjital dlinya firsatlar1 acisindan bakildiginda ise dijital olanaklara genel
olarak 6devlere yardimci bir kaynak veya eglenceli 6gretim ortami goziiyle bakil-
dig1 belirlenmistir. Yalnizca bir ebeveyn kodlama egitimi gibi egitimlerin 6nemli
bir firsat olabilecegi vurgusunda bulunmustur. Dolayisiyla bu konu hakkinda ebe-
veynlerin bilin¢lendirilmesi gerektigi tizerinde durulmustur.

SONUC VE ONERILER

Bu caligmada dijital annelik roliintin getirmis oldugu sorumluluklarin neler
olduguna dair bir inceleme yapilmistir. Bu amagla dijital annelik rolinin 6nemi
vurgulanmus; dijital dinyanin riskleri ve firsatlar1 hakkinda bilgi verilmigtir. Ayrica
dijital annelik roliiniin belirli demografik degiskenler ile iliskisine bakilmigtir. Bu
iligskiye bakilirken djjital annelik kavramini iceren veya kapsayan ¢alismalar ince-
lenmistir. Elde edilen veriler ise sistematik bir bicimde sunulmustur.

Incelenen caligmalara ebeveynlerin cinsiyetleri agisindan bakildiginda anne
ve babalarin djjital ebeveynlik konusunda farklilastig1 goriilmektedir. Bu farklili-
ga gore annelerin ¢ocuklarini dijital ortam risklerinden koruma ve olumlu model
olma gibi davraniglar1 babalardan daha fazla sergiledikleri belirlenmistir. Ayrica
annelerin ¢ocuklarini dijital diinyada ihmal etme diizeylerinin babalarin dijital ih-
mal diizeylerine gore daha diisiik oldugu gozlemlenmistir.

Incelenen ¢alismalar annelerin egitim diizeyi degiskeni agisindan ele alindi-
ginda ise farkli sonuglar elde edildigi gorilmiistiir. Bazi calismalar egitim degiske-
ninin annelerin dijital ebeveynlik konusunda farklilasmadigini ifade ederken bazi
caligmalar anlamli farkliliklar olustugunu belirtmigtir. Bu durumun her bir arastir-
mada ele alian 6rneklem farkliliklarindan kaynaklanabilecegi disiiniilmektedir.
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Ancak incelenen ¢aligmalara genel olarak bakildiginda egitim diizeyi daha yiiksek
olan annelerin, ¢ocuklarinin dijital ortamlarda bulunmasina daha olumlu bir bakis
acistyla yaklastigini séylemek miimkiindiir.

Annelerin sosyoekonomik diizeyleri agisindan incelenen c¢aligmalara bakildi-
ginda ise dijital annelik roliinlin bu degiskene gore farklilagmadig belirlenmistir.
Incelenen ¢ogu galismada teknolojinin yayginlasmasi ve ucuzlamastyla birlikte bu
degiskenin 6nemini yitirdigine dikkat ¢ekilmektedir. Bu bulgularin yani sira yapil-
mis olan bir ¢aligmada annelerin egitim diizeyinin yiikselmesiyle dijital 6z yeterli-
lik diizeylerinin de yiikseldigi sonucuna ulagilmistir.

Incelenen galigmalar gocuk sayist degiskeni agisindan ele alindiginda ise anne-
lerin daha az ¢ocuk sahibi olmalar1 durumunda ¢ocuklarini dijital diinyada kontrol
etme ve onlarla ilgilenme gibi konularda daha bagarili olabildikleri belirlenmistir.
Bu durumun olugmasinda ¢ocuk sayist arttik¢a annenin bir ¢ocuk ile ilgilenebi-
lecegi stirenin azalmasinin etkili olabilecegi diistiniilmektedir. Ayrica incelenen
caligmalarda bazi ¢cocuklarin kardeslerini rol model alarak dijital diinya igerisinde
¢ok fazla bulunduklar1 anneler tarafindan ifade edilmistir. Bu durum karsisinda
annelerin ¢ok fazla miidahalede bulunamadiklar1 gozlemlenmistir.

Son olarak incelenen ¢aligmalara bakildiginda annelerin internet kullanim di-
zeylerinin artmast ile birlikte dijital okuryazarlik diizeylerinin ve 6z yeterliklerinin
de arttig1 belirlenmistir. Buna ek olarak anneler djjital ortamlarda daha fazla stire
gecirdik¢e ¢ocuklarini ihmal etme durumlarinin da artig gosterdigi gozlemlenmis-
tir. Ayrica anneler ¢ocuklarina bu konuda olumsuz rol model olabilecekleri igin
¢ocuklarmnin dijital ortam bagimliliginin da artis gosterebilecegi ditsiiniilmiigtiir.

Yapilan bu ¢aligma sonucunda annelerin dijital annelik kavrami hakkinda far-
kindaliklarinin artacag ve bu konu hakkinda kendilerini daha fazla gelistirecek-
leri umulmaktadir. Farkindalik diizeylerinin artmasi ile birlikte ¢ocuklariyla daha
olumlu ve verimli bir iletisim saglayacaklar1 da disiiniilmektedir. Ayrica dijital
annelik kavrami ile ilgilenen arastirmacilara da bu ¢alismanin yol gosterecegi var-
sayllmigtir. Bu kapsamda son olarak annelere ve arastirmacilara 6neriler sunul-
mugtur. Bu 6neriler asagida belirtildigi gibidir.

Annelere 6neriler:
o Dijital annelige y6nelik tiim sorumluluklarin yerine getirebilmesi i¢in an-
nelerin dijital diinya konusunda bilgi birikimini giincel ve yeterli diizeyde tutmasi

Onem arz etmektedir.

o Cocuklarin dijital diinyaya bagimli olmasini engellemek i¢in annelerin
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kontrol ve denetim sorumlulugunu etkin bir bigimde kullanmasi gerekmektedir.
Bunu yaparken annelerin baskici veya kisitlayici bir tutum yerine arkadasca bir
tutum sergilemesi daha faydali olacaktir.

o Cocuklarin 6zellikle dijital diinyada yer alan insanlara kars1 anneleri tara-
findan bilin¢lendirilmesi gerekmektedir. Kisisel bilgilerin yabanci insanlarla payla-
silmasi sonucunda nelerle karsilasabilecegi cocuga uygun bir dille anlatilmalidir.

o Eger bir ¢ocukta dijital diinya bagimlilig1 konusunda ciddi problemler
olustugu diistintilityorsa psikolojik danigman, psikolog veya uzmandan yardim
alma yolu tercih edilmelidir.

Arastirmacilara Oneriler:

«  Incelenen caligmalara genel olarak bakildiginda deneysel aragtirmalarin
yer almadig goriilmektedir. Bu alanla ilgili deneysel aragtirmalarin yapilmasinin
ilgili literatiire 6nemli katkilar saglayacag: diisiniilmektedir.

o Yapilan nitel arastirmalarin 6rneklem sayis1 ve drneklemi kapsayan bol-
geler arttirilarak yeniden annelerle goriigmeler yapilabilir.

o Yapilan ¢aligmalar incelendiginde babalarin daha fazla ¢aligmalara katil-
mas1 gerektigi ve bu konularda daha fazla bilgilendirilmesi gerektigi fark edilmistir.
Bu konuda aragtirmacilarin bilgilendirici ¢aligmalara yonelmesi 6nerilmektedir.

«  Incelenen galismalar sonucunda dijital ebeveynlik konusunda annelerin
egitim diizeyi fark etmeksizin bilin¢lendirilmesi gerektigi diisiiniilmektedir.
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A NEW ROLE IN THE E-WORLD: DIGITAL MOTHERHOOD

EXTENDED ABSTRACT:

Digital motherhood, which has just entered the literature and is an important
role, includes the concept of a role that can use the opportunities of the digital
world to improve itself and the society, that can go beyond traditional role patterns
and gain a place in digital environments with an innovative approach and that
can be a suitable role model for its children in this regard (Alp, Kilitci Calayir, and
Agcabey,2020). The role of digital motherhood is a very necessary phenomenon,
especially in raising the new generation of children born into technology betwe-
en the years 2000 and 2021, called the Z generation. Because these children face
different needs than the children born before them (Bassiouni and Hackley, 2014;
Toran, Ulusoy, Aydin, Deveci and Akbulut,2016). Therefore, every mother should
try to adapt to the requirements of the age in order to keep her communication
with her children strong. While doing this, it should be included in the digital wor-
1d with an open and curious perspective to different experiences. Based on these
considerations, in this study, the importance of being a digital mother was tried to
be emphasized and it was aimed to increase the awareness of mothers or expectant
mothers about the requirements of this role. The questions considered in the study
are as follows:

o What are the responsibilities of the digital motherhood role?

«  How to be an ideal digital mom?

Emphasizing the importance of the role of digital motherhood in the study;
After giving information about the risks and opportunities of the digital world,
the relationship of the digital motherhood role with certain demographic variables
was examined. While looking at this relationship, studies including or covering the
concept of digital motherhood were examined. The data obtained are presented in
a systematic way.

When the examined studies are examined in terms of the gender of the parents,
it is seen that the mothers and fathers differ in digital parenting. According to this
difference, it was determined that mothers exhibit behaviors such as protecting
their children from digital environment risks and being a positive model more
than fathers. In addition, it was observed that mothers' neglect of their children in
the digital world was lower than fathers' levels of digital neglect.

When the studies examined were examined in terms of the education level of
the mothers, it was seen that different results were obtained. While some studies
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stated that the education variable did not differentiate mothers on digital paren-
ting, some studies stated that there were significant differences. However, when
we look at the studies examined in general, it is possible to say that mothers with a
higher education level approach their children's presence in digital environments
with a more positive perspective.

When the studies examined in terms of socioeconomic levels of mothers are
examined, it has been determined that the role of digital motherhood does not
differ according to this variable. In most of the studies examined, it is pointed out
that this variable has lost its importance with the widespread and cheapening of
technology. In addition to these findings, in a study conducted, it was concluded
that as the education level of mothers increased, their digital self-efficacy levels
also increased.

When the examined studies are considered in terms of the number of children
variable, it has been determined that if mothers have fewer children, they can be
more successful in controlling and dealing with their children in the digital world.
In addition, in the studies examined, it was stated by the mothers that some child-
ren took their siblings as role models and that they were too much in the digital
world. It was observed that mothers could not intervene much in this situation.
Finally, when we look at the studies examined, it was determined that the level of
digital literacy and self-efficacy of mothers increased with the increase in internet
usage levels. In addition, it has been observed that the neglect of their children
increases as mothers spend more time in digital environments.

As a result of this study, it is hoped that the awareness of mothers about the
concept of digital motherhood will increase and they will develop themselves more
on this subject. It is thought that with the increase in their awareness level, they
will provide a more positive and productive communication with their children. In
addition, it is assumed that this study will guide the researchers who are interested
in the concept of digital motherhood. In this context, finally, suggestions were pre-
sented to mothers and researchers. These recommendations are as follows.

Suggestions for mothers:

o  Itis very important for mothers to keep their knowledge of the digital
world up-to-date and sufficient in order to fulfill all their responsibilities towards
digital motherhood.

o Inorder to prevent children from becoming addicted to the digital world,
mothers should use their responsibility of control and supervision effectively. Whi-
le doing this, it would be more beneficial for mothers to display a friendly attitude
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rather than an oppressive or restrictive attitude.

o Children should be made aware of their mothers, especially towards
strangers in the digital world.

o Ifachild is thought to have serious problems with digital world addiction,
the way of getting help from any psychological counselor, psychologist or specialist
should be preferred.

Suggestions to researchers:

o When we look at the studies examined in general, it is seen that there are
no experimental studies. It is thought that conducting experimental researches in

this field will make important contributions to the relevant literature.

o Interviews with mothers can be made again by increasing the number of
samples of qualitative studies and the regions covering the sample.

o When the studies were examined, it was noticed that fathers should par-
ticipate in more studies and that they should be informed more about these issues.

In this regard, it is recommended that researchers turn to informative studies.

Keywords: Digital Motherhood, Digital World, Online Environment.
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