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Ozgiin arastirma makalesi

Deneyimin kompozit rezinlerin renk secimi lizerine
etkisinin bir spektrofotometre kullanilarak

degerlendirilmesi

Duygu Recen*, Banu Onal, Lezize Sebnem Tiirkiin

Restoratif Dis Tedavisi Anabilim Dali, Dis Hekimligi Fakdiltesi,
Ege Universitesi, izmir, Tiirkiye

Ozer

Awmac: Calismanin amaci farkl deneyim diizeylerinde olan
dis hekimlerinin renk algilarinin bir spektrofotometre ile
karsilastirmali olarak degerlendirmesidir.

GEREC VE YONTEM: Galisma, arastirmaya goniilli olarak ka-
tilmayi kabul eden, Ege Universitesi Dis Hekimligi Fakiil-
tesi 4. sinif 6grencileri lizerinde gerceklestirildi. Bu 6grenci
grubundan 100 goniilliniin sag ust santral dislerinin renk
o6lcumi 4 farkl arastirmaci tarafindan geleneksel yéntemle
yapilip bir spektrofotometre ile karsilastirildi. Arastirmaci-
lar 2 6gretim lUyesi, 1 uzmanlik 6grencisi ve 1 dis hekimligi
son sinif 6grencisiydi. Renk secimi 6ncesinde, arastirma-
cilara Ishiara testi uygulandi ve renk korii olmadiklari sap-
tandi. Arastirmacilar giin 1sigindan faydalanarak, giinin
ayni saatinde, ayni dental {initte, Vita Classical renk skalasi
kullanarak, renk secme prensiplerine uygun olacak
sekilde, sag Ust santral dislerin renklerini tespit ettiler.
Olgiimler tamamlandiktan sonra, uzmanlk égrencisi ta-
rafindan SpectroShade Micro cihazi kullanilarak ayni digin
renk dlciimii tekrar edildi. Gozlemciler ve spektrofotometre
arasindaki renk eslesme orani yiizde olarak hesaplandi ve
gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak Wilcoxon testi
ile degerlendirildi (p<0.05).

BuLguLAR: Ogretim Giyeleri ve uzmanlik 6grencisinin bir-
birleriyle olan karsilastirmalarinda anlamli bir fark buluna-
madi. Spektrofotometre ile karsilastirildiginda, uzmanhk
ogrencisinin renk tayini, cihaz ile istatistiksel olarak ben-
zerdi (p>0.05) ve dogru renk eslestirme orani diger aras-
tirmacilardan yiiksekti. Diger taraftan, son sinif 6grencisi
ile uzmanlik 6grencisi ve cihaz arasinda istatistiksel ola-
rak anlaml farkhhklar saptandi (p<0.05).

Sonuc: Yapilan calismadan elde ettigimiz sonuclara
gore, renk algisinin klinik deneyim ile gelistirilebile-

Makale gonderilis tarihi: 26 Mayis 2015; Yayina kabul tarihi: 07 Agustos 2015
*|letigim: Duygu Recen, Ege Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, Restoratif Dig
Tedavisi AD, 35040 Bornova, izmir, Tiirkiye;

e-posta: recenduygu @hotmail.com

©2016 Recen ve ark.

cegi sonucuna varildi. Dogru bir renk secimi yapabil-
mek icin hekimlerin zor olgularda spektrofotometrik ci-
hazlara da basvurmalarinin yararl olabilecegini diisiin-
mekteyiz.
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[Abstract in English is at the end of the manuscript]

Giris

Gunumizde estetik ve etkili bir guliis hastalar icin en az
dis sagligi kadar 6nemlidir. Dudak, ylGz ve birbiri ile
uyum icinde dizilmig, uygun renk, form, yizey 6zellikle-
rine sahip disler kisinin iletisim becerisini ve kendine
olan guivenini arttirir.™® Dis hekimligindeki gelismelerle
estetik 6n plana ¢ikmis ve renk, en az form ve fonksiyon
kadar énemli hale gelmistir. Secilen rengin dogal dis-
lerle uyumlu olmasi hasta memnuniyetini arttirir ve res-
torasyon degisimi ile olusacak ekstra maliyetlerin dniine
gecer.*

insan gézii 400-700 nm dalga boyu arasindaki i1sig
gorebilmektedir. Renk ise 1s13in gdziin retinasina ulas-
maslyla ortaya cikar.>® Isik dise ulastiginda disin icin-
den gecebilir, dis ylzeyinden diizglin veya daginik bir
sekilde yansiyabilir ya da sogurulabilir." Dis hekimli-
ginde Munsell renk sistemi ve Commision Internatio-
nale de I’Eclairage (CIE) renk sistemi kullanilir. En eski
renk sistemi 1905 yilinda gelistirilen Munsell renk sis-
temidir. Bu sistemde hue (renk tonu), value (parlaklik),
chroma (yogunluk) olmak Uzere 3 degisken bulunur.
Hue; bir renk grubunu diger renk grubundan ayiran,
rengin tonu, cesidi, karakteridir. Bir cisimden geri dénen
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Isik miktar ise value degeridir. Dis renginin seciminde
en 6nemli de@er olan value, rengin acgiklik veya koyu-
lugudur. Rengin doygunlugu chroma adini alir. Yogun-
luk, parlaklikla ters orantilidir.” CIE’ye godre renk
polikromatik gérsel bir algidir. Bu sistemde L*, a*, b*
parametreleri kullanilir ve 3 boyutlu olarak yaklasik renk
arahgi hesaplanabilir.6

Renk secimi icin gbrsel ve aletli sistemler olmak
Gzere iki yontem kullaniimaktadir.*® En sik tercih edilen
renk secim ydntemi gorsel yéntemdir."* Gorsel yon-
temle yapilan renk se¢iminde dogal dis seramik, plas-
tik veya rezinden yapilmis skalalarla karsilastirilir.®
GUnumuzde yaygin olarak kullanilan, dis hekimlerinin
genellikle beyazlatma ve restoratif islemlerde tercih et-
tigi skala Vita Classical (Vita Zahnfabrik, Bad Sackin-
gen, Almanya) skalasidir. Skala 16 renkten
olusmaktadir.21° Vita Classical skalasinda yogunluk, A:
kirmizimsi kahverengi, B: kirmizimsi sari, C: gri, D: kir-
mizimsi gri olmak lzere harflerle ifade edilir.” Rakam-
larsa rengin doygunlugunu ifade eder. Vita Classical
skalasi parlakhiga gére; B1, A1, A2, D2, B2, C1, C2,
D4, D3, A3, B3, A3.5, B4, C3, A4, C4 olarak siralan-
maktadir.® Vita Classical skalasinda renklerin gruplan-
dinlmasinin  sistematik olmamasi ve dogal dis
renkleriyle yeterli diizeyde dogru esleme saglanama-
mas! sebebiyle yeni skala sistemleri gelistirilmistir.
Daha genis renk araligina sahip olan, dogal dis rengi-
nin dogru ve sistematik bir sekilde tespit edilmesine
imkan saglayan Vita Toothguide 3D-MASTER (Vita
Zahnfabrik) 1998 yilinda piyasaya surllmustir. 26
renkten olusan bu skalada renkler yogunluga goére ver-
tikal yénde; tonlarina gére ise horizontal yénde sira-
lanmistir. Renk tonu kodlamasinda L: sari tonu, R:
kirmizi, M: sari, kirmizi tonlarinin arasini ifade eder.
Harflerin 6niindeki rakamlar renk degerini, harflerden
sonra gelen rakamlar ise renk yogunlugunu gésterir.
Gulnldmizde en yaygin kullanim alani bulan skaladir.

Dogal disler renk secimini zorlastiran bircok 6zellige
sahiptir. Disin kiguk, uzun, genis olmasi, yuzey 6zellik-
lerinin dizgin olup olmamasi, translusent 6zellikleri
disin rengini etkiler. Ayrica renk secimi yapilacak disle-
rin kuru olmasi yanlis sonuca sebep olur."®'" Gorsel
renk sec¢imi oldukga subjektiftir. Tat alma, duyma, kok-
lama gibi, rengin algilanmasi da kisiden kisiye degisir.®
Gozun 15191 algilama sekli beynin bunu nasil yorumla-
dig1, hekimin deneyimi, yasi, cinsiyeti, psikolojik etmen-
ler, ortamin isiklandiriimasi ve géz yorgunlugu da
secilen rengi degistirmektedir.” Se¢im yapilan odanin
rengi, hastanin makyaji ve ortam aydinlatmasi da yanil-
tici sonuglar elde etmemize neden olabilir.* Rengin 1sik
kaynagina bagl olarak farkli gértilmesine metamerizm
denir. Renk élcimu yapilan ortamin aydinlatmasi degi-
since, metamer 6zellik gdsteren cisimler birbiriyle ayni
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renkte gérulmez. Metamerizmi engellemek veya en aza
indirgemek icin renk tespiti yapilan ortamin aydinlatma
kosullarini olabildigince standardize etmek gerekir.”
5500 K sicakhigindaki gun 1s1ginin renk segimi icin en
uygun isik oldugu disundlmektedir.”'2 Kuzey Ullkele-
rinde havanin daha kapali olmasi alinan rengi etkile-
mektedir.'? GUnin farkh saatlerinde glines isinlarinin
gelis agisinin degismesi sebebiyle standardizasyon i¢in
suni aydinlatma ihtiyaci dogmustur. Yaygin olarak akkor
filamanli ve floresan lambalar kullaniimaktadir. 800-
2700 lux aydinlatma saglayan lambalar renk seciminde
kullanilmaya uygundur.® Gun 1siginda 6lglim yaplila-
caksa, 12:00 ile 15:00 arasi en uygun saat araligi olarak
belirlenmistir.”'2 Dis renginin cesitlilii gingivalden insi-
zale dogru arttigindan, renk se¢iminde disin orta G¢lisu
referans alinmaldir.! Kisinin saglik durumu da renk se-
¢imini etkiler. Renk koriu oldugu tespit edilen en az 3 yil
deneyimi olan dis hekimlerinin yaptigi bir calismada;
renk kori olan hekimlerin renk segimindeki basari oran-
lar normal gérme yetisine sahip olanlardan daha az bu-
lunmustur.*

Skalalarin dogal dis rengini yansitmamasi, mevcut
renk araliginin yetersiz olmasi ve piyasadaki skalalarin
birbirinden farkl olmasi gorsel renk se¢iminin dezavan-
tajlaridir.’* Sonuglarin istatistiksel olarak degerlendiril-
mesi ve daha objektif, hizl, tekrarlanabilir 6lgim
yapilmasi i¢in aletli renk secim ydntemlerine ihtiyac du-
yulmustur.”%13 Kolorimetreler, RGB cihazlari, spektro-
fotometreler, spektroradyometreler aletle renk se¢cme
islemlerinde kullanilan cihazlarin bazilaridir.'> Rengin
gecirgenligi, yansimasi ve sogurulmasini élgen cihaz-
lara spektrofotometre denilmektedir. Spektrofotometre-
ler 6nceden belirlenen renk kodlariyla diglerin rengini
verirler.”® Pahali olmalarina karsin uzun émarli ve
ylzey rengini 6lcmede kullanigl cihazlardir.*1214

Bu galismanin amaci, farkli deneyim dizeylerinde
olan dis hekimlerinin renk algilarinin bir spektrofoto-
metre ile karsilastirmali olarak degerlendirmektir.

GEREC VE YONTEM

Calismamiz Ege Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi 4.
sinif 6grencilerinden olusan, Ust santral dislerinde gurik
veya restorasyonu bulunmayan, beyazlatma islemi uy-
gulanmamis, saglikli, 20-25 yas arasinda, arastirma-
miza gonulli olarak katilmayi kabul eden, 100 kisi
Uzerinde yapildi.

Cinsiyetin renk secimi Uzerine etkisinin 6nine geg-
mek icin tim arastirmacilar kadin secildi. Arastirmaci-
lar 2 6gretim tyesi (O1, 02), 1 uzmanlik 6grencisi (U) ve
1 dis hekimligi son sinif 6grencisinden (S) olusmaktaydi.
Aragtirmacilara Ishiara testi uygulandi ve renk kérQ ol-
madiklari tespit edildi. Tum arastirmacilara renk, isik,
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Deneyimin renk segimine etkisi

Vita Classical (Vita Zahnfabrik, Bad Sackingen, Al-
manya) renk skalasi ve SpectroShade Micro (MHT
Optic Research, Niederhasli, isvigre) cihazi ile ilgili bilgi
verildi.

Gonullilere calismamiz hakkinda bilgi verilip
‘onam formu’ imzalatildi. Ogrencilerin 11 numaral dis-
leri calismaya dabhil edildi. Gunln ayni saatinde, ayni
dental Unitte, gun 1s1gindan faydalanilarak 4 farkli
arastirmaci tarafindan Vita Classical renk skalasi ile,
renk secme prensiplerine uygun olacak sekilde, disle-
rin kuru olmamasina 6zen gdsterilerek, diglerin orta
UglUstinden renk segimi yapildi. Gézlemcilere renk se-
¢imi ile ilgili bir stre siniri konulmadi. G6z 5 sn iginde
yorulacagi igin, nétral bir ylizeye bakilarak dinlendiril-
mesi gerektigi hatirlatildi. Arastirmacilarin birbirinden
etkilenmemesi i¢in secilen renk klinik personeli tara-
findan kaydedildi.

Geleneksel ydntemle yapilan se¢imler tamamlan-
diktan sonra, 6grenciler 6gretim Uyeleri tarafindan ran-
domize olarak uzmanlik égrencisine yénlendirildi. Ayni
disler uzmanlk o6grencisi tarafindan SpectroShade
Micro cihazi kullanilarak tekrar 6lctldi. Alinacak her 6l-
cumiin 6ncesinde ¢apraz enfeksiyonun éniine gegcmek
icin steril edilebilen agiz bashgi degistirildi ve cihaz ka-
libre edildi. Olctimler yapilirken cihazin agi kontrol me-
kanizmasina dikkat edildi. Dogru a¢ida meydana gelen
horizontal yesil ¢izgi ekranda gorildiginde élgimler ya-
pildi. Calismanin standardizasyonunu etkilememesi icin
elde edilen veriler, tek kér olarak farkli bir listede kay-
dedildi. Her dis icin 3 6l¢im yapilarak ortalamalar alind.
Alinan goérunttler USB kablo aracihgi ile bilgisayar orta-
minda depolandi. Olglim sonuglan Vita Classical ska-
lasi ile uyumlu olarak toplandi ve renk dagilimlari
incelendi.

Veriler istatistiksel olarak Wilcoxon testi ile kargilag-
tinldi (p<0.05).

BuLGULAR

Ogretim tyelerinin, uzmanlik é3rencisinin ve son sinif
6@grencisinin renk segme basarilarinin birbirine gére
istatistiksel analiz verileri Tablo 1’de gérilmektedir. Son
sinif 6grencisi ile uzmanlik 6grencisinin karsilastiriimasi
hari¢, arastirmacilar arasinda dogru renk eslestirme ba-

Tablo 1. Arastirmacilar arasi renk eslesme istatistik verileri (p deger-
leri)

Gézlemciler S u 02
o] 0.778 0.147 0.247
02 0.179 0.353

U 0.007

01 ve 02: gretim iyeleri, U: uzmanlik 6grencisi, S: son sinif égjrencisi
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Tablo 2. Arastirmacilar ve spektrofotometre arasi dogru renk
eslesme istatistik verileri (p degerleri)

Gozlemci (0] 02 U S
Cihaz 0.018 0.039 0.264 0.001

01 ve 02: gretim (yeleri, U: uzmanlik 6grencisi, S: son sinif gjrencisi

sarisi bakimindan fark olmasina ragmen; istatistiksel
olarak anlamli bir degere ulagsmadi. Her iki 6gretim
tyesi renk eslestirme basarisina gére degerlendirildi-
ginde, aralarinda istatistiksel olarak anlaml bir fark sap-
tanmadi. Her iki 6gretim Uyesinin renk eslestirme
basarisi, uzmanlik 6grencisi ile ayri ayn karsilastinidi-
ginda yine aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmadi. Yine, her iki 6gretim tyesinin son sinif 6g-
rencisi ile ayri ayn karsilastiriimasinda istatistiksel ola-
rak anlamli bir fark bulunamadi. Uzmanlik 63rencisinin
rengi algilamasi, son sinif égrencisi ile karsilastiriidi-
ginda istatistiksel olarak anlamli bir fark mevcuttu
(p<0.05).

Ogretim Gyelerinin, uzmanlk égrencisinin ve son
sinif 6grencisinin renk segme basarisinin, kullanilan
spektrofotometreye goére istatistiksel analiz verileri
Tablo 2'de gérilmektedir. Ogretim lyelerinin ve son
sinif 6grencisinin cihazla olan karsilastiriimasinda an-
lamli bir farkhiliklar saptandi (p<0.05). Uzmanlik 63-
rencisi ve cihaz arasindaki dogru eslestirme basarisi,
diger arastirmacilarin cihazla olan eslestirme basari-
sina gdre daha yiksekti. Istatistiksel verilere dayana-
rak uzmanlik 6grencisi ile cihaz arasinda fark olmadigi
g6rulda.

TARTISMA

Restorasyonlar fonksiyon ve fonasyon gérevlerini yerine
getirse bile, ancak hastanin diger disleriyle uyumlu bir
renkte ise estetik olarak basarili olurlar.

Gorsel renk sec¢imi dezavantajlar olmasina ragmen,
herkes tarafindan ulasilabilirdir ve kullanimi basittir. Bu
sebeple birgcok hekim tarafindan siklikla tercih edilmek-
tedir.’ Paravina ve ark.'® yaptiklari bir arastirmada ska-
lalar icinde Vitapan Classic (Vita Zahnfabrik) ve Vita
Toothguide 3D Master renk skalalarinin en gok kullanil-
digini bulmustur. Literatlre bakildiginda, seramik resto-
rasyonlarda Vita Toothguide 3D Master renk skalasi ile
yapilan él¢iimlerin daha dogru oldugu gérilmektedir.'”
Dogru bir renk sec¢imi yapmak igin renk skalasi ve res-
torasyon yapilacak materyalin ayni olmasi gerekmekte-
dir."® Calismamizda yaygin kullanim alani olan ve birgok
kompozit sistemi ile uyumlu Vita Classical skalasi kulla-
nilmistir.

Renk sec¢iminde, secim yapilacak diglerin kurutul-
masi hataya sebep olabilmektedir. Dislerin kurutulmasi
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daha beyaz goériinmelerine sebep olmaktadir.'® Bu so-
runun énline gegmek i¢in galismamiz sirasinda renk
secimi yapilacak diglerin nemli olmalarina dikkat edil-
mistir.

Literatlre bakildiginda cinsiyetin renk sec¢imi Gzerine
etkisini inceleyen arastirmalar mevcuttur. Yapilan bir ca-
lismada kadinlarin erkeklerden daha iyi renk sectigi ve
cinsiyetin renk seciminde énemli bir role sahip oldugu
bulunmustur;® ancak cinsiyetin renk secimi Uzerine et-
kisi olmadigini savunan arastirmalar da mevcuttur.20:2!
Bu sebeple calismamiz sadece kadin arastirmacilar
arasinda yapilmigtir.

Aydinlatmadaki degisiklikler algilanan renkte de de-
gisikliklere neden olabilir. Kuzey Ulkelerinde havanin
daha kapali olmasi secilen rengi etkilemektedir. Giniin
farkli saatlerinde gunes isinlarinin gelis agisinin degis-
mesi sonucunda ayni disten farkh renkler alinabildigin-
den standardizasyona ihtiya¢ duyulmustur. Bu sebeple
calismamizda glnegli gunlerde, giiniin ayni saatinde,
ayni dental Unitte, ayni kisiler tarafindan renk secimi ya-
pimigtir.

Gorsel renk seciminde hataya sebep olabilecek bir
diger faktor ise hekimin yasidir. ilerleyen yasla birlikte
korneada ve lenste meydana gelen kahverengilesme
sonucu renk algisi degisebilmektedir.'®22 Bu bilgiye
dayanarak arastirmamizda 6gretim Uyelerine gore
daha genc¢ olan uzmanlik 6grencisinin yasina bagh
olarak daha fazla dogru eslestirme yaptigini disin-
mekteyiz.

Gorsel renk seciminden kaynaklanan hatalarin
6nine, aletli renk dlciim cihazlari icinde en dogru so-
nucu veren spektrofotometreler ile gecilebilmektedir.
Spektrofotometrenin gérsel renk élgim ydntemiyle kar-
silastinldigi bir calismada, dis renginin bir spektrofoto-
metre ile 5 kat daha dogru belirlenebildigi bulunmustur.z
Bahannan?*ve Paul ve ark.? spektrofotometreyi, gorsel
renk 6lcim yéntemiyle karsilastirmiglar ve istatistiksel
olarak spektrofotometrenin daha dogru sonug verdigini
bulmuslardir. Calismamizda kontrol grubu olarak kul-
landigimiz SpectroShade Micro cihazi bir spektrofoto-
metredir ve ¢oklu sensoér sistemiyle calismaktadir. Dijital
kamerasi ve LED aydinlatmasi bulunmaktadir. LCD do-
kunmatik ekran dogru 6lgiim yapabilmek icin disin po-
zisyonuna rehber olusturur. Cihaz farkli skalalara uygun
6lcuim yapabilmeyi saglamaktadir. Uygun kalibre edilen
spektrofotometrelerle alinan élguimler glivenilir sonuglar
vermektedir.?6 Arastirmacilar gorsel ve aletli renk se¢im
yoéntemlerinin birlikte kullaniimasini 6nermektedir.57:26

Renklerin algilanmasi ve ayirt edilebilirliginin klinik
deneyimle degisebildigi cesitli calismalarla gosterilmis-
tir.2327 Baskent Universitesi Dis Hekimligi Fakiltesi
6@rencileri ile Restoratif Dis Hekimligi uzmanlari ara-
sinda renk eslestirme basarisinin karsilastirildigi bir
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calismada, klinik deneyimi olan Restoratif Dis Hekim-
ligi uzmanlarinin basarisi daha yuksek bulunmustur.
Arastirmamizin sonucuyla paralellik gbsteren bu calis-
mada klinik deneyimin renk se¢iminde énemli oldugu
gosterilmigtir.2”

Dagg ve ark.2 yaptiklari bir calismada deneyimin
renk belirlemedeki 6nemini arastirmis; teknisyen ve dis
hekimlerinin, dis hekimligi fakiltesi 3. sinif 6grencilerine
gore daha yUksek sayida dogru eslestirme yaptigini bil-
dirmiglerdir.

Bazi calismalarda farkl egitim ve deneyimdeki goz-
lemci gruplar arasinda renk eslestirmede istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmamasina ragmen,®2 dis he-
kimligi 6grencilerinin klinik deneyimi olmayan 1. ve 2. si-
niflar ve klinik deneyimi olan 3-5. siniflar olarak
gruplandiridigi bir calismada, 3-5. siniflardaki 6grenci-
lerin renk eslestirmede daha bagsarili oldugu bulunmus-
tur.®

Dis hekimliginde diger uzmanlik dallarina oranla,
protez ve restoratif dis tedavisi uzmanlar renk esles-
tirme problemiyle daha ¢ok karsi karsiya gelmektedir.
Capa ve ark.2%yaptiklari bir calismada; uzman hekimler
arasinda renk eglestirme basarisini karsilastirmis, pro-
tez ve restoratif dis tedavisi uzmanlarinin bu konuda
daha basaril olduklarini bulmustur. Bu bulgu ¢alisma-
miza paralel olarak renk se¢iminin deneyimle dgrenile-
bilen bir yeti oldugunu desteklemektedir.

Literatur ile parelel olarak ¢alismamizda klinik de-
neyimi yetersiz olan dis hekimligi son sinif 6grencisi, kli-
nik deneyimi daha fazla olan diger arastirmacilara
oranla basarisiz cikmistir. Ogretim Gyeleri arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamasi benzer Kli-
nik deneyim ve egitimde olmalarina baglandi. Renk
secme cihazini en ¢ok kullanan uzmanlik égrencisi, bu
konuda klinik deneyimi fazla oldugu icin en ylksek sa-
yida dogru renk segimi yapmistir.

Calismamizin aksine, deneyimin renk secimi Uizerine
etkisi olmadigini savunan calismalar da literatiirde mev-
cuttur. Klinik deneyimin renk secimi Uzerine etkisinin
arastirildigi bir calismada deneyimin renk segimine et-
kisi olmadigi bulunmustur.® Ayrica Lagouvardos ve
ark.’®son sinif dis hekimligi 6grencileri ve restoratif dis
tedavisi bolimu doktora dgrencileri arasinda yaptiklari
arastirmada; deneyimin dogru renk sec¢iminde etkili ol-
madigini bulmuslardir.

Isik kaynagi, obje ve gbze bagli olarak gézlemciler
arasi olusan farkli renk algisi sorunu, aletli renk 8lcim
cihazlan kullanilarak ¢ozillebilmektedir. Ogrenilebilen bir
yeti olan renk segiminde deneyim énemli olsa da; renk
dogasinin karmasik olusu, renk algisinin subjektif ol-
masi ve bircok faktérden etkilenmesi gibi sebeplerden
dolayi dis hekimleri gdrsel ve aletli renk se¢im yéntem-
lerini birlikte kullanmalidir.
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Deneyimin renk se¢imine etkisi

Sonu¢

Yapilan galismadan elde ettigimiz sonuclara gore, belirli
dlzeyde klinik tecriibenin dogru renk segmede énemli ol-
dugu bulundu ve renk algisinin deneyim ile gelistirilebile-
cegi sonucuna varildi. Dogru bir renk secimi yapabilmek
icin hekimlerin zor olgularda spektrofotometrik cihazlara
da basvurmalarinin yararli olabilecegini disinmekteyiz.

TESEKKUR VE ANMA

Arastirmamiza goniillii olarak katilan Ege Universitesi Dis He-
kimligi Fakultesi 6grencilerine ictenlikle tesekkur ederiz.

Bu calisma, 14-16 Mayis 2015 tarihlerinde Londra, ingiltere’de
diizenlenen ConsEuro 2015 Uluslararasi Bilimsel Kongresi'nde
poster bildirisi olarak sunulmustur.

Cikar catismasi: Yazarlar bu galismayla ilgili herhangi bir ¢ikar catis-
malarinin bulunmadigini bildirmislerdir.
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The effect of experience on composite
resin shade selection in comparison to
a spectrophotometer

ABSTRACT

OsJecTIVE: The objective of this study was to compare the
shade matching ability of dentists with different experi-
ence levels in comparison to a spectrophotometer.

MaTeriALs AND MEeTHOD: Participants were selected from the
volunteer fourth grade students of Faculty of Dentistry,
Ege University (n=100). A fifth year undergraduate student,
a research assistant with 2 years of experience and two
professors of restorative dentistry with at least 10 years of
experience were included in this study as observers. Ishi-
hara color blindness test was applied to all observers
before taking shades. After taking the shades with
conventional method by using Vita Classical shade guide,
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the research assistant took the shades again with
SpectroShade Micro device. Agreement on shade matches
was evaluated by percentage and compared using
Wilcoxon test (p<0.05).

ResuLTs: When compared against each other, no statisti-
cally significant differences were found among the shade
assignments of the professors and the research assis-
tant. Compared against the spectrophotometer, the
shade assignment of the research assistant was statisti-
cally similar to the device (p>0.05) and the correct match
rate of the research assistant was superior to the others.
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Statistically significant differences were found between
the fifth grade student’s shade assignments and the re-
search assistant’s assignments as well as the device’s
readings (p<0.05).

ConcLusioN: Within the limitations of this study, it was
concluded that shade matching is a learnable process. In
order to do a correct shade match in complicated situa-
tions, dentists may refer to spectrophotometric devices.

Keyworbps: Color; spectrophotometer;
visual shade selection
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