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Makale Tarihgesi: Diinya’daki hizli niifus artig1 insan beslenmesi i¢in son derece degerli
Eggalt?;még%%%gzzzz hayvansal kokenli gidalara olan talebi artirmaktadir. Insan beslenmesinde
Online Yayl.nla.nm.a: 10.03.2023 onemli olan et ve siit gibi hayvansal gida iiretiminde kullanilan hayvan tiirleri

arasinda yer alan keciler, diger hayvanlar tarafindan yeterince
degerlendirilemeyen diisiik verimli fundalik, ¢alilik alanlar1 gibi dogal mera
alanlarim etkin bigimde degerlendirerek et, siit ve diger hayvansal iiriinlere

Anahtar Kelimeler:

SSSLZ;?;I doniistiirtirler. Elde edilen kegi siitiinden; peynir, yogurt, tereyagi, keﬁr,
Siit bilegenleri krema, kaymak, dondurma, siit tozu, bebek mamasi, sabun ve kozmetik
Kil Kegisi iriinleri gibi birgok iiriin elde edilebilmektedir. Kegi siitii tiim diinyada

giderek 6nem kazanan hayvansal {irinlerden birisidir. Yapisinda bulunan
bazi organik madde ve mineraller bu siitii diger ¢iftlik hayvanlarinin
stitlerinden daha ayricalikli hale getirmektedir. Kegi siitiiniin icerigi diger
tirlerde oldugu gibi, beslenme, genotip, yonetim kosullari, yas, dogum tipi,
yetistiricilik yapilan bdlgenin konumu ve laktasyon donemi gibi pek c¢ok
faktore bagli olarak degisiklik gostermektedir. Bu g¢alismada kegi siitii
iretimi ve 6neminin ortaya konulmasi amaglanmustir.

Goat Milk Production and Importance
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Article History: The rapid population growth across the globe increases demand for animal
iﬁi‘;;ee‘é; gg-gzggg origin foods, which are extremely valuable food for human nutrition. The goats
Published online: 10.03.2023 used between the animals used in the production of meat and milk, which are

important in human nutrition, goats used between the animals used in the
production of animal foods, low yielding pasture, heathland and other animals,
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Giﬁﬁ”ﬁ’nﬁ‘,ﬂi and turn them well in meat, milk and other products. From goat milk obtained:;

Milk yield Many products such as cheese, yogurt, butter, kefir, cream, ice cream, milk

mi!k éomtponents powder, baby food, soap and cosmetic products can be obtained. Goat milk is
alr Goa

one of the more important animal products around the world. Some organic
matter and minerals in its structure make this milk more privileged than the
milk of other livestock. The content of goat's milk, as with other species,
nutrition, genotype, management conditions, age, the type of birth varies
depending on many factors, such as the location of the nurturing area and the
lactation period. In this study, it is aimed to reveal the production and
importance of goat milk.
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1. Giris

Hayvancilik diinyada 6nemli bir endiistri haline gelerek ekonominin ayrilmaz bir pargasi olmustur.
Ayrica insanlarin saglikli beslenmesi ve hayvanciliga dayali sanayiye hammadde saglama agisindan da
onemlidir. Bu durum, hayvanciligin ulusal diizeyde gelistirilmesi gereken stratejik bir sektor oldugunu
gostermektedir (Ergiin ve Bayram, 2021). Kiiciikbas hayvansal iiretim, insanlarin dengeli beslenmesi
icin gerekli temel gida maddeleri olan et, siit, gibi {iriinleri saglamasi yaninda deri, yapagi gibi
iirlinlerle giyim ve dokuma sanayine hammadde kaynag1 saglamasi ile kullanilmayan isgiiciinii ¢aligir
hale getirir. (Yildiz ve Aygiin, 2021). Kegi yetistiriciligi, saglikli beslenmede hayvansal protein
ihtiyacin1 karsilamanin yaninda yiiksek rakimli kirag alanlarda istihdam saglayarak gelir kaynagi da
olusturmaktadir. Kecilerin yemden yararlanma oraninin yiiksek olmasi ve diger hayvanlar tarafindan
degerlendirilemeyen yem kaynaklarii kullanarak triin vermesi kegi yetistiriciliginin 6nemini
arttirmaktadir (Koluman ve Daskiran, 2010; Celik ve Olfaz, 2017). Koyun ve kegiler yeme karst
kanaatkar oldugundan cogu kez yalmz dogal mera ile yetinebilmektedirler. Ozellikle de kuraklik, asir1
soguk, ani iklim degisiklikleri ve bazi hastaliklara karsi dayanikli olmalar1 nedeniyle gelismemis ve az
gelismis {ilkelerdeki kiigiikk ve orta Olgekli isletmelerin en ¢ok tercih ettigi hayvan tiirleridir
(Kaymakei, 2006).

Gilinlimiizde diinya niifusunun artmasiyla birlikte hizla tiikenen dogal kaynaklarin ve cesitliligin
azaldigl, alternatif kaynaklar bulunmadigi takdirde biiyiikk ¢evre sorunlarinin yasanacagi ifade
edilmektedir. Bu durumda; treticilere diizenli ve iyi bir gelir, tiiketicilere yiiksek kalitede protein
kaynag saglayan hayvanciligin énemi her gegen giin artmaktadir. Insan ihtiyaglarmin birinci basamagi
olan gida, fizyolojik ihtiyaglar arasinda yer almaktadir ve insan yasami i¢in vazgecilmez bir dneme
sahiptir. Kegi siitii de bu noktada tiim diinyada giderek 6nem kazanan hayvansal iriinlerden biridir.
Yapisinda bulunan bazi organik madde ve mineraller bu siitii diger ciftlik hayvanlarinin siitlerinden
iistiin hale getirmektedir (Koyuncu ve ark., 2010). Elde edilen kegi siitlerinden; peynir, yogurt, siit
tozu, tereyagi, kefir, krema, cilt kremleri, sabun, dondurma, bebek mamasi ve kaymak gibi bir¢ok iiriin
elde edilebilmektedir. Keci ekonomik degerinin yani sira, diinyada ve iilkemizde kiiltiirel bir 6neme de

sahiptir. Bu calismada {ilkemizde kegi siitii liretimi ve 6neminin ortaya konulmasi amaglanmistir.

2. Diinya’da ve Tiirkiye’de Kegi Yetistiriciligi

Diinya hayvan varlig1 igerisinde keci ve koyunun énemli bir yeri bulunmaktadir. FAO nun 2022 yili
verileri Tablo 1 ve Tablo 2’de incelendiginde; Diinya’da 2 391 242 880 bas kii¢iikbas hayvan
bulundugu ve bu saymin 1 128 106 236 basinmi kegilerin olusturuldugu goriilmektedir. Kegi sayisinin
en fazla oldugu iilkeler sirasiyla; Hindistan (%13,3), Cin (%11,8), Nijerya (%7,4), Pakistan (%6,9) ve
Banglades’tir (%5,3). Tiirkiye 11 985 845 bas ke¢i varligi ile Diinya’da %]1,1 oraninda bir pay

almaktadir. Diinya’da ke¢i varliginin %50°den fazlasi kurak iklimlerde yetistirilmektedir. Bu durum
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ayn1 zamanda kegcilerin sicaklik stresine adaptasyonu agisindan diger tiirlere gore daha avantajli

oldugunun da bir gostergesidir (Monteiro ve ark., 2018).

Tablo 1. Diinya kiigiikbas hayvan varliginin (bag) yillar i¢indeki degisimi (FAQ, 2022)

Yillar Kegi Koyun Toplam
2010 874 457 191 1 046 140 329 1920597 520
2011 901 517 441 1 065 359 028 1966 876 469
2012 951 405 119 1132940 091 2084 345 210
2013 969 908 079 1157 187 874 2 127 095 953
2014 984 372 329 1151093 273 2 135 465 602
2015 1004 730 745 1182177 688 2 186 908 433
2016 1029 023 580 1197 723 570 2226 747 150
2017 1045 350 517 1206 686 523 2 252 037 040
2018 1066 922 560 1213972 478 2 280895 038
2019 1108 972 959 1240310 138 2 349 283 097
2020 1128 106 236 1263 136 644 2 391242 880

Tablo 2. Ulkelere gore keci varligr (bas) (FAO, 2022)

Ulke Keci Sayisi %
Hindistan 150 248 487 13,32
Cin 133 583 755 11,84
Nijerya 83 715 241 7,42
Pakistan 78 207 000 6,93
Banglades 60 026 848 5,32
Etiyopya 52 463 535 4,65
Cad 41190 044 3,65
Kenya 36 021 177 3,19
Sudan 32228 194 2,86
Mali 27 810 553 2,46
Mogolistan 27 720 253 2,46
Endonezya 19 096 381 1,69
Nijer 18 832 450 1,67
Tanzanya 18 618 740 1,65
Giiney Sudan 17 590 326 1,56
fran 16 663 721 1,48
Burkina Faso 16 407 139 1,45
Uganda 15 429 987 1,37
Nepal 12 811 953 1,14
Brezilya 12 101 298 1,07
Tiirkiye 11 985 845 1,06

Diinya’da son yillarda kegi siitii iiretiminde yasanan artisin sebepleri arasinda gelismis birgok tilkede
ozellikle keci siitiinden elde edilen iiriinlere olan talebin artis1 ve diger siitlere gore kegi siitlinlin bazi
avantajlara sahip olmasi sayilabilir (Morand-Fehr ve ark., 2002). Tablo 3 ve Sekil 1 incelendiginde;
Diinya keci siitii iiretiminin 20 629 610 ton oldugu; keci siitii iiretimi en fazla olan iilkelerin ise
sirastyla Hindistan (%28,5), Banglades (%13), Sudan (%5,6), Pakistan (%4,7), Fransa (%3,3) ve
Tiirkiye (%2,7) oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3. Ulkelere gore kegi siitii iretimi (ton)

Ulkeler Keci Siitii %
Hindistan 5.888.077 28,54
Banglades 2671911 12,95
Sudan 1165043 5,65
Pakistan 965 000 4,68
Fransa 679 300 3,29
Tiirkiye 554 143 2,69
Ispanya 523 900 2,54
Giliney Sudan 467 148 2,26
Nijer 407 346 1,97
Hollanda 407 000 1,97
Somali 377 742 1,83
Endonezya 370 708 1,80
Yunanistan 361 350 1,75
Iran 350 831 1,70
Cezayir 332779 1,61
Brezilya 298 377 1,45
Kenya 276 178 1,34
Mali 255 226 1,24
Rusya 254 357 1,23
Romanya 240 800 1,17
Cin 219 881 1,07
25.000.000

20.000.000

15.000.000
10.000.000
5.000.000

2010 2011 2012 2013 2014 201> 2016 2017 2018 2012 2020

Yillar 2010 011 2012 2013 2014 2013 2016 2017 018 2019 2020
Smgw 15.022.588 | 16.556.201 | 18.352.509 | 18.438.052 | 18.542.383 [ 18.771.105 | 19.421.038 20.136.103 | 20.453.075 | 20.066.359 | 20.629.610

Sekil 1. Diinya kegi siitii {iretiminin yillara gére dagilimi (ton)

Turkiye’de kiiciikbas hayvancilik yar1 ekstansif olarak ve genellikle yerli ke¢i ve koyun irklart ile
yapilmaktadir. Yerli ke¢i ve koyun irklari diistik verimlidirler ve meralari en iyi sekilde degerlendirme,
hastaliklara ve olumsuz c¢evre sartlarina kars1 dayanikli olma gibi iyi bir¢cok dzelliklere de sahiptirler.
Ulkemizin genis mera alanlari ve cografik yapisi dikkate alindiginda, ucuz maliyetli ve Kaliteli
hayvancilik igin 6nemli bir potansiyele sahip oldugu gériilmektedir. Ozellikle koyun ve keci
yetistiriciligi, iilkede yapilabilecek en ucuz maliyetli hayvanciliktir (Alkan, 2010). Ulkemizde 2010
yilinda 6 293 233 bas (Tablo 4) kegi yetistirilmekte iken 2020 yilinda bu sayimnin 11 985 845 basa
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yiikseldigi goriilmektedir (TUIK, 2022). Keci varh@miz mevcut kiigiikbas hayvan varligmin
%22,2’sini olusturmaktadir. Tiirkiye’de bolgelere gore farkli irklar ile kegi yetistiriciligi yapilmakla
beraber, en yaygin yetistirilen yerli ik Kil kegisidir. Tiirkiye’de 2020 yilinda 22 milyon 960 bin ton
siit Uretilmis olup mevcut tiretimin %90,5'ini inek siitli, %6,6's1n1 koyun siitii, %2,5'ni ke¢i siitii ve
%0,3'{inli manda siitii olusturmustur.

Kegi siitii 6zellikle son yillarda lilkemizde de dnem kazanmaya baglamistir. Bunda hem Kkegi siitiiniin
kendine 6zgii tad1 ve sahip oldugu 6zellikler hem de triinlere isleme Ve tiiketim oraninin artmasi etkili
olmustur. Kec¢i ve koyun iiriinlerinin 6nem kazanmasi ve alternatif bir gelir kaynagi olabileceginin
ortaya c¢ikmasiyla birlikte, Tirkiye’nin farkli boélgelerinde kiiglikbas hayvanciligin gelistirilmesi
konusunda ¢esitli kurumlarca ¢ok sayida projeler olusturulmus, uygulamaya aktarilmis ve olumlu

sonuglar alinmistir (Engindeniz ve Ugar, 2014).

Tablo 4. Tiirkiye kiigiikbas hayvan varligi (bas) (TUIK, 2021)

Yillar Koyun Kegi Toplam
2010 23 089 691 6 293 233 29 382 924
2011 25 031 565 7277953 32 309 518
2012 27 425 233 8 357 286 35782519
2013 29 284 247 9 225 548 38 509 795
2014 31140 244 10 344 936 41485 180
2015 31507 934 10 416 166 41924 100
2016 30983933 10 345 299 41 329 232
2017 33677 636 10634 672 44 312 308
2018 35 196 990 10922 427 46 119 417
2019 37 278 069 11 205 429 48 483 498
2020 42 128 801 11 985 845 54 114 646
£.000.000
5.000.000
4.000.000
3.000.000
2.000.000
1.000.000 ‘ ‘
_ 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
W Sagilan Hayvan Sayisi (Bas) m St retimi (Ton)
Yillar 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2013 2019
z;ai‘:ﬂm}z‘)‘m 2.582.530(3.033.111|3.502.272 | 3.943 318 | 4.400.165 | 4.578.494 | 4. 555.103 | 4.963.581 | 5.327.166 | 5.471.086
S0t Uretimi (Ton)| 272.311 | 320388 | 369420 | 415.743 | 463.270 | 481.174 | 479401 | 523.393 | 561826 | 577.208

Sekil 2. Tirkiye sagilan kegi varligi (bas) ve keci siitli (ton) tiretiminin yillara gére dagilimi
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3. Kegi Siitiiniin Ozellikleri ve Elde Edilen Uriinler

Tiirkiye’de kiigiikbas hayvanlardan elde edilen siitler genellikle elle sagim yontemi ile yari entansif
veya ekstansif kosullarda faaliyet gosteren isletmelerden saglanmaktadir (Akgiin ve Koyuncu, 2020).
Kegcilerde siit verimi; 1k, genotip, besleme, laktasyon sirasi, sagim mevsimi, sagim siklig1 ve sekli gibi
cevresel ve genetik faktorlerin etkisi altindadir (Giiney ve Kaymakei, 2006). Siitlerin bilesim ve
ozellikleri, bu siitlerden {iretilen {riinlerin pazarlanmasinda ve siit endiistrisinin gelismesinde
onemlidir. Farkli tiirler ve irklara ait siitlerin bilesimlerinin farklik oldugu bilinmektedir. Ayrica farkl
cografyalarda yetistirilen ayni tiir ve 1rka ait siitlerin bilesimlerinde de farkliliklar bulunabilmektedir
(Albenzio ve ark., 2006; Park ve ark., 2007; Raynal-Ljutovac ve ark., 2008; Yiiksel ve ark., 2012;
Oniir, 2015). Tablo 5’te keci, koyun, siir ve insan siitlerinde bazi ortalama siit bilesenleri ve
fizikokimyasal ozellikler verilmistir. Yararlanilan kaynaklar dikkate alinarak kegi siitiiniin ortalama,
%3,8 yag, %8,9 yagsiz kuru madde, %4,1 laktoz, %3,4 protein, %2,4 kazein ve %0,8 kiil icerdigi
sOylenebilir. Kegi siitii protein, yag ve laktoz icerigi bakimindan inek siitiine benzerdir, anne siitiiniin
ise bu iki tiirtin siitlerine gore laktoz orani daha yiiksek, protein orani daha diisiiktiir.

Siitiin diger bilesenlerine gore ¢cevreden daha fazla oranda etkilenebilen siit yag1 genotip, irk, laktasyon
periyodu ve beslenme gibi faktorlerden etkilenmektedir (Haenlein ve Wendorff, 2006; Kondyli ve
ark., 2012). Yaglar, siitten elde edilen ftrtnlerin fiyatlandirma, beslenme ve fiziksel 6zellikleri
bakimindan da en 6nemli bilesenidir. Keg¢i siitiindeki yag globiillerinin c¢aplar1 inek siitiine gore ¢ok
daha kiiciiktiir. Yaglar kiirecik seklinde bulunur ve yag globiillerinin ¢apinin kiiciik olmasi siitte yagin
daha iyi dagilmasini ve dolayisiyla daha homojen bir yapida olmasini saglamaktadir. Kegi siitii yaginin
capmin kiiciik olmast nedeniyle kiimelenmeyerek daha biiyiikk yilizey alani olusturmasi lipaz
aktivitesinin artmasiyla birlikte sindirilmesini kolaylastirmaktadir. Béylece keg¢i siitiindeki yag diger
tirlerin stit yaglarina gbére daha kolay ve hizli sindirilebilmektedir (Park ve ark., 2007; Raynal-
Ljutovac ve ark., 2008). Kegci siitiiniin en karakteristik 6zelliklerinden biri, kisa zincirli yag asitleri
konsantrasyonunun yiiksek olmasidir. Inek siitii yaginin %5-9’u kisa zincirli iken, kegi siitiinde kisa
zincirli yag asiti oram %15-18’dir (Amigo ve Fontecha, 2011). Kegi siitlerindeki metabolik olarak
onemli olan kisa ve orta zincirli yag asitlerinin diizeyleri; kaproik (C6:0), kaprilik (C8:0), kaprik
(C10:0) ve laurik (C12:0) inek siitiine kiyasla belirgin bir sekilde daha fazladir. Bu bilesenler ayni
zamanda kegi siitiiniin kendine has kokusuna da neden olmaktadir (Haenlein, 2004; Park ve ark., 2007;
Ramos ve Juarez, 2011). Blasi ve Montesano (2008)’nun ¢esitli siit yaglarmin yag asidi dagilimin
inceledikleri ¢alismalarinda da kisa zincirli yag asitlerinden kaprilik (C8:0), kaprik (C10:0) yag asidi
oranlari en yiiksek kegi siitiinde %3,5 ve %11,3 olarak bulunmustur (Tablo 6).

Anne siitiinde laktoz oran1 yiiksektir (%6,9). Inek siitiiyle karsilastirildiginda, laktoz oran1 kegi siitiinde
daha az diizeydedir. Laktoz disinda ke¢i ve koyun siitlerinde az miktarda da olsa oligosakkaritler,
glikopeptitler ve niikleotid sekeri bulunmaktadir. Kegi siitii, diger siitlerden oldukca yiiksek oranda
niikleotid seker igermektedir (Kegi siitii 154 umol/100 ml; koyun siitii, 93 umol/100 ml; inek siitii 68
umol/100 ml) (Park, 2006; Park ve ark., 2007; Amigo ve Fontecha, 2011). Siitteki niikleotit sekerleri;
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glikoprotein, glikolipitler ve oligosakkaritlerin siitteki sentezinde gorev alirlar. Kegi siitiinde bulunan
oligosakkaritlerin ¢esitliliginin 6nemli oldugu bildirilmistir. Yapilan ¢aligmalarda kegi siitliiniin (230
mg/kg) inek siitiine (60mg/kg) gore 4 kat daha fazla sialik asit i¢erdigi bildirilmistir. Anne siitiinde bu
deger 320 mg/kg’dir (Park, 2006; Raynal-Ljutovac ve ark., 2008; Amigo ve Fontecha, 2011). Sialik
asit; yeni doganlarda bagirsak florasinin gelismesine, mukoza hiicrelerinin korunmasina ve beyin

gelisimine katkida bulunur (Park ve ark., 2007).

Tablo 5. Kegi, koyun ve inek siitlerinde bazi siit bilesenleri ve fizikokimyasal 6zelliklere ait ortalama degerler

Bilesenler Keci Koyun inek insan
Yag (%) 3,8 7,9 3,6 4,0
Yagsiz kuru madde (%) 8,9 12,0 9,0 8,9
Laktoz (%) 4,1 4,9 4,7 6,9
Protein (%) 34 6,2 3,2 1,2
Kazein (%) 2,4 4,2 2,6 0,4
Albumin, globulin (%) 0,6 1,0 0,6 0,7
Non-protein azot (%) 0,4 0,8 0,2 0,5
Kiil (%) 0,8 0,9 0,7 0,3
Ca (mg/100 g) 134 193 122 33
Mg (mg/100 g) 16 18 12 4
P (mg/100 g) 121 158 119 43
K (mg/100 g) 181 136 152 55
Na (mg/100 g) 41 44 58 15
Cl (mg/100 g) 150 160 100 60
Vit A (1U) 185 146 126 190
Vit B1 (mg/100 ml) 68 0,41 0,08 0,17
Vit B12 (ug) 0,065 43 2 3,6
Vit B2 (mg/100 g) 0,14 0,35 0,17 0,03
Vit B3 (mg) 0,20 0,42 0,09 0,1
Vit B5 (mg/100 g) 0,31 0,41 0,34 0,18
Vit C (mg/100 ml) 1,29 4,16 0,94 5,00
Vit D (ug) 0,06 0,18 0,08 0,06
Ozellik Keci Koyun inek

Yogunluk 1,029-1,039 1,0347-1,0384 1,0231-1,0398 -
Viskozite (Cp) 2,12 2,86-3,93 2 -
Yiizey gerilimi (Dyn/cm) 52 44,94-48,7 42,3-52,1 -
fletkenlik (Q'cm™) 0,0043-0,0139 0,0038 0,0040-0,0055 -
Refraktif indeks 1,450+0,39 1,3492-1,3497 1,451+0,35 -
Donma noktasi (- °C) 0,540-0,573 0,57 0,53-0,57 -
Laktik asit (%) 0,14-0,23 0,22-0,25 0,15-0,18 -
pH 6,5-6,8 6,51-6,85 6,65-6,71 -

Kaynak: Park, 2006; Park ve ark., 2007; Raynal-Ljutovac ve ark., 2008; Oniir, 2015

Kegi siitiiniin ortalama protein orani inek siitii ile benzerdir ve esansiyel amino asit igerigi saglikli bir
beslenme igin Onerilen gilinliik alim diizeyinin iizerindedir. Ayrica kegi siitii protein bilesimi
bakimindan anne siitiine daha yakindir. Siitteki proteinler kazeinler ve whey (serum) proteinleri olarak
iki gruba ayrilir. Kazeinler; asl-kazein, as2-kazein, B-kazein, k-kazein, serum proteinleri ise [-
laktoglobulin ve a-laktalbumindir (Coskun ve Ondiil, 2004). Kegi siitiinde %19 os1-kazein, %21 os2-
kazein ve %60 B-kazein bulunurken, inek siitiinde kazeinlerin %55 a-kazein, %30 B-kazein ve %15 «-
kazein bulunmaktadir (Clark ve Sherbon, 2000). Inek siitiinde a-kazeinler daha fazla bulunurken anne

ve kegi siitlerinde B-kazeinler daha fazla bulunmaktadir. Miktar1 bakimindan kegi siitiiniin ana proteini
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B-kazeindir. Kegi siitiindeki osl-kazein miktar1 (0,12-2,7 g/l) genellikle diger ruminant siitlerinden
azdir (Park, 2006; Raynal-Ljutovac ve ark., 2008). Yapilan ¢aligmalarda, Kegi siitiiniin, inek siitiine
gore daha az alerjen olmasi nedeniyle inek siitii alerjisi olan ¢ocuklar i¢in uygun bir besin kaynagi
oldugu bildirilmistir (Prosser ve ark., 2003; Fiocchi ve ark., 2010). Bununla birlikte farkli tiirlerin siit
proteinlerinin bagisiklik sistemi lizerinde ¢apraz reaktiviteye neden olabilecegi bildirilmistir (Dhesi ve
ark., 2020). Dolayisiyla inek siitiine alerjisi olan bebeklerin ayni1 zamanda kegi siitiine de alerjisi
olabilecegi unutulmamalidir.

Kegi siitiiniin, yliksek oranda A Vitamini, riboflavin, niasin, kalsiyum, potasyum, magnezyum, fosfor,
klor, manganez ve selenyum igermesi besleyici 6zelligini daha da arttrmaktadir. Kegi ve koyun
stitleri, inek siitlinden daha fazla oranda A vitamini icermektedir. Kegi siitiindeki B-karotenin tamami
A vitaminine doniistiiriildiigiinden, keci siitii inek siitiinden daha beyaz algilanir (Walstra ve ark.,
2006; Park ve ark., 2007, Amigo ve Fontecha, 2011). Kegi siitiiniin yogunlugu 1,029-1,039 g/cm®
arasinda degismekte, yiizey gerilimi inek siitiiniinkine yakin, viskozitesi ise daha yiiksektir. Koyun
stitiiniin viskozitesi ise kegi siitiinden belirgin sekilde daha yiiksektir. (Adam, 1972; Park ve ark.,

2007).

Tablo 6. Kegi, koyun, inek ve manda siit yaglarinin yag asidi dagilimi (%)

Yag Asidi Keci Koyun Inek Manda
C4:.0 5,3+1,0 10,3+1,5 6,0+0,8 7,2+0,2
C6:0 2,9+0,8 3,4+0,7 2,9+0,6 0,7+0,2
C8:.0 3,5+0,1 2,5+0,5 1,7£0,2 1,0+0,0
C10:0 11,4+1,4 6,1+2,1 3,4+0,6 2,4+0,1
C12:0 3,8+1,1 3,0+0,7 3,9+0,9 2,8+0,1
C14:0 8,8+0,1 7,0+0,4 13,1+1,2 11,7+0,2
C16:0 23,1+2,4 19,8+0,7 31,6+2,6 34,2+0,5

C16:1n-7 0,5+0,0 0,7+0,1 1,8+0,3 2,1+£0,0
C18:0 11,240,9 11,8+1,2 6,6%1,4 10,5+0,4
C18:1n-9 19,0+1,3 22,8+2,1 19,2443 18,8+0,5
C18:2n-6 1,6+0,2 2,7+£1,5 1,9+0,2 2,0+0,0
C18:3n-3 0,5+0,1 0,8+0,2 0,2+0,1 0,2+0,0
Digerleri 8,4 9,2 7,7 6,7
n-6/n-3 orani 3,2 3,4 9,5 10,0

Kaynak: Blasi ve Montesano, 2008

Kegi siitiiniin beslenme ve 6zellikle saglik iizerine olumlu etkilere sahip olmasi, elde edilen iiriinlerin
karakteristik hos bir tat ve aroma igermesi sahip olusu son zamanlarda Diinya’da keg¢i yetistiriciliginin
onemini artirmistir (Kili¢ ve ark., 2002). Tiirkiye’de kegi siitli ve trtinleri tiretimi Kil kegilerine dayal
olarak yiiriitiilmektedir. Uretilen keci siitleri genellikle koyun ve/veya inek siitii ile karigtirilarak
peynire iglenmekte veya dogrudan dondurma iiretiminde kullanilmaktadirlar (Savran ve ark., 2011).
Kirsal kesimde geleneksel olarak bircok ailenin tiikettigi keci siitlii ve iriinleri, lezzeti, aromasi ve
kalitesiyle onem kazanmis, kentsel yogunlagsma ve turizmin gelismesiyle de giderek aranir hale
gelmistir. (Engindeniz ve ark., 2017). Ulkemizde kegi siitlerinden; peynir, yogurt, tereyagi, kefir,
krema, kaymak, dondurma, siit tozu, bebek mamasi, sabun ve kozmetik iiriinleri gibi bir¢ok iiriin elde

edilmektedir (Sekil 3). Keg¢i sayisinin fazla oldugu gelismekte olan tilkelerde yapilan arastirmalarda
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kegiciligin ekonomik yonii yaninda, sosyal yonil de oldugu ortaya konulmustur (Alam, 2000; Kumar
ve Deoghare, 2000). Ulkemizde kegi siitii kullamlarak farkli bolgelerimizde elde edilen iiriinlerden
olan Sivas ve Hatay yoresinde kis yogurdu (tuzlu yogurt) yapiminda (Kése, 2018), Kahramanmarag
yoresinde Maras dondurmasi yapiminda (Kaya ve ark., 2017), Tiirkiye cografi isaretli peynirlerden
olan Ezine Peyniri, Malkara Eski Kasar Peyniri yapiminda (Saygili ve ark., 2020), Izmir tulum
peyniri, Ivrindi kelle peyniri, Antakya tuzlu yogurdu, Silifke yogurdu yapiminda da kegi siitii
kullanilmaktadir (TPE, 2022).

Peynir
Helvasi

Sekil 3. Kegi siitiinden elde edilen bazi iiriinler

4. Sonug¢ ve Oneriler

Kegi yetistiriciligi, kegilerin seliillozca zengin yemlerden yararlanma oraninin yiiksek olmasi ve diger
hayvanlar tarafindan degerlendirilemeyen yem kaynaklarini kullanarak iiriin elde edilmesi, isletmenin
kurulmasi ve gerekli hayvan materyalinin saglanmasi i¢in ihtiya¢ duyulacak sermayenin diger hayvan
tiirleri i¢in hesaplanandan daha az olusu, bakim masraflarinin az olusu, dol veriminin yiiksek olmasi
ve gebelik siiresinin kisa olmasi gibi avantajlara sahiptir. Kirsal kesimde daha ¢ok aile tiiketimine
yonelik olarak ftretilen kegi siiti ve drlinleri, tiiketicilerin sagliga uygun gidalar tercih etmeye
baglamasiyla lezzet, aroma ve kalitesiyle kentsel alanda da giderek 6nemli hale gelmis ve tiiketicilere
damak tadi igin farkli lezzetler sunan ftriinler her gecen giin raflarda cogalarak yerini almaya
baglamigtir.

Kegi siitiiniin pazarlanmasinda {ireticiler alicilara tam bagimlidir. Elde edilen siitiin bir kism1 isletme
icinde tiiketilmekte, bir kismi ise mandiralara ya da entegre siit isleyen isletmelere ¢ig olarak
pazarlanmakta, bir kismi da peynire isleyerek yerel pazarlarda satilmakta veya tiiccarlara
pazarlanmaktadir. Keci yetistiriciliginde tretimi artirmak igin, desteklemelerin devam etmesi ile
birlikte baz1 yapisal degisimlere de ihtiyag vardir. Kiigiik ve daginik isletmelerin biiylimesi ve
birlestirilmesi, uzmanlagmis isletmeler durumuna doniistiiriilmesi, bu dreticilerin ayni zamanda

isleyici de olmasi saglanmalidir. Yetistiricilerin, siit kalitesi iizerine 6nemli etkileri oldugu bilinen
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saglik koruma ve besleme kosullarini iyilestirmek amaciyla desteklenmeleri de saglanmalidir. Kegi
stitli Ureticileri, gida giivenilirligi ve iiretimin biitiin agamalarinda kayit tutma konularinda, tiiketiciler

ise keci siitii ve tirlinlerinin 6nemi, yararlari konusunda bilin¢lendirilmelidir.

Cikar Catismasi Beyani

Makale yazari1 herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi olmadigini beyan eder.

Aragtirmacilarin Katki Oram Beyan Ozeti

Yazar makaleye %100 oraninda katki saglamis oldugunu beyan eder.
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