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Klinik Ortamlarda Intérn Hemsire Ogrencilerin Egiticilerden Beklentileri: Kalitatif
Calisma

Intern Nursing Students’ Expectations from Instructors in Clinical Settings: A Qualitative Study

Fatma CEBECIY, Arzu TAT CATAL? Ayse UCAK®

oz

Egitimlerinin 6nemli bir bdliimiinii  klinik
ortamlarda gerceklestiren hemsirelik 6grencilerinin,
uygulamalarda egiticilerden beklentilerinin
derinlemesine incelenmesi, G6grenme ortamlarinin
iyilestirilmesi ve mesleki bilincin gelistirilmesinde
onemli bir ihtiyagtir. Bu aragtirma, klinik ortamlarda
intdrn hemsire 6grencilerin egiticilerden beklentilerini
incelemek amactyla yapilmistir. Calisma, Akdeniz
Universitesi Hastanesi’nde klinik uygulamaya cikan
ve bu Kkalitatif aragtirmaya goniilli yedi int6rn
hemsirelik ogrencisi ile gergeklestirilmistir. Veriler
yar1 yapilandirilmis derinlemesine bireysel goriigsmeler
yoluyla ¢evrimi¢i olarak toplanmigtir.  Tim
goriismeler kelimesi kelimesine tam anlamiyla yaziya
dokiilmiis ve tekrarli okumalarla igerik analizi
yontemi kullanilarak degerlendirilmistir.

Verilerin analizinde “giivenli 0gretim ortamu
yaratma” ve “0grenme kaynagi olarak bireyler” olmak
iizere iki ana tema elde edilmistir. Katilimcilarin
klinik ortamlarda gilivenli 6gretim ortami yaratma
temas1 dort ve 6grenme kaynagi olarak bireyler ise bes
alt temadan olugmaktadir.

Bu calismada intérn hemsirelik 6grencilerinin,
klinik ortamlardaki 6gretici kaynak algilar ve giivenli
o6grenme ortaminin Ozelliklerine iligskin gorisleri 6n
plana ¢ikmustir.

Anahtar kelimeler: Hemsirelik egitimi, Intornliik,
Klinik uygulama, Kalitatif

ABSTRACT

An in-depth examination of nursing students'
expectations from educators in practice is an important
need to improve learning environments and develop
professional awareness. This research was carried out
to examine the expectations of intern nursing students
from clinical instructors. The study was conducted
with seven intern students who intended for clinical
practice at Akdeniz University Hospital and
volunteered for this qualitative research. The data
were collected online through in-depth semi-structured
individual interviews. All interviews were transcribed
word-for-word and evaluated using the content
analysis method through repeated readings.

During data analysis, two main themes were
obtained: "creating a safe teaching environment™ and
"individuals as a source of learning”. The theme
“creating a safe teaching environment in clinical
settings” consists of four sub-themes, while
“individuals as a source of learning” consists of five.

In this study, intern nursing students’ views on
educational resource perceptions in clinical settings
and the characteristics of a safe learning environment
were emphasized.

Keywords: Clinical practice, Internship, Nursing
education, Qualitative
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Hemsirelik egitimi teorik ve uygulamali
egitim stireglerini icermektedir. Uygulamalar
hemsirelik egitiminin temelini
olusturmaktadir.® Farkli klinik ortamlarda
gergeklestirilen uygulamali egitimler,
bakimin Ogretilmesi icin vazgecilmezdir.?
Klinik ortamlarda yapilan uygulamanin temel
amaci1 6grencinin mesleki bilgi ve becerisini
gelistirmektir. Ogrenciler klinik 6grenme

ortamlarinda, hemsirelik kiiltiirtind,
hemsirelik teorisini uygulama ile
bitlinlestirmeyi  ve  hasta  bakiminin

aragtirmalarla gelistirilebilecegini  6grenir.

Klinik 6grenme ortamlarinin kalitesi arttikca
hemsirelik ogrencilerinin akademik
motivasyonlarinin da arttig1 bilinmektedir.*

Intérnliik egitim programi tiim diinyada
yaygin olarak kullanilmaktadir. Tirkiye’de
son yillarda kullanilmaya baslanan int6rnliik
programi, ii¢ yillik egitimini basariyla
tamamlayan hemsirelik Ogrencilerine son
yillarinda mesleki biling ve deneyim
kazandirma siireci olarak uygulanmaktadir.®

Ogrenciler  intdrnliik uygulamas1 ile
uygulama alanlarinda daha fazla uygulama
yapma firsati bularak klinige ve meslege
uyum  siireglerini  kolaylastirmaktadir.®’
Intornlitk uygulamasinin Ogrencilerin
hemsirelik  egitiminden aldigt  doyumu
arttirdign da bilinmektedir.? Klinikte caligan
hemsireler de intornlik uygulamasinin
ogrencilerin  0zgliven, mesleki uyum,
sorumluluk duygusu ve mesleki becerileri
tizerinde olumlu etkiye sahip oldugunu
belirtmislerdir.%°

Literatiirde Tiirkiye’de klinik ortamlarda
hemsire egitiminde yeterli sayida yiiksek
nitelikli  hemsire  egitmeni  olmamasi,
Ogrencilerin egitimcilerden yeterli rehberlik
alamamasi, klinik hemsireler tarafindan
ogrencilere yeterli destek verilmemesi, uygun
rol modellerin olmamasi, iletisim sorunlari,
Ogrenci sayisinin fazla olmasi gibi sorunlar
oldugu belirtilmektedir.!%'? Etkin bir klinik
egitim ortaminin saglanmasi igin Ogretim
elemanlari, hemsireler, okul ve hastane
yonetimi arasinda igbirligi saglanmalidir.'?

GIRIS

Klinik  ortamlarda  egitimin  basarisi
egitmenler, 6grenciler, saglik ¢alisanlar1 ve
fiziksel ortam gibi c¢esitli faktorlerden de
etkilenmektedir.’®>  Hemsirelik  dgrencisi,
klinik ortamda klinik egitmen tarafindan
yonetilen bir ¢irak olarak kabul edilmektedir.
Bu egitmenin Ogrencilere hizli tempolu bir
ortamda c¢alisirken kendilerini glivende
hissetmeleri icin ihtiya¢ duyduklar1 esnekligi
ve problem ¢dzme becerilerini gelistirirken
klinik  gorevlere  Oncelik  vermelerini
ogretmek gibi hayati rolleri vardir.*

Hemsirelik egitiminde smif  ve
simiilasyona dayali deneyimler 6grencilerin
ogrenme gelisimine 6nemli katkilar saglar,!®
ancak gercgek klinik uygulama ortamlarindaki
deneyim, 6grencileri gelecege hazirlamanin
yeri doldurulamaz bir bilesenidir.'® Yapilan
bir kalitatif ¢alismada hemsirelik 6grencileri
klinik bilgi ve becerilerini yetersiz bulduklari
icin bakim vermekten ve hastalara
dokunmaktan  korktuklarint  ve  teorik
bilgilerini uygulamaya aktaramadiklarim
belirtmislerdir.*? Klinik ortamlarda 6gretim
elemanlari, hemsireler ve akranlar d6grenciler
icin 6grenme kaynagi olabilmektedir. Etkili
bir hemsirelik klinik egitmeninin
ozelliklerinin  belirtildigi  bir derlemede
kisiler arasi iligkiler gelistirme yeteneginin en
degerli beceri oldugu goriilmiistiir. Genel
olarak ulasilabilir olmanin da etkin bir klinik
egitmen olmak i¢in gereken en 6nemli kisilik
ozelligi oldugu ortaya ¢ikmustir.'4

Klinik ortamlarda gerceklestirilen
uygulamalar hemsirelik egitiminin 6nemli bir
parcasidir. Gelecegin hemsirelerine bilgi ve
beceri 6gretimi ve 6nemini kavratmanin en
iyi yolu hastane uygulamalaridir. Klinik
alanlarda gorev alan son smif hemsirelik
ogrencilerinin klinik ortamlarda egiticilerden

beklentilerinin bilinmesi intornliik
uygulamasina iligkin yeterliliklerin
gelistirilmesi icin degerli bilgiler
kazandirabilir  ve  rehberlik  hizmeti
saglayabilir.
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Bu caligmanin amaci klinik ortamlarda
intdrn  hemsire Ogrencilerin  egiticilerden

beklentilerini incelemektir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Tiirii

Bu c¢alisma, klinik ortamlarda intorn
hemsire Ogrencilerin egiticilerden
beklentilerini incelemek amaciyla Kalitatif
yontemle yapilmustir.

Arastirma Evren ve Orneklemi

Katilimecilar, amach ornekleme,
doygunluk ilkeleri ve Akdeniz Universitesi
Hastanesi’nde klinik uygulamaya ¢ikan
intérn hemsirelik 6grencisi olma Kkriterlerine
gore secilmistir. Kalitatif —arastirmalarda
orneklem genisligi ile ilgili bir kural yoktur.
Orneklem  genigligi  ile ilgili &nerilen
yaklagimlardan biri, yeni bir bilgiye
ulasamadiginda ya da bilgiler tekrar edilmeye
baslanana kadar veri toplamaya devam
edilmesi  seklinde  olan  “tekrarlama
noktasi”dir.t”  Amaca yonelik orneklem
biiyilikliigli yontemine dayali olarak, veriler
doyum noktasina ulastiginda, yeni bilgiler
ortaya ¢ikmadiginda ve tekrar etmeye
basladiginda veri toplama sonlanir. Calisma
2020-2021  egitim-0gretim  yili  bahar
doneminde Akdeniz Universitesi
Hastanesi’nde klinik uygulamaya ¢ikan
intorn hemsirelik 6grencileri ile yapilmistir.

Veri Toplama Araclar

Veriler, tanimlayici ve yar1
yapilandirilmis goriisme formlar kullanilarak
elde edilmistir. Bu formlar, arastirmacilar

tarafindan  literatiir ~ taramasi  yapilarak
hazirlanmigtir.'?1820  Yar1  yapilandirilmis
gorisme  formu, arastirmanin  Kkalitatif

dogasina uygun olarak agik uglu sorulardan
olusturulmustur. Bu form, giris ve goriigme
olmak tizere iki boliimden olusmaktadir.
Giris boliimiine “Intérn uygulamamz ile ilgili
ne diisiiniiyorsunuz” sorusu ile baglanmis ve
her katiimciya “Klinik uygulamalarda
egiticilerden beklentileriniz nelerdir?” ana
sorusu yoneltilmistir. Yar1 yapilandirilmis
gorigsme formunun ardindan ogrencilerin
demografik bilgilerini igeren anket formu
doldurulmustur.

Veri Toplama Arag¢larinin Uygulanmasi

Kalitatif arastirmanin dogasina uygun
olarak verilerin toplanmasinda goriismeyi
kabul eden  Ogrenciler ile  bireysel
derinlemesine goriismeler yapilmustir.
Aragtirma  kayitlarinda  yanliliga  yol
acmamak i¢in  goriismeler  iiniversite
disindan, Ggrencilerin derslerinden sorumlu
olmayan arastirmact (AU) tarafindan
gerceklestirilmistir.  Arastirmaya  katilan
goniillii 6grenci sayist yedidir. Derinlemesine
bireysel  goriismeler  ¢evrimici  olarak
yaptlmistir. Gorlismeler ortalama 15-20
dakika siirmiistiir.

Verilerin Analizi

Kaydedilen goriismeler, ham verileri elde
etmek icin gorintiilerle karsilastirilmigtir.
Ham veriler tekrarlanan okumalardan sonra
gruplandirilmistir. Tim goriismeler
kelimenin tam anlamiyla desifre edilmistir.
Verilerin analizinde Graneheim ve Lundman
(2004)?* tarafindan tanimlanan igerik analizi
kullanilmistir. Verilerin gegerliligini artirmak
i¢in katilimcilarin ifadeleri ti¢ farkl kisi (ii¢
yazar) tarafindan ayr1 ayr1 kodlanmustir.
Kodlar karsilastirilarak farkliliklar tartigilmais,
paylasilan kodlar ve kategoriler olusturulana
kadar degerlendirmeler tekrarlanarak
stirdiiriilmiistiir.?!

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmaya baslamadan once Akdeniz
Universitesi  Klinik  Arastirmalar  Etik
Kurulu’ndan onay (07.06.2021,
70904504/350) ve aragtirmanmn yapildigt
kurumdan yazili izin alinmistir. Arastirma
Helsinki  deklarasyonu ilkelerine uygun
sekilde yapilmistir. Calismaya  katilan
bireylere ¢alisma oOncesinde bilgilendirme
yapilmis ve yazili Aydinlatilmis Onamlar
alinmistir. Katilimeilara, toplanan verilerin
gizli tutulacagr ve veriler gonderilirken
takma adlarin  kullanilacagi  konusunda
bilgilendirme yapilmistir.
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Arastirmanin Kisithhiklar

Klinik ortamlarda intorn G6grencilerin
egitimcilerden beklentilerinin incelendigi bu
calismanin bazi simirliliklart bulunmaktadir.
Calismanin Kalitatif yontemle yapilmasi ve
orneklemin  bir  lniversitenin  intdrn
hemsirelik 6grencilerinden olusmasi nedeni
ile tim evrene  genellenemez. Bu
sinirlamalara ragmen ¢alisma sonuglarinin

BULGULAR
Arastirma  Ornekleminin  demografik
Ozellikleri incelendiginde ikisinin erkek,

besinin kadin oldugu ve yaslarinin 21 ile 25
arasinda degistigi goriilmiistiir (Tablo 1).

Tablo 1. Katihmcilarin Demografik Verileri

Katilimcel Yas Cinsiyet Medeni
Takma Ad1 Durum
Ahmet 21 E Bekar
Ali 25 E Bekar
Ayse 22 K Bekar
Arzu 22 K Bekar
Fatma 23 K Bekar
Ebru 25 K Bekar
Emine 22 K Bekar

hemsirelik intdrn egitiminin planlanmasi ve
uygulanmasina katkilart 6nemlidir.

Tesekkiir

Calismaya katilmay1 kabul ederek degerli
zamanlari ayiran tiim katilimeilara tesekkiir
ederiz.

VE TARTISMA
Kalitatif ~ goriismelerin  igerik  analizi
sonucunda iki ana tema elde edilmistir

(Tablo 2). Hemsirelik 6grencileri intornliik
doneminde kliniklerde daha fazla uygulama
yapma firsatt bulmakta olup, bu siirecte
egitimciler tarafindan beklentilerinin
karsilanmas1 6nemlidir. Bu boliimde “giivenli
Ogretim ortam1 yaratma” ve “O8renme
kaynagi olarak bireyler” ana temalar1 ve
bunlarin alt temalar1 ele alinmustir. Alinti
yapilan tiim katilimcilara anonimliklerini
saglamak i¢in takma adlar verilmistir.

Tablo 2. Klinik Ortamlarda intérn Hemsire Ogrencilerin Egiticilerden Beklentileri

Temalar

Alt temalar

Derse uygun Klinik alan
Klinik ortama uygun 6grenci dagilimi

Giivenli 6gretim ortanm yaratma

Ozerklik

Klinikte teori sorgulanmamasi, uygulamaya
odaklanilmast

Ekip tiyelerinin yaklagimi
Hasta ve yakinlarinin yaklagimi

Ogrenme kaynag olarak bireyler

Hemsirelerle birebir ¢alisma/uygulama yapma

Akran destegi
Ogretim elemanlar1 ile uygulama yapma

1. Giivenli Ogretim Ortami Yaratma

Katilimcilardan besi, c¢esitli ifadelerle
giivenli Ogretim ortami yaratma ile ilgili
beklentilerinden bahsetmislerdir.

a. Derse Uygun Klinik Alan

Katilimcilar klinik ortamlarda
uygulamalar ile ilgili her durumu gérme ve
uygulama imkant olmasmin kendilerini
gelistirmede onemli oldugunu belirtmislerdir.

Katilimcilardan biri (Arzu) bu konuyu “...
kliniklerde hasta ile ilgili uygulamalar
vapmak,  hastalarin  durumuna  gore
kayitlarin ve evraklarin sisteme girilmesi,
hastada gelisen herhangi bir komplikasyon
durumunda  miidahale edilmesi...  yani
uygulamalarda klinikteki her durumu gorme,
uygulama imkam ¢ok onemli, boylece
kendimizi gelistirebiliyoruz...” seklinde ifade
etmistir. Katilimcilar hasta giivenliginin

o6nemli oldugunu ve hastaya zarar vermemek
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i¢in bilmedikleri uygulamalari
yapmadiklarini belirtmislerdir.
Katilimcilardan biri (Fatma) bu durumu:
“...hasta giivenligi i¢in... bildigini yap,
yapamayacaksan hastaya zarar verme ...”
seklinde belirtmistir.

b. Klinik Ortama Uygun Ogrenci Dagilim

Katilimcilar, kliniklerde 6grenci sayisinin
uygun 6grenme ortami i¢in 6nemli oldugunu
vurgulamiglardir. Katilimcilardan biri (Ali)
bu durumu:  “..kliniklere uygun/yeterli
sayida ogrenci ile ¢ikmak, okulun bize
sagladigr ¢ok giizel bir olanak...” seklinde
ifade etmistir.

c. Ozerklik

Intsrn  6grenciler, klinik  ortamlarda
bagimsiz olarak uygulama yapabilmenin
sorumluluk duygularini arttirdigini, onlart
rahatlattigmm1 ve hasta bakimima daha ¢ok
zaman ayirdiklarini  ifade  etmislerdir.
Katilimcilardan biri (Ahmet) bu konuda sunu
ifade etmistir:  “kliniklerde biz  ozgiir
bwrakildik  yani  hemsgirelerle bas basa
birakildik, bu bizim sorumluluk almamizi
sagladi... ¢ok rahatlat.” Bir  diger
katilimcinin (Ali) konu ile ilgili ifadesi ise su
sekildeydi: “hasta bakim uygulamalarinda
biraz bagimsiz  birakildigimizdan  hasta
bakimlarint rahat bir sekilde yapabildik.”

d. Klinikte Teori Sorgulanmamasi,
Uygulamaya Odaklanilmasi

Klinikte 6grenciler 6gretim elemanlarinin

agirlhikli  olarak  teori  sorguladiklarini,
vizitlerin 6grencilerde strese neden oldugunu
ve ogrenmelerini engelledigini

belirtmislerdir. Katilimcilardan biri (Ahmet):
“Klinik uygulamalarda siirekli soru sorma,
vizit, odev, gibi seylere kafayr takmadan
ozgiirce hemsirelerle ¢alismak ¢ok yararl,
hoca gelip soru soracak stresi yasamadan
hasta bakimina odaklanmak cok
rahatlatici...”  seklinde ifade etmistir.
Ogrenciler 6gretim elemanlarinin  klinikte
olmasmin  kendileri  iizerinde  baski
olusturdugunu ve hasta bakimina
odaklanmalarin1 engelledigini diistindiiklerini
sOylemisglerdir. Bir katilimc1  (Ali) bu
durumu:  “..hocamin  klinikte  olmasi
ogrencilerde baski olusturuyor siirekli soru

soruyorlar... hasta odakliliktan ziyade teori
odakli olunuyor, hoca sunu sorar ogreneyim,
yani su uygulamayi yapayim degil, soruyu
yanitlamak igin ogreneyim... hoca basimizda
olmadigi zaman gayet iyi hasta odakl
calisiyoruz, birinci  hedefimiz  hasta ve
bildiklerimizi uygulayarak pratik
kazanma...” seklinde belirtmistir. Ogrenciler
intornliik uygulamasinda 6gretim elemanlari
tarafindan  stirekli  vizit  yapilmasinin
O0grenmelerini zorlastirdigini, vizit saatlerinin
azaltilmast ya da belirli zamanlarda
yapilmasinin  streslerini azaltmada etkili
olabilecegini vurgulamiglardir.
Katilimcilardan biri (Ayse): “...intérnliikte
daha ¢ok deneyim kazanmamiza sebep olan
sey vizitlerin olmamasuydi, sadece
uygulamaya  yonelik  olduk,  hastaya
odaklandim ve hemsire gibi ¢calistim, vizit
varken hastalarla ilgilenemiyorduk, siirekli
kendi hastamiz ile ilgili not aliyorduk,
ilaclarini ezberlemeye calisryorduk
birbirimize sorular soruyorduk, strese
giriyorduk ve dgrenemiyorduk, Vizit saatleri
azaltilabilir ya da haftada belirli bir giinde
vapilabilir... aksi halde her an ne zaman
gelecegi belli olmayan stresli bir siireg...
stirekli soru ¢alisma... herkesin sikayet ettigi
konu bu...” seklinde ifade etmistir.

2. Ogrenme Kaynag Olarak Bireyler

Klinik ortamda ogrenciler uygulamalari

Ogretim elemanlari, hemsireler ve
arkadaglarindan ogrendiklerini ifade
etmislerdir.

a. Ekip Uyelerinin Yaklasim

Katilimer  Ogrenciler  giivenli  egitim
ortaminin olusturulmasinda ekip iiyelerinin
yaklagiminin da etkili oldugunu

vurgulamiglardir. Bir katilimer  (Ahmet):
“hemgireler ve sorumlu hemgsire bize
ogretmek igin ¢abaliyorlar, iyi bir yaklagim
sergiliyorlar...” seklinde belirtirken, diger
bir katilmecr  (Arzu)  “...  klinikteki
hemgirelerin  ogrenci olarak bizlere ve
birbirlerine yardimlart da ¢ok oénemli...
hemgireler bilmeyince arastirma yoluna
gidiyorlardi,  bilmediklerini  6grenmeye
calismalart  bu bana gii¢ veriyordu...”
seklinde ifade etmistir.
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b. Hasta ve Yakinlarinin Yaklasimi

Katilimcilar giivenli 6grenme ortami igin
hastalarin  yaklasgiminin 6nemli oldugunu
belirtmiglerdir. Katilimcilardan biri (Ayse)
bu durumu: “hastanin bizimle ilgili bir kez
olumsuz deneyimi oldugunda bir daha bize

hi¢bir sey yaptirmak istemiyor...
basaramadigimizda  hastanin  giivenini
kaybediyoruz...” seklinde  belirtmistir.

Ogrenciler hastalardan aldiklar1 olumlu geri
bildirimlerin  kendilerini motive ettigini
sOylemislerdir. Katilimcilardan Arzu bunu:
“...hastayla dogru iletisim icinde
uygulamalart yapabildigimizde hastalar ¢ok
iyisin diyor ve bu bizi ¢ok iyi motive ediyor.”
seklinde  ifade  etmistir.  Katilimcilar
uyguladiklar1 bakim kargisinda hastalardan
aldiklar1 geri bildirimlerin mesleki doyumu
arttirdigini - vurgulamiglardir.  Katilimen
ogrencilerden Emine: “bakimi, teoride/derste
gordiiklerimize dayali olarak
uyguladigimizda... verdigimiz bakimin insani
mutlu ettigini yararli oldugumuzu gordiikge,
hayir duasim aldik¢a doyum alacagimizi
diigtiniiyorum...” demistir.

¢. Hemsirelerle Birebir Calisma/Uygulama
Yapma

Katilimcilarin  tamami, hemsireler ile
birebir c¢alismanin kolay 0grenmelerini
sagladigim1  ve uygulamalarda pratiklik
kazandiklarmi belirtmiglerdir. Bu konuyu
katilimcilardan Ahmet: “...klinikte
hemgireyle olmak kolay o6grenme ortami
sagladi, siirekli hocayla olmaktan ziyade
hemsire ile bas basa olmay: tercih ederim.”
derken, Ali: “...hemsire bize cok destek
oldu... uygulamalarda pratiklik kazandik...”
seklinde  ifade  etmistir.  Katilimcilar
uygulamalar1 hemsire denetiminde yaptiklari
zaman kendilerini daha giivende
hissettiklerini ifade etmislerdir. Arzu bu
durumu: “hemsireler tiim klinigi, hastalari
cok iyi biliyorlar, tamyorlar ve hastalarina
biitiinciil  yaklasiyorlar... her seylerine
hakimler... boyle olunca da... giivenli bir
ortamda hemgsireler ile c¢alismak daha
ogretici, daha az stresli ve giivenli...” olarak
belirtmistir.

d. Akran Destegi

Klinik ortamlarda Ogrenciler Ogrenme
kaynagi  olarak  bilmedikleri  seyleri
arkadaglarindan ogrendiklerini ifade
etmislerdir. Katilimcilardan ~Ahmet bu
durumu: “bilmedigimiz seyleri bilen/yapan
arkadaslarimiza SOruyoruz... onlarla
yvapryoruz...” seklinde ifade etmislerdir.

e. Ogretim Elemanlann ile Uygulama
Yapma

Klinik ortamlarda Ogrenciler uygulama
yapmak yerine bakim plam1 yazma ve
tartigmaya odaklanildigini, ancak yazarak
degil yaparak Ogrenebileceklerini ifade
etmiglerdir. Katilimer 6grencilerden Ahmet
bu durumu: “klinikte her an hoca gelecek
soru soracak korkusu olmamalr... onlarla
uygulama yapmalyiz ama bizden bakim
plant yazmamiz bekleniyor... eve git bakim
plani yaz, sonra bunlara c¢alig... yazarak
degil  yaparak  ogrenebiliriz...  teoriyi
gereginden  fazla tartisiyoruz...  birlikte
uygulama yapalim...” seklinde ifade etmistir.

Diger iki  katthmc1t  bu  durumu:
“uygulamalarda  sadece  bakim  plani
yapmaya odaklaniliyor ... vazilanlar
uygulamaya aktartliyor mu? ne kadart
uygulaniyor? diye bakilmadigin
diistintiyoruz  biz” (Ebru), “...hemgirelik,

uygulama agwhikly bir meslek... akademik
bilginin onemli oldugunu biliyoruz ancak
uygulamaya aktarilmiyorsa bilgi de bir
hictir... iiniversiteler de akademik bilgiye
daha c¢ok onem verildigi i¢cin uygulama
becerileri diisiik hemgireler yetistiriliyor...
calismaya baslayinca bocaliyorsun...
uygulama agirlikly  bir egitimin  olmasi
gerektigini diistiniiyorum.” (Emine) seklinde
belirtmislerdir. Ogrenciler yeterince
uygulama yapmadiklari zaman kendilerine
olan giivenlerinin azaldigini, hata
yapabileceklerini ve bundan korktuklarini
belirtmislerdir. Bu korkunun giderilmesi ve
kendilerine olan giivenin artmasi i¢in
uygulamanin daha etkin olarak yerine
getirilmesini istemiglerdir. Katilimcilardan
Ayse bu durumu: “...kendine giivenin
olmamasi uygulama tecriibemizin
olmamasindan  kaynaklaniyor...  mesela
klinikte damar yolu her hastaya acgiliyor
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gercekten onemli... biz laboratuvarlarda
damar yolunun agildigi bolgeleri goriiyoruz
ama uygulamali 6grenmiyoruz... bir sekilde
va da ne bileyim birbirimizin tizerinde damar
yvolu agmayi ogrenebilirdik diye
diistintiyorum... hi¢ damar yolu ag¢madan
gidip bir hastaya damar yolu ag¢amiyorsun,
korkuyorsun hata olabilir, hasta tepki
gosterebilir... evet teorik bilgi onemsiz degil
ancak etik ilkeler ve yasal diizenlemeler
dogrultusunda uygulamalar ile
birlestirilmeli, boyle oldugunda ogrenci
kliniklerde pasif kalmaz, atilgan olur...”
seklinde ifade etmistir.

Bu calisma hemsirelik 6grencilerinin kinik
uygulamada giivenli §gretim  ortaminin
ozellikleri ve klinik ortamlardaki Ogretici
kaynak algilarina iligkin goriislerini ortaya
koymustur. Klinik 6grenme  ortamlari,
Ogrencilerin mesleki yeterliliklerinin  ve
kimliklerinin gelismesinde Onemli bir role
sahiptir.?? Iyi tasarlanmis ve organize edilmis
klinik yerlestirmeler, 6grencilerin gelecekteki
profesyonel kariyerlerinde gerekli olan bilgi,
beceri ve tutumlarmi gelistirmek i¢in ihtiyag
duyduklart1 uygun deste§i ve Ogrenme
deneyimlerini almalarmi saglamada
onemlidir.?*?* Klinik egitim yontemlerindeki
farkliliklarin hemsirelik 6grencilerinin genel
beceri gelisimine etkisi ile ilgili metin
madenciligi c¢aligmasinda deneyime dayali
uygulamali egitimin, dgrencilerin "eylemleri
sirdirme yetenegi" ile iliskili oldugu
bulunmustur.®® Calismamizda katilimcilar
mesleki olarak kendilerini gelistirmek icin
klinik uygulamalarda yer alan her durumu
gbrme ve uygulama imkani bulmanin 6nemli
oldugunu  bildirmislerdir.  Uygulamalari
yaparken ayni zamanda hasta giivenligine
dikkat ettiklerini vurgulamislardir.

Kliniklerde uygulamaya g¢ikan O6grenci
sayisinin uygun dgrenme ortami i¢in dnemli
oldugu bilinmektedir. Ancak Tiirkiye'de
klinik egitim konusunda yasanan Onemli
sorunlardan  biri  kliniklerde hemsirelik
O0grenci sayisinin fazla olmasidir. Klinikte
Ogrenci sayisinin fazla olmasit ogrenciler,
egitimciler, hemsireler ve hastalar agisindan
sorun olusturabilmektedir.!? Klinik
ortamlarda Ogrenci sayisinin fazla olmasi

nedeniyle Ogrencinin gorevlerinin
planlanmas1 ve yerine getirilmesi i¢in
gereken destek Ogrenciye saglanamiyorsa,
klinik 6grenme stiresi etkisiz olabilmektedir.
Arkan ve ark’nin yaptigi  calismada
Ogrencilerin tamamu kliniklerin 6grenci sayist
acisindan  kalabalik  oldugunu  ifade
etmislerdir.®® Bu calismada ise katilimcilar
kliniklerde uygun ve yeterli sayida 6grenci
ile uygulama yaptiklarim1 ve bu siirecin de
Ogrenmelerini kolaylastirdigini
belirtmislerdir.

Klinik 6grenmede ortamin &zellikleri,
hasta tutumlari, ekip iiyelerinin tutum ve
yaklasimlart  6nemlidir.?®  Ogrencilerin,
klinikte calisan hemsirelerin  destegine
ihtiyaglar1 ~ vardir.?®  Klinik  ortamdaki
personel ile zayif iletisim,?%?’ §grencilerin
kendilerini  takimin  bir  {iyesi  gibi
hissetmemelerine ve strese girmelerine neden
olarak  Ogrenmeyi  zorlastirmaktadir.?®
Yapilan bir calismada Ogrenciler hemsire
egitimciler ve 6zellikle hemsireler tarafindan
yeterince desteklenmediklerini ve
yonlendirilmediklerini  belirtmislerdir.? Bu
calismada ise katilimcilar hemsirelerin
birbirlerini ve oOgrencileri destekleyerek
O0grenme siireclerini kolaylastirmada iyi bir
yaklagim sergilediklerini ifade etmislerdir.
Ayn1 zamanda katilimcilar hemsgirelerle
birebir uygulama yapmanin sorumluluk
duygularin1 arttirdigini ve hasta bakimina
daha ¢ok zaman ayirdiklarini séylemislerdir.
Calisma sonucumuzla paralel olarak Arkan
ve ark’nin c¢alismasinda da Ogrenciler,
hemsirelerin kendilerini uygulamalara dahil
ettiklerinde daha verimli 6grendiklerini ve
motivasyonlarmm arttigin1 belirtmislerdir.'8
Klinik egitimde hemsirelerin 6grencilerle
etkilesimi ve Ogrencilere rol model olmalari
onemli bir 6grenme sansidir.?° Bu nedenle
Klinik hemsirelerinin &grencilerle iletisim
kurmasi, is birligi yapmast ve onlarl

desteklemesi  son  derece  Onemlidir.'?
Calismamizda  katilimcilar  hemsirelerle
birebir calismanin kolay 06grenmelerini

sagladigimi ve uygulama pratigini arttirdigin
vurgulamiglardir. Ayni zamanda
uygulamalar1 hemsire denetiminde yapmanin
hasta ve kendileri agisindan giivenli
oldugunu sdylemislerdir.
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Hastalarla  karsilasma, ogrencilerin
akademik Ogrenimlerini ger¢ek  yasam
baglamina entegre etmelerine ve bdylece
klinik 6grenimlerinin kalitesini artirmalarina
yardimc1  olur.?® Ogrencilerin  hastalarla

etkilesiminin ~ 6grenmeyi  tesvik etmede
oldukca  etkili  oldugu  bilinmektedir.
Ogrenciler hastadan aldiklar geri

bildirimlerle kendi mesleki gelisimlerinin
farkina varirlar.’® Bu calismada katilimcilar
uyguladiklar1 bakim karsisinda hastalardan
aldiklar1 olumlu geri bildirimlerin onlar1
motive ettigini ve mesleki doyumlarini
arttirdigin1  ifade etmislerdir. Buna karsin
basarisiz bir uygulama yaptiklarinda hastanin
giivenini  kaybedeceklerini  ve hastanin
sonraki uygulamalarda izin vermeyecegini
diistindiiklerini belirtmislerdir.

Klinik ortamda akran destegi ve etkili
iletisimin 6grencilerin 6grenmelerini olumlu
yonde etkiledigi bilinmektedir.?3! Yapilan
bir c¢alismada Ogrenciler, akranlarinin
akademik basarilarinin ve akranlartyla olan
olumlu etkilesimlerinin 6grenmelerini olumlu
yonde etkiledigini ifade  etmislerdir®.
Literatiir ile paralel olarak bu c¢aligmada
ogrenciler bilmedikleri uygulamalar1 bilen
arkadaslarina sorduklarin1 ve onlarla birlikte
yaptiklarini belirtmislerdir.

Teorik bilginin uygulama ile
iligkilendirilememesi klinik O0grenme
acgisindan 6nemli bir sorundur. Caligmalarda
teori ve uygulama arasindaki boslugun
ogrencilerin ogrenmelerini olumsuz
etkiledigi belirtilmektedir.1%2%32 Tiwaken ve
ark teori ve pratigin iyi bir klinik rehberlikle
biitiinlestirildiginde 6grencilerin kendilerini
mutlu  ve  giivende  hissedeceklerini
belirtmistir.3® Ogrencilerdeki alg1, gelismenin
uzmanlik bilgisinden daha ¢ok genel beceri
yetkinliklerinde oldugu seklindedir. Lee ve
ark’nin yaptiklar1 calisma uygulamalarin
hemsirelik  Ogrencilerine tanman  kisisel
gelisim olanaginin, genel beceri yeterlilikleri
ile onemli Olgiide iliskili  oldugunu
gostermektedir.”®® Bu  c¢alismada  da
katilimcilar teorik bilginin 6neminin farkinda
olduklarmi  ancak yeterince uygulama
yapmadiklar1 zaman kendilerine glivenlerinin

azaldigin1 ve hata yapmaktan korktuklarimi
belirtmiglerdir. Ayn1 zamanda kendilerine
giivenin artmasi i¢in uygulamalarin daha

etkin olarak yerine getirilmesini
istemislerdiler.

Ogrencilerin klinik dgrenmesi
egitmenlerin ve diger profesyonellerin
denetimi altimda  gerceklesmektedir.®

Egitmenlerin klinik 6grenmedeki birincil
rolii, O6grenme siirecini kolaylastirmaktir.
Bazen egitmenler, klinik uygulama siiresinin
yetersizligi, 6grenci sayisinin fazlaligi veya
Ogrencilerin rollerini yalnizca
degerlendirilmesi gereken bir sey olarak
algilayabilmektedirler.3® Yapilan
aragtirmalar, Ogrencilerin degerlendirilmeye
yonelik  6zel bir kaygi yasadiklarini
belirtmektedir.202836 Kalitatif bir calismada
da 6grenciler, 0gretim elemanlarinin yiiksek

beklentileri nedeniyle yorgunluk
hissettiklerini  ve O0grenmeye  karst
motivasyonlarini kaybettiklerini

belirtmislerdir.!® Literatiir ile benzer olarak
bu caligmada ogrenciler Ogretim
elemanlarmin agirlikli olarak teorik bilgi
sorguladiklarini, siirekli vizit yapilmasinin
strese neden oldugunu, Ogrenmelerini
engelledigini, hasta bakimina
odaklanamadiklarint ve yogun bir baskl
hissettiklerini vurgulamislardir.

Klinik ortamlarda mesleki bilgi ve
becerinin olusturulmasinda Ogretim
elemanlarmin  6grencilerle  birebir hasta
bakim uygulamalarina katilmasi onemlidir.
Bu c¢alismada Ogrenciler uygulamalarda
bakim planina odaklanildigini, ancak yazarak
degil yaparak Ogrenebileceklerini ifade
etmislerdir. Calisma sonucumuzla benzer
olarak yapilan ¢aligmalarda 6grenciler klinik
uygulama sirasinda hemsirelik bakim
plani hazirlamanin zamanlarinin - biiytik  bir
boliimiinii kapladigim1 ve hazirlik yapmakta
zorlandiklarmi belirtmislerdir.1%37
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SONUC VE ONERILER

Klinik uygulama, hemsirelik egitiminin

ana ve vazgecilmez bolimiini
olusturmaktadir.  Hemsirelik  6grencileri
teorik bilgilerini Klinik ortamda

uygulayabildikleri o6l¢iide etkili hemsirelik
bakimia ulasabilirler. Etkili bir klinik
egitimin saglanmasinda giivenli  Ogretim
ortaminin yaratilmasi ve O6grenme kaynagi

olarak bireylerin etkin rol model olmalar
onemlidir. Hemsirelik 6grencilerinin meslegi
sevebilmeleri ve sahiplenebilmeleri igin
beklentilerinin karsilanmasi gerekmektedir.
Olumlu ve giivenli 6grenme ortamlar1 sunan
klinik ortamlar, kendine glivenen, meslege
deger oldugunu hisseden ve motivasyonlari
yiiksek hemsireler yetismesini saglayacaktir.
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