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Kiiltiirel Degisme ve Teknolojinin
Etkisiyle Sekillenen Giiniimiiz Ninnileri
ve Ninni Dinletme Gelenegi

Pinar Kasapoglu Akyol"
0z
Bu makalede, giiniimiizde yasanan kiiltiirel degisme ve tekno-
lojik gelismeler sebebiyle yeni olusmaya baglayan ninni din-
letme gelenegi incelenmigtir. Ninniler bebeklerin dogduklart
andan itibaren anneyle bebegin arasindaki sozlii iletisimin ilk
ornegini olusturan anonim halk miizigi iiriinlerindendir. An-
ne ya da bir kadin aile biiyiigii tarafindan sdylenilmesine aligi-
lan ninniler, gelisen teknoloji ve degisen kiiltiitle birlikte nin-
ni albiimlerinden, oyuncaklardan, internet ag sitelerinden din-
lenir hale gelmistir. Geleneksel anonim ninnilerinin yaninda
profesyonel sanatgilar tarafindan bestelenen ve seslendirilen
ninniler de vardir. Bazi modern anneler kendileri ninni sdy-
lemek yerine bebeklerine bu albiimleri dinletmektedirler. Son
zamanlarda profesyonel erkek miizisyenler de ninni formunda
besteler yapmakta ve sdylemektedirler. Geleneksel ninnilerle,
ninni formundaki beste esetlerin kargilagtrildigi bu makalede,
geleneksel ninnilerin iglevleri ile meydana gelen bu degisimle
birlikte ortaya ¢ikan yeni islevler tizerinde durulmustur.
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Giris

Yasam kosullarinin kiiltiirel ve sosyal olarak degismesi nedeniyle insanlar,
bilgilerini, duygu ve diisiincelerini kaydetme ihtiyact hissetmislerdir. Bu
ihtiyactan ve diger insanlarla iletisimde anlagilabilmek icin dili kullanmus,
onu ezgilerle de gelistirmiglerdir. Melodilerin ve melodinin temelini olus-
turan ritmin yardimiyla sozle séylenen ve kaydedilemeyen bilgilerin akilda
kalirlig1 kolaylagmustir.

Eski caglardan bu yana yaraulan eserlerin birgogunun ilk yaratant unutul-
mus, topluma mal olarak edebiyatin ve miizigin temelini olusturan ano-
nim eserler olusmustur. Onceleri sozlii olarak, sonralart yaziya gegirilerek
gliniimiize ulagan bu metinler, “‘miizik’siz distiniilemez; ‘ritim’ agirlikli-
dir; ritim, haurlamay1 kolaylastirict nemli bir unsurdur. Ritimden anla-
stlmast gereken, sesin icrast ve miizigin melodisine ek olarak, metnin icrast
sirasindaki mihaniki hareketlerdir” (Gérkem 2009: 4). Bu ritim, ninni ve
mani gibi sozlii iiriinlerde kelimelerin ve kafiyelerin se¢imiyle saglanmis ve
kendiliginden dogal bir melodi olusturmustur. Geleneksel olarak,

Bir anne ¢ocugunu besikte ya da kucakta avutup uyutacagi zaman bir
yandan onu ritmik hareketlerle sallarken, bir yandan da bu ritme uy-
gun ozel bir ezgiyle ninni soyler. Bu sekilde ninni dinleyerek biiyiiyen
cocuklar, ana diliyle birlikte, bir "tempo tutma" ve "ahenk yaratma"
yetisini gelistirir (Kirag 1997: 38).

Ninniler, uykusu gelen bir bebegin sakinlestirilmesi, uykuya hazirlanmast,
rahat ve huzurlu bir uyku uyuyabilmesi i¢in annesi ya da genellikle bir
kadin aile biytigii tarafindan yumusak bir ses tonuyla sdylenen, rahatlatc
sozleri ve yavag bir melodisi olan, geleneksel yaratulardir (Artun 1989: 1,
Kurnaz 1997: 540). Dilimize ne zaman girdigi tam olarak bilinmemekle
birlikte, Celebioglu’na gére, ninni kelimesi XI. yiizyilda “balu balu” gek-
linde Divanu Liigat-it Tiirk’de, XVI. yuizyilda da Karacaoglan’in bir dért-
ligiinde “nen eylemek” seklinde gegmektedir (1995: 10, 11).

Ninni tiirii birgok uzman tarafindan arastirilmis ve tanimlanmistir (6rnek
olarak bk. Elcin 1986: 271, Kaya 1998: 467, Giingiir 1945: 11, Simgek
1989: 18, Alptekin 1990: 63), ancak tanimlar birbiriyle benzerlikler gos-
termektedir. Bu sebeple, ¢alismamizin amacina uygun olarak, simdiye
kadar en detayli arastirmay1 yapan Celebioglu’nun tanimina yer vermekle
yetinecegiz:
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En az iki-li¢ ayliktan ti¢- dért yasina kadar annenin ¢ocuguna, onu ku-
caginda, ayaginda ya da besikte sallayarak daha ¢abuk ve kolay uyut-
mak yahut aglamasini susturmak icin hususi bir beste ile sdyledigi ve o
anki halet-i ruhiyesini yansitir mahiyette, umumiyetle mani tiiriinde
bir dortlitkten meydana gelen bir ¢esit tiirkiilerdir (1995:9).

Ninnilerin kaliplasmis, herkes tarafindan bilinen melodileri vardir. Bu
yiizden, anneler geleneksel anonim ninnilerin yani sira, kimi tiirkiileri veya
konusma pargalarini da ninni makamina uydurarak soyleyebilirler. Ninni-
ler bu ozellikleriyle diger tiirkiilerden ayrilir. Ttirkiiler 6zellikle sozlerine ve
melodisine bagli kalinmaya calisilirken, ninnilerde bu zorunlulugu hisset-
me orant azdir. Her anne s6yledigi her ninniye bebegi icin 6zel sozler ekle-
yebilir veya var olan sozleri ¢ikarabilir. Bu da ninni tiiriintin performans
agisindan bakildiginda tirkiilere gore dogaglamaya daha elverisli oldugunu
gosterir.

Uyku i¢in uygun ortamin yaratilmast ve ninninin yavas melodisiyle birlik-
te bebek uyku zamaninin geldigini anlar, fiziksel olarak bu duruma uyma-
ya egilimlidir. Ninni yumusak bir ses ve yavas bir ritimle sdylenirse bebe-
gin nefes alip verisi etkilenir ve kalp auglari yavaslar ve bebek sonunda
uyur. “Ninniler ¢ocugu sadece fiziksel olarak uykuya hazir hale getirmekle
kalmaz, yukarida belirtilen duygusal ses gostergelerinin etkisiyle psikolojik
olarak ¢ocugu uykuya sartlandirir” (Karakaya 2004: 54).

“Uyumaya neden olan ninni midir, yoksa herhangi bagka bir sarki da ayn1
etkiyi yaratir m1?” sorusuna cevap aradigt makalesinde Hawes, birgok anne-
nin bebegine, sadece geleneksel ninnileri degil, bilindik, hatta s6zleri eglen-
celi ve sagma sayilabilecek sarkilari da soylediklerini belirtmistir (1974: 2-
3). Amerikali yetigkinlerin bebeklerine soyledikleri sarkilarin sozlerinin
farkliligr haricinde ritim; mirildanma ya da anlamsiz sozler séyleme ve soy-
lenen sark: ile toplumun iliski modelini yansitan iletisimsel hareketler ol-
mak {izere ti¢ ana noktada benzerlik gosterir. Bu ortak 6zellikleri icinde
barindiran tiim sarkilar da ayn1 etkiyi gosterirler (Hawes 1974: 4-5).

Halkbilimci ve miizisyenler tarafindan halk miizigi alunda incelenen nin-
niler, “besik tiirkiileri” ya da “bebek tiirkiileri” olarak kabul edilir. Bundan
dolay1, Lomax’in tiirkiilerle ilgili yapug: tespitler ninniler i¢in de gegerli
sayilabilir. Ayrica, ninnilerin, baski altina alinan tiirlit duygularin biling
diizeyinde tekrar ortaya ¢ikmasini saglayan birer ara¢ olduklarini, dolay:-
styla ikinci bir isleve sahip olduklarini dile getiren Aka da makalesinde
ninnilerin benzer 6zelliklerini ortaya koymustur (2010: 43).
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Eglenme ve eglendirme, kiiltiirel degerlerin devamini saglama, egitme,
toplumsal baskilardan kurtulma imkan: vererek sosyal kontroliin saglan-
masi seklinde 6zetlenen folklorun dért iglevinden eglenme ve eglendirme
islevi haricindekiler ninniler i¢in de gegerlidir. Ninnilerin i¢cinde barindir-
diklar: kiiltiirel degerler annelerin bebeklerine soyledikleri ninnilerle akta-
rilmakta, boylelikle bu degerlerin devami saglanmakta ve bireyin egitimine
bebeklikten itibaren baglanmaktadir. Ninniler ayrica, annelerin duygu ve
diisiincelerini aktardiklari bir aragur. Bu yolla annenin rahatlamast ve
icindekileri disa vurmasina yardimci olan ninniler, Bascom’un belirttigi
“sosyal ve kisisel baskilardan kurtulma imkani vererek sosyal kontroliin
saglanmasi islevi’yle de ortiigiir (1964: 333-349). Ayni isleve Hawes de
makalesinde yer vererek, ninni séyleyen Amerikali annelerin de duygu ve
diisiincelerini ninnilerle dile getirdiklerini belirtmistir. Hawes’e gore,
Amerikan kiiltiiriinde kabul géren bagimsiz, giiclii ve bagarili bireyler ye-
tistirme gorevi annelere verilmistir. Hamilelik siirecinin bitmesiyle birlikte
bebeklerinden tamamen ayrilan anneler postpartum depresyon déneminde
stkintilar yasarlar (Ozkan 2012: 69). Aslinda bebeklerine soyledikleri nin-
niler annelerin kendi kendilerine soyledikleri sézlerdir ve annelerin kendi-
lerini bu ayriliga alisirmaya caligtiklari donemde yasadiklari duygu ve
diisiincelerin disa vurumudur (Hawes 1974: 9-10). Bir baska deyisle, an-
nenin, ¢ocugu uyutmaya ¢alistgi bu siire icinde kendi kendine, ¢ocuguyla
ya da bir baskasiyla konusmasi, aslinda i¢ini dékmesidir. Bu, ninni sdyle-
me geleneginin bilinen, acik islevinin haricindeki gizli islevidir. Ninni
soylemenin bebegin {izerinde sonucunu gézlemleyebildigimiz birgok
olumlu islevi de bulunmaktadir:

C)rnegin, psikolojik baglamda rahatlatici, giiven verici, telkin edici,
motive edici ve caydiricidir; biyolojik olarak bitytimeyi kolaylastirir;
ubbi manada bazt rahatsizliklar: engelleyicidir; egitim agisindan ¢ocu-
gun sosyallesmesine ve ¢ok yonlii olarak egitilmesine katkida bulunur;
sanat ve edebiyat anlaminda estetik yetiyi gelistirir; anne ile maddi ve
manevi baglarini gliclendirir; szlii ve sozsiiz iletisimi saglayan dil yeti-

sini gelistirir; dini baglamda inanci gelistirir (Karakaya 2004: 56-57).

Kiiltiirel Degisme ve Ninni Soyleme Gelenegi

Internetin ve televizyon, bilgisayar, miizik galarlar (CD, mp3 ¢alarlar, vb.),
cep telefonlart gibi her giin biraz daha gelistirilen elektronik aletlerin giin-
lik hayatimiza girmesi ve yasanan kiiltiirel degisimle birlikte ninnilere de
yansimustir. Bu etkilesim ve degisim sonucunda, geleneksel olarak gergek-
lestirilen birgok uygulama 6zellikle egitim seviyesi ve alim giiciiniin daha
yiiksek oldugu biiyiik sehirlerde yerini daha modern uygulamalara birak-
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maya baslamistir. Ornek olarak, annelerin soyledikleri ninnilere rakip
olmaya baglayan ninni albiimleri, bebekler i¢in ninni séyleyen oyuncaklar
ve ninni dinlenebilen internet ag sayfalari vardir.

Bu makalede zamanla meydana gelen kiiltiirel degismeler ve teknolojik
yenilikler ortaya konulmaya calisildigindan, geleneksel yontemleri kulla-
nan anne babalar yerine, teknolojik yenilikleri kullanan anne ve babalarla
goriismeler yapilarak yasanan degisim gosterilmeye ve anlagilmaya calisil-
mistir.

Teknoloji, Giiniimiiz Ninnileri ve Ninni Dinletme Gelenegi

Eskiden beri annelerin dogal ses tonlarindan, enstriimansiz olarak duyma-
ya aligkin oldugumuz ninniler zaman igerisinde farklr sekillerde de karsi-
miza ¢ikmaya baglamistir. Teknolojinin her alanda gelismesi, kiiltiirel
degisme siireci ve bunun miizik piyasasina yansimast, yeni tiriinlerin ortaya
¢ikmasina yardimer olmustur. Ozellikle biiyiik sehirlerde yasayan annelerin
bazilar1 bebeklerine kendileri ninni sdylemek yerine, bebekler i¢in profes-
yonel sanatcilarca hazirlanan ninni albimlerini ya da ninni sdyleyen oyun-
caklari dinleterek yeni bir gelenek olusturmaya baslamiglardir.

Teknolojiden yararlanarak bebeklerine ninni, tirki, klasik miizik albiim-
lerini dinleten, bebekleri i¢cin ninni séyleyen oyuncaklari kullandiklarin:
dile getiren ebeveyn sayist oldukga fazladir (Banu Peynircioglu 2013, Gii-
ler 2013, Nemutlu 2013, Yilmaz 2013, Cetin 2013, Keskin 2013, Bahadir
2013, Ozkan 2013, Kalaycioglu 2013, Demircan 2013). Geng annelerden
bazilari bu albtimleri hamilelik d6nemlerinde ve dogumdan sonra bebekle-
rine dinlettiklerini dile getirmislerdir (Giiler 2013, Cetin 2013). Ayrica
ninni bilmeyen annelerin ninni 6grenmek icin de bu albiimleri aldiklar
ortaya ¢tkmistir (Nemutlu 2013, Banu Peynircioglu 2013). Tan, Canak-
kale’de ninni derlemesi yaparken geleneksel ninnileri bilmeyen kisi sayisi-
nin oldukea fazla oldugunu, ninni bilenlerin ¢ogunun yalnizca bir tek
ninni bildiklerini (Dandini dandini dasdana) ve bir¢ok kaynak kisinin
bebeklerini sarki, tiirkii sdyleyerek uyuttuklarini belirtmistir (1989: 97-
98). 2013 yilinda yapilan sinirli aragtirmada kaynak kisilerin hala ayni
sebebi dile getiriyor olmasi, 1989’dan beri durumun pek degismedigini,
belki de ninni bilmeyen geng nesil niifusunun daha da fazlalasugini gos-
termektedir.

Tan’a gore bu durumun sebebi, kadinlarin biiyiik sehirlerde aile icindeki
fonksiyonlarinin degismesiyle dogru orantli olmasidir. Aile ekonomisine
katkida bulunan kadinlar artk bebeklerine yeterince zaman ayiramamak-
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tadirlar. Bundan dolayi, ninni séyleme gelenegi zamanla azalmis, hatta yok
olmaya yiiz tutmustur (1989: 97-98).

Elbette bu yeni uygulamanin tamamen geleneksel ninni séyleme gelenegi-
nin yerini aldig1 disiiniilemez. Ayrica, yukarida Tan’in bahsettigi gibi,
gelenegin tamamen yok olmasi s6z konusu degildir. Fakat kiiltiirel bir
degisim oldugu da yadsinamaz. Annelerin bebeklerine geleneksel olarak
soyledikleri ninniler yerine, bu albiimlerin bebeklere dinletilmeye baslama-
sindan sonra ortaya ¢tkan olumlu ve olumsuz olarak goriilebilecek yeni
islevleri bulunmaktadir.

Profesyonel sanatcilar tarafindan ¢alinan, seslendirilen ve kayit edilen nin-
niler bir¢ok insana ulasugi i¢in daha fazla kisi tarafindan dinlenmekte ve
ogrenilmektedir. Ayrica yapilan bu albiimler araciligiyla geleneksel anlau-
larin kayit edilmesi, uzun siireler saklanabilmesi ve nesilden nesile aktari-
minin kolaylagmast agisindan ¢ok 6nemlidir. Bu sonug, geleneksel olarak
ninni séyleme geleneginin ninni dinletme gelenegine doniisme siirecindeki
“kiiltiirel islev” olarak adlandirilabilir. Buna ek olarak, “egitsel islev” olarak
gorebilecegimiz bir islev de bebeklerin dinledikleri bu ninnilerin ¢ogunluk-
la calgilar egliginde ve profesyonel stiidyolarda kaliteli bir ortamda ¢alinip
soyleniyor olmasi, dolayisiyla bebegin miizik kulaginin ve zevkinin gelis-
mesine katki saglamasidir. Boylelikle bebekler besikten itibaren miizik
agisindan kaliteli ve ¢ok yonlii olarak egitilmekte ve beslenmektedirler. Bu
olumlu islevlere kargilik, bazi olumsuz sonuglar da dogmaktadir. En basta,
sadece anne ve bebege ait olan o 6zel paylasim anlarinin olumsuz olarak
etkilenmesi sayilabilir. Geleneksel olarak anneler ninni sdylerlerken bebek-
lerine kendi duygu ve diisiincelerini, bebegi icin iyi dileklerini dile getirir-
ler. Fakat kendi soylemek yerine bu ninni albiimlerini dinleten bir anne-
nin bebegine sdyleyecegi 6zel sézler sdylenememekte ve anneyle bebegi
arasinda olusabilecek 6zel paylasim azalmaktadir. Ayrica, bir annenin ken-
di bebegine kendi sesinden sdyleyecegi ninniler yerine bagka sanatcilarin
seslerini dinletiyor olmasi ve bebegin annesinin sesi yerine yabanci bir sese
alismasi da anne- bebek arasindaki paylagimi etkiler.

Miizigin oncelikli islevi duygusal anlam tagimast veya kargidaki kiside duy-
gusal anlamlar ¢agristirmasidir. Her toplumun ninni ezgilerinin duygusal
bir anlami vardir. Annenin sesinin bu melodiye biiriinmesi ¢ocuktaki duy-
gusal alict merkezlerini  harekete gecirmekte ve onu etkilemektedir
(Karakaya 2004: 53).

Ayni duyguyu paylasan bazi anneler (sozlii kaynaklar), bu albiimleri dinle-
tirken eslik ederek bebeklerine kendi seslerini de duyurmakreadirlar (Giiler
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2013, Nemutlu 2013, Banu Peynircioglu 2013, Top¢u 2013, Demircan
2013). Bunlara ek olarak, tiim bebekler ayni mizikleri dinleyerek biiyi-
mektedirler. Uzun vadede, yoreden yoreye farklilik gosterecek ninni ¢esit-
leri azalacag ve ninni dagarciginin bundan olumsuz yonde etkilenecegi
diisiiniilebilir.

Giiniimiiz piyasasinda, bebekler ve cocuklar i¢in yapilmis ¢ok sayida ninni
ve cocuk sarkilari albiimii bulunmaktadir. Taninmis bircok sanatginin
albimiinden daha fazla satig yapan bu albiimlerle ekonomik a¢idan miizik
piyasast da canlanmaktadir. Bu durum, ninni dinletme geleneginin miizik
piyasasina olumlu bir etkisi sayilabilir ve “ekonomik iglevi” olarak goriile-
bilir. Satista olan albiimlerden bazilart sunlardir. /ndigo Cocuklars, Ninni-
ler, Cocuk Sarkilar:, Bizim Ninniler, Elma Sekerleri, Anadolu Ninnileri,
Anadolu ve Diinya Ninnileri, Annesinden Birtanesine Ninniler 2009, Ana-
dolu Ezgileriyle Ninniler, Her Giine Bir Ninni. Bu gesitlilikte, sozsiiz ve
sozlti olmak tizere hem geleneksel Anadolu ninnilerine, hem de uluslararasi
ninnilere rastlanmaktadir. Bu albiimlerde dikkati ¢eken nokta ninnilerin
yoresel ¢esitliliginin ve yayginliginin gz 6niinde bulundurulmus olmasi ve
buna gore albiimlerde bilindik ninnilere yer verilmesidir. Boylece yapim
sirketleri tarafindan daha fazla alici bulma amaglanmistir.

Bu albiimler disinda ninni dinletmek i¢in yararlanilan bir baska teknolojik
arag ise internettir. Bilgisayarin ve internetin sik¢a kullanilmastyla birlikte
internet tizerinde bebekler icin 6zel birgok ag sayfast yapilmisur. Bu sayfa-
larda masallar, 6ykiiler yaninda ninnilere de yer verilmeketedir. Bu ag sayfa-
larina girip ninnileri dinlemek ve bu ninnileri mp3 formaunda indirmek,
ayrica cep telefonlart ve mp3 calarlar sayesinde bu ninnilere her yerden
ulagsmak miimkiindiir.

Aragtirmalar bu tiir ag sayfalarindan yararlanarak bebeklerine ninni dinle-
ten annelerin bulundugu ve bunun oldukea yaygin bir uygulama oldugu-
nu gostermektedir (Giiler 2013, Bahadir 2013, Sahin 2013, Demircan
2013). Bahadir (2013), “ninnilerin iicretsiz olmasi, istenilen an ulasilabil-
mesi ve segenek ¢oklugu agisindan” interneti ¢ok kullandigini dile getir-
mistir.

Internetten kolaylikla ulagilabilen ninnilere 6zel bir 6rnek olarak sarkici
Meyra'nin dahil oldugu Isme Ozel Ninni Projesini verebiliriz. Meyra, 2010
yilinda 6zel bir siit ve siit iiriinleri firmasinin sosyal sorumluluk projesi
kapsaminda tiiketicileri bilgilendirmek, bilinglendirmek i¢in hazirladig ve
giiniimiizde aktif olmayan “ailemiseviyorum.com” adresli site igin "Bebe-
gimin Ninnisi" adli bir projede yer almistr. S6z ve miizigi Meyra'ya ait
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olan ninni, 6miir boyu saklanabilecek 6zel bir hediye yaratma fikrinden
yola ¢ikilarak hazirlanmigtir. Bunun i¢in de “ailemiseviyorum.com” adre-
sinden herkes tarafindan ticretsiz olarak ulagilmasi planlanan ninni, isteyen
herkesin ismine gore uyarlanabilir formatta hazirlanmstir. Isteyen kisi
siteye girerek bebeginin adina 6zel okunmus ninniyi bilgisayarina indire-
bilmistir. Bahsi gecen bu internet sitesi projenin siiresinin bitmesiyle bir-
likee islerligini kaybetmistir. Arastirmaci, kendisi gibi goriistiigi kaynak
kisilerin biiyiik bir ¢ogunlugunun da 2009-2010 yillarinda bu siteden
haberdar olduklarini ve bebeklerinin isimlerine 6zel olarak bu ninnileri
bilgisayarlarina mp3 formatinda indirdiklerini ve bu ninniyi daha sonra
bebeklerine dinlettikleri ortaya ¢ikmistir. Asli Ceren Demircan (2013)
internetten indirdigi bebeginin adina 6zel ninniyi kizina 6zellikle uykuya
gecis evresinde dinlettigini belirtmistir. Bu konuyla ilgili goriistilen bir
bagka kaynak kisi Yonca Ekmekgibast Sahin de (2013), bu ninni sitesini
bir arkadagi araciligiyla 6grendigini ve 2010 yilinda daha bebegi dogmadi-
g1 halde bebeginin adina ninni indirerek bebegi icin hazirlik yaptigini dile
getirmistir. Bahsi gecen ve arasurmacinin da kendi oglu igin 2010 yilinda
indirdigi ve su an halen kisisel arsivinde mp3 formatnda bulunan “Bebe-
gimin Ninnisi” adl1 sozii ve miizigi Meyra’ya ait isme 6zel ninninin sozleri
“Minik Toprak uyusun da biiyiistin” dizesiyle baslar.

Meyra haricinde bir¢ok sanatginin da geleneksel ninnilerimizden etkilene-
rek 6zgiin beste olarak, kisiye o6zel (genellikle kendi bebekleri icin) ninniler
bestelediklerini gérmekteyiz. Bu ornek bize geleneksel tiirkiilerimizden
etkilenerek tiirkii formunda beste yapan sanatcilarimizi da haarlacmakea-
dir. Bu sanatgilar, uzun vadede bu ninni formundaki besteleri miizik al-
biimlerine koyarak, televizyonda yayinlanan ve bir¢ok kisi tarafindan izle-
nen dizi filmlerde (Yaprak Dikiimii ve Melekler Korusun gibi) kullanilma-
sina izin vererek toplumla paylasmaktadirlar. Bu sanatcilar: iki ayri grupta
inceleyebiliriz:

1. Ninni formundaki bestelerin s6z yazari ve bestecisi sanatgilar,
2. Geleneksel, anonim ninnileri ve ninni formundaki besteleri yalnizca
seslendiren sanatcilar.

S6z Yazart ve Besteci Sanatgilar: {lk gruptaki sanatgilara ve ninnilere r-
nek olarak Meyra diginda Kayahan, Sezen Aksu, Toygar Isikli ve Asli
Giingor gibi sanatgilari verebiliriz. Bestelenen bu ninniler, geleneksel ano-
nim ninnilere melodilerinin ve ritimlerinin yavaghgi, sozlerinin bebekle
ilgili dilek ve temennileri igeriyor olmasi, bebegi uyku 6ncesi rahatlatmak
amaciyla sdyleniyor olmalart agilarindan benzerlikler gosterirler. Aslin
Giingér’iin “Ninni bebegime uyusun benim giizel melegim” diye baslayan
ninni formundaki beste 6rneginde goriildiigii gibi bebegin uyumast ve
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biiytimesi dilenirken, “uyusun da biiyiisiin ninni” geleneksel ninni kalibi-
na yakin sozler kullanilmugtir. Ayrica, bebegin diinyaya gelmis olmasindan
mutluluk duyan bir annenin dilinden yazilmis olan ninni formundaki
beste anonim ninnilerle benzerlik géstermektedir:

Geleneksel anonim ninnilerde oldugu gibi ninni formundaki bestelerde de
bebeginin hayatunda herhangi bir olumsuzlugun olmasini istemeyen anne
(Sezen Aksu), bebegi icin iyi dileklerde bulunur, ona 6giitler verir ve ano-
nim ninnilerde de oldugu gibi Allah’a siginarak bebegi icin dua eder. Séz
ve miizigi Sezen Aksu’ya ait “Ninni” adli “Uyu da biiyii bebegim bebe-
gim” dizesiyle baslayan eser veya ayni sanatginin “Ipek Kizim” adli ¢alis-
malar bu tiir ninnilere 6rnek verilebilir (geleneksel ornekler icin bk.
Celebioglu 1995: 110, 112).

S6z ve miizigi Kayahan’a ait “Ninni” baslikli “Uykudan uyanmis” dizesiyle
baglayan ninni formundaki bestede geleneksel yapidaki soz kaliplarina
benzer ifadeler rastlanmaktadir. Kayahan’in eseri “Uyusun da biiyiisiin
ninni” diye baslayan meghur ninni ile benzerlik gosterir: bebek biiyiiyecek,
okula gidecek ve yazip cizecektir vb. Kayahan’in “E Bebegim Eee” adli
ninnisi de “e bebegime eee, mmm” gibi anonim ninnilerde de bulunan s6z
kaliplari ve tekrarlari kullanilmugtir. Yine bebegin uyku halinin tasviri ve
gelecekteki hayatiyla ilgili iyi dileklerin dile getirilmesi agisindan 6nemli
olan popiiler bir beste ninnidir:

Hayatin zorluklarini yagayan bir babanin bebegi icin besteledigi soz ve
miizigi Toygar Isikl’'ya ait, “Yum usulca gozlerini” diye baslayan ninnide
sefkat ve sevgi duygulari 6n plandadir. Aslinda bebegi icin iyi dileklerde
bulunurken bir yandan da diinyanin ve hayatn aslinda zor bir yer oldugu-
nun ilk mesajlarint da bebegine vermektedir. Verilen bir bagka mesaj da,
babanin bebeginin tsiimiis ellerini 1sitacaginit soyleyerek her zaman bebe-
ginin yaninda olacagini bebegine hissettirmesidir:

Seslendiren Sanatgilar: Ikinci gruptaki sanatgi sayust ilk gruba gore daha
fazladir. Bu sanatcilar da kendi aralarinda,

1. Geleneksel anonim ninnileri seslendirenler,
2. Ninni formundaki besteleri seslendirenler olmak tizere iki gruba ayri-

labilirler.

Anonim ninnileri gok sayida kadin ve erkek halk miizigi sanatgist seslendir-
mistir. Geleneksel halk miizigi seslendiren sanatcilara ek olarak, daha popiiler
olan Ahmet Kaya “Bebegin Besigi Camdan, Yuvarlandi Diigtii Damdan”,
Baris Manco “Flmalidan Cikum Yayan- Nenni Bebek”, Mustafa Ozarslan
(Grup Cig) “Nenni Bebek” gibi sanatcilar da karsimiza ¢ikmakeadir.
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Ninni formundaki besteleri seslendiren sanatcilara ve seslendirdikleri bes-
telere 6rnek olarak da, Hiimeyra “ipek Kizim” (S6z- Miizik: Sezen Aksu),
Candan Ercetin “Ninni” (S6z: Mete Ozgencil, Beste: Gokhan Kirdar),
Zerrin Ozer “Yine O Menekse Gozler Arali” (Séz: Vecdi Bingél - Miizik:
Kadri $encalar), Niliifer “E Bebegim Eee” (S6z — Miizik: Kayahan) verile-
bilir.

Her iki kategorideki sanatcilar acisindan dikkatimizi ¢ekmesi gereken en
onemli nokta, annelik vasfindan dolay: kadina mal edilen ve kadin sesin-
den dinlemeye aliskin oldugumuz ninnileri kiiltiirel degisim siirecinde
erkeklerin de besteliyor ve seslendiriyor olmalaridir. Gergi erkeklerin de
ninni sdyledigini gosteren ¢alismalar vardir (Seyirci 1989: 89, El¢i 1994:
271). Celebioglu da daha ¢ok erkekler (Ziya Gokalp, Abdullah Tukay)
tarafindan yazilan milli duygulart dile getiren, halka mal olmus siir for-
mundaki ninnilerin varligindan bahsetmistir (1995: 10). Ayrica Mehmet
Emin Yurdakul, Necip Fazil Kisakiirek, Arif Nihat Asy gibi ninni for-
munda siir yazan az sayida sair de vardir (Kaya 1998: 496). Asik Mahzuni
Serif’in de “Ber¢enek’ten Yaya Geldim / Nenni Bebek” baghigini tagtyan
ninni formunda eser verdigini gérmekteyiz.

Erkeklerin ninni yaratma ve sdyleme konusunda geri planda kalislar1 za-
manla degismeye baglamistr. Son yillarda modern yasam, yiiksek egitim
diizeyi, kiiltiirlerarasi etkilesim, kadinin is yasaminda etkin rol oynamast
gibi nedenlerle kadin ve erkek sosyal ortamda daha esit kosullara gelmistir.
Bundan dolay1, giintimiizdeki babalar bebeklerinin hayatinda en az anne
kadar etkin rol oynamakta ve 6n plana ¢ikmaktadirlar. Yeni nesli temsil
eden babalarla yapilan kisithh arasurma bebeklerine babalarin da ninni
soylediklerini ortaya ¢ikarmistir (Bora Peynircioglu 2013, Ozkan 2013,
Keskin 2013). Bu durumu miizik piyasasinda yer alan profesyonel erkek
sanatgilar arasinda da gérmek miimkiindiir. Hem s6zlerini hem de bestele-
rini erkek miizisyenlerin yapugi ninni formundaki besteler, bir kadinin
duygularini yansitarak olusturdugu ninniler kadar basarili ve ilgi gekicidir.
Gerek ninni formundaki besteleri (Kayahan ve Toygar Isikli gibi), gerekse
anonim ninnileri seslendiren erkek miizisyenler (Baris Mango, Ahmet
Kaya, Mustafa Ozarslan gibi) miizik piyasasinda kendilerine yer bulmus-
lardur.

Erkek miizisyenlerin son yillarda yaratuklart ninni formundaki bestelerin
en bilinenlerinden ve en ¢ok seslendirilenlerinden biri de “Yine O Menek-
se Gozler Arali”dir. Klasik Tiurk sanat mizigi tarzinda, Kadri Sencalar
tarafindan bestelenen ninni, diigih makaminda, diiyek usuliindedir ve
giiftesi Vecdi Bingol'e aittir. Bu ninniyi Zerrin Ozer haricinde, Perihan
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Alundag Sézeri, Stikran Ay, Miizeyyen Senar, Sevval Sam, Elif Giiresci
Ciftgioglu, Melihat Giilses, Cigdem Giirdal gibi bircok bayan sanatgi ses-
lendirmistir. Ninni formundaki bu beste de yine anonim ninnilerde yo-
gunlukla goriilen, annenin hiizniiniin, bebegine karsi duydugu sefkatin,
babayla ilgili yasanan olumsuzluklarin ninni araciligiyla disa yansitilisinin
onemli 6rneklerinden biridir. Yetim bir bebegin annesinin agzindan soyle-
nen ninninin melodisi de insanin i¢ini titreten bir tarzdadir ve anonim bir
Malatya ninnisiyle benzerlikler gosterir (Celebioglu 1995: 89).

Erkek sanatcilarin soziinii yazip besteledigi ninni formundaki bir baska
beste 6rnegi de Candan Ercetin’in seslendirdigi “Ninni”dir. Sozleri Mete
Ozgencil’e, miizigi Gokhan Kirdar’a ait olan ninni yine bir annenin oglu-
na verdigi ogiitleri, iyi dilekleri icerirken bir yandan da istii kapali bir
sekilde annenin hayatta yasadigi ask acisini dile getirmektedir. Anne oglu-
na, bir erkegin kendine yasatug: stkintilart onun bir bagka kiza yasatmama-
st igin 6giit vermektedir. I¢inde ninni sézciigii gegmese ve bildik ninni s6z
kaliplarina rastlanmasa da, bagligi “ninni” olan bu bestenin melodisi ve
icerdigi 6giitler agisindan ninni formunda yazildig: anlagilmaktadr.

Sonug

Bu makalede, kiiltiiriin 6nemli bir parcasini olusturan geleneklerin zamana
ve gelisen teknolojiye ayak uydurarak degismesi ninnilerimiz araciligiyla
irdelenmistir. Bunun igin geleneksel olarak dinlemeye aliskin oldugumuz
anonim ninnilerle, profesyonel sanatgilar tarafindan bestelenip sdylenen
ninni formundaki besteler arasindaki benzerlikler itizerinde durulmaya
calistimigtir. Ayrica, ninni soyleme geleneginin bebekler tizerindeki bircok
olumlu islevinin yaninda, ninni dinletme gelenegiyle birlikte olumlu ya da
olumsuz yonde sekil degistiren bu yeni islevler iizerinde durulmustur.

Arasturmadan elde edilen sonug, bu geleneksel degisimin baslamis oldugu-
dur. Fakat ninni sdyleme gelenegi yerini tamamen ninni dinletme gelene-
gine birakmistur denemez. Ninni dinletme gelenegi tilkemizin her bolge-
sinde ¢ok yaygin olmamakla birlikte ozellikle biiyiik sehirlerde daha gok
karsimiza ¢ikan, yeni bir uygulamadir. Bu yeniligin yaninda ninni séyleme
gelenegi yerini her zaman korumakta ve anneler tarafindan halen her iki
yontem de kullanilmaktadir: Anneler ¢ocuklarina hem ninni séylemekte,
hem de ninni albimlerini dinletmektedirler. Hatta ninni albiimii dinleten
birgok anne ninnilere eslik ederek bebegine kendi sesini de dinletmektedir.
Ninni albiimii sauglari, sozlii kaynaklarin aktarimlari ve internetteki ag
sayfalarinda olusturulan forumlarda duygu ve disiincelerini dile getiren
insanlarin sayist bunu desteklemektedir.
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Bu hizli degisime ragmen, annelerin bebeklerine ninni soyleyerek rahatla-
dig1 ve bebegiyle 6zel anlar paylastigt géz oniine alinirsa, ninni sdyleme
geleneginin yerini tamamen ninni dinletme gelenegine birakacag: ihtimali
cok yiiksek gdzitkmemektedir. Yine de zaman i¢inde meydana gelecek yeni
teknolojik gelismelerle geleneklerimizin ne sekilde degisecegini tahmin
etmek kolay degildir. Sozlii kiiltiir ortamindaki tiriinlerin zamanla yazili,
daha sonra da elektronik ortama gecisinde yasanan formlar arasi gecis gibi,
gliniimiizde de teknolojinin yardimiyla elektronik ortamdan yeniden sozlii
ortama gecis yasanmaktadir. Daha fazla kisi bu eserleri duymakta ve ak-
tarmaktadir. Ninni dinletme geleneginin de zaman igerisinde yasayacag:
degisim ve gelisim ancak yasanarak goriilebilir.
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Today's Lullabies Shaped by Cultural
Change and Technology, and the Lullaby
Listening Tradition
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Abstract

This article attempts to look into the tradition of singing lul-
labies from a different perspective and analyzes the newly
forming tradition of lullaby listening caused by cultural
changes and technological developments. Lullabies, which are
anonymous folk music products, are the first examples of ver-
bal communication between mothers and babies from the
moment the babies are born. Even though it is customary for
the mother or an older female relative to sing lullabies to the
baby, with emerging technologies and changing culture, lulla-
bies are now available in lullaby albums, babies’ toys and the
Internet. In addition to anonymous traditional lullabies, there
are now professional artists who compose and perform lulla-
bies. Some mothers have their babies listen to these albums
instead of singing lullabies to them themselves. More recently,
professional male musicians have also started composing and
singing lullabies. This article compares traditional lullabies
with modern compositions in lullaby form, explores their
functions and examines the newly emerging functions of
modern trends in lullaby listening.
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CoBpeMeHHble KornblbenbHble NECHM NOA
BNUSIHWEM KYNbTYpPHbIX NpeobpasoBaHui n
COBPEMEHHbIX TEXHOMNOIMM 1 Tpaanuus
CnyLaHna KonblbenbHbIX NeceH

MuiHap Kacanorny Akiion®

AHHOTauuA

B jaHHOW cTatbe WCCIEAYETCs HOBas TPAJULMS  CIIyLIAHHS
KOJIBIOEITEHBIX TECEH, (bopmupyromascs oJ1 BJIMSAHUEM
COBPEMEHHBIX KYJBTYpPHBIX NPEeoOpa3soBaHUN M TEXHOJIOIMYECKOrO
pasButust. KonblOenbHbIe MECHH SBISIIOTCS 00Opa3laMu HapOIHOM
My3bIKH, BBIPOKAIOIIUMHU MEpBoe BepOajbHOE OOLICHHE MEXITy
MaTeppl0 M peOEHKOM C MOMEHTa ero poxxiaeHus. VcnonHsemsle
O0BIYHO MaTepbl0 peOCHKA WM CTapeillIMMU SKCHIIMHAME CEMbH
KOJIBIOEITbHBIE TTECHH C PasBUTUEM TEXHOJIOIMU U npe06pa3013aH1/1$[M1/1
KYJIBTYPBl CTaIM BOCIIPOW3BOAWTCS Yepe3 abOOMBI KOJBIOSTBHBIX
HECeH, WIPYIIKM W 4epe3 MHTepHeT. Hapsioy ¢ TpaJuiMOHHBIMH
HapOJHBIMH KOJ'[I)IGGJ'I])HBIMI/I NECHAMU MMCIOTCS TAKXKE KOMITIO3UIINHU
KOJIBIOEIEHBIX TIeceH, HaIMCaHHbIE u HCHIOJIHSIEMBIE
Npo()eCCHOHATBHBIME ~ My3bIKaHTaMH. HEKOTOpbIe COBPEMEHHBIC
MaMbl MPEATIOYMUTAIOT BKIIFOYATh OTH aJ'[bGOMbI KOJIBIOEITEHBIX IICCEH,
HEXENH TIeTh KOJNBIOENBHBIE TIECH CaMOCTOSTENbHO. B mocnennee
BpeMsi NPOdeCcCHOHANIBHBIC My3bIKAHTBI MY)KUMHBI TaKXe Hayald
COYMHATL W HCIIOJIHATH TPOM3BEACHUSA, HAIIMCAHHBIE B d)opMe
KOJIBIOETbHEIE TIeCHH. B 3TOM cTaThe CpaBHHUBAIOTCS TPaJUIIMOHHEIC
KOJIBIOCIIBHBIC TIECHH M COBPEMEHHBIC MY3bIKAJIBHBIC [IPOU3BE/ICHHS,
HarucaHHble B ()OpME KOJBIOCNIBHBIX IIECeH, a TAKXKE HCCIIeTyIOTCS
(YHKIMM  TpaJWIMOHHBIX KONBIOSNBHEIX IECEH M HOBBIE UX
(yHKUMY, BOSHUKIIIHE B XOJIE COBPEMEHHBIX H3MEHEHHI.

KnioueBble cnosa

KOJIBIOGNIBPHASL TIECHS, TPaJuIUs, KyJlbTypHOe HpeoOpazoBaHHe,
TEXHOJIOTHS, KOMHO3MLUS B (opMe KONBIOETbHOH MECHH,
anb0OMBI  KOJNBIOGNBHBIX IECEH, KOJNBIOCTbHBIE MECHH B
MHTEPHETE, CITyLIaHHEe KOIBIOCTbHBIX ITECCH

" AHKapUHCKUI yHUBEpCHTET (haKyJIbTeT 3bIKa, UCTOPHM U reorpaduu kadenpa Hapojoseenns — Ankapa / Typuus
pkasapoglu@ankara.edu.tr
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