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Geleneksel Bir Yakut Calgisi: Vargan

Bahar Giidek®
0z
Asya merkezli olan ve en eski arkeolojik 6rneklerine Kuzeydo-
gu Asya da rastlanan vargan, diinyada yaygin olarak “jew’s
harp” adiyla taninmaktadir. 13. yiizyil itibariyla Avrupa’ya
oradan da Afrika ve Amerika’'ya yayildigi bilinmekeedir.
Vargan, Kuzey Asya halklari arasinda ézellikle Samanizm kiil-
tiiriiniin egemen oldugu topluluklarda, kullanimi binlerce yil
oncesine dayanan geleneksel bir halk calgisidir. Diinyanin bir-
cok bolgesinde farklr adlarla kullanilan ve Tiirki halklarin ya-
sadigt Kuzeydogu Asya’dan diinyaya yayildigt distiniilen bu
calgi, Yakutistan’in ulusal calgilari arasinda yer almaktadir.
Vargan, teknik imkanlart sinirli, basit bir calgidir ama ¢ok
yonlii ve tilkenmez ifade imkanlarina sahiptir. Bu ses zenginli-
gini saglayan aslinda varganin kendi giicii degil, insanin ondan
gecirerek kendi sesine hayat vermesidir.
Makalede, bir Yakurt halk calgist olarak varganin Yakut kiileii-
riindeki yeri, cesitleri, kullanim olanaklari ve kullanim tekni-
gine odaklanilmistir.

Anahtar Kelimeler
Vargan, miizik, vargan miizigi, vargan notalama sistemi,
Yakutistan, Yakut kiiltiirii

Giris

Vargan, dis gorintiisii uzun zamandan beri hi¢ degismemis, cok eski bir
calgidir. Ingilizce kaynaklarda jew’s harp olarak gecmektedir. En erken
sekillerinin tek parca agag, bambu ya da kemikten yapildigt gériilmiis; MS
8-9. yiizyillarda metal 6rneklerinin yapimina da baglanmistir (Suits 2007:
14).13. yiizyildan itibaren, metal varganlarin Avrupa’ya, buradan da Afrika
ve Amerika’ya yayildig1 diistiniilmektedir.

* Yrd. Dog. Dr., Ondokuz Mayis Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Miizik Egitimi ABD — Samsun / Tiirkiye
bgudek@omu.edu.tr
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En eski arkeolojik orneklerine Mogalistan ve Bagkirgisiztan’da rastlanan
(Suits2007:14) ve bu nedenle Asya merkezli oldugu diisiiniilen bu ¢algt,
Orta ve Kuzey Asya halklar1 arasinda, 6zellikle de Samanizm kiiltiiriiniin
egemen oldugu topluluklarda yaygindir. En genis miizikal-kiiltiirel formla-
rindan birini ise Rusya Federasyonu icindeki Saha Cumhuriyeti’nde, yani
Yakutistan’da bulmustur (Okladnikov 1970: 8).

Resim 1. Arkeolojik kazilarda ortaya ¢ikmis eski bir vargan kalintisi
(http://azbuki.altnet.ru).
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Anadolu’da kullanilmayan vargan, Tiirkcede ¢ene arpr olarak adlandirilir.
Uzakdogu Asya’dan Avrupa’ya uzanan genis bir cografyada malzemesi,
formu/bi¢imi ve ses tonu bakiminda farkli veya ortak ozellikler tasiyan
varganlara rastlamak da mimkiindiir.

Cagdas varganin atasina geritli vargan denir. Farkli kiiltiirlere ait vargan
tiirleri 6nceleri kullanilan malzeme ve calgiya verilen form agisindan bii-
yiik benzerlikler gosterirken, kiiltiirel gelisime paralel olarak, calginin yapi-
st ve biciminde farkliliklar ortaya ¢ikmaya baslamistir. Ornegin sesin daha
giizel ifadesi ve daha giizel ¢ikarilmasi icin calglya metal kavis eklenerek
kavis vargan tirti dogmustur.

Cogunlukla metalden imal edilen varganin bi¢im olarak en basit haliyle
hilal ya da at nali seklide kivrilmig bir metalin ortasindan gegirilmis bir
baska metal ¢ubuk seklindedir. Metalin yani sira bambu, ahsap, piring ve
fildisi benzeri malzemelerden yapilmis olanlart da vardir. Ornegin bambu-
dan yapilmis olan varganlarin gériiniimi kavissiz, ince ve uzun bir ¢ubuk
bi¢imindedir. Yapiminda kullanilan malzeme cesitliliginin yani sira, etrafi
kullanildigr bolgenin simgeleri ya da motifleriyle bezenmis, ustalik isi isle-
melere ve sik desenlere sahip varganlara rastlamak mimkiindir.
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Asagida ornek iki vargan resmi verilmistir (daha fazla 6rnek icin bk.
http://varganist.ru/).

Resim 2. Yakut vargam Resim 3. Bambudan yapilmis bir vargan

Samanizm ve Vargan

Def gibi vargan da Samanizm kiiltiirtinde kullanilir ve bu kiiltiirtin sihirli bir
tintya sahip calgist olarak bilinir. Asya Samanizmin de ti¢ 4lem s6z konusudur:
Yer, yeralti ve gok. Ozellikle Altay, Yakut ve Uygur Tiirklerinin geleneklerine
gore, insanlarin yasadigi yer, olillerin goctiigli yeraltzs (6te-Alem) ve spiritiiel
anlamdaki kuzsal gokten olusan i{i¢ ortam, merkezlerinden gegen, direk ya da
kazik denilen bir eksenle birbirine baglanirlar. Bu eksen “Gogiin gobegi” ile
“yerin gobegi” arasinda bulunur. Samanlar inisiyasyon sirasinda bu alemlere
hem bilgi hem de gii¢ i¢in bagvurur. Calgilarla miizik yapmak Samanin
inisiyasyon sirasinda en sik kullandigi tekniklerden biridir. Def ve vargan,
samanin transa girmesini kolaylastiran iki onemli calgidir.

Def saman icin bu ritiielde yer, yeralt ve gok alemleri arasinda gecisi sag-
larken, vargan ise onu koruyan bir calgidir. Bu téren sirasinda vargan,
sesiyle ayni zamanda koruyucu ruhlart ¢agirmak ve onlarla iletisim sagla-

mak amaciyla kullanilir (Utkin 1994: 2).

Ozgiin unistyla vargan giiniimiizde vargan miizigi ve vargan calgisinin
tiretiminde 6nemli bir merkez konumundaki Yakutistan’in miizik kiileii-
riinde, insanlarin biitiin duygularini aktarmasina yardimei olmasi baki-
mindan 6nemli bir yere sahiptir. Kulakovskiy Yakut kiiltiiriinde vargan
calmanin, insanin yagam giiciinii giiclendirdigine, viicuttaki organlarin
fonksiyonlarini normallestirdigine ve bilinci tazeledigine inanildigini be-
liremistir (Kulakovskiy 1977: 28). Kendi teknik imkénlartyla sinirli, basit
bir ¢algi olmakla birlikte vargan ayni zamanda ¢ok ydnlii ve ifade imkanla-
riyla neredeyse tilkenmez bir ¢algi durumundadir. Bu kadar az seye sahip
bir ¢alginin, bu kadar biiyiik 6zellikler gostermesi sasirticidir. Bu ses zen-
ginligini saglayan aslinda varganin kendi giicti degil, insanin ondan kendi
sesini ve konusmasini gegirerek ona hayat vermesidir. Insan viicudu ve

77



/

bilig

BAHAR 2014 / SAYI 69 ® Giidek, Geleneksel Bir Yakut Calgisi: Vargan ®

calgi imkinlarinin birlesimi sonucunda olusan bu miizik, tim beklentileri
asan ve dinleyende hayranlik uyandiran etkilere sahiptir.

Yakut Kiiltiiriinde Varganin Yeri ve Onemi

Yakut kiiltiiriiniin egemen oldugu Kuzeydogu Asya’da varganin tarihsel
olarak nasil bir gelisim gosterdigi ve ge¢mis kiiltiirde nasil bir yere ve dne-
me sahip olduguna dair bilgilere, arkeolojik kalintilardan ¢ok Yakut halki-
nin bitin gecmis hafizasi diyebilecegimiz Yakut epik anlatilarinda
(Olonho) rastlanmaktadir (Okladnikov 1970: 302). Bu epik anlatlarda
vargandan yiikselen sihirli ve 6zgiin seste tanrilarin da etkisi oldugu vurgu-
lanir; bu yiizden varganin tatli sesinin insanin kotii duygularini, stresini
yatustrdigina ve ruhsal saghgina iyi geldigine inanilir. Bu inanis, vargan
calmayi 6zel sebeplerle ortaya ¢ikan bir ihtiyag niteligine biirtindiirmiistiir.

Vargan, bayramlar giizellestiren, sarkilar1, oyunlari daha canly, kalpleri ve
ruhlart daha aydinlik yapan bir ¢algt (Kulakovskiy 1977: 32) olarak Yakut
kiiltiiriinde toplumsal yasamin vazgecilmezi olmustur. Bu kiiltiirde:

e Oliim, kitlik, afet gibi olaylarin yarattg stkintlarin iistesinden gelmek igin,

o Asik olan bir insanin duygularint ifade etmesinde ve karsi taraftaki
insanin 6zel hislerini ortaya ¢ikarmak icin agk sarkilarinin dogaglama-
sinda,

o Yakut kiiltiiriinde ozellikle kadinlarin kendilerini ifade etmek i¢in soy-
ledikleri homus sarkilarinda,

o Ayrica, 6zel ya da siradan olsun, her tiirlii toplantda duygu birlikeeli-
gini saglamak icin vargan calinir (Utkin1994: 3).

Varganin Yakut kiilttiriindeki 6nemi edebiyat eserlerinde de sikga vurgu-
lanmistir. Unlii Yakut sairi Alexey Kulakovskiy’in vargan hakkindaki siirle-
ri buna 6rnektir (1977: 29):

O giin

Iyi kalpli tanrilarin alevi

Ay alu diinyay1 yaratt1.

O giin

Iyi kalpli tanrilarin kabilesi

Bize hediye olarak giizel sesli, dokunakl:
Titresen diliyle, yiiz farkls sekilde ses ¢cikaran
Vargani yaratu.

XIX. yiizyila kadar Yakutistan’da bir¢ok vargan cesidi kullaniimaktaydi:
Kuluhun  homus “Kynyxyn Xomyc” (kamis homus), mas homus “Mac
Xomyc” (tahta homus), wunuoh homus “Yayox Xomyc” (kemik homus)
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vetemir homus “TemupXomyc” (demir homus) vb. Ancak XIX. yiizyil ve son-
rasinda -demirci ustalarinin da maharetleriyle- temir homusun (demir homus)
kullanimi yayginlasmigtir. Ornegin Hudyakov (1969: 362), XIX. yiizyila ait
bir belgede, balta i¢in 1,5 ruble, testere icin de 1 ruble fiyat bicilirken, Yakut
vargant icin 3 ruble fiyat bicildigini beliremistir. Bu bilgi, Yakut kiiltiriinde
vargana verilen onemi ve degeri acik bir sekilde ortaya koymakradir.

Yakutistan’da vargan denilince akla gelen isimlerin baginda, biitiin hayatini
mitkemmel vargan sesini yakalamaya adamis ve bu arayist sonucunda da
2000°den fazla vargana imzasini atmug tinlii vargan yapim ustast S. Gogolev
gelir. Gogolev disinda, vargan yapiminda 6n plana ¢tkmis diger ustalar ise N.
Burtsev, I. Zaharov ve M. Jirkov’'dur. Utkintiim bu ustalarin vargan yapimin-
da hala 1000 yillik geleneksel demir isleme tekniklerini kullanmalarinin yani
sira varganin ses giiciiniin yiikseltilmesi ve ses niteliginin artrilmasina yonelik
arayiglarini da siirdiirdiiklerini belirtir (1994: 10). Bu arayislar sonucunda usta
ellerden ¢ikan giizel ve dolgun sesli varganlar, bu geleneksel calgiya ve onunla
yapilan miizige olan ilgiyi artirmustur.

Cikartlan sesin tinist ve giicii agisindan kisitli imkénlara sahip olan kemik,
tahta ve kamus varganlarin yerini daha giiglii ve genis bir ses araligina sahip
demir varganin almasi, varganistlerin daha ileri calma teknikleri gelistirme-
sini ve kargilarina ¢ikan notalama sorununu ¢ézmelerini zorunlu kilmustir.
Bu gelismeler, Yakut miizik kiiltiiriinde yeni vargan eserlerinin bestelenip
varganin profesyonel miizik icerisinde daha fazla yer almasini saglanmistr.
Yine bu baglamda, Rus, Kazak, Buryat halk orkestras: tipinde, halk miizigi
calgilarindan olusan topluluklarin modern Yakut miizik kiiltiiriinde kargi-
ligin1 bulamamasi da (bk. http//rus.ilkhomus.com/?p=196) varganin mo-
dern Yakut miizigj icindeki yerini ve 6nemini arurmugtir.

Vargan icrasi

Vargan calarken ¢ok giiglii titresimler ortaya cikar. Insanin agiz boslugun-
da ses dalgalari olusur. Olusan bu ses titresimleri insanin kendi dogasinda
var olan titresimlerle beraber bagka bir rezonans olusturur. Bu baglamda
vargan miiziginin, vargan ve insanin beraberliginden, bitiinligiinden
dogan bir miizik oldugu soylenebilir.

Agiz boslugunun rezonans saglanmasi amaciyla kullanildigi vargandan,
girtlak hareketleri, diyafram nefesleri, dil hareketleri, agzin degisik sekillere
sokulmasi ya da daha heniiz kesfedilmemis birgok farkli yolla ¢esitli sesler
elde edilir. Bu agidan bakildiginda, farkli varganlarin farkli kullanim yén-
temleri oldugunu séylemek miimkiindiir.
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Her vargan ¢esidinin kendine gore bir tonu ve frekans araligs vardir. Bu, o
calginin sadece boyutlariyla degil, kullanilan malzemenin sertligi ve esnek-
ligiyle de ilgilidir. Ornegin, ortadaki metal gubugun esnekligi oldukga
onemlidir. Bir vargan icracist olarak Markov’da metalin esnekliginin o
varganin sadece tonunun degil, frekansinin da belirleyiciliginde oneme
sahip oldugunu belirtmektedir (Markov 2009: 7).

Sekil 1. Varganin ana parcalan

Varganin Ana Parcalar

Yuvarlak

Iskelet

Dis Yan Parcalar
I¢ Yan Parcalar
Dil

Dilin Dirsegi
Dilin Ucu

NAN RPN =

Bazi halk miizigi kiltiirlerinde vargan, tasarim imkénlarinin sinirlarina
ragmen melodik odakli alet olarak kullanilir. Bu sekilde notalara yazilmig
gogu vargan miizigi 6rnekleri, melodik vargan miizigine aittir. Bu notalar,
baska calgilar icin yazilmis bir miizikten ¢ok da farkli degildir. Varganin
kendine has ses ¢ikarmasinin temelinde yatan; zor fonetik soyleyis teknigi
sayesinde, saf melodik tonlarin ¢ikarilmasiyla gergeklesmektedir. Vargan
calma sekli, bogaz sarki sdyleme teknigine yakindir. Bu nedenle vargan
miizigi, daha ¢ok iyodlir tarzinda sarki sdylenen bolgelerde yaygin goriil-
mektedir: Ozellikle de Tirol, Tuva (sigit, hoomey, kargira, borbonnadir
vb.), Baskirgizistan (uzlyau) bélgelerinde.
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Bu noktada bir vargan icracisinin da tpk: diger icracilar gibi, kullandig calgt
yardimiyla kendi giiciinii ve sanatsal ruhunu miiziginde yansitip yansitamaya-
cagt sorusunu sormak gerekir. Ciinkii vargan ¢almak, yukarida belirttigimiz
ozellikler agisindan diger calgilardan farklidir. Herhangi bir calgiyr calarken,
insan sadece icinden konugur veya sarki soyler. Vargan calarken ise insan sade-
ce distan sessizdir. Aslinda insanin biitiin ses organlari kelimenin tam anlamuy-
la verimli ve yogun bir sekilde caligmaktadir. Yani karsimizda, insan viicudun-
dan ayri calinan bildigimiz miizik calgilarinin diginda, tek ve béliinmez bir
miizik organizmasi (insan-calgi) ve bu organizmanin parcalarina ayri ayri ba-
kildiginda neredeyse sessiz, ama biitiin gliciinii ve sesini sadece insan bedeniyle
birlesince ortaya ¢ikaran bir ¢algt vardir.

Varganin sesler diinyast ¢ok yonliidiir. Vargan ¢alindiginda, onun kendine
has tnist ve rengi, bu tintyla ortaya ¢ikan melodi, bu melodiye ait sarki
(sozel yap1) olmak tizere, temelde ¢ farkli gorevi tislenmis bir ¢algi ortaya
ctkar. Vargan egitimi almug bir insan i¢in bu ¢alginin icrasi birbiriyle bag-
lanuli ti¢ asamada gergeklesir:

1. Melodinin haricindeki ritim ve tin1 gibi seslerin dogaglanmasi,

2. Kendi doguskan yelpazesinin sinirlari icinde, dogrudan sozel yapilara
bagli olmayan melodinin seslendirilmesi,

3. Sarkinin benzeri olan veya sarki haricindeki sozel yapilarin taklit edil-

mesidir (Alekseev 1991: 3).

Varganin sarkinin benzeri olan veya sarki haricindeki yapilari taklit etmesi,
halk arasinda “konusan” ve “sarki sdyleyen” vargan olarak ifade edilir ve
bu ozellikler arasinda ayrim yapilmaz. Ciinkii sozlii bir metin veya ona
benzer bir sozel yapiy1 sdylemeden sarki sdylemek oldukea zordur; dolayi-
styla vargan yardimiyla konusmak, sézciikleri sarkiya benzer bir sekilde
ezgilemeden pek miimkiin degildir.

Yukaridaki yazilan gorevlerin ortiisme ihtimali ve bir ¢alma tiiriiniin baska
bir tiire sikga gecis yapmast goz oniine alindiginda, vargan icrasinn g
asamast asagidaki gibi gosterilebilir:

Sekil 2. Vargan icrasinin asamalari(Alekseev1991: 9).

CALAN
(tim-tembnr)

KONUSAN
(sozlii)

SOYLEYEN
(melodili)
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Vargan Calma Siirecinin Bilesimi

Fiilen vargana, disa ¢ikarilmis ve gii¢clendirilmis insan ses teli denir. Ses
olusumu iki siirecle gergeklesmektedir:

1. Vurgulu siire¢ (parmak teknigiyle sesin uyarilmas),
2. Nefes yonlendirmesi yardimiyla sesin degistirilmesi: Dinamik bir fakeor
olarak kullanilir (seslerin yiikseltmesi ve algaltmasi).

Bu siirec icinde karmagik bir soluk alig veris iligkisi de vardir. Soluk alirken
ve soluk verirken ¢almak ayni 6nemi tagimaktadir (Alekseev1988: 2).Bu
nedenle varganda 6zgiin sesler, genellikle diizensiz nefesten dolay: ortaya
ctkar. Boylece, en beklenmedik titresimler ve ¢esitli yontem kombinasyon-
lar1 gergeklesir. Calan kisinin akcigerleri tipki akordeonun kériikleri gibi
calisir; boylelikle, tini olarak olduk¢a yumusak bir ¢algt olan vargan, usta
ellerde inanilmasi gii¢ tinilara ulasabilir.

Varganin ana ifade olanaklari, insanin ses sistemine dayanir. Bu olanaklar:
saglayan eylemler dorde ayrilmakeadir:

1. Tint segimi

2. Nefes yonlendirmesi
3. Artikulasyon

4. Ezgileme

Vargan Notalan

Vargan hangi sesleri ¢ikarabilir ve ondan melodiler iretmek miimkiin
miidiir? Bu sesler modern miizikteki seslerle ne derecede 6rtiismektedir?
Bu sorular er ya da geg her vargan ¢alanin karsisina ¢ikmaktadir.

Varganin sesi, insan iskeletindeki kiigiik dilin titresimleri sayesinde ortaya
ctkar. Kiciik dilin dalgalanmalarinin tamami, varganin temel ve en pes
tonunu meydana getirir. Bu sadece, dislere bastirilmis ¢algida duyulabilir.
Yine de kiigiik dil sadece biitiin olarak dalgalanmaz, onun biitiin kisimlart
ayrt ayri titresime ugrar: Dilin yarisi, Gigte bir, dértte bir ve beste birlik
kisimlari... Bu kisimlarin her biri kendine 6zgii yiikseklikte ses verir ve
hepsi birlikte ¢ok sesli akor olustururlar. Daha yiiksek sesler “doguskan”
(overtone) adin1 almaktadir.

Vargandan cikarilan sesler, kiigiik dilin dalgalanan kisimlarini simgeleyen
rakamlarla belirtilir: 1. kisim(bu temel tondur), 2. kisim (kii¢iik dilin yari-
sinin sesi), 3. kisim (kiigiik dilin 1/3 sesi)... (Vandre 2009: 5). Vargan,
calinirken acik agza dogru egilir. Agiz boslugunun hacmine gore,
doguskanlarin birinde hava titresimi olusturacak sekilde pozisyon almak
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miimkiindiir. Boylelikle, ¢ikan vargan sesi yiikselir ve rahatga duyulabilir.
Farkli doguskanlar benzer bigimde birbirinden ayrilir. Farklr yiikseklikteki
doguskan sesleri ¢ikararak varganda melodiler calinabilir.

Doguskanlar, vargan miiziginde “natiirel” ad1 verilen sesleri meydana geti-
ritler. Bunu ilk olarak, antik¢ag diisiiniirii Pisagor’un, tek telli bir alet olan
“monokort’ta test ederek tanimladigi kabul edilmektedir.

Ornegin, varganin temel tonu biiyiik oktavdaki Do(C) notasina denk gelir, bu
da sesin 65.41 hz frekansiyla ¢iktgt anlamina gelir. Ikinci doguskan iki kere
fazla frekans yiikselmesine sebep olur; yani 2x 65.41=130.82. Bu da tam ola-
rak kiiciik oktavdaki Do(C) notasina denk gelir. Ugiincii doguskanin frekansi
ayni seklinde 6grenilebilir; 3x 65.41=196.23hz. Bu ses kiigiik oktavdaki sol(G)
notasina ¢ok benzer. Ayni sekilde devam edilirse, tiim doguskanlarin ses ara-
liklarint ve tampere sistemden sapma dereceleri bulunabilir. Eger varganda
sekizinci doguskandan baglayarak tiim doguskanlar calinirsa, modern miizikte
kullanilan major bir gam seslendirilmis olur (Vandre 2009: 7).

Bu anlamda vargandan ¢ikan sesin notalanmasi dort bilesene gore yapilir:

1. Parmak vuruslart

2. Nefes

3. Fonetikartikiilasyon (bogumlama)
4. Ses tonlamasi

Birincil ses uyarimi, gorsel olarak agik olan vargan diline ¢esitli tekniklerle
uygulanan parmak vuruglari ile yapilir. Bu dile (varganin dili) uygulanan
vuruglarla ortaya ¢ikan sesleri notalara kaydetmek oldukga kolaydir. Nefesi
kaydetmek daha zordur, ¢iinkii nefes serbest, esnek ve ¢ok cesitlilige sahip-
tir. Konugma artikiilasyonu uluslararast kabul gérmiis ¢eviri isaretleriyle
kaydedilebilir. Ama en zor olan kisim,her seyden 6nce burun, agiz, girtlak
ve gogiis ses rezonatorlerinin agilmasiyla sematik olarak sesin tinisinin
(timbre) kayda gecirilmesidir.

Varganin oldukga kolay algilanabilen doguskan melodisi, sikintisiz olarak
standart portede yazilabilir. Ancak bir tane porte, biitiinvargan seslerini
kaydetmek icin yetersizdir. Vargan miiziginin un1 6zelligini yazmak igin,
bes cizgili porteye bir tane daha cizgi eklenir. Ornegin Markov; cizgiler
arasi bogluklarin ana rezonatérlere (burun, agiz, girtlak ve gogiis) kargilik
olarak yorumlanabilecegini, eger gerek olursa karin ve alin rezonatérleri
icin de tin1 portesinin altina ve Gstiine iki tane ¢izgi daha eklenebilecegini
aciklar (Markov 2009: 9).
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Resim 4. Varganin agizda tutulusu (http://varganist.ru/)
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Vargan notalart yazma sistemlerinden genellikle ve en sik olarak kullanila-
ni, asagida 6rnek olarak verilmigtir (Sekil 3 ve Sekil 4). Goriiniim olarak
standart Avrupa nota yazimini andirir; ancak daha basitlestirilmis bir gek-
lidir. Biitiin melodiler do majér tonalitede yazilir; notalar belli bir sesin
tonunu degil, belli bir doguskan: gosterir. Béylelikle notanin transpoze
edilmesine gerek kalmaz. Bu sistem herhangi bir tona ayarlanmis ¢alg icin

kullanilabilir.
Sekil 3. Vargan icin dizi (http://varganist.ru/491.html).
TEW'S HARP SCALE AT 20
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Sekil 4. Varganin ulastigi doguskan dizisi (http://varganist.ru/491.html).
Tew's Haep OVECTONE Q0w
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Vargan notalama sisteminde:

e Birinci oktavdaki do notast varganin sekizinci doguskanini isaret eder

o 1] Isareti: yukartya bakan ok nefes veris, asagtya bakan ok ise nefes alis
anlamina gelir.

o A jgsireti: kii¢iik dilinedisa dogru parmak vurusu (bazen belirtilmez)

e v igareti: kii¢iik diline i¢i dogru parmak vurusu (bazen belirtilmez)

e > isareti: vurgu yaparak ¢alma

o+ isareti: kapali ses, bdyle isaretlenmeyen sesler agikuur.

e trisareti: tril

e ha isareti: girtlak yardimiyla sesin keskin bir seklinde baglamasi

o ah isareti: girtlak yardimiyla sesin birden durmasi

o *isareti: koperto (dilin 6zel bir pozisyonu)

e Ta, Ka, Ti, bu heceleri kullanarak calma

o bag isareti: eger notalar grubu bag icinde ise parmak vurusu sadece
bagdaki birinci notaya gelir; diger notalar nefes ve girtlak yardimiyla
calinir (Markov 2009: 14).!

Sonug¢

Yakut miiziginin merkezindeki bu ¢algi, diger geleneksel calgilarin arasindan
styrilip tnust, akustigi, diger ses ve ¢alma 6zelliklerinden dolay1 ulusal, 6zgiil
sarki séyleme bigimine uyum saglamustir. Diinyanin en kiigiik calgilarindan
biri olan ve miizikal-kiiltiirel islevleri agisindan Yakut kiiltiirinde 6nemli bir
yere sahip vargan calgist icin, Yakutistan'in baskenti Yakutsk'ta ilk 6zel
vargan miizesi kurulmugtur. Bambu, ahsap, fildisi ve metal basta olmak
tizere, farkli malzemelerden iiretilmis 5500 varganin bulundugu bu miizede,
diinyanin 36 farklr tilkesinden toplanan 351 vargan sergilenmektedir.

Giiney Dogu Asya’dan Bau Hindistan’a, Balkanlar’dan Kuzey Amerika’ya
kadar diinyanin birgok cografyasinda farkli farkli isimlerle anilan bu ¢alg,
evrensel miizik kiiltiirinde de 6nemli bir yere sahiptir. Adina festivaller
diizenlenmekte, birbirinden farkli geleneksel miizikler i¢inde sahip oldugu
ozgiin sesin izlerine rastlanmaktadir. Bununla beraber, diinyadaki en genis
vargan kiiltiirlerinden birine sahip Yakutistan'da gergeklestirilen uluslara-
rast vargan kongre ve festivallerini diinyanin birgok yerinden gelen vargan
icracilart ve meraklilari ilgiyle takip etmektedir.

Asya'daki Ttiirk milletlerinin miizik kiltiirleri i¢inde olduk¢a 6nemli bir
yere sahip olan ve yaygin olarak kullanilan vargan, Tiirkiye'deki miizik
kiiltiirti icinde kendisine yer bulamamistir. Bunda geleneksel Tiirk miizi-
ginin makamsal yapist ve Asya kokenli miiziklerle iliskisinin zayif olmasi
onemli olmalidir.
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Aciklamalar

' Vargan calgis, agulikli olarak Yakut kiiltiirii iginde ele alindigy icin, o kiiltiiriin usta
icracilarindan biri olan V. Markov’'unvargan ¢almada kullanilan teknik isaretler bilgisin-
den uyarlanmustur.
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A Traditional Yakutian Instrument:
Vargan
Bahar Giidek”

Abstract

Vargan, which is a musical instrument that originated in Asia
and whose earliest archaeological examples can be found in
Northeast Asia, is commonly known as “jew’s harp” through-
out the world. It is known that this instrument could be
found in Europe by the 13th century and spread to Africa and
America from there.

Vargan, whose usage goes back to thousands of years, is a tra-
ditional popular instrument among the societies living in
Northeast Asia, particularly where the Shamanizm culture is
dominant. This unusual instrument, which is believed to have
spread out to the world from the Northeast Asian regions,
where there is a Turkish population, takes on different names
in the world and is among the national instruments of the
Republic of Yakutia (Sakha Republic).

Vargan has a limited technical capacity and is known as a
simple instrument; however, it also has multiple and inex-
haustible capabilities of expression. Actually, what enables this
quality of diversity is not Vargan’s own capacity but the hu-
man being’s ability to give this instrument vitality via his
voice and speech.

This article focuses on Vargan’s place in the culture of the Ya-
kuts, the types of vargan, its usage opportunities and playing
techniques.

Keywords
Vargan, playing vargan, vargan music, notation system of var-
gan, culture of Yakut
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TpagnuMOHHBIN MY3blKanbHbIN UHCTPYMEHT
AKYTOB: BapraH

Baxap MNogek”

AHHOTauuA

Bapran, poguHoit KoTOporo sBiIsieTCST A3MS M caMble JPEeBHHE
o0pasiel koToporo oOHapyxeHsl B CeBepo-BocTouHoil A3um, B
MHpE H3BECTCH IO Ha3BaHWeM “jew’s harp”. M3BecTHO, 4TO
HauMHas ¢ 13-To Beka OH pacmpocTpansiercst 1 B EBpore, mo3xe B
Adpuxe u Amepuke. Bapran, UCTOKH KOTOPOro yXOIsT BrIIyOb
TBICSIYENICTHH,  SIBISIETCS  TPAJUIUOHHBIM  MY3BIKaJbHBIM
HHCTpYMEeHTOM HaponoB CeBepHON A3um M 0COOEHHO HApPOJOB,
rae  [IaMaHu3M  SBISETCS  JOMUHHMpYIOUIEH — KyJbTypoOH.
Hcnonb3yMelli B pa3iIMYHBIX dYacTsAX CBETa IO pa3HBIMHU
Ha3BaHMAMH U PacCHpPOCTPAHUBIIMIICA II0 BCEMy MHpPY OT
TIOPKCKUX HaponoB CeBepo-BocTouHOl A3uu 3TOT MHCTPYMEHT
SIBIISIETCSl HallMOHAIBHBIM MY3bIKaIbHBIM HHCTPYMEHTOM SIKyTHH
(Pecrrybnuku Caxa).

BenenctBue  OrpaHMYEHHBIX — TEXHMYECKHX — BO3MOXKHOCTEH
SIBJIIOIINICS TIPOCTBIM HMHCTPYMEHTOM BapraH OJHOBPEMEHHO
UMeeT MPAKTUYECKH  HEHCUYEplaeMble  BO3MOXKHOCTH IS
MHOTOIPaHHOTO BBIPOXXECHHS MY3BIKH. ODTO OOraTcTBO 3BYKOB
obecrieynBaeTCcsi He COOCTBEHHOW CHIJION BapraHa, a 0)KMBJIEHHEM
MHCTPYMEHTA TIOCPEACTBOM Iepeaadn depe3 Hero 4enoBeIecKoro
rojioca 1 peuu.

B nanHOll craThe paccMaTpUBAIOTCS POJb U MECTO HApOJHOIO
MY3BIKaIbHOTO HHCTPyMEHTa SKyTOB BapraHa B SIKyTCKOI
KyJIbTYypE, €ro THUIlbl, BOBMOXHOCTU MU TEXHHKA HCIIOJIb30BAHUS
MY3BIKaIEHOTO HHCTPYMEHTA.

Kniouesble cnoBa
BapraH, UrpaTb Ha BapraHe, BapraHHas My3blKa, TUIBI BapraHa,
SKyTCKast KyJIbTypa

B o o
1.0.J1011. 10K. yHuBepcuteT OHI0KY3 Maiibic neparorudeckuii Gakynbrer kadeapa myssiki — Cameys / Typrms

bgudek@omu.edu.tr
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