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Okuma sozciikler ve sembollerin zihinde anlamlandirilmasidir. Okumaya kars istekli olmak ve okuma
eylemini diizenli olarak gerceklestirmek okuma tutum ve aliskanligiin olusmasimi saglar. Ustbilissel
farkindaliksa bireyin neyi bilip bilmediginin bilincinde olmasidir. Okuma tutum ve aligkanligina sahip
bireylerin istbilissel becerilerinin gelismesi beklenmektedir. Bu arastirmada, ortaokul diizeyinde 6grenim
goren ogrencilerin okuma tutum ve aligkanliklariyla {istbiligsel farkindaliklari arasindaki iligskinin
belirlenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda galisma iliskisel tarama modelinde tasarlanmistir. Veri
toplamak i¢in “Cocuklar Icin Ust Biligsel Farkindalik Olgegi” ile “Okuma Tutum ve Aliskanlik Olgegi”
kullanmilmustir. Veriler, Malatya merkez ilgelerde egitim goren, tabakali 6rnekleme yoluyla belirlenen 1281
ortaokul 6grencisinden toplanmigtir. Analizler SPSS 23 programiyla gergeklestirilmis ve ortaya ¢ikan
bulgular alan yazindan hareketle yorumlanmigtir. Arastirma sonucunda okuma tutum ve aligkanliklari ile
listbiligsel farkindalik diizeyi arasinda anlamli iliskinin oldugu (R?=.06, ?=.004); aym zamanda
6grencilerin okuma tutum aliskanlik ve lstbiligsel farkindaliklarinin anne-baba egitim durumu ve anne-
baba meslegine gore degisiklik gostermedigi, diger tiim degiskenler agisindansa anlamli farklilik gosterdigi
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Okuma, tutum, aligkanlik, Gistbiligsel farkindalik.

ABSTRACT

Reading is making sense of words and symbols in the mind. Being willing to read and performing the act
of reading regularly ensures the formation of reading attitudes and habits. Metacognitive awareness is the
individual’s awareness of what she/he knows or does not know. Metacognitive skills of individuals with
reading attitudes and habits are also expected to develop. In this research, it is aimed to determine the
relationship between the reading attitudes and habits of secondary school students and their metacognitive
awareness levels. For this purpose, the study was designed in relational survey model. “The Metacognitive
Awareness Inventory for Children” and the “The Reading Attitude and Habits Scale” were used to collect
data. The data were collected from 1281 secondary school students studying in Malatya central districts

"Bu arastirma, Dog. Dr. Sezgin Demir danismanliginda Firat Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Tiirkce
Egitimi Bilim Dalinda yiiriitilen ve 2019 Mayis ay1 igerisinde tamamlanan “Ortaokul Ogrencilerinin
Okuma Tutum ve Aliskanliklar1 ile Ust Biligsel Farkindaliklar1 Arasindaki Iliski” adli yiiksek lisans
tezinden hareketle hazirlanmistir. Ayrica bu arastirma, 25-28 Nisan 2019 tarihleri arasinda Ankara’da
diizenlenen 28. Uluslararast Egitim Bilimleri Kongresi’'nde (ICES-UEBK 2019) sozIu bildiri olarak
sunulmustur.
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and determined by stratified sampling. The analyzes were carried out with the SPSS program and the
findings were interpreted based on the literature. As a result of the research, it was determined that there is
a significant relationship between reading attitudes and habits and the level of metacognitive awareness
(R2=.06, f2=.004). At the same time, it was determined that the students' reading attitude habits and
metacognitive awareness did not change according to the education level of the parents and the profession
of the parents, but showed a significant difference in terms of all other variables.

Keywords: Reading, habit, attitude, metacognitive awareness.

GIRIS

Yazinin icat edilmesinden bu yana insanoglunun en temel bilgi edinme yollarindan biri
olan okuma; bireyin duyu organlariyla sézciikleri algilayarak anlamlandirmasina, kavramasina
ve yorumlamasina dayal1 fiziksel ve zihinsel etkinliklerden olusan, okul araciligiyla kazanilan
ve sonrasinda da gelistirilebilen bir beceridir (Sever, 2011; Altunkaya ve Erdem, 2017). Okul
yasamiyla okuma-yazmay1 6grenen bireyler okuryazar olur. Okuryazarlik, yasam boyu siiren,
okumanin yanisira kazanilan ve bu beceriyi yagama gecirmeyi de iceren genis bir kavramdir
(Yilmaz, 1989). Okuryazarlik kavrami bu sekilde ele alindiginda, bireyin beceriyi yasama
gegirebilmesi i¢in 6ncelikle okumaya dair olumlu tutum gelistirmesi ve olusturdugu bu tutum
dogrultusunda kitap okuma davranisini kazanmasi, zaman igerisinde okuma edimini aligkanliga
doniistiirmesi ve devam ettirmesi beklenir. Ogrencilerin okumaya yonelik tutumlariyla basarilari
arasinda olumlu iligki oldugu, okumayi seven 6grencilerin daha ¢ok okumaya egilimli olduklari,
daha yetkin okuyucular héline geldikleri, okumadan daha c¢ok keyif aldiklar1 teorik olarak
bilinmektedir (Martin, 2020). Bu sebeple 6grencilerin okuma siirecinde karsilasilabilecegi
olumsuzluklar giderilmeli, béylece okumaya karsi olumsuz tutum ve sonrasinda okuma kaygisi
gelismesi Onlenmelidir (Melanlioglu, 2014). Okumaya karst olumlu tutum gelistiren birey
zaman igerisinde bilgi birikimine sahip olarak okumay1 aligkanlik héline getirir. Okuma
aligkanligl; bireyin okuma siirecinin siireklilige sahip olmasi, farkli kaynaklarla okumay1
siirdlirebilmesi, etkili okumalar gergeklestirebilmesi, ayn1 zamanda okunanlari elestirel bakis
acistyla degerlendirmesidir (H. Odabas vd., 2008). Ebeveynlerin ise ¢ocuklarinin ilk
Ogretmenleri olarak, zevk i¢in okuma ve okul disinda okuma gibi okuma aliskanliklart
gelistirmeye odaklanmalari birer zorunluluktur (Bano vd., 2018). Bununla birlikte ¢ok sayida
Ogretmenin Ogrencilerine belki de kendilerinin de sahip olmadiklar1 okuma sevgisini asilama
gercegiyle ylizlesmek zorunda olduklart; 6gretmen adaylarinin gelecekteki 6grencileri iizerinde
olumlu etkiler yaratmak igin okuryazarlik egilimlerini asmalart gerektigi, G6gretmen
egitimcilerinin okumaya yonelik coskunun Onemine deginmelerinin gerekli oldugu
bilinmektedir (Applegate vd., 2014). lyi okul iklimleriyle, okuma siirecine ebeveynleri dahil
ederek cocuklarin gelecekte egitim hayatlarindaki basarilarina katki saglanabilirken 6grenciler
de okumadaki temel becerileriyle (st diizey anlama becerileri ve okumaya dair olumlu tutum
gelistirebilirler (Taylor ve Pearson, 2002). Bireylere okuma aligkanliginin kazandirilmast;
bireylerin kendini gelistirebilmesi, olaylara farkli bakis acisiyla bakabilmesi, yeni bilgiler
edinerek edindigi bilgileri sorgulamasi ve etkili bir sekilde kullanabilmesi, zihinler arasi bir
rekabetin oldugu giiniimiiz diinyasinda olduk¢a 6nemlidir (Diindar ve Akyol, 2014). Ayrica
okuma aligkanligi edinen bireylerin, yazili ve sozlii anlatimlarinda daha zengin icerikler
tasarlayarak toplum icinde kendilerini daha iyi ifade edebildikleri ve etkili bir iletisim
kurabildikleri gorilmektedir (B. Karagoz ve Seref, 2019). Bu yeterlilige sahip bireylerin kendi
ogrenmelerinin farkinda olmasi ve kendilerini tanimasi beklenmektedir. Bu agidan bilis, tistbilig
ve lstbiligsel farkindalik kavramlar1 dnemlidir.

Bilis; akil yiiritme, bilme, bilgi ve bellek gibi anlamlarinin yaninda diinyay1 6grenme,
anlamlandirma isi olarak tanimlanmaktadir (Alkan, 2016). Cevrelerindeki diinyay1 anlamalarini,
cevreyle etkilesime girmelerini saglayan belirli bilissel yeteneklere sahip olan bireyin bu zihinsel
stirecleri sadece kafada yalitilmis degildir, ayn1 zamanda fiziksel ¢evredeki nesnelerle ve sosyo-
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kiiltiirel ¢evredeki diger insanlarin diisiinceleriyle siirekli etkilesim igindedir (Dunér ve
Ahlberger, 2019). Bilis baglaminda anlamlandirilan, bilisin iistii ve Gtesi olarak ifade edilen
iistbilis, bilisin pargast olup kisinin 6grenmelerinin farkinda olmasi ve 6grenmeyi 6grenmesidir
(Akpunar, 2011). Bilis ve Ustbilis kavramlarini igerisine alan biligsel farkindaligi okuma
becerisiyle iliskilendirdigimizde karsimiza su tanim cikar: Bilissel farkindalik, okurun okuma
slirecinin 6nceden planlanmasi, okuma esnasinda okunanlarin anlasilip anlagilmadiginin kontrol
edilmesi ve okumanin diizenlenmesi, okuma sonrasi ise 6nceden belirlenen amaglara ulagilip
ulagilmadiginin, metnin tam olarak anlasilip anlasilmadiginin veya metnin, beklentileri
karsilayip karsilamadiginin degerlendirilmesi olarak adlandirilir (Karatay, 2010). Bilissel
farkindalig1 olan okuyucular okuma 6ncesi, siras1 ve sonrasinda biligsel farkindaligi olmayan
okuyuculara gére farkli davramiglar gosterirler. Teorik okuma modelleri de dogru kelime
okumanin, dilsel girdiyi anlamanin temelde 6nemini kabul eder (Capin vd., 2021). Bu sebeple
okuma tutum ve aligkanligi gelismis bireylerde bilissel farkindaligin iist diizeyde oldugu
diistiniilmektedir.

Alanyazin incelendiginde, ortaokul 6grencilerinin okuma aliskanliklari, yazma tutumlari
ve Turkge derslerindeki akademik basarilari arasindaki iligskinin (Akin, 2016), ilkogretim 5. sinif
Ogrencilerinin kitap okuma aligkanliklari ile Tiirkge derslerindeki akademik basarilar1 arasindaki
iliskinin (Giingdr, 2009), gesitli degiskenler acisindan ilkokul dordiincii simif 6grencilerinin
okumaya yonelik tutumlarinin (Giir Erdogan ve Demir, 2016), ilkdgretim 8. sinif 6grencilerinin
okumaya yonelik tutumlart ve okudugunu anlama becerileri arasindaki iligkinin (Sallabas,
2008), televizyon izleme ve bilgisayar kullaniminin okuma aligkanligina etkisinin (Aksaglioglu
ve Yilmaz, 2007) arastirildigr goriismiistiir. Benzer sekilde 5. sinif 6grencilerinin okumaya
iligkin tutumlar1 incelenmistir (Basaran ve Ates, 2009). Yine ikinci kademe o6grencilerinin
okuma aligkanliklarinin sosyoekonomik diizey acisindan incelendigi (Sahin, 2009), okudugunu
anlama diizeyi ile Tiirkge dersine karsi tutumlari ve akademik basarilart arasindaki iligskinin
(Ates, 2008) arastirildigi calismalar bulunmaktadir. Lise 6grencilerinin etkili okuma becerilerini
gelistirmek adina neler yapilabilecegine yonelik bir ¢alisma da alan yazinda mevcuttur (Coskun,
2003). Balci, Uyar ve Biiyiikikiz (2012) arastirmalarinda ilkogretim 6. siif 0grencilerinin
okuma aligkanliklari, kiitiphane kullanma sikliklar1 ve okumaya yonelik tutumlarini
incelemislerdir. Cakici (2007) 6n orgiitleyicilerin okumaya yonelik tutuma etkisini; Demir
(2015) Universite 6grencilerinin okuma tutum ile aligkanliklarini; Bagc1 ve Unveren (2020)
okuma stratejilerine iligskin tstbiligsel farkindalik ile okudugunu anlama ozyeterlik algist
arasindaki iligkiyi, Tuna (2016) okuma stratejilerinin kullaniminin 6grencilerin okuma
aligkanligi kazanmasina, okuma tutumuna ve okudugunu anlama becerisine etkisini, Baki (2017)
okumaya iliskin kaygi ve tutumlarin okuma aliskanlifma etkisini arastirmistir. Ogrenme
stratejilerinin kullaniminin 6grencilerin okudugunu anlama ve yazma becerileri ile Tiirkce
dersine iligkin tutumlara etkisiyse Belet ve Yasar (2007) tarafindan incelenmistir. J. Smith, L.
Smith, Gillmore ve Jameson (2012) 6grencilerin okuma becerisine iliskin benlik algilarini,
okumaktan zevk alma durumlarini ve okuma basarilarini incelemislerdir. Tonks ve Taboada
(2011) miidahaleli aragtirmalarinda talimatlar yoluyla okuma katilimini1 saglayarak kendi
kendini diizenleyen okuyucular gelistirmeyi hedeflerken Sherri ve Craig ise (2002) ilgili ve
kendi kendini diizenleyen bir okur nasil olur, sorusunu cevaplamaya calismislardir. Sinif ici
etkinliklerinin ilkogretim Ogrencilerinin okuma tutumlarma etkisi ise tespit edilen diger
calismadir (Barnet ve Irwin, 1994). Kush ve Watkins (1996) cocuklarin okumaya yonelik
tutumlarinin uzun vadeli istikrar1 nasil saglanabilir sorusunu cevaplamaya c¢alismiglardir.
McKenna ve Kear ise (1990) okumaya yonelik tutumu 6lgebilmek i¢in 6gretmenlere yonelik bir
Ole¢me araci gelistirmistir.

Ustbilis agisindan  degerlendirildiginde ise Ogrencilerin ¢alisma aliskanliklar1 ve
tutumlariyla tstbiligsel okudugunu anlama ve kisisel farkindalik, okudugunu anlama, okuma
tutumlan arasindaki iligki arastirilmistir (Demiroglu Memis ve Kandemir, 2019). Memis ve
Arican (2013) cinsiyet ve basar1 degiskenleri agisindan 5. smif 6grencilerinin matematiksel
ustbilis diizeylerini, Giirefe (2015) ise ilkogretim Ogrencilerinin istbilissel farkindaliklarimi
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cesitli degiskenler agisindan incelemistir. Ilkogretim &grencilerinin {istbilissel farkindalik
diizeyleri ile akademik basari arasindaki iliski de arastirilan bir diger arastirma problemidir
(Baggeci vd., 2011). Flavell (1979) ¢agina gore yeni bir biligsel gelisim alani olarak istbilis ve
biligsel izlemeyi ele almistir. Desoete ve Roeyers (2002) 6grenme giigliigii olan ¢ocuklara
yonelik ¢cevrimdist iistbilisin alana 6zgii bir gerileme olup olmadigini, Jaleel ve Premachandran
ise (2016) ortaokul 6grencilerinin tstbiligsel farkindaliklari arastirmistir. Alan yazinda bu iki
olgu arasindaki iligkinin incelendigi arastirmalar da bulunmaktadir. Bu baglamda 6gretmen
adaylarinin okumaya yonelik tutumlar1 ve okuma aligkanliklari ile okuma stratejilerine iligkin
iistbiligsel farkindaliklar1 ve elestirel diisiinme egilimleri arasindaki iliski incelenmistir (Ulu,
2009). Dogan (2013) calismasinda iistbilis ve iistbilise dayali 6gretimi; Gelen (2004) bilissel
farkindaliga yonelik stratejilerin Tlrkce derslerine iliskin tutum, okudugunu anlama ve
kalicihiga etkisini; Karatay (2010) ilkogretim oOgrencilerinin okudugunu kavramayla ilgili
biligsel farkindaliklarini; Ko¢ ve Arslan (2017) ortaokul 6grencilerinin akademik 6z yeterlik
algilarmni ve okuma stratejilerine yonelik iistbilissel farkindaliklarini; Ozsoy ise (2006) problem
¢Ozme ve Ustbilisi aragtirmistir. Hare ve Smith (1982) ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarda iistbilissel
okuma becerileri tizerine bir ¢alisma gerceklestirirken Sperling vd. (2002) ¢ocuklarin bilgi
Olciileri ve biligin diizenlenmesini aragtirmistir. Nash ve Ditzel (2010) ise istbiligsel okuma
stratejilerinin 6z diizenleme tizerindeki etkisini arastirmuslardir. Sheikh, Soomro ve Hussain.
(2019) f{iniversite Ogrencilerinin okuma stratejileri, okuma uygulamalari ve akademik
basarilarina iliskin iistbilissel farkindaliklarini arastirmislardir.

Okuma stratejileri, okudugunu kavramayla istbiligsel farkindalik arasinda iligkinin
bulunmasi, okuma tutum ve aliskanligiyla iistbiligsel farkindalik arasinda da anlamli bir iligskinin
bulunacagina ve c¢alismanin alanyazindaki oOnemli bir boslugu doldurup alana katki
saglayacagina inanilmaktadir. Bu baglamda arastirmanin amaci ortaokul 6grencilerinin okuma
tutum ve aligkanliklar1 ile istbiligsel farkindaliklar1 arasindaki iligkiyi belirlemektir.
Aragtirmanin alt amaglari ise su sekilde siralanabilir:

1. Ogrencilerin okuma tutum ve aliskanliklari ile iistbilissel farkindaliklar1 cinsiyet
degiskeni agisindan anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?

2. Ogrencilerin okuma tutum ve aliskanliklari ile {istbiligsel farkindaliklar1 okul dncesi
egitim durumu degiskeni acisindan anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?

3. Ogrencilerin okuma tutum ve aliskanliklar: ile {istbilissel farkindaliklar1 evlerinde
kitaplik bulunma degiskeni acisindan anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?

4. Ogrencilerin okuma tutum ve aliskanliklari ile iistbiligsel farkindaliklar1 kendilerine ait
kitapliga sahip olma degiskeni agisindan anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?

5. Ogrencilerin okuma tutum ve aliskanliklari ile iistbiligsel farkindaliklar1 simif diizeyi
degiskeni agisindan anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?

6. Ogrencilerin okuma tutum ve aliskanliklari ile iistbilissel farkindaliklar1 kitap okuma
stiresi degiskeni agisindan anlamli bir sekilde farklilagsmakta midir?

7. Ogrencilerin okuma tutum ve aliskanliklari ile {istbiligsel farkindaliklari bilgisayar
kullanim siiresi degiskeni agisindan anlaml bir sekilde farklilagmakta midir?

8. Ogrencilerin okuma tutum ve aliskanliklan ile iistbilissel farkindaliklari televizyon
izleme siiresi degiskeni agisindan anlamli bir sekilde farklilagmakta midir?

9. Ogrencilerin okuma tutum ve aliskanliklari ile {istbilissel farkindaliklar1 arasinda
cinsiyet degiskeni acisindan anlamli bir iliski var midir?

10. Ogrencilerin okuma tutum ve aliskanliklari ile iistbilissel farkindaliklar1 arasinda sinif
diizeyi degiskeni agisindan anlamli bir iligki var midir?

11. Ogrencilerin okuma tutum ve aliskanlari, iistbilissel farkindalik diizeylerini anlaml
bir sekilde yordamakta midir?

12. Ogrencilerin okuma tutum ve aliskanlari, {istbiligsel farkindalik diizeylerini cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir sekilde yordamakta midir?

13. Ogrencilerin okuma tutum ve aliskanlari, iistbilissel farkindalik diizeylerini simf
degiskenine gore anlamli bir sekilde yordamakta midir?
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14. Ogrencilerin okuma tutum ve aligkanlari, {istbilissel farkindalik diizeylerini kitap
okuma stireleri degiskenine gore anlamli bir sekilde yordamakta midir?

15. Ogrencilerin okuma tutum ve aliskanlari, iistbilissel farkindalik diizeylerini giinliik
bilgisayar kullanma siireleri degiskenine gore anlamli bir sekilde yordamakta midir?

16. Ogrencilerin okuma tutum ve aligkanlari, iistbilissel farkindalik diizeylerini giinliik
televizyon izleme siireleri degiskenine gore anlamli bir sekilde yordamakta midir?

17. Ogrencilerin okuma tutum ve aliskanlari, iistbilissel farkindalik diizeylerini evde
kitaplik bulundurma degiskenine gore anlaml1 bir sekilde yordamakta midir?

18. Ogrencilerin okuma tutum ve aliskanlari, iistbiligsel farkindalik diizeylerini evde
kisisel kitaplik bulundurma degiskenine gore anlamli bir sekilde yordamakta midir?

YONTEM

2.1. Arastirmanin Deseni

Aragtirma nicel tiirde iliskisel tarama modelinde tasarlanmistir. Bu model bir evren
icerisinden secilen drneklemle gergeklestirilen, iki veya daha ¢ok degisken arasindaki birlikte
degisimi belirlemeyi ve bu degiskenlerin birbirleriyle ne dl¢iide degistiginin tespit edilmesini
amaclar (Arthur vd., 2017; Bahtiyar ve Can, 2016; Creswell, 2017). Iliskisel arastirmalarda
surekli bagimsiz degisken, bazen de tipik olarak bes veya daha fazla diizeyden olusan sirali
bagimsiz degisken tercih edilir (Gliner vd., 2015). Tarama tiirlinden aragtirmalarda temel amag
katilimcilarin tutumlarini, eylemlerini, fikirlerini ve inanglarin1 belirlemektir (Christensen vd.,
2015). Bu arastirmada ise Ogrencilerin okuma tutum ve aligkanlhiklar1 ile {istbiligsel
farkindaliklar1 arasindaki iliskinin ¢esitli degiskenler agisindan belirlenmesi amaglandigindan
arastirmacilar tarafindan iliskisel tarama modeli tercih edilmistir.

2.2. Evren ve Orneklem

Aragtirma Orneklemi belirlenirken agamali ve tabakali ornekleme ydntemlerine
basvurulmustur. Bu yontemde evrendeki birimler tiirdes degilse, dncelikle ana kiitle alt gruplara
ayrilip bu alt gruplardan seckisiz 6rneklemeyle veri toplanarak evrendeki tiirdeslik oraninin
ornekleme yansitilmast hedeflenir (Karagéz, 2017). Eger tabaka/katman bilgileri dogruysa
secilen drneklem evreni basit seckisiz drneklemeden daha fazla temsil eder (Neuman, 2017).
Aragtirmada uygulanabilirlik acisindan hedef evren yerine ulasilabilir evren tercih edilmis,
ulagilabilir evrenin tabakalar1 eksiksiz sekilde belirlenmeye ¢alisilmistir. Aragtirmanin hedef
evrenini Tirkiye’deki ortaokul 6grencileri; ulasilabilir evrenini ise Malatya ili Battalgazi ve
Yesilyurt merkez ilgelerindeki ortaokul 6grencileri olusturmaktadir. ilgili merkez ilgeler birer
tabaka olarak kabul edilmis, bu yolla orneklemin tarafsiz bir bicimde secilebilmesi
amaglanmigtir. Toplam 12 asil, 2 yedek okul belirlenmis, okullar igerisinden her tabaka igin birer
tane imam hatip ortaokulu segilmistir. Arastirma kapsaminda Battalgazi ilgesinde 669, Yesilyurt
ilgesinde ise 658 katilimciya ulasilmustir. Arastirma kapsaminda 46 olgek; birden fazla
maddedinin isaretlenmesi, bazi maddelerin doldurulmamasi gibi nedenlerden dolay1
degerlendirmeye alinmamis; toplamda ise 1281 6l¢ek analizlerde kullanilmistir.

2.3. Veri Toplama Araclar
2.3.1. Okuma Tutum ve Aliskanhg Olcegi (OTAO)

Aragtirmacilar tarafindan iki boyutlu olarak gelistirilen Okuma Tutum ve Aliskanlik
Olgegi’nin toplam varyans degeri %40,41 iken olumlu tutum ve aliskanlik alt boyutu %22,88,
olumsuz tutum ve aligkanlik boyutu ise %17,53’1liikk varyans degerlerine sahiptir. Cronbach alpha
giivenirlik katsayisinin olumlu okuma tutum-aligkanlik boyutu i¢in .91, olumsuz okuma tutum-
aliskanlik boyutu igin ise .70 oldugu tespit edilmistir. Olgegin Cronbach alpha giivenirlik
katsayist .89°dur. Gergeklestirilen dogrulayici faktor analizinde iki matris arasindaki uyuma
iliskin modelin serbestlik derecesinin X?’ye oram (X?/sd=2.66) milkemmel, RMSA (.061) iyi,
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standardize edilmis RMR (.053) iyi uyuma isaret etmektedir. Ayrica NFI'nin .94, GFI’nin .91
olmasi iyi uyum gostergeleridir. NNFI’'nin ve CFI’'nin .96 olmasi da miikemmel uyum
oldugunun kanitidir. Olgege ait faktorlerin yap: giivenirligi, olumlu tutum aliskanlik boyutu .91,
olumsuz tutum aligkanlik boyutu .89’dur. Tiim bu degerler sonucu dlgegin gegerli ve giivenilir
oldugunu séylemek miimkiindr.

2.3.2. Cocuklar Icin Ustbilissel Farkindahk Olgegi (UBFO)

Ortaokul 6grencilerinin istbilissel farkindalik diizeylerinin belirlenmesi igin Sperling,
Howard, Miller ve Murphy (2002) tarafindan gelistirilmis, Karakelle ve Sarag tarafindan 2007
yilinda Tiirkgeye uyarlanmis olan “Cocuklar i¢in Ust Biligsel Farkindalik Olgegi” gerekli izinler
alinarak kullanilmigtir. Olgek kullanilmadan 6nce Cronbach alpha, Spearman-Brown ve
Guttman giivenirlik katsayilar1 6l¢iilmiistiir. Bu 6l¢lim sonucunda &lgegin Craonbach alpha
giivenirlik katsayisinin .83, Sperman-Brown giivenirlik katsayisinin .80 ve Guttman giivenirlik
katsayisinin .80 oldugu tespit edilmistir.

2.4. Veri Toplama Sireci

Uygulama yapilacak okullarda 5, 6, 7 ve 8. sinif seviyelerinden birer sube basit seckisiz
ornekleme yontemiyle belirlenmis; Firat Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik
Kurulu Baskanhigindan ve uygulamanin yapildigi Malatya il Milli Egitim Miidiirliigiinden
gerekli izinler alinmig, daha sonra veri toplama araglariyla 6rneklem grubuna goniilliiliikk esasina
dayal1 olarak uygulamalar gergeklestirilmistir. Toplamda 1327 6grenciye ulagilmistir. 46 6lgek
bos birakma, birden fazla se¢enegin isaretlenmesi, 6zensiz doldurma vb. durumlardan dolay1
analiz siirecine dahil edilmemis, bu nedenle 1281 6l¢ek iizerinden analizler gergeklestirilmistir.

2.5. Veri Analizi

Bilgisayar ortamina aktarilan veriler SPSS programi kullanilarak analiz edilmistir.
Aragtirmada katilimcilarin demografik verilerinin analizinde yiizde ve frekans teknikleri,
normallik testleri sonucunda varyanslarin esitligi hipotezi saglanmigssa cinsiyet degiskenine gore
karsilastirmalarda parametrik testlerden bagimsiz gruplar t testi; sinif, anne ve baba egitim
durumlari, anne ve baba meslekleri, kitap okuma, TV izleme ve internet kullanim siireleri gibi
degiskenlerle gerceklestirilen analizlerde varyans analizi tercih edilmistir. Normallik
dagilimimin belirlenmesi i¢in ilk olarak Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmistir (p<.05). Daha
sonra basiklik ve carpiklik degerlerinin +1.00 ile -1.00 arasinda olmasi; ortalama, ortanca ve
tepedegerlerin birbirlerine yakin olmalari; g-q grafiklerindeki degerlerin 45 derecelik dogru
cizgisi izerinde dagilim gdstermesi, detrended q-q grafigindeki degerlerin sagilim gdstermesi,
kutu ve ¢izgi grafiklerinin, histogramlarin ve dal-yaprak grafiklerinin yorumlanmasi sonucunda
verilerin normal dagilim gosterdigine kanaat getirilmistir. Cinsiyet, okul dncesi egitim alma
durumu, evlerinde kitaplik bulunmasi ve kendilerine ait kitapliga sahip olma degiskenleri
acisindan gercgeklestirilen bagimsiz gruplar t testi ve sif, kitap okuma siiresi, bilgisayar
kullanma siiresi, televizyon izleme siiresi degiskenleri agisindan gergeklestirilen bagimsiz
gruplar icin tek yonli varyans analizi igin verinin her birinin normal dagilim gosterdigi,
gruplarin varyanslarinin esit oldugu, her bir verinin digerinden bagimsiz olup bir 6rneklem
grubu varsa evrenden rastgele se¢ilmesi varsayimlarinin saglanmasina dzen gosterilmistir (Can,
2014). Ayrica 6grencilerin okuma tutum ve aliskanliklari ile istbilissel farkindalik diizeyleri
arasindaki iligkinin belirlenmesi i¢in Pearson korelasyon katsayisi ile yordayicilik iligkisini
tespit edebilmek icin de basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Bu analizlerin
gerceklestirilmesi icin de bagimsiz ve bagimli degiskenlerin normal dagilim gosterdigi,
bagimsiz ve bagimli degiskenler arasinda dogrusal bir iliski olmadig1 varsayimlar1 dikkate
alimmugtir (Can, 2014). BUtln bu analizler sonucunda ulagilan veriler tablolastirilmig ve alan
yazindan hareketle yorumlanmistir.
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BULGULAR

Aragtirmanin birinci alt problemine iliskin t testi sonuglari tablo 1'de gosterilmistir:

Tablo 1. Cinsiyet Degiskenine iliskin T Testi Sonuglari

Boyutlar Cinsiyet n M ss sd t p COhden S n?
Olumlu Kiz 6grenciler 663 3.78 .87
*
tutum ve I:Z[kek . 618 334 97 1279 8.617 .00 48 .055
aliskanlik ogrenciler
Olumsuz Kiz 6grenciler 663 1.95 .67
tutum ve I::[kek . 618 231 77 1279 -8.955 .00* .50 .059
aligkanlik Ogrenciler
. Kiz 6grenciler 663 2.87 .38
OTAO I::[kek . 618 282 46 1279 1.658 .09 - -
Ogrenciler
o Kiz 6grenciler 663 3.99 .58
*
UBFO I:Z[kek ‘ 618 391 62 1279 2.337 .02 13 .004
ogrenciler
*p<.05

Tablo 1 incelendiginde olumlu okuma tutum ve aligkanlifi boyutunda [t(1279)=8.617;
p<.05] ve olumsuz okuma tutum ve aligkanligi boyutunda [t(279)=-8.617; p<.05] cinsiyet
degiskeni agisindan anlamli fark tespit edilmistir. Kiz 6grencilerin (M=3.78), erkek 6grencilere
gore (M=3.34) olumlu okuma tutum ve aligkanhiginin daha yiiksek oldugu soylenebilir. Erkek
ogrencilerin daha ¢ok olumsuz okuma tutum ve aligkanligina sahip oldugu tespit edilmistir
[ta2r9=-8.617; p<.05]. Ogrencilerin iistbiligsel farkindalik diizeyleri agisindan cinsiyet degiskeni
acisindan kizlar lehine anlamli farklilasma bulunmaktadir [t(279=2.337; p<.05]. Cinsiyet
degiskeninin, olumlu tutum ve aligkanlik boyutuna (Cohen’s d=.48, I)?>=.055) kiiciik ¢apl etki,
olumsuz tutum ve aliskanlik boyutuna ise (Cohen’s d=.50, I]=.059) orta capta etki ettigi tespit
edilmistir. Cinsiyet degiskeni Ogrencilerin istbiligsel farkindalik diizeyleri agisindan ihmal
edilebilir duzeyde etkiye sahiptir. Arastirmanin ikinci alt problemine iligkin t testi sonuglari tablo
2’de gosterilmistir:

Tablo 2. Okul Oncesi Egitim Durumu Degiskenine Iliskin T Testi Sonuglari

Cohen’s

Boyutlar n M ss sd t p q ?
Olumlu tutum Evet 904 3.56 97
ve aligkanlik Hayir 337 358 .89 1279 -394 69 i i
Olumsuz tutum  Evet 904 212 .75
ve aligkanlik Hayir 337 213 75 1279 -218 &2 i i

) Evet 904 2.84 41
OTAO Hayir 337 286 45 1279  -593 55 - -
UBFO Evet 904 398 59 1579 g6 .04* .18 007

Hayir 337 3.87 .62

*p<.05

Tablo 2°de goriildiigl tizere okul dncesi egitim almis olma degiskeni agisindan, dlgegin
alt boyutlarinda ve genel ortalamada anlaml fark goriilmemistir. Ogrencilerin {istbilissel
farkindaliklarinin okul 6ncesi egitim almis 6grenciler lehine anlamli sekilde farklilastig1 tespit
edilmistir [ta279=-2.846; p<.05]. Okul 6ncesi egitim almig dgrencilerin (M=3.98), iistbiligsel
farkindaliklarinin diger 6grencilerden (M=3.87) daha yuksek oldugu ve dgrencilerin “sik sik”
diizeyinde goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Buradan hareketle okul Oncesi egitimin
ogrencilerin bilissel becerilerini gelistirerek onlarin okula daha hazir sekilde baslamalarini
sagladig1 sdylenebilir. Anlaml fark tespit edilmesine ragmen okul dncesi egitim alma degiskeni
icin yokluk hipotezinden sapma orani agisindan ihmal edilebilecek bir etki yiikiine sahip oldugu
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belirlenmistir (Cohen’s d=.18, I]?=.007). Arastirmanin {iciincii alt problemine iliskin t testi
sonuglari tablo 3’te gosterilmistir:

Tablo 3. Kitaplik Bulundurma Degiskenine Iliskin T Testi Sonuglari

Boyutlar n M ss sd t p Cozen s ?
Olumlu tutum  Evet 1071 3.62 .94 -

ve aliskanlik Hayir 210  3.30 92 1279 4632 00 35 016
Olumsuz Evet 1071 2.08 74

tutum ve 1279 -4.188 .00* .32 .014

Hayir 210 233 a7

aliskanlik
= Evet 1071 2.85 41
OTAO Hayir 210 281 18 1279  1.128 .26 - -
— Evet 1071 3.99 .58 -
UBFO Hayir 210  3.73 63 1279  5.391 .04 41 .022
*p<.05

Tablo 3 incelendiginde olumlu okuma tutum ve aliskanligi [tu2799=4.632; p<.05] ile
olumsuz okuma tutum ve aligkanligi boyutlarinda [taor9=-4.188; p<.05] evde kitaplik
bulundurulmasi1 degiskeni agisindan anlamli fark oldugu goriilmektedir. Evde kitaplik
bulundurmanin olumlu tutum ve aliskanlik boyutuna (Cohen’s d =.35, I12=.016), olumsuz tutum
ve aliskanlik boyutuna (Cohen’s d =.32, I)?>=.014) ve iistbilissel farkindalik diizeylerine
(Cohen’s d=.41, 1]>=.022) kiiciik ¢apta etki ettigi tespit edilmistir. Evinde kitaplik olmayan
ogrencilerin olumsuz kitap okuma tutum ve aligkanliginin (M=2.33) evinde kitaplig1 olan
ogrencilerden (M=2.08) daha yilksek oldugu goriilmiistiir. Ustbilissel farkindalik diizeyi
acisindan evde kitaplik bulundurma degiskeni agisindan anlamli farklilasma belirlenmistir
[ta279=5.391; p<.05]. Evinde kitaplik bulunan O6grencilerin stbiligsel farkindaliklariin
(M=3.99), kitapligt olmayan o&grencilerden (M=3.73) yuksek oldugu tespit edilmistir.
Aragtirmanin dordiincii alt problemine iligkin t testi sonuglari tablo 4’te gosterilmistir:

Tablo 4. Kendine Ait Kitapliga Sahip Olma Degiskeni Agisindan T Testi Sonuglari

Cohen’s

Boyutlar n M ss sd t P q ?
Olumlu tutum  Evet 1024 364 .92 -
aliskanlik Hayir 257  3.29 .98 12795053 .00 35 020
Olumsuz Evet 1024 2.09 73 )

*
tutum Hayir 257 226 80 270 3157 02 22 008
aligkanlik

" Evet 1024 2.86 40
OTAO Hayir 257 278 17 1279  2.632 .09 - -
RN Evet 1024 4.00 .58 -
UBFO Hayir 257 375 64 1279 5702 .00 40 .028
*p<.05

Tablo 4’e gbre olumlu okuma tutum ve aligkanlik [t(1279y=5.053; p<.05] ile olumsuz okuma
tutum ve aligkanligi boyutlart [tu279=-3.157 p<.05] arasinda evde kendine ait kitaplik
bulundurma degiskeni agisindan anlamli fark tespit edilmistir. Kendine ait kitaplik bulundurma
degiskeninin olumlu okuma tutum ve aliskanhigi (Cohen’s d=.35, I]>=.020), olumsuz okuma
tutum ve aligkanhigi (Cohen’s d =.22, 1)>=.008) ve iistbilissel farkindalik (Cohen’s d =.40,
112=.025) duzeyini kiiglk gapta etkiledigi belirlenmistir. Evinde kendine ait kitaplik bulunan
ogrencilerin (M=3.64), bulunmayan O6grencilere gore (M=3.29) olumlu okuma tutum ve
aligkanligimin daha yiiksek oldugu soylenebilir. Evinde kendine ait kitaplik olmayan
ogrencilerin olumsuz kitap okuma tutum ve alisgkanliklarinin (M=2.26), evinde kendine ait
kitaplig1 olan 6grencilerden (M=2.09) daha fazla oldugu tespit edilmistir. Ayrica kendine ait
kitapliga sahip olma degiskeni agisindan anlamli farklilasma mevcuttur [ta2799=5.702; p<.05].
Evinde kendine ait kitaplik bulunan 6grencilerin {stbilissel farkindaliklarinin (M= 4.00), kendi
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kitapligi olmayan &grencilerden (M=3.75) daha yiksek oldugu sdylenebilir. Arastirmanin
besinci alt problemine iligkin anova sonuglari tablo 5’te gosterilmistir:

Tablo 5. Siif Seviyesi Degiskenine Iliskin Anova Sonuglar

Olgek ve n M s VK KT sd KO F p  Fak Etki
boyutlar
5 322 399 .84 GA 104.748 3 34.916 5-6
Olumlu 6 367 362 .85 GI  1045.653 1277 .819 5-7 1)?=.091
tutum 7 307 336 .91 42.641** .00 5-8 C.f=.32
- 02 =
aligkanlik 8 285 323 1.00 T 1150.401 1280 g_g Q¢ =.089
5 322 191 72 GA 23.723 3 7.908 5-6
Olumsuz 6 367 211 .76 GI  699.719 1277 .548 5-7 1)?=.032
tutum 7 307 227 .76 14.432** .00 5-8 C.f=.18
- 02 =
aligkanlik 8 285 222 69 T 733442 1280 673_; Q< =.030
5 322 295 .38 GA 8171 3 2.724 5-6
) 6 367 287 .40 GI 221933 1277 174 5-7 11?=.036
OTAO 7 307 282 43 15.671* 00 5-8 C.f=.19
- 02 =
8 285 273 44 T 230.103 1280 gg 02=.033
5 322 411 56 GA 11633 3 3.878 5-6 1?=.025
UBFO ? 2(6); gg;l gi Gl 456100 1277 357 10.857** .00 g_; C.f=.16
. . - 02 =
8 285 387 56 T 467.733 1280 0 =.023

*p<.05, **p<.01

Tablo 5 incelendiginde olumlu okuma tutum ve aliskanlik boyutu, Tukey ve Scheffe
testleriyle sinif degiskenine gore incelendiginde 5 ile 6, 7 ve 8. siniflar arasinda 5. siniflar lehine
(M=3.99); 6 ile 7 ve 8. sinif oOgrenciler arasinda 6. simf (M=3.62) lehine anlamli fark
belirlenmistir [F(31277=42.641%* p<.01]. Olgegin olumsuz tutum ve aliskanlik boyutunda 5.
sinif (M=1.91) 6grencilerinin diger boyutu destekler nitelikte en diisiik diizeye sahip oldugu
goriilmiis ve bu simf diizeyiyle diger diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmustur [F.
1277=14.432** p<.01]. 7. siniflarda olumsuz okuma tutum ve aligkanliginin 5. ve 6. siniflardan
daha fazla oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ogrencilerin genel olarak okuma tutum ve
aligkanliklar1 diizeylerine bakildigindaysa 5. sinif 6grencileri (M=2.95) ile 6. sinif 6grencileri
(M=2.87) lehine anlaml farklilasma mevcuttur [F3.1277=15.671**, p<.01]. Buradan hareketle 5
ve 6. siif dgrencilerinin okuma tutum ve aligkanliklariin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
Ogrencilerin iistbiligsel farkindalik diizeyleriyse 5. simf (M=4.11) &grencileri lehine anlamli
sekilde farklilasmaktadir [F-1277y=10.857**, p<.01]. 5. smf 6grencilerinin okuma tutum ve
aliskanliklar ile istbiligsel farkindaliklarinin daha fazla oldugu sdylenebilir. Siif degiskeni
agisindan dlgegin olumlu tutum aliskanlik boyutunda (Cohen’s f=.32, I]>=.91, Q?=.89) orta
biiyiikliikte bir etki, olumsuz tutum aligkanlik boyutunda (Cohen’s f=.18, 1)>=.32, ©?=.30) kiicik
biyiikliikte bir etki goriilmiistiir. Sif degiskeni, d6grencilerin okuma tutum ve aligkanliklart
(Cohen’s f=.19, 1)°>=.036, Q?=.33) ile iistbiligsel farkindaliklarina (Cohen’s f=.16, 1]?=.025,
Q?=.23) kiigiik capta etki etmektedir. Arastirmanin altinci alt problemine iliskin anova sonuglari
tablo 6’da gosterilmistir:

Tablo 6. Kitap Okuma Siiresi Degisenine iliskin Anova Sonuglari

Olgek ve nOM s VK KT sd KO F p Fak Etki
boyutlari

Olmlu _a_ 486 300 .95 GA 275014 2 137507 ab  I2= 239
twtum b 519 378 .75 GI_ 875387 1278 685 _ 200.750** 00  ac C.f= 560
abiskanlk ¢ 276 416 .72 T _ 1150401 1280 b-c Q2= .238
Olumsuz __a_ 486 235 .76 GA 42152 2 21076 ab 1= .058
tutum b_ 519 201 .68 GI__ 681200 1278 533 39.535** 00  ac C.f=.248
abskanlk ¢ 276 193 .75 T _ 723442 1280 Q7= 057
OTAO a_ 486 268 44 GA 25970 2 129085 _ 8L294* .00 _ ab IP=.113
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Olgek ve

n M ss VK KT sd KO F p Fark  Etki
boyutlari
b 519 290 .37 Gl 204.133 1278 .160 a-c C.f=.356
c 276 3.04 .36 T 230.103 1280 b-c ©*=.111
a 486 378 .64 GA 24.947 2 12.473 a-b 1%=.053
UBFO b 519 4.02 .56 Gl 442.786 1278 .346 36.001** .00 a-c C.f=.237
c_ 276 412 52 T 467.733 1280 0? =052

*p<.05, **p<.01; a. 0-30 dk., b. 31-60 dk., c. 61-90 dk.

Tablo 6, olumlu okuma tutum ve aligkanligi boyutu, Tukey ve Scheffe testleriyle,
ogrencilerin giinliik kitap okuma siirelerine gore incelendiginde [F(2-1278=200.750**, p<.01],
gunlik 61-90 dakika (M=4.16) arasi kitap okuyan dgrenciler lehine 0-30 dakika ve 31-60 dakika
arasi kitap okuyanlar arasinda anlamli farklilagsmalar tespit edilmistir. Ogrencilerin giinliik kitap
okuma sureleri arttiginda olumlu okuma tutum ve aligkanlhiginin arttigi sdylenebilir. Okumaya
yonelik olumsuz tutum ve aliskanlik boyutunda [F 2-127/=39.535**, p<.01] guinliik 0-30 dakika
arast (M=2.35) kitap okuyan 6grencilerle giinliik 61-90 ve 31-60 dakika arasi kitap okuyan
Ogrenciler arasinda da anlamli farklilasma mevcuttur. Bu durum ilk faktére yonelik bulguyu
destekler niteliktedir. Ogrencilerin okuma tutum ve aliskanliklarina yonelik genel puanlarina
bakildiginda ise [F-1278=36.001**, p<.01], giinlik 61-90 dakika arasi (M=3.03) kitap
okuyanlarla 0-30 dakika aras1 (M=2.68) ve 31-60 dakika aras1 (M=2.90) kitap okuyan 6grenciler
arasinda anlaml farklilasmalar mevcuttur. Ogrencilerin iistbilissel farkindalik diizeyleri
incelendiginde [F-1278=81.294**, p<.01], 0-30 dakika kitap okuyan 6grenciler (M=3.78) ile
31-60 dakika ve 61-90 dakika kitap okuyan 6grenciler arasinda anlamli fark oldugu sonucuna
ulagtlmistir. Buradan hareketle 6grencilerin giinliik kitap okuma siireleri arttikca iistbiligsel
farkindaliklarinin da arttigi soylenebilir. Ayn1 zamanda giinliik kitap okuma degiskeninin
olumlu tutum aliskanlik boyutunda (Cohen’s f=.560, I]>=.239, Q?=.24) bilyiik, olumsuz tutum
aliskanlik boyutunda (Cohen’s =248, 1]=.058, Q?=.057) kicuk, okuma tutum ve
aliskanliklarinda genel olarak (Cohen’s f =.356, 1]>=.113, Q?=.111) orta ve Ogrencilerin
iistbiligsel farkindaliklarinda (Cohen’s f =237, I1=.053, Q?=.052) kiiclk diizeyde etkili oldugu
gOriilmiigtiir. Arastirmanin  yedinci alt problemine iligkin anova sonuglar1 tablo 7’de
gosterilmistir:

Tablo 7. Bilgisayar Kullanma Siiresi Degisenine Iliskin Anova Sonuglari

Olgek ve n M s VK KT sd KO F b Fark Etki
Boyutlari
Olumlu _a 559 386 86 GA _107.194 2 _ 53597 ab 17=.003
tutum b 367 35L .90 GI 1043207 1278 .816 _ 65.660** .00 ac C.f=.320
abskanlk ¢ 355 3.6 .96 T _ 1150401 _ 1280 b-c Q2= .002
Olumsuiz _a_ 559 1093 .72 GA _ 63.119 2 31560 ab 1= .087
Tutum b 367 208 67 GI__ 660322 1278 517 _ 6108l** .00 ac C.f=.309
Alskanlk ¢ 355 247 .75 T 723442 1280 b-c Q?=.086
a 550 290 41 GA _ 2879 2 1439 . 1= 013
OTAO b 367 279 39 GI 227225 1278 178 _ 8095** .00 %0 C.f=.115
c 35 28 45 T 230103 1280 Q2= 011
T a 550 406 62 GA 13389 2 669 o IP=.029
*x -
UBFO b 367 390 55 Gi 454344 1278 mse 0T 00 CT=JI
c 355 382 50 T 467733 1280

*p<.05, **p<.01; a. 0-30 dk., b. 31-60 dk., c. 61-90 dk.

Tablo 7°de goriildiigii iizere okuma tutum ve aligkanligi 6lgeginin olumlu okuma tutum
ve aligkanlhig1 boyutu, 6grencilerin giinliik bilgisayar kullanim siirelerine gore incelendiginde
[F2-12785=65.660**, p<.01], glinltik 0-30 dakika aras1 (M=3.86) bilgisayar kullanan 6grencilerle
glinliik 31-60 ve 61-90 dakika aras1 bilgisayar kullanan 6grenciler arasinda 0-30 dakika arasi
bilgisayar kullanan 6grenciler lehine; benzer sekilde 31-60 dakika arasi bilgisayar kullanan
ogrencilerle (M=3.51), 61-90 dakika aras1 bilgisayar kullanan dgrenciler arasinda 31-60 dakika
aras1 ogrenciler lehine anlamli fark bulunmustur. Ogrencilerin olumsuz okuma tutum ve
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aligkanlik boyutunda [F(.1278/=61.081**, p<.01], Tukey ve Scheffe testlerine gore giinliik 0-30
dakika arasi bilgisayar kullanan 6grencilerle (M=1.93) giinlik 61-90 dakika arasi ve 31-60
dakika arasi bilgisayar kullanan 6grenciler arasinda anlamli fark tespit edilmistir. Buradan
hareketle gilinliik bilgisayar kullanim siiresinin fazla olmasimin 6grencilerde okumaya yonelik
olumsuz tutum ve ahiskanhgim gelistirdigi soylenebilir. Ogrencilerin okuma tutum ve
aligkanliklarina yonelik genel puanlarina bakildigindaysa [F(2-1278)=8.095**, p<.01]; glinltik O-
30 dakika bilgisayar kullanan (M=2.90) 6grencilerle giinliikk 61-90 dakika ve gunlik 31-90
dakika bilgisayar kullanan (M=2.79) O6grenciler arasinda anlamli fark tespit edilmistir.
Ogrencilerin iistbiligsel farkindalik diizeyleri incelendiginde [F(2-1275=18.830**, p<.01], 0-30
dakika bilgisayar oynayan ogrenciler (M=4.06) ile 31-60 dakika ve 61-90 dakika bilgisayar
oynayan Ogrenciler arasinda anlamli fark oldugu goriilmiistiir. Buradan hareketle bilgisayar
kullanim1 az olan Ogrencilerin {istbilissel farkindaliginin daha fazla oldugunu sdylemek
mumkindur. Gunliik bilgisayar kullanim siiresinin olumlu okuma tutum aliskanligi iizerinde
(Cohen’s f =320, I]=.093, Q?=.092) ve olumsuz tutum aliskanlik boyutunda (Cohen’s f =.309,
11>=.087, Q?=.086) orta biiyiikliikte etkiye, ogrencilerin genel olarak okuma tutum ve
aliskanliklar1 iizerindeyse (Cohen’s f =.115, 1)>=.013, Q?=.011) kiclk dlzeyde etkiye sahip
oldugu sodylenebilir. Ayn1 sekilde giinliik bilgisayar kullanma degiskeni, listbiligsel farkindaligi
(Cohen’s f=.173, I)?>=.029, Q?=.027) kiicuk diizeyde etkilemektedir. Arastirmanin sekizinci alt
problemine iliskin Anova sonuglari tablo 8’de gdsterilmistir:

Tablo 8. Televizyon Izleme Siiresi Degisenine Iliskin Anova Sonuglari

Olgek ve n M ss VK KT sd KO F b Fark Etki
boyutlar
olumlu a 372 366 .99 GA 22831 2 11.416 2= .020
tutum b 442 367 S GI 117570 1278 882  2939** 00 . C.f=.143
aliskanhk ¢ 467 339 90 T 1150401 1280 0%= 018
Olumsuz a 372 198 71 GA 18844 2 9.422 n2=.026
tutum b 442 208 .74 GI 704598 @ 1278 51 17.090** .00 ﬁ'c C.f=.163
-C ~o_
aliskanhk ¢ 467 228 76 T  723.442 1280 Q°=.025
a 372 28 71 GA 667 2 334
OTAO b 442 288 74 GI 220436 1278 180  1.858** .16
c 467 283 76 T 230103 1280
a 372 402 56 GA 7216 2 3.608 12=.015
UBFO b 442 399 60 GI 460517 1278 360  10.013** .00 f)‘g C.f=.123
c 467 38 61 T  467.733 1280 Q?=.014

*p<.05, **p<.01; a. 0-30 dk., b. 31-60 dk., c. 61-90 dk.

Tablo 8’de olumlu okuma tutum ve aligkanlhigi boyutu, 6grencilerin glnluk televizyon
izleme siirelerine gore incelendiginde [F(-1276=12.939**, p<.01], gunlik 61-90 dakika
(M=3.39) ile giinliik 31-60 dakika ve 0-30 dakika televizyon izleyen 6grenciler arasinda anlamli
farklilagma tespit edilmistir. Televizyon siiresinin artmasi 6grencilerin okumaya yonelik olumlu
tutum ve aligkanlik gelistirmelerinde olumsuz etkiye sahiptir denilebilir. Olgegin olumsuz tutum
ve aligkanlik boyutu [F-1278=17.090**, p<.01] Tukey ve Scheffe testlerine gore incelendiginde
glinliik 61-90 dakika televizyon izleyen dgrencilerle (M=2.28) glnlik 31-60 dakika ve 0-30
dakika televizyon izleyen 6grenciler arasinda giinliik 0-30 dakika televizyon izleyen 6grenciler
lehine anlamli fark mevcuttur. Ogrencilerin okuma tutum ve aliskanliklarina yonelik genel
puanlan incelendiginde televizyon izleme siiresi agisindan anlamli fark goriilmemistir [Fo-
1278=1.858** p<.01]. Ogrencilerin (iistbiligsel farkindalik diizeyleri incelendiginde [F-
1278y=10.013**, p<.01], glinluk 0-30 dakika arasi televizyon izleyen 6grencilerle (M=4.02) 31-
60 ve 61-90 dakika televizyon izleyen 6grenciler arasinda farklilagsma tespit edilmistir. Daha az
televizyon izleyen ogrencilerde istbiligsel farkindaligin daha yiiksek oldugunu sdylemek
mimkindur. Ginlik televizyon izleme siresi olumlu tutum aligkanlik boyutuna (Cohen’s
f=.143, 11>=.020, Q*=.018) ve olumsuz tutum aliskanlik boyutuna (Cohen’s f=.163, 1]>=.026,
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0?=,025) kigiik diizeyde etkide bulunmustur. Ustbilissel farkindaliga da (Cohen’s f=.123,
1)?=.015, Q?=.014) kiclk dlzeyde etki ettigi tespit edilmistir. Aragtirmanin dokuzuncu alt
problemine iliskin korelasyon analizi sonuglari tablo 9°da gosterilmistir:

Tablo 9. Cinsiyete Iliskin Korelasyon Analizi Sonuglar

Olumlu Olumsuz ) o
Boyutlar Cinsiyet n tutum tutum OTAO UBFO
aligkanlik aligkanlik

Kiz 6grenci 663 1.00
Olumlu tutum Erkek 1.00

. 618
aliskanlik ogrenci

Toplam 1281 1.00

Kiz 6grenci 663 -.55** 1.00

_ *%

Olumsuz tutum I::[kek . 618 45 1.00
aligkanlik Ogrenci

Toplam 1281 -.52** 1.00

Kiz 6grenci 663 .65** .28** 1.00

**

OTAO Erkek 618 b7 36%* 1.00

ogrenci

Toplam 1281 .66** .30** 1.00

Kiz 6grenci 663 A8** -.34** 25** 1.00

*% _ *% *%

OBEO I:Z[kek ‘ 618 41 23 .24 1.00

ogrenci

Toplam 1281 AL** - 20** 25** 1.00

*p< .05, **p< .01

Tablo 9 incelendiginde kiz ve erkek dgrencilerin OTAO’nin alt boyutlar1 olan olumlu
okuma tutum aligkanlikla, olumsuz okuma tutum aliskanlik boyutu UBFO’nin geneli arasinda
anlamli iliski bulundugu goriilmektedir. Olumlu tutum aliskanlik boyutu ile UBFO arasinda kiz
ogrenciler (r=.48, p<.01), erkek 6grenciler (r=.41, p<01) ve biitiin 6grenciler acisindan (r=.45,
p<.01) pozitif yonlii orta diizeyde iliski bulunmaktadir. Olumsuz tutum aligkanlik boyutuyla
UBFO arasinda kiz 6grenciler (r=-.34, p<.01) agisindan orta, erkek dgrenciler (r=-.23, p<01) ve
biitiin dgrenciler agisindan (r=-.29, p<.01) diisiik diizeyde negatif iliski bulunmaktadir. OTAO
ile UBFO arasinda kiz dgrenciler (r=.25, p<.01), erkek dgrenciler (r=.24, p<01) ve biitiin
ogrenciler agisindan (r=.25, p<.01) pozitif yonli diisik dizeyde iliski bulunmaktadir.
Arastirmanin  onuncu alt problemine iligkin korelasyon analizi sonuglar1 tablo 10°da

gosterilmistir:

Tablo 10. Simif Seviyesine iliskin Korelasyon Analizi Sonuglar

Olumlu tutum Olumsuz -- R
Boyutlar Simif tutum OTAO UBFO
aligkanlik
aliskanlik

S.sinif 322 1.00

6.s1n1f 367 1.00
Olumlu tutum 5 . e 307 1.00
aliskanlik

8.smif 285 1.00

Toplam 1281 1.00

5.smif 322 ~b4** 1.00
Olumsuz 6.smuf 367 ~50** 1.00
tutum 7.smif 307 SATF* 1.00
aliskanlik 8.smuf 285 -.50** 1.00

Toplam 1281 -.52%* 1.00
OTAO 5.smif 322 60** 36** 1.00

968



Olumlu tutum Olumsuz

Boyutlar Sinif n tutum OTAO UBFO
aligkanlik
aliskanlik
6.smif 367 58** A1** 1.00
7.smif 307 .64** .38** 1.00
8.sinif 285 T4 21 1.00
Toplam 1281 .66** .30** 1.00
5.smif 322 59** -.33** .33** 1.00
6.smif 367 51** -.36** 21** 1.00
UBFO 7.smuf 307 33** -14%* 22%* 1.00
8.sinif 285 28** -21%* 15* 1.00
Toplam 1281 A5** -.29** 25** 1.00

*p<.05, **p<.01

Tablo 10’a gére OTAQ ile UBFO arasinda ve OTAO niin alt boyutlar1 ile UBFO arasinda
her siif diizeyi i¢in anlamli iligkilerin oldugu goriilmistiir. Olumlu tutum ve aligkanlik
boyutuyla UBFO arasinda 5.simf (r=.59, p<.01) ve 6.smuf (r=.52, p<.01) diizeylerinde guicl;
7.smif (=33, p<.01) diizeyinde orta ve 8.smf (r= .28, p<.01) diizeyinde diisiik pozitif yonlii
iliski tespit edilmistir. Olumsuz tutum aliskanlik boyutuyla UBFO arasinda 5.smif (r=-.33,
p<.01) ve 6.smif (r=-.36, p<.01) diizeylerinde orta; 7. simf (r=-.14, p<.01) ve 8. sif (r= -.21,
p<.01) diisiik diizeyde negatif yonlii iliski bulunmustur. OTAO ve UBFO arasindaysa 5.simf
(r=-.33, p<.01) orta; 6.smif (r=.21, p<.01), 7. siuf (r=.22, p<.01) ve 8. sinif (r= .15, p<.01) diisiik
diizeyde pozitif yonlu iliski tespit edilmistir. Arastirmanin on birinci alt problemine iligkin
regresyon analizi sonuglari tablo 11’de gosterilmistir:

Tablo 11. Okuma Tutum ve Aliskanhgi ile Ustbiligsel Farkindalik Diizeyleri Arasindaki Basit
Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Ustbiligsel Farkindalik n B SHB B t p f2
Sabit 296 .11 26.550 .00 .004
Okuma Tutum ve Aliskanlig1 1281 .35 .04 25 9.046 .00

n= 1281, R= .25, R?= .06, F= 81.836, p<.01

Tablo 11°de goriildiigii gibi 6grencilerin okuma tutum ve aligkanliklarinin stbilissel
farkindaliklari1 yordama diizeyini tespit etmek igin basit dogrusal regresyon analizi
gerceklestirilmistir. Analiz sonucunda, degiskenler arasinda anlaml iligki gézlenmis (R=.25,
R?=.06); okuma tutum ve aliskanlik diizeyinin iistbiligsel farkindaligi anlaml bir sekilde
yordadig1 tespit edilmistir (F-1281=81.736, p<.01). Ogrencilerin okuma tutum ve aliskanlig,
iistbilissel farkindaliktaki degisimin %6’sm1 agiklamaktadir. Ustbilissel farkindaliktaki
degisikliklerin %94’ liik kismiysa diger degiskenlerle agiklanabilecegi belirlenmistir. Regresyon
denklemine esas yordayict degisken katsayisinin (B=.35) anlamlilik testi de okuma tutum ve
aligkanliginin anlamli yordayicisi oldugunu gostermektedir. Basit dogrusal regresyon analizine
gore, iistbiligsel farkindalig: yordayan regresyon denklemi ise sdyledir: Ustbilissel farkindalik
= (.35 x Okuma tutum ve aliskanlig) + 2.96. Aragtirmanin on ikinci alt problemine iligkin
regresyon analizi sonuglari tablo 12'de gosterilmistir:

Tablo 12. Okuma Tutum ve Aliskanligi ile Ustbilissel Farkindalik Diizeyleri Arasinda Cinsiyet
Degiskenine Iliskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

o Ustbilissel
Cinsiyet Farkindalik n B SHB B t p
Sabit 2.88 A7 17.149 .00  n=663,
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Ustbilissel

Cinsiyet Farkindalik n B SHB B t p
Kiz R=.25,
dgrenci Okuma Tutum ve R?=.06,
Aliskanh 663 39 .06 .25 6.612 .00 F=43.723,
p<.01
Sabit 3.01 A5 20.154 .00 n=618,
R=.32
Erkek !
o Okuma Tutum ve R2=.05,
Ogrenci Ahskanhg: 618 32 .05 24 6.112 .00 F=6.112,
p<.01

Tablo 12 incelendiginde kiz O6grencilerin okuma tutum ve aligkanliklarinin {stbiligsel
farkindaliklarim1 yordama diizeyini belirlemek icin gergeklestirilen basit dogrusal regresyon
analizi sonucunda, degiskenler arasinda anlamli iliski gozlenmis (R=.25, R?=.06); okuma tutum
ve aligkanlik diizeyinin iistbilissel farkindaligin anlamli bir yordayicisi oldugu belirlenmistir
(F-6639=43.723, p<.01). Ogrencilerin okuma tutum ve aliskanlig1, iistbilissel farkindaliktaki
degisimin %6 s1m agiklamaktadir. Ustbilissel farkindaliktaki degisikliklerin %94liik kismu ise
diger degiskenlerle agiklanabilecegi belirlenmistir. Regresyon denklemine esas yordayict
degiskenin katsayisinin (B=.39) anlamlilik testi de okuma tutum ve aligkanliginin anlamli bir
yordayict oldugunu gdstermektedir. Basit dogrusal regresyon analizi sonucunda, kiz
ogrencilerde iistbiligsel farkindaligi yordayan regresyon denklemi sdyledir: Ustbilissel
farkindalik = (39 x Okuma tutum ve aligkanligi) + 2.88. Erkek 6grencilerin okuma tutum ve
aliskanliklarinin istbiligsel farkindaliklarini yordama diizeyini belirlemek i¢in gergeklestirilen
basit dogrusal regresyon analizi sonucunda iki degisken arasinda anlaml iliski oldugu (R=.32,
R?=.05), okuma tutum ve aliskanlik diizeyinin iistbilissel farkindaligin anlaml bir yordayicisi
oldugu tespit edilmistir (F1-618=20.154, p<.01). Ogrencilerin okuma tutum ve aliskanligi,
iistbiligsel farkindahktaki degisimin %5’ini aciklamaktadir. Ustbilissel farkindaliktaki
degisikliklerin %95’lik kismininsa diger degiskenlerle agiklanabilecegi belirlenmistir.
Regresyon denklemine esas yordayici degisken katsayisinin (B=.32) anlamlilik testi de elde
edilen bulgular1 desteklemektedir. Analiz sonucunda, kiz 6grencilerde istbiligsel farkindaligi
yordayan regresyon denklemi de su sekildedir: Ustbilissel farkindalik = (.45 x Okuma tutum ve
aliskanligy) + 3.01. Bulgular sonucunda okuma tutum ve aligkanliginin kiz 6grencilerde
ustbiligsel farkindaligi daha ¢ok yordadigi goriilmiistiir. Buradan hareketle kitap okuma tutum
aliskanligina sahip kiz 6grencilerin, erkek 6grencilere gore iistbiligsel farkindaliklarinin yiiksek
oldugunu soylemek miimkiindiir. Arastirmanin on i¢iincii alt problemine iliskin regresyon
analizi sonuglar1 Tablo 13’te gosterilmistir:

Tablo 13. Okuma Tutum ve Aliskanlig1 ile Ustbilissel Farkindalik Diizeyleri Arasinda Smif
Degiskenine Iliskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar

Ustbilissel
Sinif Farkmflahk n B SHB B t P
Sabit 2.65 23 11.430 .00 n=332,
R=.33,
5.smuf Okuma Tutum ve R?=.11,
Ahskanh 322 49 .07 .33 6.314 .00 F=39.865,
p<.01
Sabit 2.98 .23 12.733 .00 n=367,
R=.21,
6.s1if Okuma Tutum ve R?=.05,
Ahskanh: 367 .33 .08 21 4.146 .00 F=17.190,
p<.01
7.smf Sabit 3.01 22 13.580 .00 n=663,
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Ustbilissel

Simf Farkindalik n B SHB B t p
R=.25,
Okuma Tutum ve R?=.05,
Ahskanh 663 .30 .07 21 3.912 .00 F=15.306,
p<.01
Sabit 3.35 .20 16.250 .00 n=618,
R=.15,
8.smif Okuma Tutum ve R?=.02,
Ahskanh 618 19 .07 .15 2.558 .01 F=6.541,
p<.01

Tablo 13’e gore 5. smf seviyesinde bulunan Ogrencilerin okuma tutum ve
aligkanliklarinin tistbiligsel farkindaliklarini yordama diizeyini belirlemek i¢in gergeklestirilen
basit dogrusal regresyon analizi sonucunda, degiskenler arasinda anlamli iligki tespit edilmis
(R=.33, R?=.11), okuma tutum ve aliskanlik diizeyinin iistbiligsel farkindaligin anlamli bir
yordayicist oldugu belirlenmistir (F-302=11.430, p<.01). 5. smf seviyesindeki 6grencilerin
okuma tutum ve aligkanligi, Ustbiligsel farkindaliktaki degisimin %11’ini agiklamaktadir.
Ustbilissel ~ farkindaliktaki ~ degisikliklerin ~ %89’luk ~ kismininsa  diger degiskenlerle
aciklanabilecegi belirlenmistir. Regresyon denklemine esas yordayict degiskenin katsayisinin
(B=.49) anlamlilik testinin okuma tutum ve aligkanliginin anlamli bir yordayict oldugunu
gostermektedir. Analiz sonucunda, 5. smif diizeyindeki 6grencilerde iistbiligsel farkindaligi
yordayan regresyon denklemi sdyledir: Usthilissel farkindalik = (49 x Okuma tutum ve
aliskanligy) + 2.65. 6. smif seviyesinde bulunan 6grenciler i¢in degiskenler arasinda anlaml
iliski oldugu (R=.21, R?>=.05), okuma tutum ve aliskanlik diizeyinin iistbiligsel farkindaligin
anlamlt bir yordayicist oldugu gorilmiistiir (F367=12.733, p<.01). 6. sif seviyesindeki
Ogrencilerin okuma tutum ve aliskanligi, tstbiligsel farkindaliktaki degisimin %5’ini
agiklamaktadir. Ustbiligsel farkindaliktaki degisikliklerin  %95’lik kismimin ise diger
degiskenlerle aciklanabilecegi belirlenmistir. Regresyon denklemine esas yordayici degiskenin
katsayisinin (B=.33) anlamlilik testi de okuma tutum ve aligkanliginin anlamli bir yordayici
oldugunu gostermektedir. Basit dogrusal regresyon analizi sonucunda, 6. siif seviyesindeki
ogrencilerde fiistbilissel farkindaligi yordayan regresyon denklemi sdyledir: Ustbiligsel
farkindalik = (.33 x Okuma tutum ve aliskanligy) + 2.98. 7. smif seviyesindeki dgrencilerin
okuma tutum ve aligkanliklarinin iistbiligsel farkindaliklarini1 yordama diizeyini belirlemek i¢in
gerceklestirilen basit dogrusal regresyon analizi sonucunda anlaml iliski (R=.32, R?=.05)
oldugu, okuma tutum ve aligkanlik diizeyinin istbiligssel farkindalifin anlamli yordayicisi
oldugu tespit edilmistir (F.663=20.154, p<.01). Ogrencilerin okuma tutum ve aliskanlig,
iistbilissel farkindaliktaki degisimin %5’ini agiklamaktadir. Ustbilissel farkindaliktaki
degisikliklerin %95’lik kisminin ise diger degiskenlerle aciklanabilecegi sdylenebilir. Elde
edilen bulgular regresyon denklemine esas yordayici degisken katsayisinin (B=.30) anlamlilik
testi de desteklemektedir. Basit dogrusal regresyon analizi sonucunda, kiz Ogrencilerde
iistbiligsel farkindalig1 yordayan regresyon denklemi soyledir: Usthbilissel farkindalik = (.30 x
Okuma tutum ve aliskanligy) + 3.01. Okuma tutum ve aligkanliginin kiz 6grencilerde iistbilissel
farkindaligi daha c¢ok yordadigi goriilmistiir. Kitap okuma tutum aligkanligina sahip kiz
ogrencilerin, erkek ogrencilere gore Tstbiligsel farkindaliklarinin daha yiiksek oldugu
sOylenebilir. 8. sinif seviyesindeki 6grencilerin okuma tutum ve aligkanliklariin {istbiligsel
farkindaliklarini yordama diizeyini belirlemek icin gergeklestirilen basit dogrusal regresyon
analizi sonucunda degiskenler arasinda anlaml bir iliski (R=.15, R?=.02), okuma tutum ve
aliskanlik diizeyinin iistbiligsel farkindaligin anlamli bir yordayicis1 oldugu goriilmustiir (F-
619=16.250, p<.01). Ogrencilerin okuma tutum ve aliskanhig:, {istbilissel farkindaliktaki
degisimin %?2’sini agiklamaktadir. Ustbilissel farkindaliktaki degisikliklerin %98°lik kismininsa
diger degiskenlerle aciklanabilecegi belirlenmistir. Ulasilan bu bulgulari regresyon denklemine
esas yordayici degisken katsayisinin (B=.19) anlamlilik testi de desteklemektedir. 8. sinif
diizeyinde iistbilissel farkindalig1 yordayan regresyon denklemi soyledir: Ustbilissel farkindalik
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= (.19 x Okuma tutum ve aliskanligy) + 3.35. Okuma tutum ve aligkanliginin 8. sinif diizeyindeki
ogrencilerde iistbilissel farkindaligi daha ¢ok yordadigi goriilmiistiir. Buradan hareketle sinif
seviyesi arttikca okuma tutum ve aliskanliginin, istbilissel farkindaligi daha az yordadigini
sOylemek miimkiindiir. Bu durumda 6grencilerin sinif seviyeleri arttik¢a sinava yaklagmalarinin
da etkisiyle az okuma yaptiklari; yas, cevre gibi faktorlerin tistbiligsel farkindaligi yordamada
daha etkili oldugu diisiiniilebilir. Arastirmanin on dordiincii alt problemine iliskin regresyon
analizi sonuglari tablo 14’te gosterilmistir:

Tablo 14. Okuma Tutum ve Aliskanlig ile Ustbiligsel Farkindalik Diizeyleri Arasinda Giinliik
Kitap Okuma Siiresi Degiskenine Iliskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Kitap (g pitissel
O.l.(u ma Farkindalik n B SHB B T P
stiresi
Sabit 3.19 A7 17.685 .00 n=486,
R=.16,
0-30dk  Okuma Tutum ve R2=.03,
Ahskanhg: 486 23 .06 .16 3.662 .00 F=13.413
p<.01
Sabit 3.08 19 16.213 .00 n=519,
R=.22,
31-60 dk  Okuma Tutum ve R2=.05,
Ahskanhg: 519 .32 .06 21 5.008 .00 F=25.084,
p<.01
Sabit 3.37 .26 12.868 .00 n=276,
R=.17,
61-90 dk  Okuma Tutum ve R2=.03,
Ahskanhg: 276 24 .08 17 2.557 .05 F=8.164,
p<.01

Tablo 14 incelendiginde giinde 0-30 dakika kitap okuyan 6grencilerin, okuma tutum ve
aliskanliklarinin tistbiligsel farkindaliklarini yordama diizeyini belirlemek igin gergeklestirilen
regresyon analizinde, degiskenler arasinda anlaml iliski gdzlenmis (R=.16, R?=.03), okuma
tutum ve aligkanlik diizeyinin iistbiligsel farkindaligin anlamli yordayicist oldugu goriilmiistiir
(F-486=17.685, p<.01). Ogrencilerin okuma tutum ve aliskanlig1, iistbilissel farkindaliktaki
degisimin %3 {inii agiklamaktadir. Ustbilissel farkindaliktaki degisikliklerin %97°lik kismiminsa
diger degiskenlerle agiklanabilecegi belirlenmistir. Regresyon denklemine esas yordayici
degiskenin katsayisinin (B=.23) anlamlilik testi de okuma tutum ve aligkanliginin anlamli bir
yordayici oldugunu gostermektedir. Giinliik 0-30 dakika kitap okuyan 6grencilerin okuma tutum
aliskanliklarinin, {istbiligsel farkindaligi yordayan regresyon denklemi soyledir: Ustbilissel
farkindaltk = (.23 x Okuma tutum ve aliskanligi) + 3.19. Ginde 31-60 dakika kitap okuyan
Ogrencilerin okuma tutum ve aligkanliklarinin istbilissel farkindaliklarimi yordama diizeyini
belirlemek icin gerceklestirilen basit dogrusal regresyon analizi sonucunda degiskenler arasinda
anlamlh iliski oldugu (R=.17, R?=.03), okuma tutum ve aligkanlik diizeyinin iistbilissel
farkindaligin anlamli bir yordayicisi oldugu tespit edilmistir (F(1-276)=12.868, p<.01). Gilinluk 31-
60 dakika kitap okuyan &6grencilerin, okuma tutum ve aligkanlig, istbiligsel farkindaliktaki
degisimin %35’ini agiklamaktadir. Ustbilissel farkindaliktaki degisikliklerin %95°lik kismimninsa
diger degiskenlerle agiklanabilecegi belirlenmistir. Regresyon denklemine esas yordayici
degisken katsayisinin (B=.32) anlamlilik testi de okuma tutum ve aligkanliginin anlaml
yordayici oldugunu gostermektedir. Basit dogrusal regresyon analizi sonucunda, giinliik 31-60
dakika kitap okuyan Ogrencilerin okuma tutum aligkanliklarinin, stbilissel farkindaligi
yordayan regresyon denklemi soyledir: Ustbilissel farkindalik = (.32 x Okuma tutum ve
aligkanligy) + 3.08. Gunde 61-90 dakika kitap okuyan Ogrencilerin okuma tutum ve
aliskanliklarinin iistbiligsel farkindaliklarini yordama diizeyini belirlemek igin gergeklestirilen
basit dogrusal regresyon analizi sonucunda degiskenler arasinda anlamli bir iliski oldugu
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(R=.17, R?>=.03), okuma tutum ve aliskanlik diizeyinin istbiligsel farkindaligin anlamli bir
yordayicisi oldugu tespit edilmistir (F1-519=16.213, p<.01). Gunlik 31-60 dakika kitap okuyan
Ogrencilerin, okuma tutum ve aligkanligi, {stbiligsel farkindaliktaki degisimin %3 iini
agiklamaktadir.  Ustbiligsel ~farkindaliktaki ~ degisikliklerin =~ %95°lik  kismuninsa  diger
degiskenlerle aciklanabilecegi belirlenmistir. Regresyon denklemine esas yordayici degisken
katsayisinin (B=.24) anlamlilik testi de okuma tutum ve aliskanliginin anlamli bir yordayict
oldugunu gostermektedir. Basit dogrusal regresyon analizi sonucunda, giinliik 31-60 dakika
kitap okuyan Ogrencilerin okuma tutum aliskanliklarinin, {stbilissel farkindaligi yordayan
regresyon denklemi soyledir: Ustbilissel farkindalik = (.24 x okuma tutum ve aliskanligi) + 3.37.
Gunluk 31-60 dakika kitap okuyan Ogrencilerde kitap okuma aligkanliginin {istbiligsel
farkindaligi daha ¢ok yordadigi sdylenebilir. Aragtirmanin on besinci alt problemine iligkin
regresyon analizi sonuglar1 tablo 15°te gosterilmistir:

Tablo 15. Okuma Tutum ve Aliskanhig ile Ustbilissel Farkindalik Diizeyleri Arasinda Giinlik
Bilgisayar Kullanma Siiresi Degiskenine Iliskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Bilgisayar 5y iricel
k.l.J ”af'ma Farkindalik n B SHB p T P
siresi
Sabit 3.18 .18 17.595 .00 n=559,
R=.20,
0-30 dk Okuma Tutum ve R?=.04,
Ahskanh 559 .30 .06 .20 4.890 .00 F=23.910
p<.01
Sabit 2.87 19 14.439 .00 n=367,
R=.26,
31-60dk  Okuma Tutum ve R2=.06,
Ahskanh 367 .36 .07 .26 5.219 .00 F=27.241,
p<.01
Sabit 2.88 19 14.815 .00 n=355,
R=.26,
61-90dk  Okuma Tutum ve R?=.06,
Ahskanh 355 .33 .06 .25 4,949 .00 F=24 491
p<.01

Tablo 15’e gore giinliik bilgisayar kullanim siiresi 0-30 dakika olan 6grencilerin, okuma
tutum ve aligkanliklarinin Tstbiligsel farkindaliklarin1 yordama diizeyini belirlemek igin
gercgeklestirilen basit dogrusal regresyon analizi sonucunda, degiskenler arasinda anlamli iligki
oldugu goriilmiis (R=.20, R?=.04), okuma tutum ve aliskanlik diizeyinin iistbiligsel farkindaligin
anlamli bir yordayicist oldugu belirlenmistir (F1-550=17.595, p<.01). Ogrencilerin okuma tutum
ve aliskanligi, iistbilissel farkindahiktaki degisimin %4’iinii aciklamaktadir. Ustbilissel
farkindaliktaki degisikliklerin %96’lik kismininsa diger degiskenlerle aciklanabilecegi
belirlenmistir. Regresyon denklemine esas yordayici degisken katsayisinin (B=.30) anlamlilik
testi de okuma tutum ve aligkanliginin anlamli yordayicist oldugunu gostermektedir. Giinliik
bilgisayar kullanim siiresi 0-30 dakika olan &grencilerin okuma tutum aliskanliklarinin,
iistbiligsel farkindalig: yordayan regresyon denklemi sdyledir: Ustbilissel farkindalik = (.30 x
Okuma tutum ve aligkanligi) + 3.18. Gunliik bilgisayar kullanim siiresi 31-60 dakika olan
Ogrencilerin, okuma tutum ve aliskanliklarinin iistbilissel farkindaliklarini yordama diizeyini
belirlemek icin gergeklestirilen basit dogrusal regresyon analizi sonucunda degiskenler arasinda
anlamli iliski oldugu (R=.26, R?=.06), okuma tutum ve aliskanlik diizeyinin iistbilissel
farkindaligin anlaml bir yordayicisi oldugu belirlenmistir (F1-367=14.439 p<.01). Gunlik 31-
60 dakika bilgisayar kullanan 6grencilerin okuma tutum ve aliskanligs, tstbilissel farkindaliktaki
degisimin %6’simm agiklamaktadir. Ustbilissel farkindaliktaki —degisikliklerin %94 liik
kismminsa diger degiskenlerle agiklanabilecegi belirlenmistir. Regresyon denklemine esas
yordayict degisken katsayisinin (B=.36) anlamlilik testi de okuma tutum ve aligkanliginin
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anlaml1 yordayici oldugunu gostermektedir. Basit dogrusal regresyon analizi sonucunda, giinliik
31-60 dakika bilgisayar kullanan o6grencilerin okuma tutum aligkanliklarinin, {istbiligsel
farkindalig1 yordayan regresyon denklemi soyledir: Ustbilissel farkindalik = (.36 x Okuma tutum
ve aliskanligi) + 2.87. Ginde 61-90 dakika bilgisayar kullanan 6grencilerin okuma tutum ve
aliskanliklarinin istbilissel farkindaliklarini yordama diizeyini belirlemek i¢in gergeklestirilen
basit dogrusal regresyon analizi sonucunda degiskenler arasinda anlamli iliski oldugu (R=.26,
R?=.06), okuma tutum ve aliskanlik diizeyinin iistbilissel farkindaligin anlaml bir yordayicisi
oldugu belirlenmistir (F(1.355=14.815, p<.01). Glnluk 61-90 dakika bilgisayar kullanan
Ogrencilerin, okuma tutum ve aligkanligi, istbilissel farkindaliktaki degisimin %6’sin1
agiklamaktadir.  Ustbilissel ~farkindahiktaki ~ degisikliklerin = %94’liik kisminmsa  diger
degiskenlerle acgiklanabilecegi belirlenmistir. Regresyon denklemine esas yordayici degisken
katsayisinin (B=.33) anlamlilik testi de okuma tutum ve aligkanliginin anlamli yordayict
oldugunu gostermektedir. Basit dogrusal regresyon analizi sonucunda, giinlik 61-90 dakika
bilgisayar kullanan 6grencilerin okuma tutum aligkanliklarinin, tistbiligsel farkindalig1 yordayan
regresyon denklemi ise su sekildedir: Ustbilissel farkindalik = (33 x Okuma tutum ve
aligkanligy) + 2.88. Arastirmanin on altinci alt problemine iligskin regresyon analizi sonuglari
tablo 16'da gosterilmistir:

Tablo 16. Okuma Tutum ve Aliskanlig ile Ustbiligsel Farkindalik Diizeyleri Arasinda Giinliik
Televizyon Izleme Siiresi Degiskenine iliskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Televizyon iy uiicsel
IZ..I eme Farkindalik n B SHB B T P
siiresi
Sabit 3.10 19 16.233 .00 n=372,
R=.25,
0-30 dk Okuma Tutum ve R2=.06,
Ahskanh 372 32 .06 .25 4,892 .00 F=23 932
p<.01
Sabit 2.64 19 13.285 .00 n=442,
R=.31,
31-60 dk Okuma Tutum ve R?=.09,
Aliskanlig 442 47 07 31 6843 00 [t
p<.01
Sabit 3.09 .18 16.840 .00 n=367,
R=.19,
61-90 dk Okuma Tutum ve R2=.03,
Ahskanh 367 .26 .06 19 4,197 .00 F=17.616,
p<.01

Tablo 16°da goriildiigii gibi giinde 0-30 dakika televizyon izleyen dgrencilerin, okuma
tutum ve aligkanliklarinin istbilissel farkindaliklarim1 yordama diizeyini belirlemek i¢in
gerceklestirilen basit dogrusal regresyon analizi sonucunda degiskenler arasinda anlamli iliski
(R=.25, R?=.06) oldugu, okuma tutum ve aligkanlik diizeyinin iistbiligsel farkindaligin anlaml
yordayicist oldugu tespit edilmistir (F-372=23.932, p<.01). Ginde 0-30 dakika televizyon
izleyen Ogrencilerin okuma tutum ve aligkanligi, iistbiligsel farkindaliktaki degisimin %6’sin1
aciklamaktadir. Ustbiligsel farkindahiktaki degisikliklerin ~ %94’liik  kismininsa  diger
degiskenlerle agiklanabilecegi sOylenebilir. Regresyon denklemine esas yordayici degisken
katsayisinin (B=.32) anlamlilik testi de ulasilan bulgular1 desteklemektedir. Basit dogrusal
regresyon analizi sonucunda, giinde 0-30 dakika televizyon izleyen Ogrencilerin istbilissel
farkindaligimi yordayan regresyon denklemi soyledir: Ustbilissel farkindalik = (.32 x Okuma
tutum ve aliskanligy) + 3.10. GUnlUk televizyon izleme suresi 31-60 dakika olan 6grencilerin,
okuma tutum ve aligkanliklarinin iistbilissel farkindaliklarin1 yordama diizeyini belirlemek i¢in
gercgeklestirilen basit dogrusal regresyon analizi sonucunda degiskenler arasinda anlamli iligki
oldugu (R=.31, R%=.09), okuma tutum ve aliskanlik diizeyinin iistbilissel farkindaligin anlamli
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yordayicist oldugunu gostermistir (F-367y=13.285 p<.01). Ginlik 31-60 dakika televizyon
izleyen Ogrencilerin, okuma tutum ve aligkanligi, Ustbilissel farkindaliktaki degisimin %9’unu
aciklamaktadir. Ustbiligsel farkindahktaki  degisikliklerin  %91°lik  kismiminsa  diger
degiskenlerle acgiklanabilecegi belirlenmistir. Regresyon denklemine esas yordayici degisken
katsayisinin (B=.47) anlamlilik testi okuma tutum ve aligkanliginin anlamli yordayict oldugunu
gostermektedir. Basit dogrusal regresyon analizi sonucunda, giinliik 31-60 dakika televizyon
izleyen Ogrencilerin okuma tutum aligkanliklarinin, tistbilissel farkindaligi yordayan regresyon
denklemi soyledir: Ustbilissel farkindalik = (.47 x Okuma tutum ve aliskanligi) + 2.64. Gunlik
televizyon izleme siresi 61-90 dakika olan &grencilerin, okuma tutum ve aliskanliklarinin
iistbiligsel farkindaliklarim1 yordama diizeyini belirlemek i¢in gerceklestirilen basit dogrusal
regresyon analizi sonucunda degiskenler arasinda anlamli iliski oldugu (R=.19, R?=.03), okuma
tutum ve aligkanlik diizeyinin iistbiligsel farkindaligin anlamli yordayicisi oldugunu gdstermistir
(F(1-442=16.840 p<.01). Glnluk 61-90 dakika televizyon izleyen 6grencilerin, okuma tutum ve
aligkanlig1, istbilissel farkindaliktaki degisimin  %3’iinii aciklamaktadir. Ustbiligsel
farkindaliktaki degisikliklerin %97’lik kismininsa diger degiskenlerle agiklanabilecegi
belirlenmistir. Regresyon denklemine esas yordayici degisken katsayisinin (B=.26) anlamlilik
testi okuma tutum ve aligkanliginin anlamli yordayici oldugunu gostermektedir. Basit dogrusal
regresyon analizi sonucunda, gunliik 61-90 dakika televizyon izleyen 6grencilerin okuma tutum
aliskanlhiklarinin, {istbilissel farkindaligi yordayan regresyon denklemi soyledir: Ustbilissel
farkindaltk = (.67 x Okuma tutum ve aliskanligy) + 3.09. Bulgulardan hareketle glnlik 31-60
dakika televizyon izleyen Ogrencilerin okuma tutum ve aligkanliklarinin, Tstbilissel
farkindaliklarini daha iyi yordadigi sdylenebilir. Arastirmanin on yedinci alt problemine iligkin
regresyon analizi sonuglari tablo 17°de gosterilmistir:

Tablo 17. Okuma Tutum ve Aliskanligi ile Ustbiligsel Farkindalik Diizeyleri Arasinda Evde
Kitaplik Bulundurma Degiskenine iliskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Evde I
. Ustbilissel
kitaplik Farkmsahk n B SHB B T p
bulundurma
Sabit 2.91 A2 28.843 .00 n=372,
R=.26,
Kitaplik var  Okuma Tutum R2=.07,
ve Aligkanligi 1071 38 04 26 324 00 F=79.875
p<.01
Sabit 3.09 .26 12.320 .00 n=367,
Kitaphk Okuma Tutum 52:-1(?3
yok ve Aliskanh: 210 .26 .09 .16 2.331 .02 F=5.434,
p<.01

Tablo 17°de evinde kitaplik bulunan oOgrencilerin, okuma tutum ve aliskanliklarinin
iistbiligsel farkindaliklarini yordama diizeyini belirlemek icin gerceklestirilen basit dogrusal
regresyon analizi sonucunda degiskenler arasinda anlamli iliski (R=.26, R?=.07) oldugu, okuma
tutum ve aligkanlik diizeyinin iistbiligsel farkindaligin anlamli yordayicisi oldugu tespit edilmistir
(F-1011)=28.843 p<.01). Evinde kitaplik bulunan &grencilerin okuma tutum ve aligkanligi,
iistbiligsel farkindaliktaki degisimin %7’sini acgiklamaktadir. Ustbilissel ~farkindaliktaki
degisikliklerin %93’liikk kismininsa diger degiskenlerle aciklanabilecegi tespit edilmistir.
Regresyon denklemine esas yordayici degisken katsayisinin (B=.38) anlamlilik testi elde edilen
bulgular1 destekler niteliktedir. Regresyon analizi sonucunda, evinde kitaplik bulunan
ogrencilerin {istbilissel farkindaligini yordayan regresyon denklemi soyledir: Ustbilissel
farkindalik = (.38 x Okuma tutum ve aliskanligi) + 2.91. Evinde kitaplik bulunmayan dgrencilerin
okuma tutum ve aligkanliklarinin {istbiligsel farkindaliklarin1 yordama diizeyini belirlemek igin
gercgeklestirilen basit dogrusal regresyon analizi sonucunda degiskenler arasinda anlamli iliski
oldugu (R=.19, R?=.03), okuma tutum ve aliskanlik diizeyinin iistbiligsel farkindaligin anlaml
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yordayicist oldugunu gostermistir (F-210=12.320 p<.01). Evinde kitaplik bulunmayan
Ogrencilerin, okuma tutum ve aligkanligi, stbiligsel farkindaliktaki degisimin %3’lini
aciklamaktadir. Ustbilissel farkindaliktaki degisikliklerin %97’lik kisnininsa diger degiskenlerle
aciklanabilecegi belirlenmistir. Regresyon denklemine esas yordayici degisken katsayisinin
(B=26) anlamlilik testi okuma tutum ve aligkanliginin anlamli yordayict oldugunu
gostermektedir. Basit dogrusal regresyon analizi sonucunda, evinde kitaplik bulunmayan
Ogrencilerin okuma tutum aligkanliklariin, tstbiligsel farkindalig1 yordayan regresyon denklemi
soyledir: Ustbilissel farkindalik = (.33 x Okuma tutum ve aliskanhgi) + 3.09. Evinde kitaplik
bulunduran 6grencilerin okuma tutum ve aligkanliklarinin, tstbilissel farkindaliklarini olumlu
yonde etkiledigi sdylenebilir. Arastirmanin on sekizinci alt problemine iliskin regresyon analizi
sonuglari tablo 18’de gosterilmistir:

Tablo 18. Okuma Tutum ve Aliskanligi ile Ustbiligsel Farkindalik Diizeyleri Arasinda Evde
Kisisel Kitaplik Bulundurma Degiskenine Iliskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar1

Kigisel .
. Ustbilissel
kitaplik Farkindalik n B SHB B T p
bulundurma
Sabit 3.04 13 24.140 .00 n=372,
R=.25,
Kitaplik var  Okuma Tutum R2=.06,
ve Aliskanlig 1024 .34 .04 .23 7.710 .00 F=23.932
p<.01
Sabit 2,84 .23 12.314 .00 n=367,
. R=.19
Kitaplik .
Okuma Tutum R?=.03,
yok ve Aliskanlig 257 .33 .08 14 3.960 .00 F=17.616,
p<.01

Tablo 18 incelendiginde evinde kisisel kitaplik bulunan 6grencilerin, okuma tutum ve
aliskanliklarinin iistbiligsel farkindaliklarini yordama diizeyini belirlemek igin gergeklestirilen
basit dogrusal regresyon analizi sonucunda degiskenler arasinda anlamli iligki (R=.25, R2=.06)
oldugu, okuma tutum ve aligkanlik diizeyinin istbilissel farkindaligin anlamli yordayicisi
oldugu belirlenmistir (F(1-1024=24.140, p<.01). Evinde kitaplik bulunan 6grencilerin okuma
tutum ve aliskanlig, {istbilissel farkindaliktaki degisimin %6’smi1 agiklamaktadir. Ustbilissel
farkindaliktaki degisikliklerin %94’likk kisminmsa diger degiskenlerle aciklanabilecegi
sOylenebilir. Regresyon denklemine esas yordayici degisken katsayisinin (B=.34) anlamlilik
testi bulgular1 desteklemektedir. Evinde kitaplik bulunan 6grencilerin iistbilissel farkindaligini
yordayan regresyon denklemi soyledir: Usthilissel farkindalik = (.34 x Okuma tutum ve
aliskanligy) + 3.04. Evinde kisisel kitaplik bulunmayan oOgrencilerin okuma tutum ve
aliskanliklarinin istbiligsel farkindaliklarini yordama diizeyini belirlemek igin gergeklestirilen
analiz sonucunda degiskenler arasinda anlamlr iligki oldugu (R=.19, R2=.03), okuma tutum ve
aliskanlik diizeyinin iistbilissel farkindaligin anlamli yordayicist oldugu goriilmiistiir (F.-
s7=12.314 p<.01). Evinde kisisel kitaplik bulunmayan Ogrencilerin, okuma tutum ve
alisgkanligl, istbilissel farkindaliktaki  degisimin  %3’iinii  aciklamaktadir. Ustbilissel
farkindaliktaki degisikliklerin %97’lik kismininsa diger degiskenlerle acgiklanabilecegi
belirlenmistir. Regresyon denklemine esas yordayici degisken katsayisinin (B=.33) anlamlilik
testi okuma tutum ve aligkanliginin anlamli yordayici oldugunu géstermektedir. Basit dogrusal
regresyon analizi sonucunda, evinde kisisel kitaplik bulunmayan 6grencilerin okuma tutum
aliskanliklarinin, iistbiligsel farkindalig1 yordayan regresyon denklemi ise soyledir: Ustbilissel
farkindalik = (33 x Okuma tutum ve aliskanligr) + 2.84. Evinde kisisel kitaplik bulunduran
ogrencilerin okuma tutum ve aligkanliklarinin, {istbiligsel farkindaliklarini daha iyi yordadig:
soylenebilir.
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TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Ortaokul 6grencilerinin anlama ve 6grenme edimleri i¢in hazirbulunuslugun 6nemine
yonelik farkindaliklarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ogrenmeyi Ogrenen bireyler —
ustbiligsel farkindaligi olan bireyler-; kendi diigiinsel siireglerinin farkinda olduklari, kendi
eksikliklerini ve yeterliklerini bildikleri ve yeterli hazirbulunusluga sahip olduklari igin sayisiz
bilgiden kendileri igin anlamli ve degerli olanlari secerek diizenleyebilirler ve 6grenme iglemini
basarili sekilde gergeklestirebilirler (Karatas ve Bagbay, 2014). Biligsel bilgilerini ve diizenleme
becerilerini gelistiren 6grencilerin {stbiliglerini kullandiklarini, akademik olarak gelistiklerini
soylemek miimkiindir (Baggeci vd., 2011). Zaten bireyin problem ¢6zme becerileriyle
ustbiligsel farkindalik diizeyleri arasinda pozitif yonlii iliski oldugu ve bu durumun basar
motivasyonu, 6grenmeye yonelik tutumlariyla eszamanli bir paralellik gosterdigi bilinmektedir
(Yunus vd., 2021). Bununla birlikte, Jones, Milton, Mostazir ve Adlam (2020) tarafindan
gerceklestirilen arastirmada; ¢ocuklar potansiyelini tam olarak gergeklestirmek, matematik ve
okuma alistirmalarina {istbilissel stratejiler uygulamak igin daha fazla uygulamaya; akademik
sonuclarda genellestirilebilir iyilestirmeleri tesvik etmek icin daha gesitli ve etkilesimli
alistirmalara ihtiyag duymaktadir. Rapchak (2018) tarafindan gerceklestirilen arastirmada
ogrencilerin yiiz yilize ve ¢evrimig¢i olarak sunulan bilgi okuryazarligi dersinde ortak proje
sonrasinda istbilissel ve sosyal {istbiligsel farkindalikta kendilerini nasil degerlendirdiklerini
incelenmis ve dersin yiiz yiize versiyonundaki ogrencilerin, ustbiligsel farkindalik puanlari
benzer olsa da kendilerini daha yiiksek sosyal istbiligsel farkindalia sahip olarak
degerlendirdikleri tespit edilmistir. Ogrencilerin erisebildigi genis bilgi hacmini, grenmedeki
stirekliligi, yeni gorevlere ve calismalara uyum saglamalarini gerektiren “iyi bir profesyonelin”
degisen roliinii diistiniirsek, glinimuzde okulda 6z-diizenlemeyi ve tstbiligsel 6grenmeyi tesvik
etmek ve gelistirmek son derece dnemlidir (Suteu, 2021). Ayrica Mékipad, Kallio ve Hotulainen
(2021) tarafindan gerceklestirilen arastirmada dil ile ilgili bilis ve tutum bilgisi ile akademik
basar1 arasinda yiiksek iligki goriilmiis, biligsel farkindaligin akademik basariy1 yiiksek oranda
yordadigi tespit edilmistir. Bu sebeple basarili bir 6grenme siireci i¢in yeterli hazirbulunusluga
ve iistbiligsel farkindalia sahip olmak gerekmektedir.

Cinsiyet degiskeni agisindan Ogrencilerin olumlu ve olumsuz okuma tutum-
aliskanliklarinin degisiklik gosterdigi goriilmiistiir. Cinsiyet degiskeni olumlu okuma tutum ve
alisgkanlhigina kiigiik ¢apta etki ederken, olumsuz okuma tutum ve aliskanligina ise orta derecede
etki etmektedir. Olgegin olumlu Ve olumsuz okuma tutum ve aliskanlig1 boyutlar incelendiginde
kiz 6grencilerin olumlu okuma tutum ve aliskanhiginin erkek 6grencilere gore daha yiiksek;
olumsuz okuma tutum ve aliskanligininsa kiz 6grencilerde, erkek 6grencilerden daha az oldugu
gorilmektedir. Kiz 6grencilerin, erkek dgrencilerden daha ¢ok kitap okuduklari, kitap okumaya
kars1 daha ¢ok olumlu tutumlarinin oldugu ve kitap okuma aliskanlik diizeylerinin daha yiiksek
oldugu bilinmektedir (Akin, 2016; Balci, 2009; Giingor, 2009). Ramasamy ve Padma (2020)
tarafindan gerceklestirilen arastirmada erkek Ogrenciler haftada 1-2 saat okumaya zaman
ayirirken kiz 6grencilerin erkeklere gore daha fazla kitap okuduklar1 —haftada 4-5 saat zaman
ayirdiklari-, okumaya yonelik daha fazla olumlu tutum ve aligkanlik gelistirdikleri tespit
edilmistir. Yine bir bagka aragtirmada kiitiiphane kullanimi noktasinda ve dogal olarak da kitap
okumaya yonelik tutum ve aligkanliklara yonelik olarak erkek dgrencilerin kizlara gore daha
fazla olumsuz tutuma ve goriise sahip olduklari, bu durumun da sirasiyla ailelerin, arkadaslarinin
kiitiiphanelere gitmemeleri ve kiitiiphanelerde ilging kitaplarin bulunmamasi ile iliskilendirildigi
gdriilmiistiir (Clark ve Hawkins, 2011). Génen, Oncii ve Isitan (2004) ise ¢calismalarinda okuma
tutum ve aligkanliginin cinsiyete gore degisiklik gostermedigi sonucuna varmislardir. Buradan
hareketle cinsiyet degiskeninin okuma tutum ve aligkanligini etkiledigi durumlarda kiz
ogrencilerin daha fazla olumlu okuma tutum ve aligkanligi gelistirdigini s6ylemek miimkiindiir.
Ortaokul 6grencilerinin cinsiyete gore tistbiligsel farkindaliklarinda kiz 6grenciler lehine anlaml
fark bulunmustur. Yapilan korelasyon analizi sonucunda OTAO ve 6lgegin alt boyutlar ile
UBFO arasindaki iliskinin kiz dgrencilerde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bagceci ve
digerleri (2011), Karatay (2010) ile Memis ve Arican’in (2013) yapmis oldugu aragtirmalarda
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da dstbilissel farkindalik kiz &grenciler lehine anlamli fark gostermektedir. Jaleel ve
Premachandran (2016) tarafindan yapilan arastirmada ise cinsiyetle {istbilis arasinda anlamli
fark bulunmasa da ortalamalarda kiz 6grencilerin {istbilissel farkindaliklarinin erkek
6grencilerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Buradan hareketle kiz 6grencilerin kendi
Ogrenmelerinin, 6grenme siireclerinin ve 6grenmelerinin degerlendirmelerinin erkek 6grencilere
gore daha iyi oldugunu sdéylemek miimkiindiir.

Ogrencilerin okul dncesi egitim alma durumlarina gore yapilan t-testi sonucunda, okul
Oncesi egitimin okuma tutum ve aligkanliginin anlaml bir fark olusturmadigi goriilse de okul
oncesi degiskeninin okuma tutum ve aligkanligim kii¢iik diizeyde de olsa etkiledigi tespit
edilmistir. Ogrencilerin okul dncesi egitim sayesinde kitaplarla erken tanmigmasi, kitaba karsi
olumlu tutum gelistirmesinde etkilidir. Gorsellerin kullanildig1 hikdye, masal, boyama kitaplari
gibi materyallerle tanisan cocuklar kitaplar1 kiiciik yaslardan itibaren igsellestirdikleri ve
kitaplara kars1 olumlu tutum gelistirdikleri i¢in ilerleyen yaslarda kitap okuma aliskanligini daha
rahat kazanacaklar1 ve dogal olarak ilerleyen kademelerde akademik basarilarini da olumlu
yonde etkileyecegi diisiiniilmektedir (Berkant ve Tiizer, 2017). Okul 6ncesi egitim alma
degiskeniyle iistbiligsel farkindalik arasinda anlamli iligki mevcuttur. Giirefe’nin (2015) yaptig1
calismada da okul Oncesi O6gretim alan Ogrenciler lehine anlamli fark bulunmustur. Buradan
hareketle iistbiligsel farkindalikta okul dncesi egitimin 6nemli oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Cocuk; anaokulunda sesleri ayirmayi, 6gretmenin ve arkadaslarimin séylediklerini dinlemeyi,
Ogretmeninin direktiflerini yerine getirmeyi, soru sormayi ve cevap vermeyi O0grendigi gibi
diisiincesini ifade edebilme, arkadaslar1 ve &gretmenleriyle konusabilme, onlarin yanitlarini
dinleyerek iletisim becerilerini gelistirebilme ve kelime hazinesini zenginlestirebilmekte,
boylece ilkokula hazir hale gelmektedir (Oktay, 1982).

Evde kitaplik bulundurma degiskeni, olumlu ve olumsuz okuma tutum ve aligkanligi
arasinda belirleyici olmustur. Kitaplik bulundurma degiskeninin, olumlu tutum aligkanlik,
olumsuz tutum aligkanlik boyutlarina ve 6grencilerin {istbilissel farkindalik diizeylerine kiigiik
capta etki ettigi tespit edilmistir. Yapilan regresyon analizi sonucunda evinde kitaplik bulunan
Ogrencilerin okuma tutum ve aligkanliklari, istbiligsel farkindaliktaki degisimin %7’sini
aciklarken, evinde kitaplik bulundurmayan oOgrencilerin okuma tutum ve aligkanliklari,
iistbiligsel farkindaliktaki degisimin %3’iinii aciklamaktadir. Kendine ait kitaplik bulundurma
degiskeniyle olumlu kitap okuma aligkanligi, olumsuz kitap okuma ve lstbiligsel farkindalik
arasinda anlamli iligki ve kiiciik diizeyde etki goriilmiistiir. Yapilan regresyon analizi sonucunda
evinde kitaplik bulunan 6grencilerin okuma tutum ve aligkanliklari, {istbilissel farkindaliktaki
degisimin %6’sim agiklarken evinde kitaplik bulundurmayan G6grencilerin okuma tutum ve
aligkanligi, iistbiligsel farkindaliktaki degisimin %3’iinil agiklamaktadir. Degerlerin hepsi goz
oniinde bulunduruldugunda kitap okuma tutum ve aligkanlhigiyla iistbilissel farkindalikta evinde
kitaplik bulundurma, kendine ait kitaplik bulundurma degiskenlerinin etkisi goriilmiistiir. Kus
ve Tiirkyilmaz arastirmalarindaki 6grencilerin %94°i kitapliga sahip olduklarini belirtirken,
ogrencilerin %57’si kitaphiginda 1-25 arasinda kitabinin oldugunu belirtmis, 100°den daha ¢ok
kitaba sahip olan 6grencilerin oraniysa %11 olarak goriilmiistiir (2010). Bu durum 6grencilerin
kitaplik algilartyla ilgili bir aragtirmay1 gerektirmekle beraber, kitaplik bulundurmanin okumay1
etkiledigini gosterir. Evinde kitaplik bulunan 6grencilerin ailelerinin de kitap okudugu ve
evlerinde kitaplik bulundurdugu diisiiniildiiglinde kitap okumada gevre faktoriiniin 6nemi ortaya
cikmaktadir. Akkaya ve Ozdemir (2013), Ender Durualp, Cigekoglu ve Enver Durualp (2013),
Gur Erdogan ve Demir (2016) tarafindan yapilan arastirmalarda evde kitaplik bulundurma
degiskeninin okuma tutum ve aligkanlifini olumlu yo6nde etkiledigi tespit edilmistir. Simif
degiskeni agisindan 5. sinif 6grencilerinin olumlu okuma tutum ve aligkanliklari ile {istbiligsel
farkindaliklarinin 6, 7 ve 8. sinif 6grencilerinden daha yiiksek oldugu goriilmistiir. 6. sinif
Ogrencilerinin de 7 ve 8. sinif 6grencilerinden daha fazla olumlu okuma tutum ve aligkanliklarina
sahip oldugu tespit edilmistir. Olgegin olumsuz tutum aliskanhik boyutunda 7. simf
Ogrencilerinin 5, 6 ve 8. sinif 6grencilerinden daha fazla olumsuz okuma tutum aligkanligina
sahip oldugu gorilmistir. Smif degiskeniyle 6lgegin olumlu tutum aliskanlik boyutunda
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arasinda orta, olumsuz tutum aligkanlik boyutunda kiigiik dlzeyde etkiye sahip oldugu
belirlenmistir. Sinif degiskeni, tstbiligsel farkindaliga kii¢iik diizeyde etki etmektedir. Yapilan
korelasyon analizi sonucu; 5, 6, 7 ve 8. siif seviyelerinde negatif yonlii bir iliski goriilmiistiir.
Buradan hareketle olumsuz tutum ve aligkanlig1 olan 6grencilerin istbiligsel farkindaliklarinin
her sinif seviyesinde daha az oldugunu sdylemek miimkiindiir. Olumlu aligkanlik boyutu ile
UBFO arasinda 5, 6, 7 ve 8. sinif seviyelerinde pozitif yonlii bir iliski mevcuttur. Aradaki bu
iligskinin 5. simif 6grencilerinde, diger seviyedeki 6grencilerden daha fazla oldugu belirlenmistir.
Smif seviyesi ilerledik¢e yogun ders ve ders dist etkinliklerin artmasimin bu durumda etkili
oldugu soylenebilir (Gonen vd., 2004). Yapilan regresyon analizi sonucunda 5. simif
seviyesindeki 6grencilerin okuma tutum ve aligkanhigi, Ustbiligsel farkindaliktaki degisimin
%I11’ini, 6 ve 7.simf OSgrencilerinin %5’ini ve 8. smf Ogrencilerinin %2’sini acikladig
goriilmiistiir. Tiim bu verilerden hareketle 5. sinif 6grencilerinin okuma tutum aligkanliklariyla
iistbiligsel farkindaliginin diger seviyelerden daha fazla oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Ogrencilerin yas1 ilerledikce olumlu okuma tutumlarmnin azaldigim gosteren calismalar
bulunmaktadir (Barnett ve Irwin, 1994, aktaran Kush ve Watkins, 1996; Kush ve Watkins,
1996). Okuma becerisi kiiciik yaslarda kazanilmakta ve kazanilan bu becerinin aligkanlik haline
gelmesinde ¢ocugun iginde bulundugu ¢evrenin etkisi goriilmektedir (Basaran ve Ates, 2009).
Cocugun iginde bulundugu arkadas gevresi, kisiligini ve tiim aligkanliklarim etkiledigi gibi kitap
okuma aligkanligin1 da etkilemektedir. Yas ilerledikce okumanin azalmasinda, 6grencilerin
ergenlik donemine girmelerinin etkisiyle cevrelerinin kitap okumalar1 yoniindeki olumlu
yonlendirmelerinin azalmasmin etkili oldugu séylenebilir. Ozellikle ergenlik dénemindeki
cocuklar en cok arkadaslarindan etkilenirler. Eger 6grencinin arkadas grubunda okuma
aligkanlik héline gelmigse, Ogrenciler birbirine kitap alip veriyor ve bu kitaplar iizerinde
konusuyorlarsa bu durum, gruptaki her ¢ocugun okuma becerisini olumlu yénde etkiler (Ozbay,
2014). Bu sebeple okullarda yapilan okuma aligkanligi gelistirme etkinliklerinin gruplar
iizerinden de yliriitiilmesi ve okuma aliskanlig1 gelisen 6grencilerin diger 6grencileri etkilemesi
saglanmalidir (Balci, 2013). Bununla birlikte 8. siif 6grencilerininse smav kaygisi sebebiyle
kitap okumaya daha az zaman ayirdiklarini soylemek miimkiindiir.

Gilinlik kitap okuma siiresi arttikca Ogrencilerin okumaya yonelik tutum ve
aliskanliklarinin olumlu yonde gelisme gosterdigi belirlenmistir. Giinliik kitap okuma degiskeni
acisindan olumlu tutum ve aliskanlik boyutunda kigiik, olumsuz tutum ve aligkanlik boyutunda
kucuk duzeyde etki goriilmiistiir. Giinliik kitap okuma siiresi degiskeni, iistbiligsel farkindaliga
kicuk duzeyde etki etmektedir. Glinde 0-30 dakika kitap okuyan 6grencilerin okuma tutum ve
aliskanliklarinin istbiligsel farkindaliklarini yordama diizeyini belirlemek i¢in yapilan basit
dogrusal regresyon analizinde, Ogrencilerin okuma tutum ve aligkanhiginin, tstbilissel
farkindaliktaki degisimin %3’iini agikladigi, giinde 31-60 dakika kitap okuyan 6grencilerin
okuma tutum ve aligkanliklarinin istbiligsel farkindaliklarini %5 ve 61-90 dakika okuyanlarda
%3 acikladigi gorilmiistiir. Arastirmada 6grencilerin en ¢ok giinliik 31-60 dakika arasi okuma
yaptiklar1 da goriilmektedir. Deniz (2015), Odabas ve digerleri (2008) ve Sarikaya’nin (2018)
yaptiklar1 aragtirmalarda da 6grencilerin biiylik ¢ogunlugunun giinliik olarak kitap okumaya
yarim saatle bir saat arasinda yani alt ve orta seviyede zaman ayirdiklari tespit edilmigtir.
Babalola (2020) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada Ggrencilerin ¢ogunun nadiren
okudugu, okumaya giinde iki saatten az zaman ayirdigi, yalnizca ddev verildiginde veya simnav
yaklastiginda okuduklar: tespit edilmis; bu nedenle de ebeveynlerin ¢ocuklarina erken yasta
okumaya baglamay1 6gretmeleri ve onlar i¢in okuma materyalleri saglamalari, 6gretmenlerinse
ogrencileri okuma yazma etkinliklerine dahil etmeleri Onerilmistir. Jian ve Ya-Ting (2020)
tarafindan gergeklestirilen arastirmada ise yapisal esitlik modellemesi ve aracilik analizi
sonuglart veli ve 6gretmen desteginin okuma miktarii olumlu ve anlamli sekilde yordadigini,
veli ve Ogretmen desteginin okuma miktar1 iizerindeki etkisinin hedef yonelimi aracilifiyla
aracilik ettigini gostermistir.

Ogrencilerin giinliik bilgisayar kullanma ve televizyon izleme siiresi degiskenlerine gore
yapilan analizler sonucu kitap okuma tutum ve aligkanligiyla tstbilissel farkindaliklart arasinda
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anlamli farklar bulunmustur. Giinliik bilgisayar kullanim siiresiyle 6l¢egin olumlu ve olumsuz
tutum aligkanlik boyutlarinda orta buylklukte etki gortlmiistiir. Glinliik bilgisayar kullanma
degiskeni, istbilissel farkindaliga orta diizeyde etki etmektedir. Giinlik televizyon izleme
sliresiyle Olgegin olumlu ve olumsuz tutum aligkanlik boyutlarinda kiclk dizeyde etki
goriilmiistir. Ginliik bilgisayar kullanma degiskenininse tistbiligsel farkindaligi kiiglik diizeyde
etkiledigi tespit edilmistir. Ogrencilerin bilgisayar kullanma ve televizyon izleme siireleri
arttikga olumlu tutum ve aligkanliklarinin ve tistbiligsel diizeylerinin azaldigi, olumsuz tutum ve
aligkanliklarininsa arttig1 belirlenmistir. Yapilan arastirmalar sonucu ii¢ saatten fazla televizyon
ve internet basinda zaman gegiren ¢ocuklarin ileride dikkatlerini toplamada sorun yasadiklarini
gostermektedir (Odabas, 2008). Dikkat toplamakta zorlanan ¢ocuklarin kitap okuma konusunda
ve biligsel faaliyetlerde yeteri kadar iyi olamayacagi agiktir. Deniz’in (2015) yaptig1 arastirmaya
gore Ogrencilerin, kitap okumalarina internet ve bilgisayarla mesgul olmalarimin %10,
televizyon izlemelerinin %7 oraninda olumsuz etkiledigi goriilmiistiir. Buna ragmen
Ogrencilerin bos zamanlarinda bilgisayar kullanma ve televizyon izlemeyi ilk iki sirada tercih
ettikleri, kitap okumay1 ise son sirada tercih ettikleri belirlenmistir (Aksaglioglu ve Yilmaz,
2007).

Okuma tutum ve aligkanliklariin gelismesi icin 6grenciler kiiciik yaslardan itibaren
kitaplarla tanigtirtlmali, yaglarina uygun ve ilgilerine yonelik olan kitaplarla okuma aligkanlig
kazandirilmahdir. Ozellikle erkek &grencilerde okuma tutum ve aliskanhigmin daha fazla
gelistirilmesine ihtiyag vardir. Bunun i¢in kitap okumay1 zevkli hale getirmek, erkek 6grencilere
yonelik oyunlarla kitap okuma etkinlikleri yapmak yararl olabilir. Ustbiligsel farkindalig
okuma tutum ve aligkanlig1 disinda birgok degiskenin etkiledigi diisiiniildiiglinden bu konuda
calisma yapilmasi ve erkek 6grencilerin kitap okuma tutum ve aliskanliklariin gelistirilmesinin
yani sira erkek 6grencilerin listbiligsel farkindaligini etkileyen diger degiskenler gz oniinde
bulundurularak etkinlikler yapilmasi Onerilmektedir. Ogrencilerin siif seviyelerine gore
yapilan analizler sonucu S5.sinif Ogrencilerinin olumlu okuma tutum ve aligkanliklariyla
uistbiligsel farkindaliklarinin 6, 7 ve 8. sinif 6grencilerinden daha fazla oldugu goriilmiistiir. 6.
sif 6grencilerinin de 7. ve 8. smif &grencilerinden daha fazla olumlu okuma tutum ve
aliskanliklarina sahip oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin yas ilerledikge okumanin azalmasinda
ogrencilerin ergenlik donemine girmelerinin etkili oldugu sdylenebilir. Ogrencilerin bu
dénemde kitaplardan uzaklasmamas: igin ilgilerini ¢ekecek kitap onerilerinde bulunulabilir.
Ogrencilerin kitaplarla i¢ ice olmalar1 onlarin bilissel faaliyetlerinin gelismesinde oldukca
etkilidir. Giin iginde daha fazla kitap okumalarin1 saglamak ve kitaplar1 sevdirebilmek icin
yasglarina ve ilgilerine gore olan kitaplar Onerilmeli, ailesiyle beraber kitap okuma saati
yapilmali, kitap okumada aile 6grenciye rol model olmalidir. Aileden kitap okuma sevgisiyle
okula gelen 6grencilerin, okulda da kitaplarla i¢ i¢e olacagi bir ortam saglanmalidir. Bunun igin
ogrencilerle kitap okuma etkinlikleri yapilabilir, okunan kitaplarim anlatiminin yapilmasi
istenebilir, kitap okumanin 6nemine dair okula afisler asilip bu konuyla ilgili bilgilendirici
sunumlar yapilabilir, okuma yarigmalar1 diizenlenebilir ve O&grenciler kitap fuarlarina
gotiiriilerek kitaplarla bulusturulabilir. Tiim bunlar 6grencilerin kitaba karsi olumlu tutum ve
aliskanlik gelistirmesinde etkili olacagindan 6grencinin giin igerisinde kitaba ayirdig: siire de
artacaktir. Ogrencilerin giinliik kitap okuma siirelerinde okul kadar ev ortami da &nemli
oldugundan veli-okul is birligi artirilmalidir. Giin igerisinde fazlaca bilgisayar kullanmalarimin
ve televizyon izlemelerinin, zaman algilarinin bozulmasinda, zamanla dikkat ve odaklanma
sorunu yasamalarinda olumsuz etkiye sahip oldugu soylenebilir. Bu durum 06grencilerin
zihinlerini toplamalarma engel olacagindan kitaba odaklanmalarini engelleyebilir, kitaba
ayiracaklart siirenin kisalmasina sebep olabilir. Bilgisayarin dgrenciler tarafindan genel olarak
sosyal medya ve oyun oynama amagli kullanimi, ders ¢alisma amagli kullanimindan fazladir.
Bu sebeple 6grencilerin bilgisayar1 faydali olarak kullanmalar1 konusunda bilinglendirilmeleri,
oyun oynama ve sosyal medyada vakit gecirme slrelerinin aileleri tarafindan kontrol altinda
tutulmas1 gerekmektedir. Ogrencilerin teknolojiyi olumlu yonde ve gerektigi kadar
kullanabilmeleri i¢in 6gretmenleri tarafindan da desteklenmeleri gerekmektedir.
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Aragtirmacilarin 6grencilerin istbiligsel farkindaliklarina etki eden degiskenlere gore
yapacagi kapsamli bir caligma alanyazina katki saglayacaktir. Zira anne-baba meslek
durumunun {stbiligsel farkindaliga etkilerine dair yeteri kadar calisma bulunmamaktadir.
Ogrencilerin  kitap okuma aliskanlhiklarinin, olumlu tutumlarin etkisiyle sekillendigi
diisiiniildiigiinden kitaba kars1 olumlu tutum gelistirme ve kitap okuma arasindaki iligki {izerine
calismalar yapilabilir. Bu ¢aligmalardaki amag¢ 6grencilerde kitaba karsi olumlu tutumun ve
sonrasinda aliskanligin gelistirilebilmesi i¢in yapilabilecek etkinlikler {izerine de olabilir.
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Reading is a mental activity based on the perception, interpretation, comprehension and
interpretation of words through sense organs, and reading starts with school, it continues until
death and it can be improved. (Sever, 2011). Individuals who form a positive attitude towards
reading through education at school develop reading behavior, and they obtain the habit of reading
over time. Reading habit, on the other hand, is the individual's continuity in the act of reading,
being able to continue reading depending on different views and sources, performing effective
readings, and at the same time evaluating what is read from a critical point of view (H.Odabas,
Y.Odabas & Polat, 2008). Reading habit is important for individuals to develop themselves, to
look at events from a different perspective, to acquire new information and to question the
information they have acquired. Individuals with this competence are expected to be aware of
their own learning and to know themselves. Therefore, cognition, metacognition and
metacognitive awareness are important. Cognition is defined as reasoning, knowing, knowledge,
memory, learning the world and making sense of the world (Alkan, 2016). Metacognition, on the
other hand, is a part of cognition and it is the awareness of one's learning and learning to learn
(Akpunar, 2011). When we associate the term cognitive awareness, which includes the concepts
of cognition and metacognition, with reading skill, we can define it as follows: Cognitive
awareness is the pre-planning of the reading action, checking whether the text is understood
during reading, arranging the reading according to the situation, and evaluating whether the
predetermined goals related to the subject have been achieved after reading, and whether the text
is understood correctly (Karatay, 2010). There is a significant relationship between reading
strategies, reading comprehension and metacognitive awareness. For this reason, it is believed
that there will be a significant relationship between reading attitudes and habits and metacognitive
awareness and that the study will contribute to the literature. In this context, the aim of the
research is to determine the relationship between students' reading attitudes and habits and their
metacognitive awareness and to examine this relationship in terms of various variables.

Method

The research was carried out in quantitative type relational survey model. While
determining the sample of the study, stratified sampling method were used. Secondary school
students in Malatya were preferred. Data were collected from 1327 students in total. 46 scales
were not included in the analysis process due to situations such as not coding, marking more than
one option, and sloppy coding. For this reason, analyzes were carried out on 1281 scales. Two
scales were used as data collection tools: The Reading Attitude and Habits Scale was developed
by researchers. “Metacognitive Awareness Inventory for Children” developed by Sperling,
Howard, Miller &Murphy (2002) and adapted into Turkish by Karakelle & Sara¢ in 2007, has
been used with the necessary permissions. The collected data were analyzed with the SPSS
program. Percentage and frequency techniques were used in the analysis of the personal data of
the participants in the study. In the comparisons made according to the gender of the participants,
the independent groups t-test was preferred from the parametric tests. Analysis of variance was
used in the analyzes carried out with variables such as class, education levels of parents,
occupations of parents, reading books, watching TV and internet use. If the data did not show a
normal distribution, the nonparametric Mann-Whitney U and Kruskall-Wallis tests were
preferred. In addition, Pearson correlation was used to determine the relationship between
students' reading attitudes and habits and their metacognitive awareness levels. Simple linear
regression analyzes were preferred to determine the predictive relationship. The findings obtained
as a result of the analyzes were tabulated and interpreted based on the literature.

Discussion and Conclusion

In order to develop reading attitudes and habits in students, they should be introduced to
books from an early age. It should be tried to gain the habit of reading with books that are suitable
for their age and interest. There is a need for further development of reading attitudes and habits,
especially in male students. For this, it may be useful to make reading enjoyable and to do reading
activities with games for male students. It can be said that students' entering adolescence period
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is effective in the decrease in reading as the age of the students increases. In order for students
not to be distracted from books during this period, book suggestions can be made that will attract
their attention. Negative attitudes towards books can be prevented by preparing various book
reading activities. It can be said that the students' excessive use of computers and watching
television during the day are effective in the deterioration of their perception of time, and in
having problems with attention and focus over time. For this reason, it may be useful to raise
awareness of students about the use of computers, and to arrange the time they spend playing
games and spending time on social media by their families. In order for students to use technology
in a positive way and as much as necessary, they should also be guided by their teachers. At the
same time, considering the place of metacognitive awareness in Turkish education (reading,
speaking, listening and writing skills), studies to increase students' metacognitive awareness will
be important in terms of Turkish education.
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