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Abstract

Purpose: In this article it was aimed to describe the
sociodemogtaphic attributes of the adolescents who were
sexual abused child and the characteristics of the sexual
abuse encountered by adolescents; it was also aimed to
compare their attachment styles to their parents, attitudes
of their parents, their scale scores of depression and
anxiety between healthy control group who haven't had
sexual abuse.

Materials and Methods: The research sample was
formed by 34 adolescents in age range of 13-18 who had
sexual abuse and 34 healthy adolescents in age range of 13-
18 who haven't had sexual abuse. Sociodemogtaphic data
of all adolescents who joined the study were collected.
Relationship Scales Questionnaite, Parental Attitude Scale,
Children's Depression Inventory, State-Trait Anxiety
Inventory were used to compare severity of depression and
anxiety, parrental attitudes, the attachment styles to the
parents of adolescents who had
adolescents who haven't had sexual abuse.

Results: The average age of cases were calculated as
15.29£1.31. The fearful attachment subscale score average
of sexual abuse group is significantly higher than the
control group. The authoritarian attitude subscale score
average of sexual abuse group is significantly higher than
the control group. In addition, the depression and state-
trait anxiety score average of sexual abuse group is
significantly higher than the control group.

Conclusion: It is extremely important to define the
sociodemographic characteristics, characteristics of abuse
and risk factors of children and adolescents who have been
sexually abused, to increase mother-child interaction, to
have parent trainings for the realization of secure

sexual abuse and

Oz

Amag: Bu calismada cinsel istismar magduru ergenlerin
sosyodemografik  6zelliklerinin - ve ugradiklart cinsel
istismarin Ozelliklerinin tanimlanmast; bununla bitlikte bu
ergenlerin  baglanma stillerinin, ana-baba tutumlarinin,
depresyon ve anksiyete Slgek puanlarinin cinsel istismara
ugramayan  kontrol  grubu  ile  karsilastirilmasi
amagclanmistir.

Gereg ve Yontem: Arastirmanin Srneklemini 13-18 yas
grubundaki cinsel istismara ugrayan 34 ergen ve cinsel
istismara ugramayan 34 ergen olusturmaktadir. Calismaya
katdan  tim  ergenlerin  sosyodemografik  verileri
toplanmistir.  Cinsel istismara ugrayan ve ugramayan
ergenlerin  baglanma  stillerini, ebeveyn tutumlarini,
depresyon ve anksiyete siddetini karsilastirmak icin Iliski
Olgekleri Anketi, Ana-baba Tutum Olgegi, Cocuklar igin
Depresyon  Olgegi  ve Durumluk-Siireklilik  Kaygt
Envanterinden yararlanilmugtir.

Bulgular: Olgularin yas ortalamast 15,29+1,31 olarak
saptanmustir. Cinsel istismar grubunun korkulu baglanma
alt 6lgek puan ortalamalart kontrol grubuna gére anlamli
olarak daha yitksek bulunmustur. Cinsel istismar grubunun
kontrol grubuna gére ebeveyn tutumlari agisindan otoriter
tutum alt 6leek ortalamalarinin anlamli olarak yiiksek
oldugu gorilmugtiir. Cinsel istismar grubunun depresyon
ve durumluk-siireklilik anksiyete puan ortalamasinin
kontrol grubuna gére anlamli olarak yiksek oldugu da
saptanmigtir.

Sonug: Cinsel istismara ugrayan c¢ocuk ve ergenlerin
sosyodemografik 6zelliklerinin, istismara ait 6zelliklerin ve
risk  faktorlerinin - taimlanmasi, anne ve cocuk
etkilesiminin arttirlmasi, glvenli baglanmanin
gerceklesmesine yonelik ana-baba egitimlerinin olmast,
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attachment, to adopt a democratic parental attitude in
terms of protecting the mental health of children and
adolescents.

Keywords: Adolescent,
depression, sexual abuse

anxiety, attachment style,

GIRIS

Cinsel istismar; yetiskinlerin ya da kisiden yas
itibariyle buytik olan birinin cinsel doyum amaciyla,
karsisindaki kisinin iznini almadan ya da cocugu
kandirarak  yapu@g  tim  davranslar  olarak
tanimlanmaktadir!. Yapilan calismalarda erkeklerin
%15’inin ve kadinlarin %25’inin ¢ocukluk caginda
cinsel istismara ugradiklari saptanmigtir.
Istismarcilarin  genellikle ¢ocugun akrabalarindan
veya ailenin tanidigt kisilerden oldugu gérillmektedir?.

Calismalar cinsel istismara ugrayan bireylerin kisiler
arast iliskilerde zorlandiklarini, sosyal ve psikolojik
sorunlar yasadiklarini géstermektedir. Bu bireylerde
duygusal ve islev. bozukluklar:  siktir3.
Cocuklugunda cinsel istismara maruz kalmis
yetiskinlerin daha sik ruhsal bozukluk tanist aldig1 ve
daha fazla psikosomatik belirtilerinin = oldugu
gorilmistir.  Ayrica cinsel istismar magduru
yetiskinlerin intihar diigiincelerinin daha fazla oldugu
ve yagam kalitelerinin daha k&t oldugu saptanmugtir.

cinsel

Bebek ve baglanma figiirti arasinda duygusal bagin
olusmasinda baglanma figiriiniin davranslart 6nem
arz eder. Baglanma stili primer bakim veren kisinin
bebegin aglamasi, actkmasi, huzursuz olmast gibi
ihtiya¢ durumlarinda ne kadar strede ve nasil tepki
verdigine, tepkilerde ne kadar tutarli olduguna gére
degismektedir®. Yapilan bir ¢alismada saplantili
baglanma stili ile ¢ocukluk ¢aginda cinsel istismara
maruz kalma arasinda iligki oldugu saptanmigtirS.
Cocuklarin denetimini ve sosyallesmesini saglamak
icin ebeveynlerin sergiledikleri tutumlar farklilik
gostermektedir. Ana baba tutumlari demokratik,
otoriter, ilgisiz ve hosgorila olarak
siniflanmaktadit?8. Bir calismada istismara maruz
kalma ihtimalinin, otoriter ebeveyn tutumu olan
ailelerde daha yiksek oldugu bildirilmistir®.

Bu calismada cinsel istismar magduru ergenlerin
sosyodemografik 6zelliklerinin ve ugradiklari cinsel
istismarin  6zelliklerinin tanimlanmast ve bununla
birlikte bu ergenlerin baglanma stillerinin, ana-baba
depresyon ve anksiyete &lcek
puanlarinin cinsel istismara ugramayan kontrol grubu
ile karsilastirilmast amaglanmusgtir.

tutumlarinin,

Ergenlerde cinsel istismar

demokratik ana-baba tutumunun benimsenmesi cocuk ve
ergenlerin ruh sagligini korumak agisindan son derece
onemlidir.

Anahtar kelimeler: Anksiyete, baglanma stili, cinsel
istismar, depresyon, ergen

Bu amag¢ dogrultusunda test edilecek hipotezler:

H1: Cinsel istismar magduru ergenlerde korkulu
baglanma stili gériilme orant yiiksektir.

H2: Demokratik olmayan ebeveyn tutumlart cinsel
istismar magduru ergen ailelerinde daha fazla
gorilmektedir.

H3: Cinsel istismar magduru ergenlerde depresyon ve
anksiyete siktir.

Literatirde cinsel istismara ugrayan ergenlerde
depresyon ve anksiyetenin degerlendirildigi bircok
calisma mevcuttur. Bu ¢alismada diger ¢alismalardan
farkli  olarak  istismarla  iligkili  olabilecek
sosyodemografik 6zellikler, baglanma stili ve ana-
baba degiskenleri bir arada
degerlendirilmistirt. Bu acidan c¢alismamiz cinsel
istismara ugrayan ergenlerle yapilan diger ¢alismalar
tamamlayict 6zelliktedir.

tutumu

GEREC VE YONTEM

Caligmamizda  01.01.2021-01.06.2021 tarihleri
arasinda Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi
Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Anabilim
Dali Poliklinigi'ne bagvuran, 13-18 yas grubundaki
DSM-5 tant él¢ttlerine gére ¢ocugun cinsel kotiye
kullanimt tanist alan 34 ergen ve ayni yas grubundaki
34 saglikli ergen degerlendirilmistir. Calismaya dahil
edilme kriterleri cinsel istismar grubu icin;
poliklinigimize basvuran ve cinsel istismara ugrayan
13-18 yas grubundaki ergenler, klinik muayene ile
kognitif yetileri etkileyecek derecede 6nemli tibbi
sorunu olmayanlar, yasal velisi katilmaya istekli
olanlar, ebeveyni tarafindan bilgilendirilmis goéntllia
onam formu imzalanmis olanlar olarak, kontrol
grubu icin ise; poliklinigimize basvuran ve cinsel
istismara ugramayan 13-18 yas grubu saglikli
gonilliler, klinik muayene ile kognitif yetileri
etkileyecek derecede 6nemli tibbi sorunu olmayanlar,
yasal velisi katlmaya istekli olanlar ve ebeveyni
tarafindan  bilgilendirilmis génilli onam formu
imzalanmig olanlar olarak belitflenmistir. Caligmadan
dislanma kriterleri her iki grup icin, 13 yas alt: ve 18
yas ustld olanlar, klinik muayene ile kognitif yetileri
etkileyecek derecede 6nemli tibbi sorunu saptanmis
olan hastalar, 6lgek ve anketleri tam doldurmamis
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hastalar, bilgilendirilmis formunu
imzalamayanlar olarak belitlenmistir. Calismamizda
70 ergene yaklasilmis ancak mental retardasyon tanist

saptandigi icin 2 olgu ¢alisma dist brrakilmigtir.

onam

Caligma prosediirii

Mersin Universitesi Biyoistatistik ve Tibbi Biligim
Anabilimdal’na basvurularak calisma icin 6rneklem
sayt Onerisi alindi. Cinsel istismara ugrayan ve
ugramayan ergenlerde baglanma stili, ana-baba
tutumu, depresyon ve anksiyetenin degerlendirildigi
calismanin  evreninin  Mersin  Universitesi Tip
Fakiiltesi Hastanesi Cocuk ve Ergen Ruh Saghg:
Hastaliklari poliklinigine bagvuran ¢ocuklardan, dahil
edilme ve hari¢ tutulma kriterlerine uyan hastalardan
olusturulmasi planlandi. Calismada cinsel istismara
ugrayan ve ugramayan ergenler olmak iizere toplam
iki grup mevcuttur. Yapimasi planlanan “Cinsel
Istismara Ugrayan Ugramayan Ergenlerde
Baglanma Stili, Ana-Baba Tutumu, Depresyon ve
Anksiyetenin Degerlendirilmesi” baghkl ¢alisma icin;
cocukluk ¢ag1 depresyon 6lcegi bakimindan cinsel
istismara ugramis grup ile kontrol grubu arasindaki
farki saptayabilmek i¢in 0.80 (bagimsiz iki grup t-
testinde; buyik) etki buyukliginde!®!!, her grupta
minimum 26 toplamda da minimum 52 kisinin, %5
tip 1 hata %80 gii¢ ile c¢alismaya dahil edilmesi
planlandi3,

ve

Calismaya dahil edilme ve dislanma kriterlerine gére

alinan tim olgularin  sosyodemografik verileri
toplandt. Cinsel istismar magduru ergenler icin cinsel
istismarin siresi, sikhigi, niteligi, kim tarafindan
gergeklestirildigi  gibi verilerin  sorgulandigt cinsel
istismar formu arastirmacilar tarafindan dolduruldu.
Cinsel istismara ugrayan ve ugramayan ergenlerin
baglanma stillerini, ebeveyn tutumlarini, depresyon
ve anksiyete siddetini karsilastirmak icin liski
Olgekleri Anketi, Ana-baba Tutum Olgegi, Cocuklar
icin Depresyon Olgegi ve Durumluk-Siireklilik Kayg
Envanterinden yararlanidi.

Calismamiz Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik
Arastirmalar  Etik Kurulu'nun 11.11.2020 tarihli
2020/754 sayili karat1 ile onayt alinarak yapilmustir.

Psikometrik Testler

Iliski Olgekleri Anketi

Tliski 6lcekleri anketi 17 maddeden olusan bir
ozbildirim  6lcegidir. Her bir madde 1-7 arasinda
puanlanir. Bowlby’nin baglanma teorisindeki igsel
isleyis modelini temel alan anket Griffin ve
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Bartholomew tarafindan gelistirilmistir. Baglanma
guvenli, korkulu, kayitsiz ve saplantili olarak
siniflandirilir. Anketin alfa degerlerinin .41 ile .71
arasinda oldugu saptanmustir'3. Katithmeilar yakin
iliskilerindeki duygulari ile ilgili olan her bir ctimle icin
puan vermektedir. Baglanma prototipini gOsteren
maddelerin puanlarinin toplanip ortalamasi alinir ve
en yitksek puanlanan baglanma stili kisinin baglanma
stilidir. Turkce gecerlilik ve glvenilitlik calismasi
Stimer ve Giungor tarafindan yapilan bu Olgek
ergenlerin baglanma stillerini 6lgmek igin kullaniir.
Anketin alt 6lceklerine ait i¢ tutarlilik katsayilarinin
.27 ile .61 arasinda oldugu saptanmustir'4,

Ana-baba Tutum Olgegi

Ana-baba Olgegi, Kuzgun tarafindan
gelistirilmis ve Eldelekli tarafindan yeniden gbzden
gecirilmis 40 maddeden olusan ve besli likert tipi bir
6lgektir. Olgekteki her madde igin cevaplar 1’den 5’
kadar derecelendirilmistir. Hi¢ uygun degil (1), Cok az
uygun (2), Kismen uygun (3), Olduk¢a uygun (4),
Tamamen uygun (5) siklarindan birini isaretlemeye
gore puan alinmaktadir. Katilimeilardan her maddeyi
okuyup, ana ve babalari icin en uygun olan cimleye
isaret koymalari istenmigtir. 1’den 5’ kadar
derecelenmis bu puanlar Uzerinden hesaplama
yapilmustir. Demokratik ana-baba tutumu alt Sl¢egi ve
koruyucu-istek¢i ana baba tutum alt Olgegi 15
maddeden, otoriter ana-baba tutumu alt Slgegi 10
maddeden olusmaktadir. Demokratik ve koruyucu-
istekei alt 6lgeginden alinabilecek en yuksek puan 75
iken en distik puan 15’tir. Otoriter alt 6l¢ek puant ise
en disik 10 en yiksek 50 puan olarak
hesaplanmaktadir. Demokratik alt Slgegi icin g
tutarhilk katsayis;; 0,89 iken, kararlilik katsayisi;
0,92°dir. Koruyucu-istekgi alt 6lgegi i¢in i¢ tutarlidik
katsayist; 0,82 iken, kararliik katsayis;; 0.75tir.
Otoriter alt 6l¢egi icin i¢ tutarhilik katsayist 0,78 iken,
kararlilik katsayist; 0,79°dur!®.

tutum

Cocuklar Igin Depresyon Olgegi

Cocuklar I¢in Depresyon Olgegi Kovacs(1981)
tarafindan  ¢ocuk ve ergenlerde depresyonu
degerlendirmek igin hazirlanmistir. Olgek toplam 27
maddeden olugsmakta olup, her maddede t¢ ciimle
bulunmaktadir. Cocuktan son iki haftasina en uygun
ciimleyi isaretlemesi istenir. Her ciimle belirtinin
siddetine gére 0, 1 ya da 2 olarak puanlanir. Olgegin
patoloji kesim noktast 19 puandir. Tiirkge formu Oy
(1990) tarafindan uyarlanmistir. Olgegin giivenirlik ve
gecerligini belirlemek tGzere yapilan analizlere gore, i¢
tutarlilik katsayis: .86; dort hafta arayla yapilan test-
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tekrar test giivenirligi ise .72 olarak saptanmustir'®.

Cocuklar
Envanteri

Igin  Durumluk-Siirekli ~ Kayg:
Spielberger ve ark. tarafindan gelistirilen Cocuklar
Icin Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri, bireylerin
durumluk ve siirekli anksiyete duzeylerini 6lcer!”.
Siirekli Kaygi Olgegi 20 maddeden olusur ve
cocuktan kendini ‘genellikle’ nasil hissettigine goére en
uygun cimleyi segmesi istenir. Her durum igin ‘stk
sik’ secenegi 3 puana, ‘hemen hemen hi¢’ secenegi 1
puana karsilik gelir. Durumluk Kaygt Olgegi de 20
maddeden olusur ve ¢ocuklardan ‘o anda’ kendilerini
nasil hissettiklerine gére ilgili 3 ciimleden birini
isaretlemeleri istenir. Her bir madde icin en dusik
puan 1, en yiksek puan 3 tir. Her iki dl¢ekten en
dustk 20, en yitksek 60 puan alnabilir. Yiksek
puanlar daha yiiksek kaygt diizeyine isaret etmektedit.
Envanter 6zbildirim 6l¢egidir ve tlkemizde gegerlik
giivenirlilik  caligmast  Ozusta  tarafindan
yaptlmistir.  Durumluk Kaygt  Envanteri icin
Cronbach alfa katsayist .82, Stirekli Kaygt Envanteri
icin ise .81 olarak saptanmustir'8.

ve

Istatistiksel analiz

Tanimlayict istatistikler, strekli degiskenler icin
ortalama =+ standart sapma scklinde verilirken
kategorik degiskenler icin yiizde ve frekanslart
kullanddmistir. Normallik varsayimit Shapiro-Wilks ve
Kolmogorov-Smirnov  testler ile  stnanmustir.
Normallik varsayimi saglandigindan 6tird, bagimsiz

yapida iki gruba sahip olan  degiskenlerin
karsilagtirilmasinda  student t-test kullanidmustir.

Ikiden fazla gruba sahip olan degiskenler igin tek
yonli varyans analizi (one-way ANOVA), Bonferroni
post-hoc  yontemi ile kullandmustir.  Kategorik
yapidaki degiskenlerin analizlerinde Ki-kare testinden
yararlanilmistir. TGim analizlerde istatistiksel olarak
anlamlilik  derecesi (p degeri) 0,05 olarak
belirflenmistir. Tim analizler Statistica 13 paket
programi ile yapilmustir.

BULGULAR

Cinsel istismara ugrayan grubun yas ortalamasi
15,29£1,31 iken; kontrol grubunun yas ortalamast ise
15£1,48di. Her iki grubun 9%91,2(n=31)si kiz,
%8,8(n=3)"1 erkekti. Cinsel istismar grubunun
%23,5(n=8)’1 ilkokuldan sonra okulu birakmisken,
kontrol ~ grubunun tamami egitimine devam
etmekteydi (Tablo 1).
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Annenin meslegini ev hanimt ve ¢alisan olarak iki alt
grupta inceledigimizde olgu grubundaki annelerin
calisma oraninin kontrol grubuna gére anlamli olarak
daha duastk oldugu saptandi (p=0,043). Annenin
ruhsal hastaligina iliskin verilere bakildiginda; cinsel
istismar grubunda 3, kontrol grubunda ise 1 ergenin
annesinde major depresif bozukluk mevcuttu.
Annede ruhsal hastallk durumu acisindan gruplar

arasinda  istatistiksel  olarak anlamli  farklilik
saptanmadt  (p=0,614). Anne egitim durumunu
ortaokul ve alt ile lise ve lzeri olarak

gruplandirdigimizda her iki grup arasinda anne egitim
durumu agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik

saptandi (p=0,001) (Tablo 1).

Babanin  ruhsal  hastaligina  iliskin  verilere
bakildiginda; kontrol grubunda 1 ergenin babasinda
ruhsal hastalik mevcutken, cinsel istismar grubunun
tamaminda babada ruhsal hastalik yoktu. Bu
bozukluk kontrol grubunda sizofreniydi. Baba egitim
durumunu ortaokul ve alti ve lise ve tzeri olarak
gruplandirdigimizda her iki grup arasinda baba egitim
durumu agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik

saptand1 (p=0,007) (Tablo 1).

Olgularda en sik goriilen cinsel istismar tird vajinal
penetrasyon iken (%529, n=18), en az gorilen cinsel
istismar tird sozel istismar ve pornografi izletme-

exhibizyonizm  (%2,9, n=1) olarak bulundu.
Olgularin %17,6(n=0)’stnin sonbaharda,
%23,5(n=8)’inin  kig aylarinda, %11,8(n=4)’inin

ilkbaharda, %47,1(n=16)’inin yaz aylarinda istismara
ugradigt gorildia. Olgularin %91,2’sinin - bir  kisi
tarafindan istismara ugradigi, kalan 3 olguda ise
istismar eden kisi sayisinin 3, 5 ve 12 oldugu géruldu.
Istismar eden kisilerin yaslarina dair verilere gore
ortalama vyaslart 26,381+1225, iken; en biyik
istismarct yast 67, en kugiik istismarct yast 13 olarak
bulundu. Istismar eden kisilerin tamaminin erkek
oldugu goriildii. Istismar eden kisilerin magdurla
yakinligina dair veriler incelendiginde
%41,2(n=14)’sinde istismarcinin aile icinden oldugu,
%44,1(n=15)’inde  aile dist  taudik  oldugu,
%14,7(n=>5)’sinde ise yabanct oldugu gorilda.
Olgularin %35,3(n=12)’tine ailesi tarafindan cinsel
egitim  verilirken, %064,7(0n=22)’si cinsel egitim
almamusti.

Baglanma stiline iliskin verilere bakildiginda; cinsel
istismar grubunun korkulu baglanma alt 6lcek puan
ortalamalart kontrol grubuna gore anlamli olarak
yiksek bulundu (p<0,001). Kontrol grubunda
kizlarin korkulu ve kayitsiz baglanma alt 6lcek puan
ortalamast erkeklerden anlamli olarak yitksek bulundu
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(strastyla  p=0,035, p=0,045). Cinsel
grubunda ise erkeklerin gtivenli baglanma alt 6lcek

istismar

Tablo 1. Sosyodemografik 6zellikler

Cukurova Medical Journal

puan ortalamasinin kizlardan anlamlt olarak yiksek

oldugu gérildi (p=0,002). (Tablo 2 ve Tablo 3).

Hasta (n=34) Kontrol (n=34) P
Cinsi Etkek (n=6) 3 (%8.,8) 3 (%8,8)
fnstyet Kiz (n=62) 31 (%91,2) 31 (%91,2) 0,771
Yas (yi) 15,29 + 1,31 15,00 £ 1,48
Y (13,00 - 18,00) (13,00 - 18,00) 0,389
Tlkokulu bitirmis, 8 (%423,5) 0 (%0)
okumuyor
Orta 3 2 (%5,9) 6 (%17,6)
Egitim Durumu | Lise 1 11 (%32,4) 12 (%35,3) 0.142
Lise 2 4 (%118) 6 (%17,6)
Lise 3 6 (%17,6) 5 (%14,7)
Lise 4 3 (%88) 5 (%l14,7)
Annenin Egitim | Ortaokul ve alt 29 (%85,3) 15 (%44,1)
Diizeyi Lise ve izeri 5 (%14,7) 19 (%55,9) 0,001
Annede Ruhsal | Var 3 (%8.,8) 1 (%2,9)
Hastalik Yok 31 (%91,2) 33 (%97,1) 0,614
Babanin Egitim | Ortaokul ve alts 24 (%70,6) 2 (%35,3)
Duzeyi Lise ve uzeti 10 (%29,4) 22 (%64,7) 0,007
Babada Ruhsal Var 0 (%0,0) 1 (%2,9)
Hastalik Yok 34 (%100) 33 (%97,1) >0,05
Tablo 2. Baglanma Stili Alt Olgek puan ortalamalari
Kontrol Hasta p
Ortalamasi + Standart Ortalamasi + Standart Sapma
Sapma
Guvenli Baglanma 4,00£1,19 3,454+1,23 0,064
Korkulu Baglanma 4,04+1 34 527+1,43 <0,001
Saplantili Baglanma 3,40%+1,00 3,95+1,41 0,067
Kayitsiz Baglanma 4.48+1,29 4,76+1,26 0,365
Tablo 3. Baglanma Stili Alt Olgek puan ortalamalarinin cinsiyetle iligkisi
Kontrol Hasta
Kiz Erkek P Kiz Erkek P
Ortalamast + Ortalamast + Ortalamast + Ortalamast T
Standart Standart Standart Standart
Sapma Sapma Sapma Sapma
Giivenli Baglanma 3,00+1,18 5,07+0,70 0,105 334+1,.23 4,60%0,35 0,002
Korkulu Baglanma 4,191+1,24 2,50%1,64 0,035 5,35£1,39 4,42+1,94 0,285
Saplantli Baglanma 3,38+1,01 3,58+0,95 0,740 3,06+1,45 3.83+1,13 0,885
Kayitsiz Baglanma 4611127 3.20%0,69 0,045 4831128 4131095 0,372
Ana-baba tutumuna iliskin veriler  (sirastyla  p=0,542, p=0,923). Cinsel istismar

degerlendirildiginde; her iki grup arasinda demokratik
ve koruyucu-istekei tutum alt Slcek puanlari agisindan
istatistiksel ~olarak anlamli farklilik  saptanmads
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grubunun kontrol grubuna gére otoriter tutum alt
Slcek ortalamalarinin ise anlamli olarak ytksek oldugu

obriildii (p<0,001) (Tablo 4).
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Tablo 4. Ana-Baba Tutumu Alt Olgek Puan Ortalamalart

Ergenlerde cinsel istismar

Hasta Kontrol P
Ortalamasi * Standart Sapma Ortalamasi * Standart Sapma
Demokratik aile 46,85+7.97 47.91+6,16 0,542
Koruyucu aile 41,06%8,36 41,24%06,61 0,923
Otoriter aile 31,79+4,08 26,82+4,28 <0,001
Cinsel istismar grubunun depresyon puan  depresyon puan ortalamasi ise 23,2719,75 olarak

ortalamasinin kontrol grubuna gére anlamli olarak
yuksek oldugu gorildi (p<0,001) (Tablo 5). Cinsel

istismar tird ile depresyon arasindaki iliski
degerlendirildiginde; vajinal penetrasyona maruz
kalan ergenlerin depresyon puan ortalamalart
29,179,006, anal penetrasyona maruz kalan

ergenlerin depresyon puan ortalamalart 18,60 £9,63,
diger cinsel istismar tirlerine maruz kalan ergenlerin

saptand.  Gruplar arasinda  depresyon  puan

ortalamast acisindan anlamli fark olmadigt gorilda.

Cinsel istismar grubunun durumluk ve strekli
anksiyete puan ortalamasinin kontrol grubuna gére
anlaml olarak ylksek oldugu goérildi (p<0,001)
(Tablo 5).

Tablo 5. Olgu ve Kontrol Gruplarinin Depresyon, Durumluk ve Siirekli Anksiyete Puan Ortalamalari

Hasta Kontrol P
Ortalamasi + Standart Sapma Ortalamasi + Standart Sapma

Depresyon Puan 25,71+£9,92 10,50£6,47 <0,001
Ortalamast

Durumluk anksiyete 32,74+5,35 47,561+8,35 <0,001

puan ortalamast

Stirekli anksiyete puan 34,82+7.20 47,6518,22 <0,001
ortalamast

TARTISMA belirten bircok calisma mevcuttur?12223,

Bu c¢alisma cinsel istismara ugrayan cocuk ve
ergenlerin korkulu baglanma gostermesi,
ebeveynlerinin daha otoriter tutum sergilemesi ve
depresyon anksiyete diizeylerinin 6nemli derecede
yuksek olmast bulgulari ile dikkat cekmektedir.

Calismamizda cinsel istismar grubunun 9%23,5’
ilkokuldan birakmisken,
grubunun tamami egitimine devam etmekteydi.
Ulkemizde yapilan bir calismada cinsel istismar
magduru ¢ocuklarin okula gitmeme orani %22 olarak
saptanmis ve kontrol grubuna kiyasla bu oranin

sonra okulu kontrol

anlamh  olarak yiksek oldugu  bildirilmistir'®.
Calismamizin  cinsel istismar grubunun egitim
durumuyla  ilgili  verileri  literatiitle  uyum

gostermektedir. Bununla birlikte; okulu birakan
cocuk ve ergenlerin egitime dahil edilmesi cinsel
istismara  karst koruyucu bir 6nlem olarak
dustnilebilir?.

Literatiirde annenin egitim dizeyinin diigitk olmastyla
cinsel istismara maruz kalma arasinda iliski oldugunu

Calismamizda da literatirle uyumlu olarak anne
egitim durumunu ortaokul ve altt ve lise ve ustd
olarak iki grupta degerlendirdigimizde; cinsel istismar
grubunda kontrol grubuna gére anne egitim
seviyesinin anlamli olarak daha dusiik oldugu gorildi
(p=0,001).

Yapilan bir calismaya gore; babanin egitim seviyesi ile
cocugun maruz kaldig1 cinsel istismar stkligi arasinda
ve ebeveynlerin egitim yili ile ¢ocugun ugradigi
istismar stresi arasinda negatif bir iliski oldugu
sonucuna ulagtlmistir®®. Calismamizda da alan yazinla
uyumlu olarak cinsel istismar grubunda baba egitim
diizeyinin kontrol grubuna gére anlamli olarak daha

duasik oldugu gorilmistar (p=0,007).
Calismamizdaki veriler literatiitle bitlikte
degerlendirildiginde; anne ve babanin egitim

seviyesinin yitksek olmasinin cinsel istismara ugrama
actsindan koruyucu bir faktér oldugu dolayistyla
ebeveyn egitimine yonelik uygulamalarin 6nemli
oldugu sonucuna ulagilabilir.
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Calismamizdaki olgularda en stk gorilen cinsel
istismar tiirdi vajinal penetrasyon olarak bulunmustur.
Literatirde de c¢alismamizdaki bulgularla uyumlu
olarak %54 ve %57 oraninda cinsel penetrasyon
tirine maruz kalindigint  belirten  caligmalar
mevcuttur?>20, Bununla bitlikte en sik gorilen cinsel
istismar tirinin dokunma, oksama ve sirtinme
oldugu; bu istismar tirini kiz cocuklarda vajinal
penetrasyonun,  erkek  cocuklarda ise  anal
penetrasyonun takip ettigini bildiren ¢aligmalar da
literattirde yer almaktadir?’-28,

Calismamizda cinsel istismar grubunun %064,7’sinde
ailesi  tarafindan  cinsel  egitim  verilmedigi
gorilmistir. Sanderson’a gore cinsel egitim verirken
¢ocuga viicudunun kendisine ait oldugu, mayo ile
kapatilan bélgelerin  6zel bolgeler oldugu  bilgisi
verilmelidir. Cocugun  dokunulmaya  hayir
diyebilecegi, birileri tarafindan ko6t muameleye
maruz kaldiginda yardim istemesi gerektigi ve bu
durumda ¢ocuga kizilmayacagi anlatilmalidir. Istismar
durumunda bagirmak, kagmak, tekmelemek gibi
davraniglarda bulunabilecegi sGylenmelidir®.

Calismamizda cinsel istismar grubunun korkulu
baglanma alt 6lgek puan ortalamalart kontrol grubuna
gore anlamlt olarak daha yiiksek bulunmustur
(p<0,001). Bir ¢alismada cinsel istismara maruz kalan
gocugun saglikli bir sckilde kopmay1
gergeklestiremedigi ve saplantili baglanma stiline daha
yatkin oldugu belirtilmistir®. Calismamizda ise cinsel
istismara ugrayan ergenlerde korkulu ve kayitsiz
baglanma alt Ol¢ek puan ortalamalarimin  diger
saplantlt ve givenli alt Slcek puan ortalamalarina
gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ulkemizde
yapilan bir ¢alismada mevcut ¢alisgmamizla uyumlu
olarak cinsel istismara ugrayan ergenlerin kayitsiz ve
korkulu baglanma alt Slgek puan ortalamalarinin,
saplantlt ve giivenli baglanma alt 6lcek puan
ortalamalarina  gére  daha  yiksek  oldugu
gorilmistir®. Aspelmeier ve arkadaslarinin yaptig
bir calismada, cinsel istismara ugrayan cocuklarin
ebeveyn ve akranlaryla giivensiz baglanmadan
kaynaklanabilecek zayif iliskiler kurdugu gézlenmistir.
Ayni ¢alismada givenli baglanmanin istismara baglt
travmatik  belirtileri azaltugt da  belirtilmistir3'.
Calismamizdaki bir diger bulgu kontrol grubunda
kizlarin korkulu ve kayitsiz baglanma alt él¢ek puan
ortalamasinin  erkeklerden anlamli olarak yiksek
bulunmasidir.  (strasiyla  p=0,035,  p=0,045).
Ulkemizde yapilan bazi ¢alismalarda da ¢alismamizla
uyumlu olarak kizlarin korkulu baglanma stili puan
ortalamalar1 erkeklerden anlamli olarak yiiksek
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bulunurken, kayitsiz baglanma stilinde cinsiyetler
arasinda anlamli fark saptanmamistir!332, Ulkemizde
erkeklerin daha rahat ve 6zglr bir tutumla, kizlarin ise
daha kotruyucu bir tutumla yetismesinin baglanma
stilindeki bu farka neden oldugu séylenebilir33.

Calismamizda her iki grup arasinda demokratik ve
kotuyucu ana-baba tutum alt 6lgek ortalamalart
arasinda anlamli bir fark goriilmezken; cinsel istismar
grubunun kontrol grubuna gére otoriter tutum alt
Olgek ortalamalarinin anlamlt olarak yiksek oldugu
gorilmiistiir  (p<0,001). Ulkemizde yapilan bir
calismada da cinsel istismar olgularinin kontrol
grubuna gére anlamli olarak daha yiksek oranda
giivensiz baglanmaya ve otoriter-koruyucu istekei
ana-baba tutumlarina sahip olduklart gorilmistiir34.
Calismamiz kesitsel bir ¢alisma oldugundan otoriter
ana-baba tutumu mu cocuklart cinsel istismara daha
actk hale getiriyor, yoksa cinsel istismar m1 otoriter
ana-baba tutumuna yol agtyor sonucuna ulagmak
mimkiin degildir. Cinsel istismar ve otoriter ana-baba
tutumu arasindaki neden-sonug iligkisini kurabilmek
icin uzunlamasina yapilacak kapsamli ¢alismalara
ihtiyag duyulmaktadir.

Calismamizda cinsel istismar grubunun depresyon,
durumluk ve strekli anksiyete puan ortalamalarinin
anlamli olarak yiiksek oldugu goérilmistir (p<<0,001).
Literatiirde cinsel istismara ugrayan kisilerin siklikla
depresyon ve anksiyete bozuklugu tanilarinin oldugu
g6z oninde bulunduruldugunda calismamizda yer
alan cinsel istismar grubunun depresyon ve anksiyete
puanlarinin ytiksek olmast beklenen bir bulgudur?.

Calismamizda cinsel istismara dair ailesel ve bireysel
ozellikler, depresyon, anksiyete dizeyleri
degerlendirildigi icin ¢alismamizin koruyucu ruh
saglig1 ve istismar magduru ergenlerin tant ve tedavi
sireci agisindan Onemli oldugu dustinilmektedir.
COVID-19 pandemisi nedeniyle 6rneklem sayisinin
az olmasi, kesitsel bir calisma olmast, verilerin tek
merkezli  toplanmasi,  uygulanan  Olgeklerin
Ozbildirime dayanmast nedeniyle hatiflama ve
bildirim yanlligs olasiligs calismanin kisitliliklaridir. Bu
konuda yapilacak daha genis 6rneklemli, cok merkezli
takip  calismalarina  ihtiyag  duyuldugu  da
sOylenmelidir.

Sonu¢ olarak; cinsel istismarin neden olabilecegi
depresyon ve anksiyete bozuklugu gibi psikiyatrik
tanilarin tedavisi icin diizenli psikiyatrik muayenelerin
yapilmast  6nemlidir. Istismar magduru cocugun
baglanma stili, ana-baba tutumu gibi bireysel
farkliliklar1 g6z 6ntunde bulundurularak psikososyal
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bir rehabilitasyon programi planlanmalidir. Ailelere
yonelik cinsel istismar hakkinda egitim programlart
olusturulmali, bu programlarda ana-baba tutumuna
ve cocukla kurulacak baglanmanin 6nemine yer
verilmelidir.  Calismamizda  istismar  magduru
ergenlerin ebeveyn egitim diizeyinin daha disik
oldugu goz 6niinde bulunduruldugunda bu gruba
yaptlacak egitimlerin istismart Onleme acisindan
o6nemli oldugu dustnilmektedir. Cinsel istismara

ugrayan c¢ocuk ve ergenlerin  sosyodemografik

Ozelliklerinin, istismara ait Ozelliklerin  ve risk
faktorlerinin -~ tanimlanmasi, anne ve  c¢ocuk
etkilesiminin  arttirilmasi,  giivenli  baglanmanin
gerceklesmesine  yonelik  ana-baba  egitimlerinin
olmast, demokratik ana-baba tutumunun

benimsenmesi ¢ocuk ve ergenlerin ruh sagligin
korumak acisindan son derece 6nemlidir.
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