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0z
Amag: Bu ¢aligma, aragtirma sonuglarmin klinik uygulamalara yansitilmasindaki engeller ve etkileyen faktorleri belirlemek amacr ile
yapildi.

Yontem: Tanimlayici-kesitsel tipteki aragtirmanin 6rneklemini, bir tiniversite hastanesinde galisan 136 hemsire olusturdu. Veriler, “Bilgi

kullanilarak toplandi.

oxe)

Formu” ve “Hemgirelik Aragtirmalarindan Yararlanmada Engeller Olcegi

Bulgular: Hemsirelerin %86s1 kadin, yas ortalamas1 30,79+6,2 yil ve %54,4 tintin lisans mezunu oldugu belirlendi. Hemsirelerin %48,5’inin
yabana dil bildigi, %53,7’sinin ¢alistigi bolimi isteyerek sectigi, %20,6’sinin mesleki bir dernege iiye oldugu belirlendi. Hemsirelerin
“Hemsirelik Aragtirmalarindan Yararlanmada Engeller Olcegi” puan ortalamast 1.81+0.74 idi. Hemygirelerin, aragtirma sonuglarini kullanimi
ile ilgili engellerinin; aragtirmalar1 okumak igin yeterli zaman olmamasi (%65,4), hemsirelerin kendilerini uygulamalar1 degistirmek icin
yeterli giice sahip gérmemesi (%39,0), yeni fikirleri uygulamak icin yeterli zaman olmamasi (%38,2) ve aragtirmalarin genellikle yabanci
bir dilde yayinlanmasi (%37,5) oldugu belirlendi. Hemsirelerin egitim durumu, calistiklar: boliimii isteyerek se¢me, yabanci dil bilme ve
bir mesleki dernege tiye olma durumlari hemsirelik uygulamalarinda arastirma sonuglarini kullanma durumlarini etkiledi (p<0,05).

Sonug: Hemsirelerin aragtirma sonuglarini uygulamada kullanma ile ilgili engellerinin oldugu belirlendi. Hemsirelere giincel /kanita dayalr
aragtirma sonuglarini takip etme ve bu sonuglari klinik uygulamada kullanmalar1 konusunda, oryantasyon siirecinde ve hizmet ici egitim
programlarinda farkindalik kazandirilmasi ve yoneticiler tarafindan kurumsal destegin saglanmasi 6nerilmektedir.
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ABSTRACT

Aim: The purpose of this study was to determine the barriers and factors affecting the utilization of the research results in clinical practice.

Method: This descriptive cross-sectional study was done with the help of 136 nurses who worked at a university hospital and agreed to
take part. The data was collected using the “Information Form” and the “Barriers to Research Utilization Scale”.

Results: It was determined that 86% of the nurses were female, the mean age was 30.79+6.2 years, and 54.4% were undergraduate students.
It was determined that 48.5% of the nurses knew a foreign language, 53.7% voluntarily chose the department they worked in, and 20.6%
were members of an occupational association. The mean score of the nurses’ “Barriers to Research Utilization Scale” was 1.81+0.74. Nurses’
barriers to using research results were determined to be: not enough time to read research (65.4%), nurses not seeing themselves as having
enough authority to change practices (39.0%), not having enough time to implement new ideas (38.2%), and research typically published
in a foreign language (37.5%). Nurses’ educational status, choice of department, knowledge of a foreign language, and membership in an
occupational association all influenced their use of research findings in nursing practice (p<0,05).

Conclusion: It was determined that nurses faced barriers to implementing research findings in practice. It is recommended that managers

raise nurses’ awareness of following up-to-date or evidence-based research results and using these results in clinical practice during the

orientation process and in-service training programs.

Keywords: Research, Barriers, Nurse

GiRIiS

Son yillarda saglik hizmetlerindeki 6nemli gelismelerden biri
kanita dayali uygulamalarin kullanimi ve gelistirilmesi olmustur
(Andrae, et al., 2016; Schafer & Welton 2018). Bu gelisme-
ler, hemsirelerin arastirma sonuglarini bakima aktarmalarini
zorunlu kilmistir (Thiel, et al., 2019). Kanita dayali hemsirelik
(KDH), “hasta bakimina yonelik alinan kararlarda hastalara en
iyi bakimin sunulabilmesi igin deneyimlerin ve hasta tercihle-
rinin bilimsel yontemlerle elde edilen kanitlarin birlestirilerek
hemsirelik bakiminda kullanma yaklasimi” olarak ifade edil-
mektedir (Orak et al., 2022). KDH glinim{zde saghk bakiminda
hastalarin beklentilerini karsilama ve maliyeti azaltma yontyle
gittikce 6nem kazanmaktadir (Yildinm & Karadag 2016). Ancak
son vyillarda yapilan galismalar, hemsirelerin arastirma sonuc-
larini istendik diizeyde kullanmadigini, bakim uygulamalarina
yansitmadiklarini ve kanita dayal uygulama konusunda yeterli
bilgiye sahip olmadiklarini ortaya koymaktadir (D’Sa & Varghe-
se 2020; Hammad et al., 2020; Ferreira et al., 2021).

Bilimsel arastirmalar, tibbi bakimin kalitesini ve maliyetini etki-
leyen en etkili faktorlerden biri olarak kabul edilmektedir (Hend-
ricks & Coper 2017; Lindsey 2022). Ancak bakim kalitesinin
artirilmasi ve maliyet etkili olmasi, bilimsel arastirma sonuglari-
nin klinik uygulamaya yansitilmasi ile olasidir (Al-Busaidi et al.,
2019). Arastirma sonuglarinin klinik uygulamada kullaniimasi,
hemsirelikte Uretilen bilginin kullanilip gelistirilmesini, bakimin
maliyet etkili gerceklesmesini, saglik politikalarinin olusturul-
masini, hemsirelerin mesleki otonomilerinin ve motivasyonla-
rinin artirilmasini saglar (Schaefer & Welton, 2018; Aljezawi et
al., 2019). Hemsirelerin klinik uygulamalarda bilimsel arastir-
malari kullanmasi; hemsirelik uygulamalarinin giliclendirilmesi
ve iyilestirilmesine katkida bulunacak kritik bir yoldur (Hweidi
et al., 2017). Ancak hemsirelerin, hastalarinin bakimiyla ilgili
karar almada hald deneyimlerine, hekimlere ve akranlarina
glvendikleri belirtiimektedir (Yoder et al., 2014). Yapilan bir
calismada; hemsirelerin klinikte hastalarina bakim verirken,
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%75.5’inin lisans egitimi sirasinda aldiklari bilgiyi kullandiklari,
%26.1’inin kisisel deneyimlerini ve sadece %4.04’Unun arastir-
ma sonuglarini kullandigi belirlenmistir (Yilmaz & Girler 2017).
Hemsirelik mesleginin profesyonellesmesi, hasta memnuniye-
tinin artiriimasi ve olumlu meslek imajinin olusmasi icin kanita
dayali uygulama olusturmaya yonelik arastirmalar desteklen-
meli, tesvik edilmeli ve hemsireler arastirma sonuglarini klinige
uygulama konusunda kendine giiven duymalidirlar (Thiel et al.,
2019; Schaefer & Welton, 2018).

Literatiirde, genel olarak hemsirelik uygulamalarinda arastirma
bulgularinin kullanimi distik diizeyde bulunmustur (Hendricks
etal., 2017; Al Khalaileh 2016). Turkiye’de yapilan bir calismada
hemsirelerin arastirma sonuglarinin yararina inandiklari ancak
arastirma sonuglarinin klinige uygulanabilir olmadigini diisiin-
dikleri belirlenmistir (Platin, Yava et al., 2007). Yapilan c¢als-
malarin sonuglari hemsirelerin, arastirma sonuglarini klinikte
uygulama engelleri; kaynaklara erisim eksikligi, arastirmalari
okumak icin zaman bulamamasi, meslektaslari ile isbirligi
eksikligi, bakim protokollerini degistirme yetkisinin olmamasi,
yonetim desteginin ve arastirma becerilerinin az olmasi veya
hi¢ olmamasi gibi durumlarin arastirma sonuglarini klinik
uygulamalara aktarmada engel oldugunu géstermektedir (Al
Khalaileh 2016; Ortega 2016; Aljezawi et al., 2019). Hemsire-
lerin arastirma sonuglarini klinige uygulamalari icin 6ncelikle
teorik bilgi ve uygulama arasindaki boslugun ve buna neden
olabilecek engellerin tespit edilmesi gerekmektedir. Bu dog-
rultuda hemsirelerin algi, tutum ve uygulamalari incelenmeli
ve klinik alanlarina 6zgl beceriler gelistiriimelidir (Douglas
2015). Bu arastirmanin, bilimsel arastirma sonuglarinin hem-
sirelik uygulamalarina aktarilmasini kolaylastirmasi, arastirma
sonuglarinin hemsirelik uygulamalarina yansitilabilmesi konu-
sunda ¢6zum yollarinin retilmesi ve hemsirelerin bu konuda
cesaretlendirilmesine katki saglayabilecegi dislinilmektedir.
Bu bilgiler dogrultusunda bu ¢alisma, hemsirelerin arastirma
sonuglarini klinik uygulamalara yansitilmasindaki engelleri ve
etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla planlandi.
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Arastirma Sorulari

1. Hemsirelerin arastirma sonuglarinin hemsirelik uygulama-
larina yansitilmasindaki engeller ne diizeydedir?

2. Hemsirelerin arastirma sonuglarini hemsirelik uygulamala-
rina yansitilmasini engelleyen faktérler nelerdir?

YONTEM
Arastirmanin Tipi
Bu arastirma tanimlayici ve kesitsel olarak gerceklestirilmistir.
Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu ¢alismanin evrenini 01.04.2017-01.07.2017 tarihleri arasin-
da Edirne ili Trakya Universitesi Saglik Arastirma ve Uygulama
Merkezinde galisan hemsireler (N=320) olusturdu. Calismada
orneklem seg¢imine gidilmemis olup evrenin tamamina ulasil-
masli hedeflenmistir. Ancak veri toplama déneminde hemsire-
lerin yillik izin veya dogum izninde olmalari veya anket cevap-
larindaki eksikler nedeniyle c¢alismaya dahil edilmedi. Anketi
eksiksiz dolduran ve arastirmaya katilmaya gonlli olan toplam
136 hemsire (evrenin %44,59’unu olusturmaktadir) calismaya
dahil edildi.

Veri Toplama Araglari

Veriler “Bilgi Formu” ve “Hemsirelik Arastirmalarindan Yarar-
lanmada Engeller Olcegi (HAYEQ)” ile toplandi.

Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan literatiir dogrultusunda gelistirildi (D’Sa,
& Varghese 2020; Thiel, Ko & Turner, 2019; Platin, Yava et al.,
2007). Form hemsirelerin sosyo-demografik 6zelikleri (yas, cin-
siyet, medeni durum, egitim durumu, gelir durumu, meslekte
¢alisma siresi, hastanede calisilan birim, hastanede calisilan
birimden memnun olma durumu vb.) iceren 13 soru ve hem-
sirelerin arastirmalara iliskin gorusleri ve arastirma sonuglarini
kullanmalarini etkileyebilecek faktorlere iliskin (hemsirelik ile
ilgili yayinlar takip etme durumu, hemsirelik ile ilgili bilimsel
etkinlige katilma ve haberdar olma durumu, hemsirelik egitimi
sirasinda bilimsel arastirmaile ilgili ders alma durumu, mesleki
dernege lye olma vb.) 10 soru olmak Uizere toplam 23 sorudan
olustu.

Hemsirelik Arastirmalarindan Yararlanmada Engeller Olcegi
(HAYEOQ)

Hemsirelerin uygulamalarinda arastirma sonuglarini kullan-
malarini engelleyen durumlari belirlemek amaciyla Funk ve
ark. tarafindan 1991 yilinda gelistirilmistir. Olgegin ilkemizde
gecerlik ve glivenirligi ise Yava ve arkadaslari (2007) tarafindan
yapilmistir.

Hemsirenin oOzellikleri, arastirma becerileri ve farkindaliklarini
iceren “hemsire” alt boyutu (8 madde), kurumun o6zellikleri,
uygulama engelleri ve sinirliliklarini iceren “uygulama” alt
boyutu (8 madde), arastirmalarin 6zellikleri ve kalitesini iceren
“arastirma” alt boyutu (6 madde), iletisim 6zellikleri ve arastir-
ma sonuglarina ulasimi iceren “sunum” alt boyutu (6 madde)
olmak (izere toplam dért alt boyutu vardir. Olgekte “Arastir-

madan elde edilen asiri bilginin hemsireleri sikmasi” maddesi
toplam puanda yer almakta, ancak herhangi bir alt boyuta
dahil edilmemektedir. Olgek 29 maddeden olusmakta ve her
bir madde 0-4 arasinda (0: Fikrim yok, 1: Hi¢ katilmiyorum, 2:
Kismen katilyorum, 3: Oldukga katiliyorum, 4: Tamamen katili-
yorum) puanlanmaktadir. Olcegin degerlendirmesi maddelere
verilen yanitlarin yizdeleri ve puan ortalamalari (izerinden
yapilmaktadir. Puan ortalamasinin yuksekligi arastirma engeli
algisinin yiiksek diizeyde olduguna isaret etmektedir. Olcegin
Cronbach alpha katsayisi gecerlik ve givenirlik ¢alismasinda
0,87 olarak bulunmustur. Bu calismada Cronbach alpha degeri
0,94 olarak bulundu.

Veri Toplama Yontemi

Veriler arastirmacilar tarafindan hemsirelerin galistiklari kli-
niklerde toplandi. Hemsirelere arastirmanin amaci agiklandi.
Gondlli hemsirelerin sézel onamlari alindiktan sonra anket
formu ve 6lcek verildi. Hemsirelerin anket formu ve 6l¢egi dol-
durmasi yaklasik 15 dakika stirdi.

istatistiksel Analiz

Arastirmanin verileri, lisansli IBM SPSS 20 paket programi (IBM
SPSS Statistics for Windows, Version 23.0. Armonk, NY: IBM
Corp.) programinda analiz edildi. Hemsirelerin sosyo-demogra-
fik 6zellikleri, arastirma sonuglarini klinik uygulamalarda kulla-
nim engellerine yonelik gérusleri sayi, ylizde, ortalama ve stan-
dart sapmaiile degerlendirildi. Normal dagilim, Shapiro-Wilk-W
testi ile degerlendirildi. Hemsirelerin bazi sosyo-demografik
dzellikleri (yas, calisma yili, cocuk sayisi vb.) ile HAYEO alt boyut
puanlari arasindaki iliskiler 6lcek puan ortalamalarinin varyans
homojenligi sonuglarina gére non-parametrik testler kullanildi.
Tanimlayici 6zelliklerle 6lgek skoru arasindaki iliskiler Mann
Whitney U testi, Kruskal-Wallis H testi, Bonferroni diizeltmeli
Mann Whitney U testi kullanildi. istatistiksel anlamlilik siniri
olarak p<0,05 degeri kabul edildi.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma igin Trakya Universitesi Tip Fakiltesi Etik Kurulundan
29.03.2017 tarihli 06/18 karar nolu ve Trakya Universitesi Tip
Fakultesi Bashekimliginden yazili izin alindi. Anket formlari ve
Olgek dagitilmadan 6nce hemsirelere arastirmanin amaci agik-
landi. Arastirmaya katilmaya gonilli hemsirelere anket form-
lari ve Olgege isim yazmamalari, elde edilen bilgilerin bilimsel
amagla kullanilacagi séylendi ve s6zli onamlari alindi.

BULGULAR

Calismaya katilan hemsirelerin yas ortalamasi 30,7946,2, mes-
leki deneyim yili 9,0146,09, kurumdaki ¢alisma yili 7,21+5,75,
¢ogu (86,0%) kadin, %54,4’U lisans mezunu idi. Hemsirelerin
%41,9'unun cerrahi ve dahili kliniklerde ¢alistigl, %53,7’sinin
calistigl bolimu isteyerek sectigi, %89’unun c¢alistiklari bolim-
den memnun olduklari ve %81’inin hemsirelik meslegini isteye-
rek sectikleri belirlendi (Tablo 1).

Hemsirelerin %48,5’inin yabanci dil bildigi, %43,4’Gnin hemsi-
relikle ilgili yayinlari takip ettigi, %50’sinin bilimsel etkinlikler-
den haberdar oldugu, %54,4’tnin bilimsel etkinliklere katildigi
ve %20,6’sinin bir mesleki dernege lye oldugu belirlendi (Tablo
2).
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Tablo 1: Hemsirelerin Kisisel ve Mesleki Ozellikleri (n=136)

Yas .30,7916,20
(min=19; max=47)
Mesleki deneyim yili (mir?’:oll;irr?;?(zn)
Kurumdaki calisma yili (mirz;zll;insm;izs)
Cinsiyet n %
Kadin 117 86,0
Erkek 19 14,0
Egitim durumu
Saglik meslek lisesi 16 11,8
On lisans 27 19,9
Lisans 74 54,4
Lisansusti 19 14,0
Caligilan boliim
Cocuk bolimi 33 24,3
Cerrahi bolimler 14 10,3
Dahili bolimler 43 31,6
Yetiskin yogun bakimlar 24 17,6
Yetiskin acil 11 8,1
Ameliyathane 11 8,1
Calisilan béliimi isteyerek segme durumu
Evet 73 53,7
Hayir 63 46,3
Caligilan béliimden memnun olma durumu
Evet 121 89,0
Hayir 15 11,0
Meslegi isteyerek segme durumu
Evet 111 81,6
Hayir 25 18,4

Ort + SS: Ortalamaz Standart sapma, Min: Minimum, Max: Maximum.

Hemsirelerin “HAYEQ” toplam puan ortalamasinin 1,81+0,74
oldugu, alt boyut puan ortalamalari incelendiginde; “hemsire”
puan ortalamasinin 1,77+0,82, “uygulama” puan ortalama-
sinin 2,18+0,85, “arastirma” puan ortalamasinin 1,42+0,92
ve “sunum” puan ortalamasinin 1,78+0,86 oldugu belirlendi
(Tablo 3).

Hemsirelerin, arastirma sonuglarini kullanimi ile ilgili engellere
bakildiginda; arastirmalari okumak icin yeterli zaman olmamasi
(%65,4), hemsirelerin kendilerini uygulamalari degistirmek igin
yeterli glice sahip gérmemesi (%39,0), yeni fikirleri uygulamak
icin yeterli zaman olmamasi (%38,2), arastirmalarin genellikle
yabanci bir dilde yayinlanmasi (%37,5), arastirmalardan ¢ok az
menfaatleri oldugunu disinmeleri, (%37,5), hemsirelik uygula-
malari icin yeterli imkan olmadigi (%36,8), arastirma yazilarina
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Tablo 2: Hemsirelerin Bilimsel Etkinliklere Yonelik Ozellikleri
(n=136)

Bzellikler on | %

Yabanci dil bilme durumu

Evet 66 48,5

Hayir 70 51,5
Hemgirelikle ilgili yayinlari takip etme durumu

Evet 59 43,4

Hayir 77 56,6
Bilimsel etkinliklerden haberdar olma durumu

Evet 68 50

Hayir 68 50
Bilimsel etkinlige katilma durumu

Evet 74 54,4

Hayir 62 45,6
Mesleki dernege liye olma durumu

Evet 28 20,6

Hayir 108 79,4

Tablo 3: Hemsirelerin HAYEQ Toplam ve Alt Boyut Puan
Ortalamalarinin Dagilimi (n=136)

Olcek ve Alt Boyutlar m

Hemsire 1,77+0,82

Uygulama 2,18+0,85 1- 8,38
Arastirma 1,42+0,92 0-4
Sunum 1,78+0,86 0-3,83
Olgek Toplam 1,81+0.74 10-125

HAYEO: Hemsirelik Arastirmalarindan Yararlanmada Engeller Olcedi, Ort
+SS: Ortalamaz Standart sapma.

kolay ulasamamalari (%33,9), ayni konuda yapilmis arastirma
makalelerinin tek bir yerde toplanmamasi (%33,8), arastirma
sonuglarini tartisabilecek is arkadaslarinin olmamasi (%32,4)
ve doktorlarin isbirligi icinde olmamasinin (%31,6) arastirma
sonuglarinin kullanimi ile ilgili engelleri oldugu belirlendi (Tablo
4).

Cahlistiklari bolimi isteyerek secen hemsireler ile se¢meyen
hemsireler arasinda “uygulama” alt boyut puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardi (p=0,020). Calis-
g1 bolima isteyerek secen hemsirelerin segmeyenlere gore
“uygulama” puanlari yuksekti (Tablo 5).

Yabanci dil bilen hemsireler ile bilmeyen hemsireler arasinda
“arastirma” alt boyut puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark vardi (p=0,034). Yabanci dil bilen hemsirele-
rin “aragtirma” alt boyut puan ortalamalari bilmeyenlere gore
daha yuksek idi (Tablo 5).

Mesleki dernege lye olan hemsireler ile olmayan hemsireler
arasinda “arastirma” ve “sunum” alt boyut puan ortalama-
lari arasinda istatistiksel olarak anlamh fark vardi (p=0,025;
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Tablo 4: Hemsirelerin Arastirma Sonuglarini Kullaniminda Algiladiklari Engellerin Dagilimi (n=136)

Engel Olarak Algilama Durumlar

Olgek ve Alt | Boyut Maddeleri Tamamen/Oldukga

+
CIEED Katiliyorum n (%)

Uygulama isyerinde arastirmalari okumak igin yeterli zaman yoktur. 2,98+0,98 89 (65,4)
Uygulama :§?n§;ﬁflztlézri\filerini, uygulamalari degistirmek icin yeterli glice sahip 23541,05 53 (39,0)
Uygulama is yerinde yeni fikirleri uygulamak icin yeterli zaman yoktur. 2,26+1,08 52 (38,2)
Uygulama Hemsirelik uygulamalari igin yeterli imkan yoktur. 2,29+1,06 50 (36,8)
Uygulama Uygulamalarda doktorlar isbirligi icinde degildir. 2,114+1,01 43 (31,6)
Sunum Arastirmalar genellikle yabanci bir dilde yayinlanmaktadir. 2,18+1,19 51 (37,5)
Sunum Arastirma yazilarina kolay ulasilamamaktadir. 2,00+1,21 46 (33,9)
Sunum Ayni konuda yapilmis arastirma makaleleri tek bir yerde toplanmis degildir. | 1,94+1,36 46 (33,8)
Hemgsire Hemsireler arastirmalardan ¢ok az menfaatleri oldugunu distinmektedir. 2,10+1,32 51(37,5)
Hemsire c:lzgjir:glue: arastirma sonugclarini tartisabilecek is arkadaslarindan 2,08+1,17 44 (32,4)

Ort * SS: Ortalama+Standart sapma.

Tablo 5: Hemsirelerin Kisisel ve Mesleki Ozelliklerine Gére HAYEQ Toplam ve Alt Boyut Puan Ortalamalarinin Dagilimi (n=136)

Ozellikler e Uygulama Arastirma Sunum Olgek Toplam
Ort +Ss Ort +Ss Ort+Ss Ort+Ss Ort +Ss

Caligilan béliimii isteyerek segme

Evet 2,74+0,74 3,05+0,63 2,43+0,80 2,73+0,78 1,74+0,65
Hayir 2,78+0,82 3,21+0,62 2,33+0,92 2,77+0,90 1,90+0,83
Test -0,803 -2,330 -0,151 -0,900 -0,919
p 0,422 0,020 0,880 0,368 0,358
Yabanci dil bilme durumu
Evet 1,86+0,89 2,27+1,01 1,57+0,93 1,8840,83 1,9240,78
Hayir 1,69+0,73 2,10+0,66 1,27+0,88 1,68+0,87 1,71+0,69
Test -1,025 -0,729 -2,120 -1,282 -1,607
p 0,305 0,466 0,034 0,200 0,108
Mesleki dernege iiye olma durumu
Evet 1,9340,76 2,40+1,31 1,72+0,75 2,09+0,66 2,04+0,72
Hayir 1,7340,83 2,12+0,68 1,34+0,94 1,6940,88 1,75+0,74
Test -1,402 -0,836 -2,241 -2,152 -1,841
p 0,161 0,403 0,025 0,031 0,066
Egitim durumu
Saglhk Meslek Lisesi* 1,90+0,89 2,25+0,80 1,47+1,07 1,80+1,02 1,90+0,84
Onlisans? 1,66%0,75 2,22+0,75 1,45+0,93 1,79+0,85 1,79+0,75
Lisans? 1,68+0,81 2,06+0,63 1,26+0,88 1,66%0,85 1,70+0,69
Lisansustu® 2,19+0,80 2,55+1,49 1,96+0,73 2,18+0,65 2,23+0,75
Test 7,602 2,317 10,584 7,145 7,927
p 0,055%** 0,509*** 0,014*** 0,067*** 0,048***
1234n>0,05 1234n>0,05 ¥4p=0,007 1234n>0,05 *4p=0,033
* Ort + SS: Ortalama#+ Standart sapma, **Mann-Whitney U Test, ***KW: Kruskal Wallis Variance Analysis.
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p=0,031). Mesleki dernege Uye olan hemsirelerin “arastirma”
ve “sunum” alt boyut puan ortalamalari olmayanlara gére daha
yuksek idi (Tablo 5).

Hemsirelerin egitim durumlari ile “arastirma” alt boyut ve top-
lam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamh fark
vardi (p=0,014). Lisansustl programlardan mezun olan hemsi-
relerin lisans mezunu olan hemsire gore “arastirma” alt boyut
ve toplam puan ortalamalari ylksekti (Tablo 5).

Arastirmanin Sinirlihklar

Calisma sadece bir Universite hastanesinde yulrGtilmustdr.
Calismadan elde edilen bulgular ¢alismanin ylritildigi hasta-
neyi kapsamaktadir. Bu nedenle sonuglarin genellenememesi
arastirmanin sinirhliklari arasinda yer almaktadir.

TARTISMA

Bu calismanin bulgulari, bir Gniversite hastanesinde c¢alisan
hemsirelerin arastirma kullanim engelleri oldugunu ve etkile-
yen faktorleri ortaya koymaktadir. Bu ¢alismada hemsirelerin
arastirma engelleri 6lcek puan ortalamasi 1,81+0,74 olarak
bulundu (Tablo 4). Literatiirde, 2,5 puanin Uzeri yiksek dere-
ce engel algisi olarak kabul edildiginden (Aljezawi et al.,
2019; Brown et al., 2010), bu calismaya katilan hemsirelerin
orta diizeyde engel algisina sahip oldugu sdylenebilir. Ulkemiz-
de Timer ve ark. (2020) yaptiklari calismada arastirma engelle-
ri 6lgegi toplam puan ortalamasini 2,82+0,64 oldugunu, hem-
sirelerin arastirma kullanim engel algilarinin yiksek diizeyde
oldugunu, Al Khalaileh ve ark., (2016) Urdiin’de 239 hemsireyle
yurattikleri calismada, hemsirelerin arastirma engelleri 6lgek
puan ortalamasini 2,9740,55 oldugunu belirlemis ve yiksek
diizeyde engel algilarinin oldugunu bildirmislerdi. Bu ¢alismada
hemsirelerin arastirma sonuglari kullanim engelleri algilarinin
literattrden farkl olarak daha diisiik diizeyde olmasi, olumlu
bir sonug olarak degerlendiriimekle ile birlikte; bu ¢alismada
lisansiistu egitime sahip hemsirelerin engel algilarinin yuksek
bulunmasi, hemsirelerin cogunun (% 86) 6n lisans ve lisans
egitimine sahip olmasi, sadece %14’Unin lisansistl egitime
sahip olup KDH uygulamalarini bakima yansitmada engellerin
farkinda olmalarinin sonucu olarak degerlendirilebilir.

Bu calismada, engel olarak gorilen ilk on nedenin besi
“uygulama”, ikisi “hemsire”, ¢l “sunum” alt boyutunda yer
almaktadir. Hemsirelerin en yiksek algiladiklari engel; kuru-
mun oOzellikleri, uygulama engelleri ve sinirhiliklarini igeren
“uygulama” alt boyutuna aittir. Hemsirelerin arastirma kul-
lanim engelleri 6lgegi alt boyutlari arasinda en yiksek puani
(2,98+0,98) “arastirmalari okumak icin yeterli zaman olma-
mas!” maddesi ile “uygulama” alt boyutundan aldiklari, bu
durumu arastirmalarin uygulamaya yansitilmasinda en biyik
engel olarak gordikleri belirlendi. Bunu sirasi ile “hemsirele-
rin kendilerini uygulamalari degistirmek igin yeterli glice sahip
gormemesi” (2,26%1,08), “yeni fikirleri uygulamak igin yeterli
zaman olmamasi” (2,18+1,19)" maddeleri izlemektedir. Cebeci
ve arkadaslari (2019) tarafindan yapilan ¢alismada da; ‘arastir-
malari okumak igin yeterli zaman olmamasi’ (3,25+0,94), “yeni
fikirleri uygulamak icin yeterli zaman olmamasi (2,67+1,12)",
“hemsirelerin kendilerini uygulamalari degistirmek igin yeterli

542

glice sahip gormemesi” (2,48+1,6) arastirma kullanim engel-
leri olarak saptanmistir. Uluslararasi literatiir de bu calisma
sonuglariyla benzerlik géstermekte olup, Al-Lenjawi ve ark.,
(2022)’nin galismasinda hemsirelerin arastirmalari okumak igin
yeterli zamanlarinin olmadigini (66.9%) ve Cidoncha-Moreno
ve ark., (2017)'nin ¢alismasinda ise hemsirelerin yeni fikirleri
uygulamak icin yeterli zamanlari olmadigini (%80,5) arastirma
kullanim engelleri olarak bildirmislerdir. Turkiye’de cerrahi kli-
niginde calisan hemsirelerle yapilan bir ¢alismada (Yilmaz et
al.,, 2018) da hemsirelerin arastirma kullanimini etkileyen en
onemli engellerin; arastirmalari okumak igin yeterli zamanin
olmamasi (%75,3) ve hemsirelik uygulamalari icin yeterli imkan
olmamasi (%62,4) oldugu bildirilmistir.

Bu c¢alismada belirlenen hemsirelerin arastirma sonuglarini
kullanim engelleri farkh klinik alanlarda yapilan g¢alisma sonug-
lari ile benzerlik géstermektedir (Tumer et al., 2020; Cidonc-
ha-Moreno et al., 2017; Cebeci et al., 2019). Bu galismanin
yapildigi egitim ve arastirma hastanesinde oldugu gibi Glke-
mizde ve yurt disinda da birgok hastanede arastirma sonugla-
rinin uygulamaya gegirilmesini engelleyen kurumsal faktorlerin
oldugu gozlenmektedir (Al-Lenjawi 2022; Aljezawi et al., 2019;
Yilmaz et al., 2018). Arastirma sonuglarinda bu engellerin sik-
likla hemsirelerin is yakinln fazla olmasi, ¢calisma saatlerinin
uzun olmasi, hasta yogunlugunun fazla olmasi ve hemsirelerin
karar verme yetkisinin bulunmamasi gibi kurumsal faktorler-
den kaynaklandigi belirtiimektedir (Aljezawi et al., 2019; Yilmaz
et al.,2018).

Literatirde, hemsireler ve hemsirelik liderleri arastirma
sonuglarinin klinige yansitilmasina énem verebilir, ancak bunu
destekleyici davraniglar sergileyemezlerse, bu durumun uygu-
lamada engel olusturabilecegi belirtilmekte (Lindsey, 2022), bu
nedenle kurumsal dizenlemeler yapilarak, hemsirelere zaman
yaratilmasi ve alt yapi, liderlik ve maddi destek saglanarak
hemsirelerin bilimsel arastirmalara katilmalarinin desteklen-
mesi gerektigi bildiriimektedir (DeGrazia et al., 2019).

Calismada hemsireler, arastirmalarin genellikle yabanci bir
dilde yayinlanmasini arastirma kullanimini etkileyen bir baska
engel olarak gormektedirler. Yildirnm ve Karadag’in yonetici
hemsirelerle yaptigl calismada (2016) da yabanci dil engeli
UglincU sirada engel olarak belirlenmistir. Diger yandan bu
bulgularin tersine bu calismada yabanci dil bilen hemsirelerin
arastirma engeli algilarinin daha yilksek oldugu bulundu. Bu
durum yabanci dil bilen hemsirelerin (%48,5) glincel arastirma
sonugclarindan ve yapilan g¢alismalardan haberdar olup diger
engellerden ozellikle kurumsal engeller nedeniyle arastirma
sonuglarini uygulamaya yansitamamalari seklinde aciklanabilir.

Bu calismada lisansustl egitim alan hemsirelerin, arastirma
engelleri algisinin yiiksek oldugu, aragtirma sonuglarini klinik
uygulamalara yansitmada engellerinin oldugu saptandi (Tablo
5). Cebeci ve arkadaslarinin (2019) yaptigi calismada da hem-
sirelerin egitim dizeyi yikseldik¢e arastirma kullanimiyla ilgili
engellere iliskin farkindaliklarinin arttigi, ancak bu bulgularin
aksine Fashafsheh ve ark. (2020) ¢calismalarinda egitim duzeyi
arttikca arastirma engel algisinin azaldigini bulmustur. Orak ve
ark. (2022) ¢alismasinda yiksek lisans derecesine sahip olan
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hemsirelerin kanita dayali hemsirelige yonelik inang ve beklen-
tilerinin daha yuksek oldugunu, Baran-Karatas ve ark. (2020)
lisans mezunu hemsirelerin, Sen-Sadi ve Yurt (2021) lisansdsti
mezunu hemsirelerin, Yilmaz ve arkadaslari (2018) da yiksek
lisans mezunu hemsirelerin kanita dayali hemsirelige yonelik
tutumlarinin daha olumlu oldugunu belirlemistir. Hemsirelikte
lisansustl egitimin hedefledigi mezun yeterlilikleri cerceve-
sinde verilen egitimin, siirec icerisinde gerceklesen formal ve
informal 6grenmelerin bu tutumun gelismesinde etkili oldugu
distnilmektedir.

Bu calismada calistiklari bolimi isteyerek secenlerin ve her-
hangi bir mesleki dernege lye olan hemsirelerin, arastirma
engellerialgisinin yiiksek oldugu saptandi (Tablo 5). Orak ve ark.
(2022) calismasinda, mesleki derneklere liye olan hemsirelerin
kanita dayali hemsirelige yonelik tutumlarinin daha olumlu
oldugunu, Timer ve ark. (2020) arastirma projelerine katilmayi
isteyen hemsirelerin engel algisinin anlamli olarak daha yiksek
oldugunu, baska bir calismada da mesleki dernege liye olmanin
hemsirelerin arastirma engeli algisinda etkili olmadigi bildiril-
misti (Sen-Sadi & Yurt 2019). Bu durum bilimsel arastirmalarin
onemi konusunda hemsirelerde farkindaligin artmasi ile aras-
firma sonuglarinin uygulamaya yansitilmasi ile ilgili engel algi-
sinin da arttigini dolayisiyla arastirma sonuglarindan haberdar
olan hemsirelerin bu sonuglari bakima yansitamamaktan daha
fazla rahatsizlik duyduklari seklinde yorumlanabilir.

SONUC ve ONERILER

Bu calismanin sonucunda; hemsirelerin en ¢ok arastirma
sonuglarini uygulamada kullanma ile ilgili engellerle karsilastik-
lari belirlendi. Lisanslistii mezun hemsirelerin, ¢alistiklari béli-
mi isteyerek secenlerin, yabanci dil bilenlerin ve herhangi bir
mesleki dernege Uye olan hemsirelerin arastirma sonuglarini
klinik uygulamalarda kullanim engeli algisinin yiksek diizeyde
oldugu bulundu.

Arastirmadan elde edilen bulgular, hemsirelerin arastirmaya
katihmini kolaylastirmak ve tesvik etmek icin kurumsal destegin
olusturulmasina ihtiya¢ oldugunu géstermektedir. Hemsirelerin
arastirma sonuglarini hemsirelik bakiminda/klinik uygulamalar-
da kullanabilmeleri, uygulama alanlarina yansitabilmeleri icin
hizmet ici egitim programlari ve 6zellikle zaman, arastirmalara
katihm ve ¢alisma ortaminin arastirma sonuglarinin kullanimini
saglama vb. konularda kurumsal destegin saglanmasi onerile-
bilir. Hemsirelere oryantasyon siirecinde ve sonrasinda, hizmet
ici egitim programlarinda arastirmalarin 6nemi anlatiimal ve
hemsirelerin arastirma yapabilmesi, arastirma sonuglarina
ulasabilmesi, arastirma sonuglarini anlamalari ve uygulamada
kullanabilmesi icin gerekli destek verilmelidir. Ayrica mesleki
orgutlerin arastirma sonuglarini klinik uygulamada kullanma
konusunda tesvik edici politikalarin olusturulmasinda énemli
rolleri vardir. Bu nedenle hemsirelik orgiitlerinin konu ile ilgili
ortak ¢alismalar yiritmesi yararh olabilir.
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