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ÖZ

Amaç: Bu çalışma, araştırma sonuçlarının klinik uygulamalara yansıtılmasındaki engeller ve etkileyen faktörleri belirlemek amacı ile 
yapıldı. 
Yöntem: Tanımlayıcı-kesitsel tipteki araştırmanın örneklemini, bir üniversite hastanesinde çalışan 136 hemşire oluşturdu. Veriler, “Bilgi 
Formu” ve “Hemşirelik Araştırmalarından Yararlanmada Engeller Ölçeği” kullanılarak toplandı. 
Bulgular: Hemşirelerin %86’sı kadın, yaş ortalaması 30,79±6,2 yıl ve %54,4’ünün lisans mezunu olduğu belirlendi. Hemşirelerin %48,5’inin 
yabancı dil bildiği, %53,7’sinin çalıştığı bölümü isteyerek seçtiği, %20,6’sının mesleki bir derneğe üye olduğu belirlendi. Hemşirelerin 
“Hemşirelik Araştırmalarından Yararlanmada Engeller Ölçeği” puan ortalaması 1.81±0.74 idi. Hemşirelerin, araştırma sonuçlarını kullanımı 
ile ilgili engellerinin; araştırmaları okumak için yeterli zaman olmaması (%65,4), hemşirelerin kendilerini uygulamaları değiştirmek için 
yeterli güce sahip görmemesi (%39,0), yeni fikirleri uygulamak için yeterli zaman olmaması (%38,2) ve araştırmaların genellikle yabancı 
bir dilde yayınlanması (%37,5) olduğu belirlendi. Hemşirelerin eğitim durumu, çalıştıkları bölümü isteyerek seçme, yabancı dil bilme ve 
bir mesleki derneğe üye olma durumları hemşirelik uygulamalarında araştırma sonuçlarını kullanma durumlarını etkiledi (p<0,05). 
Sonuç: Hemşirelerin araştırma sonuçlarını uygulamada kullanma ile ilgili engellerinin olduğu belirlendi. Hemşirelere güncel/kanıta dayalı 
araştırma sonuçlarını takip etme ve bu sonuçları klinik uygulamada kullanmaları konusunda, oryantasyon sürecinde ve hizmet içi eğitim 
programlarında farkındalık kazandırılması ve yöneticiler tarafından kurumsal desteğin sağlanması önerilmektedir. 
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GİRİŞ
Son yıllarda sağlık hizmetlerindeki önemli gelişmelerden biri 
kanıta dayalı uygulamaların kullanımı ve geliştirilmesi olmuştur 
(Andrae, et al., 2016; Schafer & Welton 2018). Bu gelişme-
ler, hemşirelerin araştırma sonuçlarını bakıma aktarmalarını 
zorunlu kılmıştır (Thiel, et al., 2019). Kanıta dayalı hemşirelik 
(KDH), “hasta bakımına yönelik alınan kararlarda hastalara en 
iyi bakımın sunulabilmesi için deneyimlerin ve hasta tercihle-
rinin bilimsel yöntemlerle elde edilen kanıtların birleştirilerek 
hemşirelik bakımında kullanma yaklaşımı” olarak ifade edil-
mektedir (Orak et al., 2022). KDH günümüzde sağlık bakımında 
hastaların beklentilerini karşılama ve maliyeti azaltma yönüyle 
gittikçe önem kazanmaktadır (Yıldırım & Karadağ 2016). Ancak 
son yıllarda yapılan çalışmalar, hemşirelerin araştırma sonuç-
larını istendik düzeyde kullanmadığını, bakım uygulamalarına 
yansıtmadıklarını ve kanıta dayalı uygulama konusunda yeterli 
bilgiye sahip olmadıklarını ortaya koymaktadır (D’Sa & Varghe-
se 2020; Hammad et al., 2020; Ferreira et al., 2021). 

Bilimsel araştırmalar, tıbbi bakımın kalitesini ve maliyetini etki-
leyen en etkili faktörlerden biri olarak kabul edilmektedir (Hend-
ricks & Coper 2017; Lindsey 2022). Ancak bakım kalitesinin 
artırılması ve maliyet etkili olması, bilimsel araştırma sonuçları-
nın klinik uygulamaya yansıtılması ile olasıdır (Al-Busaidi et al., 
2019). Araştırma sonuçlarının klinik uygulamada kullanılması, 
hemşirelikte üretilen bilginin kullanılıp geliştirilmesini, bakımın 
maliyet etkili gerçekleşmesini, sağlık politikalarının oluşturul-
masını, hemşirelerin mesleki otonomilerinin ve motivasyonla-
rının artırılmasını sağlar (Schaefer & Welton, 2018; Aljezawi et 
al., 2019). Hemşirelerin klinik uygulamalarda bilimsel araştır-
maları kullanması; hemşirelik uygulamalarının güçlendirilmesi 
ve iyileştirilmesine katkıda bulunacak kritik bir yoldur (Hweidi 
et al., 2017). Ancak hemşirelerin, hastalarının bakımıyla ilgili 
karar almada hâlâ deneyimlerine, hekimlere ve akranlarına 
güvendikleri belirtilmektedir (Yoder et al., 2014). Yapılan bir 
çalışmada; hemşirelerin klinikte hastalarına bakım verirken, 

%75.5’inin lisans eğitimi sırasında aldıkları bilgiyi kullandıkları, 
%26.1’inin kişisel deneyimlerini ve sadece %4.04’ünün araştır-
ma sonuçlarını kullandığı belirlenmiştir (Yılmaz & Gürler 2017). 
Hemşirelik mesleğinin profesyonelleşmesi, hasta memnuniye-
tinin artırılması ve olumlu meslek imajının oluşması için kanıta 
dayalı uygulama oluşturmaya yönelik araştırmalar desteklen-
meli, teşvik edilmeli ve hemşireler araştırma sonuçlarını kliniğe 
uygulama konusunda kendine güven duymalıdırlar (Thiel et al., 
2019; Schaefer & Welton, 2018). 

Literatürde, genel olarak hemşirelik uygulamalarında araştırma 
bulgularının kullanımı düşük düzeyde bulunmuştur (Hendricks 
et al., 2017; Al Khalaileh 2016). Türkiye’de yapılan bir çalışmada 
hemşirelerin araştırma sonuçlarının yararına inandıkları ancak 
araştırma sonuçlarının kliniğe uygulanabilir olmadığını düşün-
dükleri belirlenmiştir (Platin, Yava et al., 2007). Yapılan çalış-
maların sonuçları hemşirelerin, araştırma sonuçlarını klinikte 
uygulama engelleri; kaynaklara erişim eksikliği, araştırmaları 
okumak için zaman bulamaması, meslektaşları ile işbirliği 
eksikliği, bakım protokollerini değiştirme yetkisinin olmaması, 
yönetim desteğinin ve araştırma becerilerinin az olması veya 
hiç olmaması gibi durumların araştırma sonuçlarını klinik 
uygulamalara aktarmada engel olduğunu göstermektedir (Al 
Khalaileh 2016; Ortega 2016; Aljezawi et al., 2019). Hemşire-
lerin araştırma sonuçlarını kliniğe uygulamaları için öncelikle 
teorik bilgi ve uygulama arasındaki boşluğun ve buna neden 
olabilecek engellerin tespit edilmesi gerekmektedir. Bu doğ-
rultuda hemşirelerin algı, tutum ve uygulamaları incelenmeli 
ve klinik alanlarına özgü beceriler geliştirilmelidir (Douglas 
2015). Bu araştırmanın, bilimsel araştırma sonuçlarının hem-
şirelik uygulamalarına aktarılmasını kolaylaştırması, araştırma 
sonuçlarının hemşirelik uygulamalarına yansıtılabilmesi konu-
sunda çözüm yollarının üretilmesi ve hemşirelerin bu konuda 
cesaretlendirilmesine katkı sağlayabileceği düşünülmektedir. 
Bu bilgiler doğrultusunda bu çalışma, hemşirelerin araştırma 
sonuçlarını klinik uygulamalara yansıtılmasındaki engelleri ve 
etkileyen faktörleri belirlemek amacıyla planlandı. 

ABSTRACT

Aim: The purpose of this study was to determine the barriers and factors affecting the utilization of the research results in clinical practice. 
Method: This descriptive cross-sectional study was done with the help of 136 nurses who worked at a university hospital and agreed to 
take part. The data was collected using the “Information Form” and the “Barriers to Research Utilization Scale”. 
Results: It was determined that 86% of the nurses were female, the mean age was 30.79±6.2 years, and 54.4% were undergraduate students. 
It was determined that 48.5% of the nurses knew a foreign language, 53.7% voluntarily chose the department they worked in, and 20.6% 
were members of an occupational association. The mean score of the nurses’ “Barriers to Research Utilization Scale” was 1.81±0.74. Nurses’ 
barriers to using research results were determined to be: not enough time to read research (65.4%), nurses not seeing themselves as having 
enough authority to change practices (39.0%), not having enough time to implement new ideas (38.2%), and research typically published 
in a foreign language (37.5%). Nurses’ educational status, choice of department, knowledge of a foreign language, and membership in an 
occupational association all influenced their use of research findings in nursing practice (p<0,05).  
Conclusion: It was determined that nurses faced barriers to implementing research findings in practice. It is recommended that managers 
raise nurses’ awareness of following up-to-date or evidence-based research results and using these results in clinical practice during the 
orientation process and in-service training programs.
Keywords: Research, Barriers, Nurse
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Araştırma Soruları 

1. Hemşirelerin araştırma sonuçlarının hemşirelik uygulama-
larına yansıtılmasındaki engeller ne düzeydedir?

2. Hemşirelerin araştırma sonuçlarını hemşirelik uygulamala-
rına yansıtılmasını engelleyen faktörler nelerdir?

YÖNTEM
Araştırmanın Tipi

Bu araştırma tanımlayıcı ve kesitsel olarak gerçekleştirilmiştir.  

Araştırmanın Evren ve Örneklemi

Bu çalışmanın evrenini 01.04.2017-01.07.2017 tarihleri arasın-
da Edirne İli Trakya Üniversitesi Sağlık Araştırma ve Uygulama 
Merkezinde çalışan hemşireler (N=320) oluşturdu. Çalışmada 
örneklem seçimine gidilmemiş olup evrenin tamamına ulaşıl-
ması hedeflenmiştir. Ancak veri toplama döneminde hemşire-
lerin yıllık izin veya doğum izninde olmaları veya anket cevap-
larındaki eksikler nedeniyle çalışmaya dahil edilmedi. Anketi 
eksiksiz dolduran ve araştırmaya katılmaya gönüllü olan toplam 
136 hemşire (evrenin %44,59’unu oluşturmaktadır) çalışmaya 
dahil edildi. 

Veri Toplama Araçları

Veriler “Bilgi Formu” ve “Hemşirelik Araştırmalarından Yarar-
lanmada Engeller Ölçeği (HAYEÖ)” ile toplandı.

Bilgi Formu 

Araştırmacı tarafından literatür doğrultusunda geliştirildi (D’Sa,  
& Varghese 2020; Thiel, Ko & Turner, 2019; Platin, Yava et al., 
2007). Form hemşirelerin sosyo-demografik özelikleri (yaş, cin-
siyet, medeni durum, eğitim durumu, gelir durumu, meslekte 
çalışma süresi, hastanede çalışılan birim, hastanede çalışılan 
birimden memnun olma durumu vb.) içeren 13 soru ve hem-
şirelerin araştırmalara ilişkin görüşleri ve araştırma sonuçlarını 
kullanmalarını etkileyebilecek faktörlere ilişkin (hemşirelik ile 
ilgili yayınları takip etme durumu, hemşirelik ile ilgili bilimsel 
etkinliğe katılma ve haberdar olma durumu, hemşirelik eğitimi 
sırasında bilimsel araştırma ile ilgili ders alma durumu, mesleki 
derneğe üye olma vb.) 10 soru olmak üzere toplam 23 sorudan 
oluştu. 

Hemşirelik Araştırmalarından Yararlanmada Engeller Ölçeği 
(HAYEÖ)

Hemşirelerin uygulamalarında araştırma sonuçlarını kullan-
malarını engelleyen durumları belirlemek amacıyla Funk ve 
ark. tarafından 1991 yılında geliştirilmiştir. Ölçeğin ülkemizde 
geçerlik ve güvenirliği ise Yava ve arkadaşları (2007) tarafından 
yapılmıştır. 

Hemşirenin özellikleri, araştırma becerileri ve farkındalıklarını 
içeren “hemşire” alt boyutu (8 madde), kurumun özellikleri, 
uygulama engelleri ve sınırlılıklarını içeren “uygulama” alt 
boyutu (8 madde),  araştırmaların özellikleri ve kalitesini içeren 
“araştırma” alt boyutu (6 madde), iletişim özellikleri ve araştır-
ma sonuçlarına ulaşımı içeren “sunum” alt boyutu (6 madde) 
olmak üzere toplam dört alt boyutu vardır. Ölçekte “Araştır-

madan elde edilen aşırı bilginin hemşireleri sıkması” maddesi 
toplam puanda yer almakta, ancak herhangi bir alt boyuta 
dahil edilmemektedir. Ölçek 29 maddeden oluşmakta ve her 
bir madde 0-4 arasında (0: Fikrim yok, 1: Hiç katılmıyorum, 2: 
Kısmen katılıyorum, 3: Oldukça katılıyorum, 4: Tamamen katılı-
yorum) puanlanmaktadır. Ölçeğin değerlendirmesi maddelere 
verilen yanıtların yüzdeleri ve puan ortalamaları üzerinden 
yapılmaktadır. Puan ortalamasının yüksekliği araştırma engeli 
algısının yüksek düzeyde olduğuna işaret etmektedir. Ölçeğin 
Cronbach alpha katsayısı geçerlik ve güvenirlik çalışmasında 
0,87 olarak bulunmuştur. Bu çalışmada Cronbach alpha değeri 
0,94 olarak bulundu.

Veri Toplama Yöntemi 

Veriler araştırmacılar tarafından hemşirelerin çalıştıkları kli-
niklerde toplandı. Hemşirelere araştırmanın amacı açıklandı. 
Gönüllü hemşirelerin sözel onamları alındıktan sonra anket 
formu ve ölçek verildi. Hemşirelerin anket formu ve ölçeği dol-
durması yaklaşık 15 dakika sürdü.

İstatistiksel Analiz 

Araştırmanın verileri, lisanslı IBM SPSS 20 paket programı (IBM 
SPSS Statistics for Windows, Version 23.0. Armonk, NY: IBM 
Corp.) programında analiz edildi. Hemşirelerin sosyo-demogra-
fik özellikleri, araştırma sonuçlarını klinik uygulamalarda kulla-
nım engellerine yönelik görüşleri sayı, yüzde, ortalama ve stan-
dart sapma ile değerlendirildi. Normal dağılım,  Shapiro-Wilk-W 
testi ile değerlendirildi. Hemşirelerin bazı sosyo-demografik 
özellikleri (yaş, çalışma yılı, çocuk sayısı vb.) ile HAYEÖ alt boyut 
puanları arasındaki ilişkiler ölçek puan ortalamalarının varyans 
homojenliği sonuçlarına göre non-parametrik testler kullanıldı. 
Tanımlayıcı özelliklerle ölçek skoru arasındaki ilişkiler Mann 
Whitney U testi,  Kruskal-Wallis H testi, Bonferroni düzeltmeli 
Mann Whitney U testi kullanıldı. İstatistiksel anlamlılık sınırı 
olarak p<0,05 değeri kabul edildi.

Araştırmanın Etik Yönü

Araştırma için Trakya Üniversitesi Tıp Fakültesi Etik Kurulundan 
29.03.2017 tarihli 06/18 karar nolu ve Trakya Üniversitesi Tıp 
Fakültesi Başhekimliğinden yazılı izin alındı. Anket formları ve 
ölçek dağıtılmadan önce hemşirelere araştırmanın amacı açık-
landı. Araştırmaya katılmaya gönüllü hemşirelere anket form-
ları ve ölçeğe isim yazmamaları, elde edilen bilgilerin bilimsel 
amaçla kullanılacağı söylendi ve sözlü onamları alındı.

BULGULAR
Çalışmaya katılan hemşirelerin yaş ortalaması 30,79±6,2, mes-
leki deneyim yılı 9,01±6,09, kurumdaki çalışma yılı 7,21±5,75, 
çoğu (86,0%) kadın, %54,4’ü lisans mezunu idi. Hemşirelerin 
%41,9’unun cerrahi ve dahili kliniklerde çalıştığı, %53,7’sinin 
çalıştığı bölümü isteyerek seçtiği, %89’unun çalıştıkları bölüm-
den memnun oldukları ve %81’inin hemşirelik mesleğini isteye-
rek seçtikleri belirlendi (Tablo 1).

Hemşirelerin %48,5’inin yabancı dil bildiği, %43,4’ünün hemşi-
relikle ilgili yayınları takip ettiği, %50’sinin bilimsel etkinlikler-
den haberdar olduğu, %54,4’ünün bilimsel etkinliklere katıldığı 
ve %20,6’sının bir mesleki derneğe üye olduğu belirlendi (Tablo 
2).
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kolay ulaşamamaları (%33,9), aynı konuda yapılmış araştırma 
makalelerinin tek bir yerde toplanmaması (%33,8), araştırma 
sonuçlarını tartışabilecek iş arkadaşlarının olmaması (%32,4) 
ve doktorların işbirliği içinde olmamasının (%31,6) araştırma 
sonuçlarının kullanımı ile ilgili engelleri olduğu belirlendi (Tablo 
4).

Çalıştıkları bölümü isteyerek seçen hemşireler ile seçmeyen 
hemşireler arasında “uygulama” alt boyut puan ortalamaları 
arasında istatistiksel olarak anlamlı fark vardı (p=0,020). Çalış-
tığı bölümü isteyerek seçen hemşirelerin seçmeyenlere göre 
“uygulama” puanları yüksekti (Tablo 5).

Yabancı dil bilen hemşireler ile bilmeyen hemşireler arasında 
“araştırma” alt boyut puan ortalamaları arasında istatistiksel 
olarak anlamlı fark vardı (p=0,034). Yabancı dil bilen hemşirele-
rin “araştırma”  alt boyut puan ortalamaları bilmeyenlere göre 
daha yüksek idi (Tablo 5).

Mesleki derneğe üye olan hemşireler ile olmayan hemşireler 
arasında “araştırma” ve “sunum” alt boyut puan ortalama-
ları arasında istatistiksel olarak anlamlı fark vardı (p=0,025; 

Hemşirelerin “HAYEÖ” toplam puan ortalamasının 1,81±0,74 
olduğu, alt boyut puan ortalamaları incelendiğinde; “hemşire” 
puan ortalamasının 1,77±0,82, “uygulama” puan ortalama-
sının 2,18±0,85, “araştırma” puan ortalamasının 1,42±0,92 
ve “sunum” puan ortalamasının 1,78±0,86 olduğu belirlendi 
(Tablo 3).

Hemşirelerin, araştırma sonuçlarını kullanımı ile ilgili engellere 
bakıldığında; araştırmaları okumak için yeterli zaman olmaması 
(%65,4), hemşirelerin kendilerini uygulamaları değiştirmek için 
yeterli güce sahip görmemesi (%39,0), yeni fikirleri uygulamak 
için yeterli zaman olmaması (%38,2), araştırmaların genellikle 
yabancı bir dilde yayınlanması (%37,5), araştırmalardan çok az 
menfaatleri olduğunu düşünmeleri, (%37,5), hemşirelik uygula-
maları için yeterli imkân olmadığı (%36,8), araştırma yazılarına 

Tablo 1: Hemşirelerin Kişisel ve Mesleki Özellikleri (n=136) 

Özellikler Ort ± SS

Yaş 30,79±6,20 
(min=19; max=47)

Mesleki deneyim yılı 9,01±6,09 
(min=1; max=28)

Kurumdaki çalışma yılı 7,21±5,75 
(min=1; max=25)

Cinsiyet n %
Kadın 117 86,0
Erkek 19 14,0

Eğitim durumu
Sağlık meslek lisesi 16 11,8
Ön lisans 27 19,9
Lisans 74 54,4
Lisansüstü 19 14,0

Çalışılan bölüm
Çocuk bölümü 33 24,3
Cerrahi bölümler 14 10,3
Dahili bölümler 43 31,6
Yetişkin yoğun bakımlar 24 17,6
Yetişkin acil 11 8,1
Ameliyathane 11 8,1

Çalışılan bölümü isteyerek seçme durumu
Evet 73 53,7
Hayır 63 46,3

Çalışılan bölümden memnun olma durumu
Evet 121 89,0
Hayır 15 11,0

Mesleği isteyerek seçme durumu
Evet 111 81,6
Hayır 25 18,4

Ort ± SS: Ortalama± Standart sapma, Min: Minimum, Max: Maximum.

Tablo 2: Hemşirelerin Bilimsel Etkinliklere Yönelik Özellikleri 
(n=136)

Özellikler n %
Yabancı dil bilme durumu

Evet 66 48,5
Hayır 70 51,5

Hemşirelikle ilgili yayınları takip etme durumu
Evet 59 43,4
Hayır 77 56,6

Bilimsel etkinliklerden haberdar olma durumu
Evet 68 50
Hayır 68 50

Bilimsel etkinliğe katılma durumu
Evet 74 54,4
Hayır 62 45,6

Mesleki derneğe üye olma durumu
Evet 28 20,6
Hayır 108 79,4

Tablo 3: Hemşirelerin HAYEÖ Toplam ve Alt Boyut Puan 
Ortalamalarının Dağılımı (n=136)

Ölçek ve Alt Boyutlar Ort ± SS Min- Max
Hemşire 1,77±0,82 0-4
Uygulama 2,18±0,85 1- 8,38
Araştırma 1,42±0,92 0-4
Sunum 1,78±0,86 0-3,83
Ölçek Toplam 1,81±0.74 10-125

HAYEÖ: Hemşirelik Araştırmalarından Yararlanmada Engeller Ölçeği,  Ort 
± SS: Ortalama± Standart sapma.
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Tablo 4: Hemşirelerin Araştırma Sonuçlarını Kullanımında Algıladıkları Engellerin Dağılımı  (n=136)

Ölçek ve Alt Boyut Maddeleri 
Engel Olarak Algılama Durumları

Ort ± SS Tamamen/Oldukça 
Katılıyorum n (%)

Uygulama İşyerinde araştırmaları okumak için yeterli zaman yoktur. 2,98±0,98 89 (65,4)

Uygulama Hemşireler kendilerini, uygulamaları değiştirmek için yeterli güce sahip 
görmemektedir. 2,35±1,05 53 (39,0)

Uygulama İş yerinde yeni fikirleri uygulamak için yeterli zaman yoktur. 2,26±1,08 52 (38,2)
Uygulama Hemşirelik uygulamaları için yeterli imkân yoktur. 2,29±1,06 50 (36,8)
Uygulama Uygulamalarda doktorlar işbirliği içinde değildir. 2,11±1,01 43 (31,6)
Sunum Araştırmalar genellikle yabancı bir dilde yayınlanmaktadır. 2,18±1,19 51 (37,5)
Sunum Araştırma yazılarına kolay ulaşılamamaktadır. 2,00±1,21 46 (33,9)
Sunum Aynı konuda yapılmış araştırma makaleleri tek bir yerde toplanmış değildir. 1,94±1,36 46 (33,8)
Hemşire Hemşireler araştırmalardan çok az menfaatleri olduğunu düşünmektedir. 2,10±1,32 51 (37,5)

Hemşire Hemşireler araştırma sonuçlarını tartışabilecek iş arkadaşlarından 
yoksundur. 2,08±1,17 44 (32,4)

Ort ± SS: Ortalama±Standart sapma.

Tablo 5: Hemşirelerin Kişisel ve Mesleki Özelliklerine Göre HAYEÖ Toplam ve Alt Boyut Puan Ortalamalarının Dağılımı (n=136)

Özellikler Hemşire
Ort ± SS

Uygulama
Ort ± SS

Araştırma
Ort ± SS

Sunum
Ort ± SS

Ölçek Toplam
Ort ± SS

Çalışılan bölümü isteyerek seçme
Evet 2,74±0,74 3,05±0,63 2,43±0,80 2,73±0,78 1,74±0,65
Hayır 2,78±0,82 3,21±0,62 2,33±0,92 2,77±0,90 1,90±0,83

Test -0,803 -2,330 -0,151 -0,900 -0,919
p 0,422 0,020 0,880 0,368 0,358
Yabancı dil bilme durumu

Evet 1,86±0,89 2,27±1,01 1,57±0,93 1,88±0,83 1,92±0,78
Hayır 1,69±0,73 2,10±0,66 1,27±0,88 1,68±0,87 1,71±0,69

Test -1,025 -0,729 -2,120 -1,282 -1,607
p 0,305 0,466 0,034 0,200 0,108
Mesleki derneğe üye olma durumu

Evet 1,93±0,76 2,40±1,31 1,72±0,75 2,09±0,66 2,04±0,72
Hayır 1,73±0,83 2,12±0,68 1,34±0,94 1,69±0,88 1,75±0,74

Test -1,402 -0,836 -2,241 -2,152 -1,841
p 0,161 0,403 0,025 0,031 0,066
Eğitim durumu

Sağlık Meslek Lisesi1 1,90±0,89 2,25±0,80 1,47±1,07 1,80±1,02 1,90±0,84
Önlisans2 1,66±0,75 2,22±0,75 1,45±0,93 1,79±0,85 1,79±0,75
Lisans3 1,68±0,81 2,06±0,63 1,26±0,88 1,66±0,85 1,70±0,69
Lisansüstü4 2,19±0,80 2,55±1,49 1,96±0,73 2,18±0,65  2,23±0,75

Test 7,602 2,317 10,584 7,145 7,927
p 0,055*** 0,509*** 0,014*** 0,067*** 0,048***

1-2-3-4 p>0,05 1-2-3-4 p>0,05 3-4 p=0,007 1-2-3-4 p>0,05 3-4 p=0,033

* Ort ± SS: Ortalama± Standart sapma, **Mann-Whitney U Test, ***KW: Kruskal Wallis Variance Analysis.
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güce sahip görmemesi” (2,48±1,6) araştırma kullanım engel-
leri olarak saptanmıştır. Uluslararası literatür de bu çalışma 
sonuçlarıyla benzerlik göstermekte olup, Al-Lenjawi ve ark., 
(2022)’nın çalışmasında hemşirelerin araştırmaları okumak için 
yeterli zamanlarının olmadığını (66.9%) ve Cidoncha-Moreno 
ve ark., (2017)’nın çalışmasında ise hemşirelerin yeni fikirleri 
uygulamak için yeterli zamanları olmadığını (%80,5) araştırma 
kullanım engelleri olarak bildirmişlerdir. Türkiye’de cerrahi kli-
niğinde çalışan hemşirelerle yapılan bir çalışmada (Yılmaz et 
al., 2018) da hemşirelerin araştırma kullanımını etkileyen en 
önemli engellerin; araştırmaları okumak için yeterli zamanın 
olmaması (%75,3) ve hemşirelik uygulamaları için yeterli imkân 
olmaması (%62,4) olduğu bildirilmiştir.

Bu çalışmada belirlenen hemşirelerin araştırma sonuçlarını 
kullanım engelleri farklı klinik alanlarda yapılan çalışma sonuç-
ları ile benzerlik göstermektedir (Tümer et al., 2020; Cidonc-
ha-Moreno et al.,  2017; Cebeci et al., 2019). Bu çalışmanın 
yapıldığı eğitim ve araştırma hastanesinde olduğu gibi ülke-
mizde ve yurt dışında da birçok hastanede araştırma sonuçla-
rının uygulamaya geçirilmesini engelleyen kurumsal faktörlerin 
olduğu gözlenmektedir (Al-Lenjawi 2022; Aljezawi et al., 2019; 
Yılmaz et al., 2018). Araştırma sonuçlarında bu engellerin sık-
lıkla hemşirelerin iş yükünün fazla olması, çalışma saatlerinin 
uzun olması, hasta yoğunluğunun fazla olması ve hemşirelerin 
karar verme yetkisinin bulunmaması gibi kurumsal faktörler-
den kaynaklandığı belirtilmektedir (Aljezawi et al., 2019; Yılmaz 
et al.,2018). 

Literatürde, hemşireler ve hemşirelik liderleri araştırma 
sonuçlarının kliniğe yansıtılmasına önem verebilir, ancak bunu 
destekleyici davranışlar sergileyemezlerse, bu durumun uygu-
lamada engel oluşturabileceği belirtilmekte (Lindsey, 2022), bu 
nedenle kurumsal düzenlemeler yapılarak, hemşirelere zaman 
yaratılması ve alt yapı, liderlik ve maddi destek sağlanarak 
hemşirelerin bilimsel araştırmalara katılmalarının desteklen-
mesi gerektiği bildirilmektedir (DeGrazia et al., 2019). 

Çalışmada hemşireler, araştırmaların genellikle yabancı bir 
dilde yayınlanmasını araştırma kullanımını etkileyen bir başka 
engel olarak görmektedirler. Yıldırım ve Karadağ’ın yönetici 
hemşirelerle yaptığı çalışmada (2016) da yabancı dil engeli 
üçüncü sırada engel olarak belirlenmiştir. Diğer yandan bu 
bulguların tersine bu çalışmada yabancı dil bilen hemşirelerin 
araştırma engeli algılarının daha yüksek olduğu bulundu. Bu 
durum yabancı dil bilen hemşirelerin (%48,5) güncel araştırma 
sonuçlarından ve yapılan çalışmalardan haberdar olup diğer 
engellerden özellikle kurumsal engeller nedeniyle araştırma 
sonuçlarını uygulamaya yansıtamamaları şeklinde açıklanabilir.  

Bu çalışmada lisansüstü eğitim alan hemşirelerin, araştırma 
engelleri algısının yüksek olduğu, araştırma sonuçlarını klinik 
uygulamalara yansıtmada engellerinin olduğu saptandı (Tablo 
5). Cebeci ve arkadaşlarının (2019) yaptığı çalışmada da hem-
şirelerin eğitim düzeyi yükseldikçe araştırma kullanımıyla ilgili 
engellere ilişkin farkındalıklarının arttığı, ancak bu bulguların 
aksine Fashafsheh ve ark. (2020) çalışmalarında eğitim düzeyi 
arttıkça araştırma engel algısının azaldığını bulmuştur. Orak ve 
ark. (2022) çalışmasında yüksek lisans derecesine sahip olan 

p=0,031). Mesleki derneğe üye olan hemşirelerin “araştırma” 
ve “sunum” alt boyut puan ortalamaları olmayanlara göre daha 
yüksek idi (Tablo 5).

Hemşirelerin eğitim durumları ile “araştırma” alt boyut ve top-
lam puan ortalamaları arasında istatistiksel olarak anlamlı fark 
vardı (p=0,014). Lisansüstü programlardan mezun olan hemşi-
relerin lisans mezunu olan hemşire göre “araştırma” alt boyut 
ve toplam puan ortalamaları yüksekti (Tablo 5).

Araştırmanın Sınırlılıkları

Çalışma sadece bir üniversite hastanesinde yürütülmüştür. 
Çalışmadan elde edilen bulgular çalışmanın yürütüldüğü hasta-
neyi kapsamaktadır. Bu nedenle sonuçların genellenememesi 
araştırmanın sınırlılıkları arasında yer almaktadır.

TARTIŞMA
Bu çalışmanın bulguları, bir üniversite hastanesinde çalışan 
hemşirelerin araştırma kullanım engelleri olduğunu ve etkile-
yen faktörleri ortaya koymaktadır. Bu çalışmada hemşirelerin 
araştırma engelleri ölçek puan ortalaması 1,81±0,74 olarak 
bulundu (Tablo 4). Literatürde,  2,5  puanın  üzeri  yüksek  dere-
ce  engel  algısı  olarak  kabul  edildiğinden (Aljezawi  et al.,  
2019; Brown et al., 2010), bu çalışmaya katılan hemşirelerin 
orta düzeyde engel algısına sahip olduğu söylenebilir. Ülkemiz-
de Tümer ve ark. (2020) yaptıkları çalışmada araştırma engelle-
ri ölçeği toplam puan ortalamasını 2,82±0,64 olduğunu, hem-
şirelerin araştırma kullanım engel algılarının yüksek düzeyde 
olduğunu, Al Khalaileh ve ark., (2016) Ürdün’de 239 hemşireyle 
yürüttükleri çalışmada, hemşirelerin araştırma engelleri ölçek 
puan ortalamasını 2,97±0,55 olduğunu belirlemiş ve yüksek 
düzeyde engel algılarının olduğunu bildirmişlerdi. Bu çalışmada 
hemşirelerin araştırma sonuçları kullanım engelleri algılarının 
literatürden farklı olarak daha düşük düzeyde olması, olumlu 
bir sonuç olarak değerlendirilmekle ile birlikte; bu çalışmada 
lisansüstü eğitime sahip hemşirelerin engel algılarının yüksek 
bulunması,  hemşirelerin çoğunun (% 86) ön lisans ve lisans 
eğitimine sahip olması, sadece %14’ünün lisansüstü eğitime 
sahip olup KDH uygulamalarını bakıma yansıtmada engellerin 
farkında olmalarının sonucu olarak değerlendirilebilir. 

Bu çalışmada, engel olarak görülen ilk on nedenin beşi 
“uygulama”, ikisi “hemşire”,  üçü “sunum” alt boyutunda yer 
almaktadır. Hemşirelerin en yüksek algıladıkları engel; kuru-
mun özellikleri, uygulama engelleri ve sınırlılıklarını içeren 
“uygulama” alt boyutuna aittir. Hemşirelerin araştırma kul-
lanım engelleri ölçeği alt boyutları arasında en yüksek puanı 
(2,98±0,98) “araştırmaları okumak için yeterli zaman olma-
ması” maddesi ile “uygulama” alt boyutundan aldıkları, bu 
durumu araştırmaların uygulamaya yansıtılmasında en büyük 
engel olarak gördükleri belirlendi. Bunu sırası ile “hemşirele-
rin kendilerini uygulamaları değiştirmek için yeterli güce sahip 
görmemesi” (2,26±1,08), “yeni fikirleri uygulamak için yeterli 
zaman olmaması” (2,18±1,19)’ maddeleri izlemektedir. Cebeci 
ve arkadaşları (2019) tarafından yapılan çalışmada da; ‘araştır-
maları okumak için yeterli zaman olmaması’ (3,25±0,94), “yeni 
fikirleri uygulamak için yeterli zaman olmaması (2,67±1,12)”, 
“hemşirelerin kendilerini uygulamaları değiştirmek için yeterli 
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hemşirelerin kanıta dayalı hemşireliğe yönelik inanç ve beklen-
tilerinin daha yüksek olduğunu, Baran-Karataş ve ark. (2020) 
lisans mezunu hemşirelerin, Şen-Şadi ve Yurt (2021) lisansüstü 
mezunu hemşirelerin, Yılmaz ve arkadaşları (2018) da yüksek 
lisans mezunu hemşirelerin kanıta dayalı hemşireliğe yönelik 
tutumlarının daha olumlu olduğunu belirlemiştir. Hemşirelikte 
lisansüstü eğitimin hedeflediği mezun yeterlilikleri çerçeve-
sinde verilen eğitimin, süreç içerisinde gerçekleşen formal ve 
informal öğrenmelerin bu tutumun gelişmesinde etkili olduğu 
düşünülmektedir.

Bu çalışmada çalıştıkları bölümü isteyerek seçenlerin ve her-
hangi bir mesleki derneğe üye olan hemşirelerin, araştırma 
engelleri algısının yüksek olduğu saptandı (Tablo 5). Orak ve ark. 
(2022) çalışmasında, mesleki derneklere üye olan hemşirelerin 
kanıta dayalı hemşireliğe yönelik tutumlarının daha olumlu 
olduğunu, Tümer ve ark. (2020) araştırma projelerine katılmayı 
isteyen hemşirelerin engel algısının anlamlı olarak daha yüksek 
olduğunu, başka bir çalışmada da mesleki derneğe üye olmanın 
hemşirelerin araştırma engeli algısında etkili olmadığı bildiril-
mişti (Şen-Şadi & Yurt 2019). Bu durum bilimsel araştırmaların 
önemi konusunda hemşirelerde farkındalığın artması ile araş-
tırma sonuçlarının uygulamaya yansıtılması ile ilgili engel algı-
sının da arttığını dolayısıyla araştırma sonuçlarından haberdar 
olan hemşirelerin bu sonuçları bakıma yansıtamamaktan daha 
fazla rahatsızlık duydukları şeklinde yorumlanabilir. 

SONUÇ ve ÖNERİLER
Bu çalışmanın sonucunda; hemşirelerin en çok araştırma 
sonuçlarını uygulamada kullanma ile ilgili engellerle karşılaştık-
ları belirlendi. Lisansüstü mezun hemşirelerin, çalıştıkları bölü-
mü isteyerek seçenlerin, yabancı dil bilenlerin ve herhangi bir 
mesleki derneğe üye olan hemşirelerin araştırma sonuçlarını 
klinik uygulamalarda kullanım engeli algısının yüksek düzeyde 
olduğu bulundu.

Araştırmadan elde edilen bulgular, hemşirelerin araştırmaya 
katılımını kolaylaştırmak ve teşvik etmek için kurumsal desteğin 
oluşturulmasına ihtiyaç olduğunu göstermektedir. Hemşirelerin 
araştırma sonuçlarını hemşirelik bakımında/klinik uygulamalar-
da kullanabilmeleri, uygulama alanlarına yansıtabilmeleri için 
hizmet içi eğitim programları ve özellikle zaman, araştırmalara 
katılım ve çalışma ortamının araştırma sonuçlarının kullanımını 
sağlama vb. konularda kurumsal desteğin sağlanması önerile-
bilir. Hemşirelere oryantasyon sürecinde ve sonrasında, hizmet 
içi eğitim programlarında araştırmaların önemi anlatılmalı ve 
hemşirelerin araştırma yapabilmesi, araştırma sonuçlarına 
ulaşabilmesi, araştırma sonuçlarını anlamaları ve uygulamada 
kullanabilmesi için gerekli destek verilmelidir. Ayrıca mesleki 
örgütlerin araştırma sonuçlarını klinik uygulamada kullanma 
konusunda teşvik edici politikaların oluşturulmasında önemli 
rolleri vardır. Bu nedenle hemşirelik örgütlerinin konu ile ilgili 
ortak çalışmalar yürütmesi yararlı olabilir.
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