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OZ Bu arastirmanin amaci, zihinsel engelliler dgretmenlerinin goriislerine gore zihinsel engelli
ogrencilerin cinsel problemlerini tespit ederek, bu problemlerin giderilmesine yonelik cinsel
egitim programinin 6n ¢alismasini ortaya koymaktir. Arastirmanin ¢alisma grubu Konya ilinde
calisan 38 zihinsel engelliler dgretmenidir. Arastirmada veri toplama yontemi olarak yar1
yapilandirilmig goriisme teknigi kullanilmistir. Arastirmanin sonuglari ise; bir cinsel egitim
programi gelistirilmesi durumunda cinsel tatmin, 6zel bdlge temizligi, ergenlik donemi
degisiklikleri gibi kazanimlar olabilir. Programin igeriginde, cinsiyet farklari, cinsel istismar,
viicudunu tanima, cinsel tatmin gibi konular yer alabilir. Programin konulari; videodan 6gretim,
model olma, drama gibi yontemlerle 6gretilebilir.

Anahtar «
Kelimeler Zihinsel Engelliler Ogretmenleri, Cinsel egitim, Program

Developing a sexual education program for students with special
education needs

ABSTRACT The purpose of this research is to determine sexual problems of mentally handicapped students
depending on the opinions of teachers of mentally handicapped individuals and to present a
preliminary study for the sexual education program in order to solve these problems. The study
population of the research consisted of 38 teachers of mentally handicapped individuals
working in Konya province. The semi-structured interview technique was used as the data
collection tool in the research. The results of the research can be the attainments such as sexual
satisfaction, private parts sanitation, changes in adolescence period. The content of the program
may include issues such as gender differences, sexual abuse, knowing his/her body, sexual
satisfaction. The issues of the sexual education program for individuals with special education
needs can be taught using methods such as teaching through videos, being a model, drama.

Keywords Teachers of Mentally Handicapped Individuals, Sexual Education, Program
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EXTENDED SUMMARY

Fulfilling sexual development needs which are important for individuals with special education needs
is identifying which skills related to sexuality individuals with special education needs would acquire
and teachers teaching these individuals, parents and caregivers taking care of them would bring for
mentally handicapped individuals in order to solve possible sexual problems, and determining the
related attainments. It is only possible through a program which is conducted on the qualities that are
supposed to be acquired.

The purpose of this research is to determine sexual problems of mentally handicapped students
depending on the opinions of teachers of mentally handicapped individuals and to present a preliminary
study for the sexual education program in order to solve these problems. If it is provided, both mentally
handicapped individuals and parents and caregivers of individuals with special education needs will
acquire knowledge and attainments which would help them react concordantly to the sexual problems
that individuals with special education needs encounter.

The qualitative research technique was used in the research. In this research, the purposed sampling
method was used. The teacher selection criterion for the study population was to include only the
teachers who worked and were willing to work in special education institutions, wanted to participate.
The research was conducted on teachers of mentally handicapped individuals who were working in
special education institutions and rehabilitation centers belonging to National Education in the central
districts of Konya Province. The study population included 38 teachers. 25 of the teachers were female,
13 of them were male. When age range of the teachers was considered, there were 13 people in the age
range of 25 to 30, 9 people in the age range of 31 to 35, 7 people in the age range of 36 to 40, 9 people
in the age range of 41 to 45. When working year experience of the teachers was considered, there were
3 people who worked for 1 year, 2 people who worked for 2 years, 9 people who worked for 3 years, 3
people who worked for 4 years, 3 people who worked for 5 years, 2 people who worked for 6 years, 1
person who worked for 7 years, 7 people who worked for 8 years, 1 person who worked for 9 years and
7 people who worked for 10 years.

The collected data was analyzed using the content analysis technique.

As the data collection tool in the research, the semi structured interview technique was used and the
related literature was reviewed. The opinions of the interviewees were collected in writing in 20-25
minutes through the semi-structured forms. Each interview was numbered beginning with 1. While
reading the data, sentences and paragraphs were coded by conceptualizing with the purpose of
identifying the main idea. While coding, “computer assisted qualitative data analysis program Nvivo
77 was used.

How to develop a sexual education program showing how individuals with special education needs
should behave when they encounter sexual problems was analyzed according to the opinions of teachers
of mentally handicapped individuals and 4 themes (attainments of the sexual education program, issues
in the content of the sexual education program, methods which would be applied in the program,
feedbacks and corrections which would be used in the sexual education program) were determined.
These 4 themes were categorized afterwards. Sample teacher opinions related to each category were
also included.

The theme of attainments of the sexual education program consists of 7 categories. Among 38 teachers
participating in the research, 6 of them expressed opinions about “gender differences”, 7 teachers
expressed opinions about “attainment of knowing his/her body”, 8 of them expressed opinions about
“attainment of sexual satisfaction, 4 of them opined about “private parts sanitation”, 3 of them expressed
opinions on “physical changes in the adolescence period”, 4 of them opined about “acquisition of sexual
knowledge”, 6 of them expressed opinions on acquisition of knowledge on sexual abuse” categories.
The theme of issues in the content of sexual education program consists of 8 categories. Among 38
teachers participating in the research, 4 of them expressed opinions about “gender differences”, 5 of
them opined about “sexual abuse”, 6 of them opined about “knowing his/her body”, 7 of them expressed
opinions on “sexual satisfaction”, 4 of them opined about “family training”, 5 of them opined about
“sexuality”, 4 of them expressed opinions about “private parts sanitation” and 3 of them opined about
“physical changes in the adolescence period” categories.

The theme of methods which would be applied in the program consists of 6 categories. Among 38
teachers participating in the research, 13 of them opined about teaching through videos, 5 of them opined
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about being a model, 5 of them expressed opinions about dramatization, 9 of them opined about lectures,
4 teachers expressed opinions about demonstration-performance and 2 of them opined about computer
assisted teaching.

The theme of feedbacks and corrections that would be used in the sexual education consists of 4
categories. 12 of 38 teachers participating in the research opined about receiving help from families,
16 of them expressed opinions about observation, 6 of them opined about question-answer and 4 of them
expressed opinions about the case study.

Discussions were made in the light of the related literature.
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GIRIS

Bireylerde gerek 6zel egitime ihtiyaci olan, gerekse normal gelisim gdsteren olsun, bireysel farkliliklar
goriiliir. Bireysel farkliliklarin basinda da siiphesiz cinsiyet (rol, cinsiyet ve kalip yargilar) gelir.
Ozellikle de o6zel egitime ihtiyaci olan bireyler agisindan onemli olan; cinsel gelisim ihtiyaclarini
tamamlamak, muhtemel ortaya ¢ikabilecek cinsel sorunlari ¢dzebilmek i¢in hem 6zel egitime ihtiyaci
olan bireylerin hem de bu bireylere egitim veren 6gretmenlerin, onlarin 6z bakimlarini yapan ebeveynler
ve bakicilarin, zihinsel engellilere cinsellikle ilgili hangi becerileri kazandiracaklar1 ve zihinsel
engellilere kazandirilacak becerilerin tespiti ve kazanimlarin belirlenmesidir. Bu ancak kazandirilmasi
disiiniilen niteliklerde bir programla elde edilebilir. Bu programin gelistirilebilmesi i¢in asamali olarak;
0zel egitime ihtiyaci olan bireylerin hangi cinsel bilgilere ihtiya¢ duydugu ve hangi cinsel sorunlar
¢ozmek icin hangi becerilerin kazandirilmas: gerektigi ile ilgili ihtiya¢ analizi program gelistiren
uzmanlarin iglerini kolaylastirabilir. Bu yolla da program gelistirme uzmanlar tarafindan ihtiyag
analizlerinin Ogrenci kazanimlar1 haline doniistiiriilmesi, kazanimlar1 davramisa doniistiirmek igin
Ogretim igeriginin tespit edilmesi, icerigin denenmesi ve gerekli olan diizeltmelerin yapilmasi
gerekebilir. Ama kuskusuz ilk yapilmasi gereken ihtiya¢ analizidir (Biiyilikkaragoz, Kesici ve Yilmaz,
1995; Buyukkaragdz, 1997; Dogan, 1997).

Ihtiyag analizi yapilirken dogrudan ve dolayli olarak bilgiler toplanilir (Kesici, 2007a; Kesici, 2007b;
Kesici, 2008a). Ancak zihinsel engellilere yonelik yapilacak olan cinsel egitimle ilgili ihtiya¢ analizinde
ozellikle ileri diizeydeki zihinsel engellilerden dogrudan bilgi toplamak hem zordur hem de toplanan
bilgiler yetersiz olabilir. Bu nedenle hafif diizeyde zihinsel engelli bireylerden daha saglikli bilgiler
toplanabilir. Bu sinirliligi ortadan kaldirmak i¢in hafif diizeydeki zihinsel engellilerin yaninda hem
Ogretmenlerden hem de ebeveynlerden bilgi toplanabilir (Anderson, 2015; Dallos ve Draper, 2012;
Finlay vd., 2015; Kok, 2010; Schaafsma vd., 2015; Wilkinson, Theodore ve Raczka, 2015).

Ozel egitime ihtiyac1 olan bireylerin cinsel problemleri ve cinsellikten beklentileri arasinda; asiri
mastiirbasyon, evlenme istegi, karsi cinse cinsel dokunma egilimi, ergenlikteki fiziksel degisime uyum
sorunu, cinsel dirtlleri kontrol edememe ve cinsel istismar siralanabilir (Girgin-BlyUtkbayraktar,
Konuk-Er ve Kesici, 2016a; Konuk-Er, Girgin-Biiyiikkbayraktar ve Kesici, 2016b). Bu sorunlarin
giderilmesi igin 6zel egitim dgretmenleri, hem bireylerin kendilerine hem de ailelerine; 6zel egitime
ihtiyac1 olan bireylerin cinsel ihtiyacinin uygun ortamda giderilebilmesi, karsi cinse egilim, ergenlikteki
fiziksel degisim ve cinsel organlarin temizligi konularinda egitim verilmesi gerektigi yoniinde goriis
bildirmektedirler (Blanchett ve Wolfe, 2002; Girgin-Blyikbayraktar vd., 2016a; Konuk-Er, Girgin-
Buyukbayraktar ve Kesici, 2016a; Konuk-Er vd., 2016b; Lockhart vd., 2009). Bu problemleri kademeli
olarak artiran diger bir tutum ise zihinsel engelli bireylerin yanlis algilama ve suistimale (hatta cinsel
istismar) agik olan anlayislanidir. Ciinkii zihinsel engelli bireyler kendilerine gosterilen ilgiye asiri
sevgiyle tepki vermektedirler. Cinsel iliski i¢in yapilacak bir teklifi cinsel olarak somiiriileceklerini
bilmeden kabul edeceklerdir. Gergegi ve gercek olmayani ayirt etme zorluklari oldugundan kolayca
kandirilabilmektedirler (Yurdakul, 1999). Bu nedenle de zihinsel engellilerin cinsel gelisim ile ilgili
egitim ihtiyaglari tespit edilirken algi ve beklentiler konusunda da hassas olunmali ve yapilacak cinsel
egitim ihtiyaci ile ilgili analizlerde yanlis algilama ve asir1 beklentiler tespit edilmelidir.

Zihinsel engelli bireylerin cinsel problemleri ve bu problemlerin nasil ¢oziilecegi ile ilgili ihtiyag analizi
yapildiktan sonra, program gelistirme uzmanlari ve 6zel egitim uzmanlar1 ile birlikte ihtiyag
analizlerinin degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu ekip calismasi ile 6zel egitime ihtiyaci olan bireylerin
hangi cinsel bilgi ve becerilere ihtiyact oldugu tespit edilebilir. Cinsellikle ilgili egitim ihtiyacini tespit
etmek sadece programcilara degil, ayni zamanda 6zel egitime ihtiyaci olan bireylerin kendilerine de
katki saglayabilir. Zira cinsel egitim programlari, bireyin fiziksel, duygusal ve cinsel gelisimini
anlamasi, olumlu bir kigilik kavrami gelistirmesi, insan cinselligine, baskalarinin haklarina, goriis ve
davranislarina saygili bir bakis agis1 edinmesi, olumlu davranig bigimi ve deger yargilari gelistirmesi
i¢in olusturulan egitim programlaridir (Bayhan ve Artan, 2004; Blanchett ve Wolfe, 2002; Ozgiiven,
1997). Bu nedenle cinsel egitim programlari sadece fiziksel ihtiyaglari karsilamak degil, ayn1 zamanda
duygusal ve sosyal ihtiyaglari karsilayacak igerigi muhteva etmelidir. Ciinkii cinsiyet rollerini sergileyen
Ozel egitime ihtiyaci olan bir birey hem daha kolay topluma uyum saglayabilir, hem de kendini daha
rahat ifade eder. Ozel egitime ihtiyaci olan bireylerin bu kazanimlar ise bu bireylerin ebeveynlerini,
bakicilarini ve 6gretmenlerini rahatlatabilir.

Zihinsel engelli bireyler i¢in cinsel egitim programi gelistirme strecindeki ihtiya¢ analizinden sonraki
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asamada hem zihinsel engelliler uzmani1 hem de program gelistirme uzmanlar1 ve egitim psikologlar
ihtiya¢ analizinden toplanan cinsel problemler ve cinsel beklentilerin icerik analizi yontemi ile analiz
ederek ihtiyaglar1 kazanim haline dontistiirme siirecini baglatabilirler. Bu uzmanlar tarafindan belirlenen
kazanimlarin daha sonra nasil gergeklesebilecegi ile ilgili 6zel egitim uzmanlar ve egitim psikologlari
tarafindan programin igerigi tasarlanir. Icerik tespit edildikten sonra 6zel egitim uzmanlar1 zihinsel
engelli bireylere icerigi anlatacaklari &gretim ilkeleri, Ogretim stratejileri, 6gretim yontem ve
tekniklerinden uygun olanlar1 seger ve uygular. Uygulama sonucu yani ilk denemeden sonra gerekli
gorilen dizeltmeler yapilarak cinsel egitim programi olusturulur (Buytikkaragdz, 1997; Dogan, 1997).
Bu arastirmanin amaci, zihinsel engelliler 6gretmenlerinin goriislerine gére; 6zel egitime ihtiyaci olan
zihinsel engelli bireylerin cinsel problemlerini 6nlemek igin cinsel egitim programi gelistirmeye yon
verecek bir 6n ¢alisma ortaya koymaktir. Bu saglandig1 zaman hem zihinsel engelli bireyler hem de 6zel
egitime ihtiyact olan bireylerin ebeveynleri ve bakicilari, 6zel egitime ihtiyact olan birey cinsel
problemlerle karsilastiginda nasil saglikli bir tepki verecegi ile ilgili bilgi ve beceri kazanacaktir. Hem
bu amaca hem de bu beklentilere cevap bulmak i¢in asagidaki sorulara cevap aranacaktir:

1. Bir uzman olarak dzel egitime ihtiyaci olan bireyler i¢in bir cinsel egitim programi gelistirecek olsaniz
hangi kazanimlar1 yazardiniz?

2. Bir uzman olarak sizce 6zel egitime ihtiyaci olan bireylere yonelik cinsel egitim programinin
iceriginde hangi konular yer almali?

3. Bir uzman olarak sizce 6zel egitime ihtiyaci olan bireylere yonelik cinsel egitim programinin konular
hangi strateji, yontem ve tekniklerle anlatilmalidir?

4. Bir uzman olarak sizce 6zel egitime ihtiyaci olan bireylere yonelik cinsel egitim programina katilan
bireylerin bu becerileri kazandigin1 anlamak i¢in kullanilacak olan geri bildirim ve diizeltmeler neler
olabilir?

YONTEM

Arastirmamin Modeli

Bu ¢alismada nitel arastirma teknigi kullanilmistir. Nitel arastirma tekniklerinin dogal ortama duyarlilik
saglamasi, aragtirmacinin katilimei rolii olmasi, biitiinciil bir yaklagima sahip olmasi, algilarin ortaya
konmasini saglamasi, arastirma deseninde esnekligi olmasi ve tlimevarimei bir analize sahip olmasi
onemli ozellikleridir (Yildiim ve Simsek, 2005) Ozellikle nitel arastirma anlamlari, tecriibeleri ve
tamimlamalar1 vurgular. Kapsamli ve ayrintili veriler, tamamen insanlarin tanimladigi ve gozlemledigi
sOzlerden ibarettir (Coolican, 1992).

Calisma Grubu

Bu aragtirmada amagli 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Bu 6rnekleme yonteminin tercih edilmesinin
nedeni, zihinsel engelliler 6gretmenlerinin goriislerine gore 6zel egitime ihtiyaci olan bireylerin cinsel
sorunlarinin neler oldugunu ve bu bireylere nasil cinsel egitim verilmesi gerektigi konusunda daha derin
ve detayli bilgi elde etmek i¢indir. Amagl 6rneklemeye 6gretmen se¢gmek icin belirli bir kriter tespit
edilmigstir (Kesici, 2008b; Kesici, 2008¢; Yildirim ve Simsek, 2005). Calisma grubuna 6gretmen se¢im
kriteri ise 6zel egitim kurumlarinda c¢alisan ve bu aragtirmaya goniilli katilmak isteyen 6gretmenler
iizerinde yapilmasidir. Arastirma Konya ili merkez il¢elerinde Milli Egitime bagl 6zel 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezlerinde gorev yapan zihinsel engelliler 6gretmenleri tizerinde yapilmistir. Caligma
grubu 38 Ogretmenden olusmaktadir. Ogretmenlerin 25’1 kadin, 13’ii erkektir. Yaslarina gore
Ogretmenlerin dagilimlari; 25-30 yas arasinda 13 kisi, 31-35 yas arasinda 9 kisi, 36-40 yas arasinda 7
kisi, 41-45 yag arasinda 9 kisi bulunmaktadir. Calisma yillarina gore 6gretmenler; 1 yildir ¢alisanlar 3
kisi, 2 yildir galisanlar 2 kisi, 3 yildir ¢alisanlar 9 kisi, 4 y1ldir ¢alisanlar 3 kisi, 5 yildir ¢alisanlar 3 kisi,
6 yildir ¢alisanlar 2 kisi, 7 y1ldir calisanlar 1 kisi, 8 yildir ¢alisanlar 7 kisi, 9 yildir ¢alisanlar 1 kisi, 10
yildir ¢aliganlar 7 kisi *dir.

Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Teknigi

Aragtirmada verilerin toplanmasinda veri toplama yontemi olarak yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi
kullanilmus ve ilgili literatiir taranmistir. Ozellikle literatiir olarak 6zel egitime ihtiyact olan bireylerin
cinsel sorunlar1 ve onlara nasil bir cinsel egitim verilebilecegi ilizerinde durulmustur. Cinsel egitim
konular1 toplumdan topluma, toplumun sosyokiiltiirel] ve ekonomik yapisina ve ihtiyaglarina gore

228

IR R S = MR MIRV E| 2016 Volume 5, Issue 4 www.turje.org


http://www.turje.org/

ER, GIRGIN BUYUKBAYRAKTAR, KESICI; Ozel egitime ihtiyact olan égrencilere yonelik cinsel egitim
programinin gelistirilmesi

farklilagmaktadir. Cinsel egitimin igerigini belirleyen en énemli etkenler, egitimin verilecegi grubun
gelisim oOzellikleri, diizeyi, egitimi yonlendirecek felsefi ve etik degerlerdir (Caglayaner, 2003). Bundan
yola ¢ikarak engellilere yonelik cinsel egitim programi kazanimlarina, kullanilan yontemlere ve igerigi
belirlemeye yonelik goriisleri tespit etmek i¢in sorulardan olusan yari yapilandirilmig gériisme formu
gelistirilmistir.Goriisme formunun gegerligini saglamak i¢in goriisme formu Necmettin Erbakan
Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesinde bes 6gretim iiyesine verilmis ve dgretim Uyelerinin
goriigleri dogrultusunda yar1 yapilandirilmig goriisme formu olusturulmustur. Daha sonra pilot
uygulamalar yapilmis ve alinan tiim bu sonuglara gore diizeltmelerle goriigme formlar1 uygulamaya
hazir hale getirilmistir. Uygulamalar goériisme teknigine uygun olarak, goriisme ile elde edilen verilerin
kayit edilmesinde izlenen iki temel yontemden bir olan not alma ile yapilmistir (Yildirim ve Simsek,
2005). Ogretmenlerle goriisme esnasinda ses kaydi yapilmamistir. Bunun nedeni; 6gretmenlerin yeterli
zamanlarinin olmamasi ve konunun engellilerde cinsel egitim programi olmasi sebebi ile daha samimi
cevaplarm alinmak istenmesidir. Ogretmen goriislerinden dogrudan alintilara yer vermek ve bunlardan
yola ¢ikarak sonuglar1 agiklamak gegerlik i¢in 6nemli olmaktadir. Bunun i¢in arastirmadan elde edilen
verilerden bazilari oldugu gibi verilerek inandiricilik saglanmaya ¢alisilmistir (Wolcott, 1990).

Verilerin Toplanmasi

Goriismelere katilmada goniilliilikk esas1 dikkate alinmistir. Goriismeler icin bir agiklama hazirlanmis,
aciklamada arastirmanin amaci ve ¢alismanin nasil gergeklestirilecegi agik bir sekilde belirtilmistir.
Ayrica goriismelerde katilimeilarin kimliklerinin de sakli kalacagi vurgulanmistir. Goriismeler sirasinda
yazili goriisme formlari kullanilmistir. Goriismeler 20-25 dakika arasinda gergeklesmistir.

Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Toplanan veriler, igerik analizi teknigi ile analiz edilmistir. icerik analizinde temel amag, toplanan
verileri aciklayabilecek kavramlara ve iliskilere ulasmaktir. icerik analizinde temelde yapilan islem,
birbirlerine benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar ¢ergevesinde bir araya getirerek anlasilir
bicimde organize etmek ve yorumlamaktir. Bu amagcla toplanan verilerin 6nce kavramsallagtiriimasi
daha sonra da ortaya ¢ikan kavramlara gére mantikli bir bi¢imde diizenlenmesi ve buna gore veriyi
aciklayan temalarin saptanmasi yapilmstir (Tavsancil ve Aslan, 2001; Yildirim ve Simsek, 2005).
Gortismecilerin goriigleri yar1 yapilandirilmis formlara yazili olarak alinmistir. Her goriisme birden
baslayarak numaralandirilmistir. Veriler okunurken anlatilmak istenen diislincenin tespit edilmesi
amaciyla kelime, climle ve paragraflar kavramlastirilarak kodlanmistir (Brott ve Myers, 2002). Kodlama
arastirmanin amaci ve goriisme sorulari g¢ergevesinde yapilmistir. Kodlama yapilirken “bilgisayar
destekli nitel veri analiz programi olan Nvivo7’den” yararlanilmistir. Kategoriler en alt diizeyde
olusturulan bir kategorideki ¢esitli anlamlar1 analiz etmek ve kiyaslamak i¢in kullanilir. Bu kategori
maddelerinin essiz zenginligi, nitel analizleri oldugu gibi ortaya koyar (Coolican, 1992). Bu arastirma
icin ilgili literatiir de dikkate alinarak elde edilen goriisler sonucunda 6zel egitime ihtiyaci olan bireylere
yonelik cinsel egitim programi kazanimlari, 6zel egitime ihtiyaci olan bireylere yonelik cinsel egitim
programimin igerigindeki konular, 6zel egitime ihtiyaci olan bireylere yonelik cinsel egitim programi
konular1 hangi yontemlerle anlatilmali, 6zel egitime ihtiyaci olan bireylere yonelik cinsel becerilerin
kazanildigini anlamak i¢in kullanilacak geri bildirim ve diizeltmeler temalar1 belirlenmistir. Bu temalar
alt kategorilere ayrilmistir. Her bir kategori ile ilgili olarak 6rnek 6gretmen goriiglerine yer verilmistir.

BULGULAR

Ozel egitime ihtiyac1 olan bireylerin cinsel sorunlarla karsilastiginda nasil davranmasi gerektigi ile ilgili
cinsel egitim programinin nasil gelistirilecegi zihinsel engelliler 6gretmenlerinin goriislerine gore analiz
edilmis ve goriisler dogrultusunda 4 tema (cinsel egitim programinin kazanimlari, cinsel egitim
programimin igerigindeki konular, cinsel egitim programinda kullanilacak yontemler, cinsel egitimde
kullanilacak geri bildirim ve diizeltmeler) belirlenmigtir. Bu 4 tema daha sonra kategorilestirilmistir.
Her bir kategori ile ilgili goriislere yer verilmistir. Temalar, temalarla ilgili kategoriler, kategorilere
iliskin goriis bildiren 6gretmenlerin sayist ve 6rnek 6gretmen goriisleri Tablo 1°de ayrintili olarak
verilmistir,

Cinsel egitim programinin kazanimlari temasi

Cinsel egitim programinin kazanimlar1 temasi 7 kategoriden olusmaktadir. Bu kategoriler; cinsiyet
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farklari, viicudunu tanima becerisi, cinsel tatmin becerisi, 6zel bolge temizligi, ergenlik donemindeki
fiziksel degisiklikler, cinsellik bilgisi kazanma, cinsel istismar bilgisi kazanma olarak siralanmaktadir.
Arastirmaya katilan 38 6gretmenden 6’s1 “cinsiyet farklar1”, 7’si “viicudunu tanima becerisi”, 8’1 “cinsel
tatmin becerisi”’, 4’1l “0zel bolge temizligi”, 3’1 “ergenlik donemindeki fiziksel degisiklikler”, 4’i
“cinsellik bilgisi kazanma”, 6’s1 “cinsel istismar bilgisi kazanma” kategorilerinde goriis belirtmislerdir.
Bu kategoriler ile ilgili 6rnek 6gretmen goriisleri Tablo 1’de gosterilmektedir.

Cinsel egitim programinin icerigindeki konular temasi

Cinsel egitim programinin icerigindeki konular temasi 8 kategoriden olusmaktadir. Bu kategoriler;
cinsiyet farklari, cinsel istismar, viicudunu tanima, cinsel tatmin, aile egitimi, cinsellik, 6zel bdlge
temizligi, ergenlik donemindeki fiziksel degisiklikler olarak siralanmaktadir. Arastirmaya katilan 38
Ogretmenden 4’1 “cinsiyet farklar1”, 5’1 “cinsel istismar”, 6’s1 “viicudunu tanima”, 7’si “cinsel tatmin”,
4’ “aile egitimi”, 5’1 “cinsellik”, 4’4 “6zel bolge temizligi”, 3’ “ergenlik donemindeki fiziksel
degisiklikler” kategorilerinde goriis belirtmislerdir. Bu kategoriler ile ilgili 6rnek 6gretmen goriisleri
Tablo 1’de gosterilmektedir.

Cinsel egitim programinda kullanilacak yontemler temasi

Cinsel egitim programinda kullanilacak yontemler temasi 6 kategoriden olugsmaktadir. Bu kategoriler;
videodan 6gretim, model olma, dramatizasyon, diiz anlatim, gdsterip yaptirma, bilgisayar destekli
Ogretim olarak siralanmaktadir. Arastirmaya katilan 38 Ogretmenden 13°i “videodan 6gretim”, 5°i
“model olma”, 5’i “dramatizasyon”, 9’u “diiz anlatim”, 4’ii “g0sterip yaptirma”, 2’si “bilgisayar destekli
ogretim” kategorilerinde goriis belirtmislerdir. Bu kategoriler ile ilgili 6rnek 6gretmen goriisleri Tablo
1’de gosterilmektedir.

Cinsel egitimde kullanilacak geri bildirim ve diizeltmeler temasi

Cinsel egitimde kullanilacak geri bildirim ve diizeltmeler temas1 4 kategoriden olusmaktadir. Bu
kategoriler; aileden yardim alarak, gozlem yoluyla, soru-cevap yoluyla, érnek olay yoluyla olarak
siralanmaktadir. Aragtirmaya katilan 38 6gretmenden 12’si “aileden yardim alarak™, 16’s1 “gdzlem
yoluyla”, 6’s1 “soru-cevap yoluyla”, 4’11 “6rnek olay yoluyla” kategorilerinde goriis belirtmislerdir. Bu
kategoriler ile ilgili 6rnek 6gretmen goriisleri Tablo 1’de gosterilmektedir.

Tablo 1. Ozel Egitime Ihtiyac1t Olan Ogrencilerin Cinsel Sorunlarla Karsilastiginda Nasil Davranmasi Gerektigi
Ile Ilgili Cinsel Egitim Programinin Nasil Gelistirilecegine Iliskin, Zihinsel Engelliler Ogretmenlerinin Goriisleri

Temala Kategoriler Oo6gretmen

Zihinsel Engelliler Ogretmenlerinin Ornek Gériisleri
r say1s1

“Cinsiyetler ve dzellikleri (kiz giyim, erkek giyim).”(O1)
Cinsiyet farklar1 6 kisi “Cinsiyet farkliliklarini ve buna iligkin yasanan fiziki kosullarin normal
oldugu ve ayip kavram &gretilmelidir.”(07)
“Viicudunu tanima viicuduna sahip ¢ikma.”(018)

Viicudunu tanima N o . R,
eudun “Oncelikle ¢cocuklara yas ve ihtiyacina uygun kendi bedeni ile ilgili

b?ce”SI (Ozel 7 kisi bilgilendirme yapilmali, kaynak resimli kitaplar kendi bedeninin ona ait
bolgeler) oldugu ve korunmas: gerektigi sdylenmeli.”(020)

Cinsel tatmin “Mastiirbasyon 6gretimi”(03)

becerisi 8 kisi “Mastiirbasyonun sadece banyoda yapilacagini ve gizli yapilmasi
(mastiirbasyon) gerektigini bilir.”(037)

Ozel bolge . . _— o L

temizligi Menstiirasyon déneminde pedi kirlendiginde kendi pedini

4 kisi degistirir.”(06)

Cinsel egitim programinin kazanimlari

(mensturasyon “Genital b . TN

_ enital bolgelerin temizligi.”(O8

déneminde) £ g7(08)

Ergenlik “ S o PR

dénemindeki Ergenlik déneminde olusan degisimler nelerdir.”(O13)

fiziksel 3 kisi “Ergenlik sureci ve sonrast hakkinda viicudunda olusacak degisimler
1z1ksel hakkinda bilgi sahibi olur.”(()26)

degisiklikler i

Cinsellik bilgisi . Cinsclligi tamma”(O19) .

kazanma 4 kisi Cocuklarin yas ve gelisim diizeyine uygun cinsellik kazanimlari

olmasm tercih ederim.”(036)

) o “Gozlemledigim kadariyla birey cinsel istismar nedir, hangi hallerde

Cinsel istismar .. cinsel istismar olur algisina sahip degil. Bu nedenle dnce bu noktada
A 6 kisi ()

bilgisi kazanma kazanimlar yazardim.”(O17) )

“Cinsel istismar hakkinda bilgi sahibi olur.”(022)

230

IR R S = MR MIRV E| 2016 Volume 5, Issue 4 www.turje.org


http://www.turje.org/

ER, GIRGIN BUYUKBAYRAKTAR, KESICI; Ozel egitime ihtiyact olan égrencilere yonelik cinsel egitim

programinin gelistirilmesi

“Cinsiyet ozellikleri”(011)

Cinsiyet farklart 4 kisi “Kendini tanima, kars1 cinsi tanima.”(038)
. L .. “Bireylerin cinsel istismara kars1 kendini koruyabilmesi konusu.”(03)
5 Cinsel istismar > kisi “Cinsel istismarin farkinda olma ve engel olma.”(022)
E “« < N o . .
g Viicudunu tanima o Cocugun viicudunu tanimasi ile ilgili kazan!n'ﬂzir,. cinsel organ nedir
~ 5zel bolgeleri) 6 kisi konusu, mahrem ve ayip kavramlari yer alabilir.”(O5)
% (6ze 9 “Mahremiyet bolgelerinin tanitilmasi”(026)
=2 Cinsel tatmin - “Mastiirbasyon yontemleri.”(0O4)
= . 7 kisi « N . et s
.’éﬂ (mastirbasyon) Mastiirbasyon nasil yapilir 6zellikle erkek 6grenciler i¢in”(O10)
8 “Anne-baba tutumu, anne-baba ihtiyaci ebeveynin giidiilenmesi ve
pe . e . . . yetiskin egitiminin ilk plana alinmas1.”(011)
g Aile egitimi 4 kisi “Aile cinsel egitimi, aile ile gocugun cinsel egitimini pekistirme
£ yéntemleri.”(021)
go “Cinsellik nedir, hayatimizin neresinde, bedenine sahip ¢ikma, 6zel alan
= . . .. olusturma gibi.”(017)
8,
g Cinsellik > kisi “Cinselligin tanumy, cinsel ihtiyaglarm neler oldugu, ihtiyaglarin nasil
= giderilmesi gerektigi.”(024)
Eﬂ Ozel bolge 4 kisi “Cocugun viicut bakinu ve hijyeni 6grenmesi.”(015)
;w’ temizligi $ “Cinsel organlarin temizligi.”(034)
35 Ergenlik
© --g . : “Ergenlik dénemi, bu dénem dahilinde cinsel ihtiyaglarin giderilme
donemindeki .. g
fiziksel 3 kisi yollar1.”(013) )
dIZL likl “Gelisim ¢aginda viicudunda meydana gelen degisimler.”(O030)
egisiklikler
. O .. “Ogrencilere cinsel egitim igerikli videolar izlettirilebilir.”(05)
= Videodan 6gretim 13 kisi “Televizyonda video gosterileri seyrettirerek.”(031)
€5 « L Ny
= 2 .. Anne, baba ya da ¢ocugun cinsiyetine gore kardes model olacak.”(028)
g &E’ Model olma 5 kisi “Model olma”(O37)
eh
o 5 « < . .. e s
= 3 . .. Cocuga drama yontemi ile anlatilabilir.”(029)
g < Dramatizasyon > kisi “Kesinlikle seviye gruplari olusturmali, drama yaptirilabilir.”(038)
- Q .
=&  Diiz anlatim (yalin .. “Algis1 iyi olan ¢ocuklara yalin bir dille anlatmak. “(O7)
®= - 9 kisi h o e gy
L5 bir dille) “Acik anlatim, 6rneklerle anlatim (ergenlik donemi agamalar1)”(O13)
% E Gosterip yaptirma 4 kisi “Gosterip yaptirma kullanilabilir.”(O11)
© ?JIg|§ayar destekli 2 kisi “Bilgisayar destekli 6gretim etkili olacaktir.”(014)
ogretim
g Aileden yardim 12 Kisi “Aileden geri bildirim.”(01). )
§ alarak $ “Aileler ile tekrar konugma yapilir.”(029).
:f’ “Gozlem yolu ile bu becerilerin kazanilip kazanilmadig ve siirekliligi
E’o denetlenebilir. Alinan sonuglara gore secilen yontem gelistirilebilir ya da
VRN o .. yontemden vazgegilebilir. Egitim verilen ayni engel grubuna sahip diger
§ % Gozlem yoluyla 16 kisi bireyler icin yol gésterici olabilir.”(09).
= £ “Zamana bakip gozlemlenebilir. Beceriyi kazanip kazanmadig1 birey
g = -
=8 benzer durumlarla karsilasinca goriiliir.”(O17).
B3 . .
~4 g “Sorulan sorularin cevaplart dinlenebilir ve bu sorularin basit ve
S s Soru-cevap yoluyla 6 kisi cevaplanmasi kolay olanlar1 cevaplandirmalari beklenir. Ona gére uygun
£ bir yol izlenir.”(O15).
.’ED “Ornek olay ile becerinin kazanilip kazamlmadig: 6grenilebilir. Bildirim
i, -- . ve diizeltmeler yapilabilir.”(03).
E Ornek olay yoluyla 4 ks “Ornek bir olay iizerinden uygulamal olarak yaptirilarak gozlenir. Geri
®) bildirim verilir.”(033).

TARTISMA ve SONUC

Eger bireylere bir davranis kazandirilacaksa, bu davranisin sistemli ve belirli bir plan ve program
dahilinde kazandirilmas1 gerekmektedir. Ozellikle bu davranis cinsellikle ilgili oldugu zaman, gerek
toplumdaki kalip yargilar gerekse bireysel ve ebeveyn direngleri cinsel egitimi daha zor hale getirmekte
ve hatta eger cinsel egitimin verilecegi hedef kitlenin 6zel egitime ihtiyact olan bireyler oldugu
disiiniilirse cinsel egitim programinin gelistirilmesi hem daha zor hem de yogun isbirligi
gerektirmektedir. Ozelliklede bilinmelidir ki zihinsel engelliler igin gelistirilecek veya daha once
gelistirilmis ve denenmis ve gerekli diizeltmeler yapilmis ve zihinsel engelliler i¢in uygulanacak bir
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cinsel egitim programindan s6z etmek zor olabilir. Zihinsel engellilerin 6grenme yeterlikleri farkliliklar
gosterdigi ve onlara daha ¢ok engel diizeylerine uygun olarak bireysellestirilmis 6gretim programlari
uygulandig1 i¢in zihinsel engellilerle ilgili gelistirilecek programlarin tam anlamiyla onlara model
olmas zor olabilir (Tutar-Giiven ve Isler, 2015). Bu nedenle de gelistirilen program taslag: ve belirlenen
kazanimlar, igerik ve 6gretim yontemlerinden uygun olanlari segilebilir, i¢erik daha kolay ve anlasilir
hale getirilebilir, 6grenciye uygun olan 6gretim yontemi tercih edilebilir. Bu nedenlerden dolay1 zihinsel
engelliler i¢in gelistirilen cinsel egitim programi daha esnek ve engel diizeyine gore bireysellestirilebilen
veya kii¢lik gruplara uygulanabilecek sekilde tasarlanmalidir (Biiyiikkaragdz, 1997; Dogan, 1997). Bu
bilgiler kriter olarak alindiktan sonra, bu ¢alismanin tartismasi, hem ¢alisgmanin temalarina uygun bir
sekilde hem de cinsel egitim programinin gelistirme silirecine uygun olarak yapilacaktir.

Zihinsel engellilerle ilgili program gelistirme siirecinde hem zihinsel engelli bireylerin hem de aile ve
ogretmenlerin karsilastiklar1 problemler vardir. Ozellikle bu arastirmada ortaya cikan problemleri
(cinsiyet farklari, viicudunu tanima becerisi, cinsel tatmin becerisi, 6zel bolge temizligi, ergenlik
donemindeki fiziksel degisiklikler, cinsellik bilgisi kazanma, cinsel istismar bilgisi kazanma)
ogretmenlerin cinsel egitim programinin kazanimlari olarak belirtmeleri (Konuk-Er vd., 2016a; Konuk-
Er vd., 2016b; Girgin-Biyukbayraktar, Konuk-Er ve Kesici, 2016b; Kok, 2010; Lockhart vd., 2009)
arastirma bulgulan ile benzerlik gostermektedir. Bu kazanimlarin gergeklesebilmesi igin 6zel egitime
ihtiyact olan bireylere uygun cinsel egitim programinin hazirlanmasi gerekmektedir ve ozelliklede
programin igerigi bu kazamimlarla iligkili olmalidir (Dogan, 1997). Zira 6gretmenlerin 6zellikle
mastiirbasyonun her yerde yapilamayacagi ile ilgili bir egitim vermesi ve 6zelliklede engelli bireylerin
viicudunu tanima becerisi ve cinsel istismar1 6nleme becerileri ile ilgili kazanimlarin olusturulmasi
istenmektedir. Bu bulgular gosteriyor ki cinsellik fizyolojik bir ihtiyactir ve 6zel egitime ihtiyaci olan
bireyler bu ihtiyact hissetmektedirler. Onlar bu ihtiyact mastiirbasyon yolu ile karsilamaya
calismaktadirlar. Bu konuda kazanimlar olusturulurken o6zel egitime ihtiyact olan bireylerdeki
mastlirbasyon aligkanliinin 6zel egitime ihtiyaci olan bireylerin sagligin1 bozmayacak bir sekilde ve
uygun yerlerde (banyo) yapilmasi gerektigi ile ilgili hem farkindalik gelistirilebilir hem de bu kazanimi
gerceklestirecek cinsel egitim programinin igerigi olusturulabilir (Konuk-Er vd., 2016b).

Ozel egitime ihtiyac1 olan bireyler icin gelistirilecek olan cinsel egitim programinin kazanimlarim ve
programin igerigini olusturmak bu bireylerle calisan uzman ve Ogretmenler acisindan son derece
onemlidir. Zira bu alanda c¢alisan uzmanlar ve dgretmenlerin hem kazanimlar hem de igerik ve igerigin
nasil 6gretilecegi ile ilgili 6gretim ilkeleri, stratejileri ve yontemleri ile ilgili bilgileri yok denecek kadar
azdir (Guleg-Aslan vd., 2014; Gimis ve Altinsoy, 2015). Zihinsel engelli bireylerin hem cinsellikleri
ile ilgili problemleri fark edebilmeleri hem de cinsiyet rolleri ve cinsel gelisim ihtiyaglarim
karsilayabilecek yeterlikleri kazanabilmeleri i¢in 6gretim yontemlerinin 6grencinin engel diizeyine gore
uygulanmasi gerekmektedir. Bu arastirmanin bulgularina gore cinsel farkindalik bilgi ve egitim
verilirken kullanilan yontemler; videodan dgretim, model olma, dramatizasyon, diiz anlatim, gdsterip
yaptirma, bilgisayar destekli Ogretim yontemleri olarak siralanmaktadir. Ogretmenler gerek
bireysellestirilmis 6gretim programlarinda gerekse hafif diizeydeki 6zel egitime ihtiyaci olan bireyler
icin bu yontemlerden uygun olanlar1 secebilirler. Ancak 6gretmenler yontem secerken kazandirilacak
kazanima, kazanimin igerigine, engellinin bireysel 6zelliklerine, 6gretmenin yeterligine ve 6gretim
yontemi icin gerekli olan ara¢-gere¢ ve imkanlara da dikkat etmelidir (Vural, 2013).

Ozel egitime ihtiyac1 olan bireyleri igin cinsel egitim programm gelistirirken en &nemli asamalardan birisi
de geri bildirim ve diizeltmedir. Bu arastirmanin bulgularinda geri bildirim ve diizeltme olarak
Ogretmenlerin belirttikleri kategoriler; aileden yardim alarak, gézlem, soru-cevap ve 6rnek olay seklinde
siralanmaktadir. Bu bulgu, hem &zel egitime ihtiyaci olan bireylerin kendisinden hem de 6zel egitime
ihtiyac1 olan bireylerin ebeveynlerinden ve Ogretmenlerden geri bildirim alinmas1 gerektigini
gostermektedir. Bu bulgu ayni zamanda 6zel egitime ihtiyaci olan bireylerle ilgili cinsel egitim
verilirken 6nce 6zel egitime ihtiyaci olan bireylerin kendisi, sonra bu bireylerin ebeveynleri ve 6z bakimi
ile ilgilenen bakicilar ve Ogretmenlerle isbirligini gerektirmektedir. Bu igbirligi hem program
gerceklestirilebilir hale getirir hem de 6zel egitime ihtiyact olan bireylerle ilgili biitiin paydaslarin
inisiyatif almasini saglayabilir.

Oneriler

Ozel egitime ihtiyac1 olan bireylerin cinsel problemlerini tespite yonelik ihtiyag analizi ¢aligmasi hem
Ozel egitime ihtiyact olan bireylerin kendilerine hem de ebeveynleri ve bakicilara yapilmali ve 6zel
egitime ihtiyaci olan bireylerle ilgili daha fazla bilgi toplanmalidir. Yani cinsel sorunlarin tespitine
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yonelik dogrudan kisiler ve onlarla ilgilenen uzmanlar ve 6z bakim becerileri ile ilgilenen uzmanlardan
bilgi toplanmalidir. Ihtiya¢ analizinden elde edilen problemlere dair ¢dziim yollar1 &zel egitim
Ogretmenleri ve bu bireylerin ebeveynleri ve 6z bakimu ile ilgilenen personelle paylasilmali ve alanin
uzmanlar1 bu sorunlarin nasil ¢oziilecegi veya Ozel egitime ihtiyaci olan bireylerin bu sorunlarla
karsilastiklarinda nasil davranacaklart ve ne sekilde tepkide bulunacaklari hem 6gretmenlere hem de
ozel egitime ihtiyaci1 olan bireylere 6z bakim veren bakicilara dgretilmelidir. Ozel egitime ihtiyaci olan
bireylerin egitimi ve 6z bakimi ile ilgilenen kisilere nasil cinsel egitim verilmesi gerektigi ile ilgili
gorseller olusturulmali ve bu gorseller hem dgretmenlerle hem de ailelerle paylasiimalidir. Ozel egitime
ihtiyaci olan bireyler igin gelistirilen cinsel egitim programi daha genis bir kitle de denenmeli ve gerekli
olan diizeltmeler yapilmalidir. Ozel egitime ihtiyact olan bireyler igin cinsel egitim progranm
gelistirilirken bu bireylerin hafif ve agir olma diizeyleri dikkate alinmalidir ve program gelistirme
uzmanlar1 ve egitim psikologlar1 kazanimlar1 gergeklestirecek igcerik ve 6gretim ilke ve stratejilerini
engel diizeyine gore gelistirmelidir. Ozel egitime ihtiyaci olan bireylerin, bu bireylerle ¢alisan uzman
ve dgretmenlerin, aile ve diger personelin geri bildirimleri 6nemsenmeli ve cinsel egitim programindaki
degisiklikler yapilmalidir.
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