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Rekreasyon fayda farkindaligi ve yasam doyum diizeyi arasindaki iliskinin incelenmesinin ana amag olarak belirlendigi bu
calismada rekreasyon fayda farkindaligi, yasam doyum diizeyi ve demografik 6zelliklerin karsilastirilmasi ise alt amaglar
olarak belirlenmistir. Caligmada birincil verilerin elde edilmesinde nicel veri toplama yontemlerinden anket kullanilmistir.
Verilerin elde edilmesinde Rekreasyon Fayda Olgegi ve Yasam Doyum Olcegi kullamlmistir. Cankirt ilinde yasayan 18-61 yas
araligindaki bireylerin aragtirmanin evrenini olusturdugu caligmada, orneklem sayis1 384 olarak belirlenmistir. Arastirma
kapsaminda 420 katilimciya anket uygulanmis, kullanilabilir nitelikte olan 395 adedi degerlendirmeye alinmistir. Arastirma
kapsaminda kullanilan verilerin normal dagilim gdstermesi sonucunda parametrik analizlerden yararlanilmigtir. Katilimeilarm
bos zaman etkinlikleri igin giinliik ayirdiklar siireler ile rekreasyon fayda farkindaligi ve yasam doyumu arasindaki iligkinin
tespitine yonelik One-Way Anova Analizi, rekreasyon fayda farkindaliginin yasam doyumuna etkisinin belirlenmesi i¢in ise
korelasyon analizi kullanilmistir. Yapilan analizler neticesinde rekreasyon fayda farkindaligi ile cinsiyet ve medeni durum
degiskenleri agisindan gruplar arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmazken, yasam doyumu ile cinsiyet ve medeni durum
acisindan gruplar arasinda anlaml bir farklilik oldugu belirlenmistir. Ayrica rekreasyon fayda farkindaligi ile yasam doyumu
arasinda pozitif yonlii bir iligki tespit edilmistir.
Anahtar Kelimeler: Bos Zaman, Rekreasyon, Yasam Doyumu, Rekreasyon Fayda Farkindaligi.
JEL Siniflandirma Kodlari: L83, L89, 119.

ABSTRACT

In the study, whose main purpose is to examine the relationship between individuals' awareness of recreational benefit and
their level of life satisfaction, the comparison of recreational benefit awareness, life satisfaction level and demographic
characteristics are determined as sub-objectives. Questionnaire, one of the quantitative data collection methods, is used to
collect primary data in the study. Recreation Benefit Scale and Life Satisfaction Scale are used to obtain the data. In the study,
in which individuals between the ages of 18-61 living in Cankir1 formed the population of the research, the sample number is
determined as 384. Within the scope of the research, a questionnaire is applied to 420 participants, and 395 usable ones are
evaluated. One-Way Anova Analysis is used to determine the relationship between the time spent by the participants for leisure
time activities and the awareness of recreation benefits and life satisfaction, and correlation analysis is used to determine the
effect of awareness of recreational benefits on life satisfaction. As a result of the analysis, no significant difference is found
between the groups in terms of recreational benefit awareness and gender and marital status variables, but it is determined that
there is a significant difference between the groups in terms of life satisfaction and gender and marital status. In addition, it is
determined that there is a positive and significant relationship between recreational benefit awareness and life satisfaction.
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EXTENDED SUMMARY

Purpose and Scope:

Leisure time refers to the period of time that allows the individual to rest, socialize, have fun and personal development apart
from his work, family and social responsibilities. Because it has different meanings for each individual, researchers have taken
different approaches while making sense of leisure time. One of these approaches is to consider leisure time as a recreational
activity. Recreational activities, also known as leisure activities, that can be attended indoors or outdoors, passive or active
participation, paid or unpaid; It has an important place in people's lives to be happy and/or to achieve life satisfaction. In this
study, where the examination of the relationship between recreational benefit awareness and life satisfaction level was
determined as the main purpose, the comparison of recreational benefit awareness, life satisfaction level and demographic
characteristics were determined as sub-objectives.

Design/methodology/approach:

The population of this research, which is a descriptive research in terms of its purpose and in which the survey technique, one
of the quantitative data collection methods, is used in the collection of primary data, consists of individuals aged 18-61 and
over, residing in Cankir1. Within the scope of the research, a questionnaire was applied to 420 participants, and 395 usable ones
were evaluated. In the research, first of all a detailed literature review was carried out, and a personal information form prepared
by the researcher was used in order to obtain the demographic information of the participants. In addition, the “Recreation
Benefit Scale” developed by Ho (2008) was used in the study to determine the awareness of recreational benefit. The Life
Satisfaction Scale developed by Diener et al. (1985) was used to determine the level of life score. According to the scales
created to determine the recreational benefit awareness and life satisfaction level of the participants, the possible answer options
were formed as a 5-point Likert scale: (1) Strongly Disagree, (2) Disagree, (3) Undecided, (4) Agree, and (5) Strongly Agree.
Frequency analysis for demographic data; One-Way Anova Analysis to determine the relationship between participants' daily
leisure time for recreation activities, awareness of recreational benefits and life satisfaction; correlation analysis was used to
determine the effect of recreational benefit awareness on life satisfaction.

Findings:

As a result of the test conducted to measure the relationship between the recreational benefit awareness of the participants and
their life satisfaction, it was determined that while there was no significant relationship between gender and marital status
variables and recreation benefit awareness, it was determined that recreational benefit awareness had an effect on life
satisfaction. While there was no significant relationship between the time spent by the participants for leisure activities and
their awareness of recreational benefits, it was determined that there was a significant relationship between the time they spent
daily for leisure activities and their life satisfaction. As a result of the analysis of the relationship between the recreational
benefit awareness of the participants and their life satisfaction, a positive relationship was determined. According to this result,
it can be stated that life satisfaction increases as individuals turn to recreational activities and similarly, recreation provides
benefits at the physical, psychological and social level.

Conclusion and Discussion:

Although it has been known for a long time that leisure activities have significant benefits for individuals, it is increasingly
recognized that participation in recreational activities plays a vital role in improving physical and psychological health,
preventing diseases and increasing the quality of life. In the light of this information, all segments of the society should be
informed about both the physical and psychological benefits of recreational activities and it should be ensured that leisure time
is used with useful activities instead of atypical activities. Due to the positive effects of participation in recreational activities
on the physical, social, emotional and psychological health of the individual and society, relevant departments and programs
of local governments have the potential to improve public health. With the creation of recreational benefit awareness, indoor
and outdoor recreation areas should be prepared to appeal to all segments of the society, the quality of the services offered in
the existing areas should be increased and individuals should be encouraged to benefit from these services. In this way, as a
result of the gains that recreational activities will provide to individuals, it will be possible to increase the level of social life
satisfaction.

1238



Siileyman Demirel Universitesi Vizyoner Dergisi, Yil: 2022, Cilt: 13, Sayi: 36, 1237-1250.
Sileyman Demirel University Visionary Journal, Year: 2022, Volume: 13, No: 36, 1237-1250.

1. GIRIS

Bireyin ¢aligma hayati, aile iligkileri ve zorunlu ihtiyaglarini karsiladig1 zamanlar haricinde bilgisini, becerisini ve
toplumsal yasama katilimini artirmaya doniik olarak degerlendirdigi bir zaman dilimi olarak kabul edilen bos
zaman,; kiiltiirel etkinlikler, spor ve dinlenme ile ilgili faaliyetler i¢in de kullanilan bir kavram olarak bilinmektedir.
Is ve zorunlu ihtiyaglardan arinmis bir zaman dilimi olarak bos zaman, bireylerin 6zgiir iradeleriyle se¢mis
olduklar1 ve nasil degerlendirilecegine yonelik igsel olarak motive edilmig bir zamandir. Bos zamani olan
bireylerin bu bos zamanlarinda gergeklestirdikleri etkinliklerle ilgili olmasindan dolay:1 rekreasyon ile ilgili
calismalarda oncelikli olarak bos zaman kavramimnin ele alinmasi gerekmektedir (Karakiigiik, 2008, s. 23).
Kiiltiirler arasi farkli anlamlara sahip olan ve zorunlu faaliyetler harici zaman olarak kavramsallastirilan bos zaman
kavramina, ¢ogunlukla kisinin bos zamanlarinda yaptig1 faaliyetlere atifta bulunularak, 6znel 6zgiirlik duygusu
gibi igsel degerler ile karakterize edilen deneyimler olarak odaklanilmasi yaygindir (Lauckner vd., 2022, s. 3). Bos
zaman, bireyin caligma hayati, ailesi ve toplumsal sorumluluklar1 haricinde dinlenmesini, sosyallesmesini,
eglenmesini ve kisisel gelisimini saglayan zaman dilimini ifade etmektedir. Esas olarak siirekli yaganilan yerden
uzakta olmayan ve giinliik rutinler icerisinde gerceklestirilen etkinlikleri ifade etmek i¢in kullanilan rekreasyon
terimi (Bell, 2008, s. 1) yeniden yaratilma ve tazelenme anlamindaki Latince “recreatio” kelimesinden
gelmektedir. Yeniden yaratmak katilim gosterilen etkinlikler sayesinde yenilemeyi ve/veya canlanmayi,
yorgunluktan ya da kaygidan uzaklagsarak tazelenmeyi; yeniden yaratilma durumu ise zorunlu islerin ardindan
giiciin ve ruhun tazelenmesini nitelemektedir (Veal, 1992, s. 51). Rekreasyon olgusunun tanimlanmasinda
kullanilan 6zelliklerin en yaygin ve en kabul edilebilir olanlari, rekreasyonun insanlarin bos zamanlarinda
katildiklar faaliyetler oldugu; bir sekilde tatmin saglayan faaliyetler ve deneyimlerden olustugu, bos zamanlarda
gonillii olarak gergeklestirildigi ve katilimcilar tarafindan kisisel zevk ve belirli ihtiyaglarin karsilanmasina
yonelik segilen etkinlikler oldugudur. Rekreasyon, bireysel ve toplumsal refahi artiran fiziksel, sosyal, entelektiiel,
yaratict ve ruhsal arayislara 6zgiirce secilmis katilimdan kaynaklanan deneyimdir (Lauckner vd., 2022, s. 3).
Modern toplumsal yapida rekreasyon, bos zamanda bireysel veya grup olarak yapilan, eglenceli, tatmin duygusu
saglayan ve bireylere yenilenme ihtiyacini sunan aktiviteler olarak tanimlanmaktadir (Ozdemir vd., 2016, s. 329).
Rekreasyon; bireylerin caligma yasamlar1 disinda, kigisel gelisim ve yenilenmek amaciyla katilim gosterdikleri,
yalniz spor ve fiziksel etkinlikler degil ayni zamanda sosyal, zihinsel ve ruhsal motivasyon temelinde katilim
gosterdikleri tiim etkinlikleri kapsamaktadir (Kesim, 2016, s. 132). Bu faaliyetler ayn1 zamanda rekreatif
faaliyetler olarak da anilmaktadir. Bu baglamda bos zaman etkinligi olarak rekreasyon; sportif faaliyetlere
yonelmek, sanat galerilerine, miizelere ve tiyatrolara gitmek; el sanatlar1 veya hobilerle mesgul olmak, miizik
enstriimanlarini ¢almak ve seyahat etmek gibi ¢ok gesitli aktiviteleri igerir. Karakiigiik (2008, s. 52) tarafindan iki
ucu keskin bir kili¢ olarak nitelendirilen bos zamanlar olumlu kullanildig: takdirde kisisel ve toplumsal gelisime,
olumsuz kullanildiginda ise bunalim, basibozukluk gibi problemlerin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir

Yasam kalitesinin 6znel bir bileseni olarak tanimlanan yasam doyumu; 6znel iyi olusun biligsel boyutu, yani kigisel
olarak belirlenmis bir dizi kriterle ilgili olarak kendi yasaminin bilingli biligsel yargisi olarak kabul edilen (Ginevra
vd., 2018, s. 2) yasam doyumu; giinliik aktivitelerden zevk alma, hayati anlaml olarak algilama, temel yasam
hedeflerine ulasmada basar1 duygusu, olumlu benlik imaji, iyimserlik ve genel mutluluk gibi boyutlarindan
olusmaktadir (Nimrod, 2007, s. 66). Bireyin yasaminda sahip olduklari ile istedikleri arasindaki fark sonucu olusan
durum olarak ifade edilen (Ozer ve Karabulut; 2003) ve dznel iyi olusun genel yapisinda bir faktér olan yasam
doyumu, birgok ¢alismada rutin olarak 6znel iyi olusun bir 6lgiisii olarak kullanilmaktadir (Amati vd., 2018, s. 3).

Rekreasyon faaliyetleri kisilerin yasam doyumlarin1 olumlu etkilemektedir (Dirlik ve Koéroglu, 2021, s. 49).
Rekreasyon ve bos zaman etkinlikleri 6nemli iletisim engelleri olan kisiler icin iyilestirilmis yasam kalitesi ve
sosyal katilim i¢in firsatlar saglar (Hajjara ve McCarthy, 2022, s. 376). Bos zaman etkinligi olarak da ifade edilen,
acik alan rekreasyon faaliyetleri; katilimcilarin dogal ¢evreyi kesfetmelerini saglayarak kisileri 6zgiirliik alaniyla
tanistirir ve fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal gelisimin yani sira sagliklarina, genel esenliklerine, 6z diizenleme
becerilerine fayda saglama konusunda 6nemli bir potansiyele sahiptir. Bos zaman etkinliklerine katilim sayesinde
bireyler sosyal iliskiler kurarlar, olumlu duygular, ek beceriler ve bilgiler edinerek yasam kalitelerini artirir. Bu
acidan bos zaman etkinlikleri 6znel iyi olusta ¢ok dnemli bir rol oynar. Kisinin yasaminin ne kadar iyi olduguna
dair biligsel bir degerlendirme olan yasam doyumu; istihdam, saglik ve evlilik gibi belirli yasam kosullarinin yani
sira glinliik aktivitelerden de etkilenebilir (Vos, 2019, s. 625). Dagli ve Baysal (2016) bireylerin yasam doyumunu
etkileyen faktorleri; kisinin yasadig: iilke, sosyal cevresi, is hayati, yas, cinsiyet ve egitim ogretim seklinde
siralamanin miimkiin olacagmi belirtmistir. Onceleri rekreasyonel deneyimler neticesinde bir birey, grup veya
toplum ag¢isindan avantajli bir durum veya kazang olarak goriilen ve tanimlanan rekreasyon faydasi daha sonralari
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daha biitiinsel bir yaklasim olarak bireyin, grubun ve toplumun sahip oldugu sartlardaki iyilesme, sdz konusu bu
iyilesmenin siirdiiriilmesi ve bu yolla istenmeyen kotii durumlarin 6nlenmesi ve tatmin edici bir psikolojik
doyumun gergeklestirilmesi seklinde gelistirilmistir (Cuenca-Amigo vd., 2017, s. 225). Birey i¢in rekreasyonun
ne anlama geldiginin ve bireyin s6z konusu bu etkinliklere katilimi sonucunda neler kazandiginin farkinda olmast
durumu olan rekreasyonel farkindalik bos zaman aktivitelerinden yararlanma ve aktivitelere katilim agisindan
onemlidir (Demirel vd., 2021, s. 198). Literatiirde yer alan ¢alismalar (Giildiir ve Yasartiirk, 2020; Giil, 2019;
Schmiedeberg ve Schroder, 2017; Kiigiik Kilig, Lakot Atasoy, Giirbiiz ve Oncii, 2016; Ra vd. 2013), rekreasyonel
etkinliklere yonelik aktif katilimin bireylerin yasam doyum diizeylerinin artigina katki sagladigini ortaya
koymaktadir. Bu ¢alisma sonuglarinin rekreasyon fayda farkindalig1 ve yasam doyum diizeyi arasindaki iliskinin
belirlenmesi agisindan literatiire katki saglayacagi degerlendirilmektedir.

2. LITERATUR TARAMASI

Calisma ve zorunlu ihtiyaglarin giderildigi zamanlar disindaki kazanilmis bir hak olan bos zamanlarin iyi
planlanmasi ve kullanilmasinin yasam doyumu elde etmelerine katki sagladig: (Giil, 2019) bilinmektedir. Bireyin
bos zamana sahip olmaktan ¢ok bu zamani nasil degerlendirdigi ve bununla ilgili memnuniyet diizeyinin 6nemine
vurgu yaparak bos zamanin psikolojik, sosyal, fizyolojik ve estetik yonleri oldugunu belirten Tokay Argan ve
Mersin (2021, s. 660) yasam doyumunun ise, bireyin yasadigi hayattan ne kadar keyif aldiginin sonucu oldugunu
ifade etmislerdir. Yasam doyumunu, kiginin kendi yasamini bir biitiin olarak bilissel degerlendirmesi olarak
tanimlayan Margolis vd. (2019, s. 621) yasam doyumunun kisinin kendi 6znel kriterlerine dayandigini
belirtmislerdir. Bireyin sagligini ve sosyal iliskilerini etkileyen en 6nemli faktdrlerden biri olan yasam doyumunun
birgok belirleyicisi vardir. Bunlar kisilik, sosyal beklentiler, sosyo-ekonomik faktorler, kisinin iliskileri (aile,
arkadaslar, gocuklar), fiziksel-psikolojik saglik, barinma ve istihdam gibi faktdrlerdir (Sevin ve Ozil, 2019, s.
2040). Katilimcilar tarafindan ilgi alanlarina, fiziksel 6zelliklerine ve yasam kosullarina uygun olarak segilen bos
zaman etkinlikleri, insanlarin saglhigim fiziksel, psikolojik ve sosyo kiiltiirel yonden gelistirme potansiyeline
sahiptir. Bos zaman etkinliklerinin bireyler i¢in 6nemli faydalart oldugu uzun zamandir bilinmekle birlikte
rekreasyon etkinliklerine katilimin fiziksel ve psikolojik yonde sagligin gelistirilmesi, hastaliklarin dnlenmesi ve
yasam kalitesinin ylikseltilmesinde hayati bir rol oynadigi her gecen giin daha fazla kabul gérmektedir (Caltabiano,
1995, s. 33). Young ve Yeon (2021, s. 51) rekreasyonun faydalarinin, bireyin bos zaman etkinlikleri yoluyla
hedeflerine ulagmasindan tiiretildigini ve bunun da etkinlige katilimin ardindan yasanan olumlu ve faydali
degisikliklerle iligkili oldugunu ifade etmistir. Bu a¢idan, rekreasyon faydalari yalnizca katilimcilarinin belirli
faaliyetlere katilmadan 6nce dikkate aldiklari 6nemli bir unsur degil, ayn1 zamanda sonraki eylemleri gézden
gecirmeleri i¢in de 6nemli bir faktdrdiir. Bu agidan rekreasyon etkinlikleri; bireylerin yasam kalitesini veya
bireysel mutlulugu artirmanin yani sira toplum diizeyinde sosyal ve ekonomik faydalar sunar.

Literatiirde bos zaman etkinligi olarak rekreasyon faaliyetleri ile fiziksel/mental saglik ve yasam doyumu arasindaki
iliskilerin incelendigi pek ¢ok caligma yer almaktadir. Newman vd. (2014) yasam doyumunun &nemli bir bileseni
olarak bos zaman etkinliklerinin; (1) isten ve diger potansiyel yasam baskilarindan kopma ve iyilesme; (2) 6zerklik
(insanlara kontrol ve Ozgiirliik algist saglamak); (3) ustalik (zorluklarin iistesinden gelme ve becerilerin
gelistirilmesi); (4) anlam (birinin hayatina deger ve amag¢ katmak); ve (5) iiyelik (kurulan sosyal iliskiler) yoluyla
yasam doyumunu olumlu yonde etkileyebilecegini belirtmistir. Tinsley ve Eldredge'e (1995) gore, bos zaman
etkinlikleri, rahatlama, yaraticilik ve kendini ifade etme gibi psikolojik faydalar saglayabilecegi i¢in yasam
doyumunu artirabilir. Bos zaman etkinliklerinin yasam kalitesi acisindan diger deneyimlerden veya etkinliklerden
daha o6nemli bir faktér oldugu, bos zaman etkinliklerine daha yiiksek katilimmn yasam kalitesini yiikselttigi
savunulmaktadir (Cha, 2018). Baz1 aragtirmalar, fiziksel aktiviteler, egzersiz veya seyahat gibi aktif bos zaman
aktiviteleri ile yasam doyumu arasinda pozitif bir iliskinin oldugunu, buna karsin televizyon seyretmek, video
oyunlar1 oynamak veya bilgisayar kullanmak gibi pasif bog zaman etkinliklerinin ise yasam doyum diizeyi iizerinde
negatif veya nétr etkisinin oldugunu ortaya koymustur (Cho vd., 2018). Lapa (2013, s. 1986) tarafindan yapilan ve
bos zaman etkinliklerine katilanlarin yasam doyumu, bos zaman tatmini ve bos zamanlarda algilanan 6zgiirliik hissi
iliskilerinin incelendigi ¢alismada, yasam doyumu, bos zaman tatmini ve bos zamanda algilanan 6zgiirliikk hissi
degiskenleri arasinda pozitif bir iligki oldugu belirlenmistir. Kim vd. (2018) belirli bos zaman etkinlikleri ile fiziksel
ve zihinsel saglik ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢aligmalarinin yasam doyumunun agik hava
etkinlikleri, fiziksel aktiviteler ve ev merkezli ve sosyal aktiviteler ile anlamli bir iligkisi oldugunu belirlemislerdir.

Balaban vd. (2021) rekreasyonel etkinlik katilimcilarinin bos zamanda algiladiklar1 6zgiirlik ve yasam doyum
diizeylerini arastirdiklar1 c¢alismalarinda bos zamanda gergeklestirilen rekreasyon etkinliklerinden algilanan
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ozglirliiglin yasam kalitesini pozitif yonde orta diizeyde etkiledigi sonucuna ulagmislardir. Cevik vd. (2021)
tarafindan hazirlanan ¢alismada, Aydin il merkezinde gorev yapan 6gretmenlerin serbest zaman ilgilenimlerinin
yasam doyumu tiizerindeki etkisinin anlamli ve pozitif yonlii bir etkisi oldugu sonucuna ulagilmigtir. Dirlik ve
Koroglu (2021) agik alan rekreasyon faaliyetlerinin yasam doyumu iizerindeki etkilerini tespit etmeyi
amagladiklar1 ¢alismalarinda ise bireylerin rekreatif etkinliklere katilma nedenleri ve elde ettikleri faydalarin
yasam doyum diizeyi iizerinde olumlu yonde bir etki birakmadiklart tespit edilmistir. Kim vd. (2018)
calismalarinda, agik ve kapali alanlarda yapilan rekreatif etkinlikler ile yasam doyumu arasinda anlamli bir
iliskinin oldugu, rekreasyon faaliyetlerine katilimin bireylerin iyi oluslar1 ve yasam doyumlarini iyilestirmede
o6nemli bir rol oynadigimi belirtmislerdir. Lee ve Heo (2021) bireylerin yasam kaliteleri ile bos zaman etkinlikleri
arasindaki iligkiyi inceledikleri ¢aligmalarinda kiiltiir ve sanat etkinliklerinin 6zellikle yasglilarn ve fiziksel
engelleri nedeniyle kisitli olanlarin yagam kalitelerini artirmada 6nemli bir etken oldugunu belirtmislerdir.

Mevcut literatiir bireylerin bos zamanlarini verimli degerlendirmeleri ve rekreasyon etkinliklerine katilimin hem
bireysel hem de toplum saglig1 iizerinde olumlu etkilerinin oldugu ve bireylerin yagam doyum diizeylerinin
yilikselecegini ortaya koymaktadir. Rekreasyon fayda farkindaligi, rekreatif etkinliklerin bireylere sagladigi
kazanimlarin farkindaligiyla ilgilidir. Bireylerin bu kazanimlar konusundaki farkindaliklari, rekreasyon
etkinliklerine katilim ve etkinlik segiminde aktif bir rol oynayabilmektedir. Ancak bireyin bunu
degerlendirebilmesi igin Oncelikle rekreatif faaliyetlerin kendisine kazandirabilecegi faydalarin bilincinde olmasi
olarak ifade edilebilecek rekreasyon fayda farkindaligi sahibi olmasi gerekmektedir. Rekreasyon fayda farkindaligi
ve yasam doyum diizeyi arasindaki iligkinin incelenmesinin amaglandigi bu ¢aligmanin amaglart dogrultusunda
gelistirilen aragtirma sorulari su sekildedir:

e Katilimcilarin bos zaman etkinlikleri i¢in giinliik ayirdiklart siirelerin ve katilim gosterdikleri bos zaman
etkinliklerinin yapisi nasildir?

e Katilimcilarin yasam doyumunu yordamada rekreasyon fayda farkindaliklarinin katkisi nedir?

e Bu acidan, rekreasyon fayda farkindalig1 ve yasam doyumu arasindaki iligkiyi belirlemeye yonelik hazirlanan
bu ¢aligmanin alan yazina katki saglayacagi degerlendirilmektedir.

3. YONTEM

Bos zaman etkinliklerine ayrilan giinliik siireler, demografik degiskenler ve rekreasyon fayda farkindalig: ile
yasam doyumu arasindaki iligkinin incelendigi, nicel verilerin elde edilmesinde anket tekniginin kullanildig1 bu
aragtirmanin evreni Cankiri’da ikamet eden 18-61 ve iizeri yas araligindaki bireylerden olusmaktadir. Aragtirma
evreninde tam sayimla girilemedigi durumlarda bagvurulan 6rnekleme yonteminde dnemli noktalardan biri de
calisma alani1 olarak almacak érneklemin biiyiikliigiidiir. Omeklem biiyiikliigiiniin saglanmasindaki temel 6lgiit,
temsil yeterliligini bozmayacak en kii¢iik saymin alinmasidir (Aziz, 2015, s. 57). Buradan hareketle evreninin
tamamina ayn1 déonemde ulasilmasimin miimkiin olmamasi nedeniyle evreni temsil edecek sayida bir 6rneklem
belirleme gereksinimi belirmistir. Ural ve Kilig’in (2013, s. 47) bilimsel aragtirmalarda tiim everene genellenen
orneklem biiylikliiglinii saptayabilmeye olanak sunan tablodan hareketle 6rneklem biiyiikliigiiniin 384 olmasi
gerektigi sonucuna varilmistir. Bu dogrultuda minimum o6rneklem sayisinin iizerinde bir 6rneklem sayisina
ulasilmaya c¢aligilmis, 10 Kasim- 30 Aralik 2021 tarihleri arasinda arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden
420 bireye anket uygulanmis, kullanilabilir nitelikte olan 395 adedi degerlendirmeye alinmistir.

Aragtirmada oncelikle kapsamli bir alanyazin taramasi yapilmis olup katilimcilarin demografik bilgilerine erismek
iizere arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunun yani sira rekreasyon fayda farkindaligini belirlemek
iizere Ho (2008) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamasi Akgiil vd. (2018) tarafindan yapilmis olan
“Rekreasyon Fayda Olgegi” kullamlmistir. Yapilan dogrulayici faktor analizine gore rekreasyon fayda 6lcegi
fiziksel faydalar, psikolojik faydalar ve sosyal faydalar alt boyutlar1 olmak iizere toplam 24 ifadeden olugmaktadir.
Yasam doyum diizeyini belirlemek icin ise Diener vd. (1985) tarafindan olusturulan, Tiirk¢e uyarlamasi Yetim
(1991) tarafindan yapilan “Yasam Doyum Olgegi” (YDO) kullanilmis, dogrulayici faktdr analizi neticesinde
Olgegin tek faktorlii yapisi dogrulanmistir. Katilimeilarin rekreasyon fayda farkindaliklari ve yasam doyum
diizeylerini belirlemek {izere olusturulan 6l¢eklerde yer alan ifadelere olasi cevap segenekleri (1) Kesinlikle
Katilmiyorum ile (5) Kesinlikle Katilryorum olmak iizere 5'li Likert seklinde olusturulmustur. Arastirma igin
Cankir1 Karatekin Universitesi Etik Kurulundan 09.11.2021 tarih ve 23 numarali toplant: karari ile etik kurul onay1
almmustir. Olusturulan anket etik ilkeler ¢cergevesinde goniilliik esasina bagli kalinarak katilimcilara ulastiriimistir.
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Olgeklerin giivenirligini incelemek i¢in kullanilan Cronbach Alpha katsaymim 0.70 ve iizeri bir deger olmasi
onerilmektedir (Ural ve Kilig, 2013, s. 280; Can, 2013, s. 343). Tablo 1’de yer alan veriler incelendiginde; Rekreasyon
Fayda Farkindalig1 6l¢eginin Cronbach’s Alpha katsayisi 0,945; yasam doyumu 6l¢eginin Cronbach’s Alpha katsayisi
ise 0,784 olarak bulunmustur. Bu sonuclar her iki dlgegin de giivenilirligini ortaya koymustur. Gegerlik analizi
kapsaminda 6lgeklerin yap1 gecerlikleri i¢in bir faktorde yer almasi gereken ifadenin en az 0.50 ve iizeri bir faktor yiikiine

sahip olmas1 gerekmektedir (Hair vd., 2005; Kalayc1, 2008, s. 405). Yasam Doyumu Olgegi’nde bir madde faktor
yiikiiniin diisiik hesaplanmasi nedeniyle ¢ikartilirken diger maddeler orijinal 6lgeklere sadik kalmarak kullanilmustir.

Tablo 1. Verilerin Dagilimi ve Giivenirligine Iliskin Bulgular

Cronbach’s

Boyutlar / ifadeler Faktor Yiikii Carpikhk Basikhik Varyans Alpha X S.S.
Fiziksel faydalar

F1 ,618 -1,188 ,094 4,03 1,301

F2 ,536 -,598 -,885 3,55 1,363

F3 ,623 -477 -936 346 1,337

F4 ,629 -468 -1,101 44914 ,876 349 1,386

F5 ,584 -,701 -,990 3,68 1,456

Fo6 ,628 -567 -973 3,63 1,333

F7 ,051 =771 -,676 3,71 1,346

Psikolojik faydalar

PF1 , 725 -852 -,388 3,75 1,266
PF2 ,693 -,842 -303 3,72 1,223
PF3 ,697 -, 708 -557 3,63 1,271
PF4 ,674 =732 -,599 3,68 1,273
PF5 ,687 -753 -531 13249 - 3,68 1,271
PF6 ,718 =710 -,619 3,66 1,249
PF7 ,664 -679 =571 3,64 1,210
PF8 711 -578 -,866 3,59 1,301

Sosyal faydalar

SF1 ,739 -720 -,466 3,74 1,185
SF2 ,721 =737 -,469 3,70 1,229
SF3 ,714 =530 -919 3,57 1,299
SF4 ,766 -,634 -,787 3,65 1,294
SF5 ,680 -335 -1,046 9,080 ,945 345 1,266
SF6 715 -491 -,880 3,55 1,225
SF7 ,695 -,590 -,743 3,64 1,219
SF8 ,607 -612 -,681 3,64 1,238
SF9 ,680 -539 -,840 3,63 1,236

62,627 ,945

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)=,917; Bartlett testi:y2 =7610,620; p=0,000

Yasam Doyumu

YDI 572 713 -759 3,75 1,344

YD2 876 -416 -1,046 344 1,340
61,890 784

YD3 ,880 -,568 -843 3,57 1,291

YD4 779 438 971 348 1,289

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)=,741; Bartlett testi:y2 =553,720,; p=0,000

1242



Siileyman Demirel Universitesi Vizyoner Dergisi, Yil: 2022, Cilt: 13, Sayi: 36, 1237-1250.

Sileyman Demirel University Visionary Journal, Year: 2022, Volume: 13, No: 36, 1237-1250.
Rekreasyon faydasi ve yasam doyumu olgeklerinden elde edilen puanlarin dagilimini incelemek icin carpiklik ve
basiklik katsayilari temel alinmistir. Carpiklik ve basiklik katsayilarinin +1 araliginda yer almasi verilerin normale
yakin dagildigini gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2007). Bu ¢alismada elde edilen bulgular her iki 6l¢me aracindan
elde edilen verilerin normal dagilima sahip oldugunu gostermektedir. Buradan hareketle calismada verilerin
analizinde parametrik analiz teknikleri kullanilmistir. Demografik 6zelliklere iliskin veriler i¢in frekans analizi;
yasam doyumu ve rekreasyon fayda farkindaligi ile cinsiyet ve medeni durum degiskenleri arasindaki iligkiyi
belirlemek amaciyla t-Testi testi kullanilmistir. Katilimcilarin bog zaman etkinlikleri i¢in giinliik ayirdiklari siireler

ile rekreasyon fayda farkindalig1 ve yasam doyumu arasindaki iligkinin tespitine yonelik One-Way Anova Analizi,
rekreasyon fayda farkindaliginin yasam doyumuna etkisinin belirlenmesi i¢in ise korelasyon analizi kullanilmistir.

Ustin ve Aktas Ustiin (2020) rekreatif etkinliklerin faydalari hakkindaki farkindaliklar1 inceledikleri
calismalarinda farkli sekillerde sporla ilgilenen iiniversite 6grencilerinin rekreasyonel etkinliklerin faydalar
hakkindaki farkindaliklarmin spora ilgi duymayan 6grencilerden daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Giildiir ve
Yasartiirk (2020), okul dncesi dgretmenlerinin rekreasyonel etkinliklere katilimindaki fayda ve yasam doyum
diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismalarinda rekreasyon aktivitelerinden elde edilen fiziksel, psikolojik
ve sosyal faydanin yasam doyum diizeyini de olumlu yonde etkiledigini belirtmislerdir. Sener vd. (2007)
calismalarinda yagam doyumunun en gii¢lii yordayicisinin bos zaman etkinliklerine katilim sikligi olup, bunu
saglik, gelir ve bos zaman etkinliklerinden duyulan memnuniyet diizeyi oldugunu, bos zaman etkinliklerine
katilimin yash erkeklerin yagam doyumuna en gii¢lii katkida bulunan faktér oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Young
ve Yeon (2021) kiiltiir ve sanat etkinlikleri katilimcilarinda fayda diizeylerini belirleyen en 6nemli faktoriin sosyal
fayda oldugunu, ayrica egitim seviyesinin bu algi iizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu, egitim diizeyi
yiikseldikg¢e algilanan toplam faydanin kademeli olarak arttigini ifade etmislerdir. Buradan hareketle ve ¢alismanin
amaglar1 dogrultusunda gelistirilen arastirma modeli ve hipotezler su sekildedir:

H1: Katilimcilarin medeni durum ve cinsiyet degiskenleri ile rekreasyonel fayda farkindaliklari arasinda anlamli
bir farklilik vardir.

H2: Katilimcilarin bos zaman etkinlikleri i¢in giinliikk ayirdiklari siireler ile rekreasyon fayda farkindaliklar
arasinda anlamli bir iligki vardir.

H3: Katilimcilarin medeni durum ve cinsiyet degiskenleri ile yasam doyumlar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir.

H4: Katilimcilarin bos zaman etkinlikleri i¢in giinlikk ayirdiklart siireler ile yasam doyumu arasinda anlamli bir
iligki vardir.

HS5: Katilimcilarin rekreasyon fayda farkindaligi ile yasam doyumlari arasinda pozitif yonlii bir iligki vardir.

Sekil 1. Arastirma Modeli

H3
Cinsiyet H1
Medeni Durum H5
Rekreasyon
Fayda Yasam Doyum
H2 5 —> Diizeyi
Bos Zaman Farkindaligi
Etkinlikleri igin >
Giinliik Ayrilan
Siire H4
T

4. BULGULAR

Aragtirma Orneklem grubuna ait demografik dagilimlar Tablo 2’de sunulmustur. Katilmecilarin %52,4’1
kadinlardan, %51,1’1 evlilerden ve %60,5’i de iniversite diizeyinde egitim seviyesindeki bireylerden
olusmaktadir. Katilimeilarin rekreasyonel etkinlikler i¢in giinliik ayirdiklar: siireler incelendiginde %54,9’unun
giinliik 1-2 saat araliginda bos zaman etkinliklerine yoneldikleri goriilmektedir. Bos zamanlarin
degerlendirilmesinde %75,9 ile agik alanlar en fazla tercih edilen alanlar olarak belirtilmistir (katilimeilar bu
baslikta birden fazla segenegi isaretlemislerdir).
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Tablo 2. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimlar

Sosyodemografik Ozellikler n % Sosyodemografik Ozellikler n %
Cinsivet Erkek 188 47,6 1 saatten az 69 17,5
insiye
Y Kadin 207 524 Rekreasyon 1-2 saat 217 549
- etkinlikleri i¢in
Medeni Durum Evli 193 489 giinliik ayrilan siire 3-4 saat 85 21,5
Bekar 202 51,1 5 saat ve lizeri 24 6,1
[lkogretim 27 6,8 Acik alanlar 300 759
Esitim D Lise 114 289 Ev 191 484
itim Durumu y
& Universite 239 60,5 ;‘QS Zl“‘m;}ﬂ,i‘;}{{ Spor tesisi 143 362
S, egerlendirildigi
Lisansustii 15 3,8 . alanlar & Kafe eglence mekanlart 166 42
AVM 190 48,1
Diger 94 238

Katilimcilarin cinsiyet ve medeni durum degiskenleri ile rekreasyon fayda farkindaligi ve yasam doyumlari
arasindaki iliskinin incelendigi, 1. ve 3. hipotezlerinin test edildigi t testine iliskin sonuglar Tablo 3’te yer

almaktadir.

Tablo 3. Katihimcilarm Cinsiyet ve Medeni Durum Degiskenleri Acisndan RFO ve YDO Arasindaki T Testi Sonuglar

Boyutlar Grup n X S.S. t ]
o Erkek 188 3,5752 1,06079
Cinsiyet -1,354 177
Kadin 207 3,7157 1,00089
Fiziksel Fayda :
) Evli 193 3,5966 1,04134
Medeni Durum -,984 ,326
Bekar 202 3,6987 1,02093
o Erkek 188 3,5718 1,11016
Cinsiyet -1,748 ,081
Kadin 207 3,7579 1,00560
Psikolojik Fayda X
) Evli 193 3,5835 1,05608
Medeni Durum -1,575 ,116
Bekar 202 3,7512 1,05868
o Erkek 188 3,5325 1,09299
Cinsiyet -1,596 111
Kadin 207 3,6989 ,97827
Sosyal Fayda -
] Evli 193 3,5947 1,07002
Medeni Durum -,468 ,640
Bekar 202 3,6436 1,00546
insi Erkek 188 3,5581 ,91064
Cinsiyet 1,929 054
o Kadin 207 3,7234 ,79263
RFO -
) Evli 193 3,5915 , 79685
Medeni Durum -1,211 227
Bekar 202 3,6955 ,90385
o Erkek 188 3,5399 1,00221
Cinsiyet -,350 ,726
. Kadin 207 3,5761 1,04739
YDO -
Evli 193 3,8148 97144
Medeni Durum 4,995 ,000
Bekar 202 3,3144 1,01736

* p<0,05

Katilimcilarin cinsiyet ve medeni durum degiskenlerine yonelik yapilan t-Testi sonuglarinda gerek rekreasyon
fayda farkindahg: ve gerekse rekreasyon fayda farkindahg: alt boyutlar: arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmemis (p>0,05), medeni durum degiskeni ile YDO toplam puan ortalamalar1 arasinda ise istatistiksel olarak
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anlaml farklilik bulunmustur (p=,000<0,05). Bu sonuglara gére H1 hipotezi reddilirken, H3 hipotezi kismen
desteklenmistir.

Tablo 4’te katilimcilarin bos zaman aktivitelerine giinliik ayirdiklar siireler ile rekreasyon fayda farkindaligt ve
yasam doyumu arasinda farklilik tek yonlii varyans analiziyle incelenmis ve yagam doyumu acisindan anlamli
farklilik bulunmustur. Bu farkliligin hangi gruplardan kaynaklandiginin tespiti i¢in ¢oklu karsilagtirma testlerinden
Tukey HSD testi kullanilmistir.

Tablo 4. Rekreasyon Etkinlikleri Igin Giinliik Ayrilan Siireler ile Rekreasyon Fayda Farkindaligi Yasam
Doyumu Arasindaki liski Analizi

Rekreasyon etkinlikleri icin v
Boyutlar giinliik ayrlan siire n X S.S. F ] Tukey

a-<1 saat 69 3,6563 ,99226
izi b-1-2 saat arasi 217 3,6425 1,07020

Fiziksel Fayda 076 973
c-3-4 saat arasi 85 3,6807 1,00814
d->5 saat 24 3,5714 ,90351
a-<1 saat 69 3,6486 1,03529
b-1-2 saat arasi 217 3,6285 1,13032

Psikolojik Fayda ,870 ,456
c-3-4 saat arasi 85 3,7000 1,00690
d->5 saat 24 3,9896 ,47765
a-<] saat 69 3,5572 1,07448
b-1-2 saat arasi 217 3,6359 1,09681

,125 ,945
Sosyal Fayda ¢-3-4 saat arasi 85 3,6131 ,95190
d->5 saat 24 3,6759 ,60408
a-<1 saat 69 3,6165 ,83729
b-1-2 saat arasi 217 3,6354 ,89079

.. ,166 ,920
RFO c-3-4 saat arasl 85 3,6618 ,85788
d->5 saat 24 3,7500 ,50794
a-<1 saat 69 3,7029 ,95320

.. b-1-2 saat arasi 217 3,6371 1,06932 a-c
YDO 3,218 ,023
c-3-4 saat arasi 85 3,2735 ,98699 b-c
d->5 saat 24 3,4479 ,76250
* p<0,05

Tablo 4’e gore, yasam doyumu ortalamalarindaki farklilik rekreasyonel etkinlikler igin giinliik bir saatten az siire
ayrranlar ile giinliik 3-4 saat ayiranlar ve giinliik 1-2 saat ayiranlar ile giinliik ile 3-4 saat ayiranlardan
kaynaklanmaktadir. Bu sonuglara gére H2 hipotezi reddilirken, H4 hipotezi desteklenmistir.

Rekreasyon faydalar1 ve yasam doyumu arasindaki iligskinin incelendigi korelasyon matrisi Tablo 5’te yer
almaktadir. Rekreason faydalarinin yagam doyumuna nasil katkida bulundugunu agiklamak i¢in yasam doyumu
ile rekreasyon faydalarinin tiim alt boyutlar1 arasindaki iligki incelenmistir.
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Tablo 5. Rekreasyon Faydasi ve Alt Boyutlar1 ile Yasam Doyumu Arasindaki liski Analizi

Fiziksel Fayda Psikolojik Fayda Sosyal Fayda RFO YDO
o Pearson Correlation 1 ,526™ ,506™ 800" 133
Fiziksel Fayda .
Sig. ,000 ,000 ,000 ,008
Psikolojik ~ Pearson Correlation ,526™ 1 ,483" ,819™ ,025
Fayda Sig. ,000 ,000 ,000 623
Pearson Correlation ,506™ ,483™ 1 833" 211
Sosyal Fayda )
Sig. ,000 ,000 ,000 ,000
R Pearson Correlation ,800™ ,819™ ,833™ 1 ,153™
RFO ,
Sig. ,000 ,000 ,000 ,002
. Pearson Correlation ,133™ ,025 2117 ,153™ 1
YDO ,
Sig. ,008 ,623 ,000 ,002

Iki farkli degisken arasindaki en basit iliskiyi gdsteren istatiksel yontem basit korelasyon olarak adlandirilmaktadir
(Kalayci, 2008, s. 237). +1 ile -1 arasinda deger alan korelasyon katsayisinda degerin 1’e yaklagmasi degiskenler
arasinda giicli iliski oldugu, 0’a yaklagmasi ise zayif iligski oldugunu ifade etmektedir. Korelasyon katsayisinin
eksi (-) deger almasi degiskenlerin biri artarken digerinin azaldigini, korelasyon katsayisinin art1 (+) deger almasi
degiskenlerin biri artarken digerinin de arttigini ifade etmektedir. Tablo 5’te yer alan sonuglara gore rekreasyon
faydasi ve yasam doyumu arasinda (r:,153/p:0,002) pozitif yonlii bir iliski bulunmaktadir. Ayrica rekreasyon fayda
farkindaliginin alt boyutlarindan fiziksel fayda ve yasam doyumu arasinda (r:,133/p:0,008) ve sosyal fayda ile
yasam doyumu arasinda (r:,211/p:0,000) dogru yonlii (pozitif) bir iligki vardir. Bu sonuca gére H5 hipotezi
desteklenmistir.

5. SONUC VE ONERILER

Insanlarin sahip olduklar1 yeteneklerini ve kaynaklarini kullanarak 6zgiir iradeleri ile goniillii katilim gostermeleri
sonucunda kisisel olarak tatmin elde ettikleri, bos zamanlarinda gerceklestirilen faaliyetler olarak tanimlanabilen
rekreasyon faaliyetlerinin giinliik yasamda 6nemli bir yeri vardir. Buradan hareketle rekreasyon fayda farkindaligi
ve yasam doyumu arasindaki iliskiye odaklanilan bu ¢alismada Cankiri ilinde yasayan drneklem grubunun bos
zaman etkinliklerine ayirdiklar siireler ve bu siireleri hangi alanlarda degerlendirdikleri de arastirilmustir.
Rekreasyon fayda farkindaligi ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi belirlemek iizere gelistirilen hipotezler test
edilmis ve arastirma sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Literatiirde bos zaman, bos zamanin 6nemi ve faydalar1 ve yasam doyumu ile ilgili birgok ¢aligma yer almaktadir
Nimrod, 2007; Lapa, 2013; Ra vd. 2013; Cha, 2018; Giildiir ve Yasartiirk, 2020; Lee ve Heo, 2021). Bos zaman
etkinliklerinin birey i¢in (6lgiilebilir) faydalar saglayip saglamadiginin tespitine yonelik calismalarin genelinde
bos zamanin 6znel iyi olusun ¢esitli yonlerine olumlu etkilerinin oldugu ve bos zaman etkinliklerine katilan
bireylerin katilmayan bireylere kiyasla gorece daha mutlu oldugu ifade edilmistir. Trainor vd. (2010), 947
Avustralyalt 6grenciden olusan bir drneklem grubuyla yiiriittiikkleri ¢alismalarinin sonucunda aktif katilimlt
rekreatif etkinlikler ve yasam doyumu arasinda pozitif bir iligkinin oldugunu tespit etmislerdir. Schmiedeberg ve
Schroder (2017) bes bos zaman etkinliginin (spor; tatil; arkadaslarla bulusma, internet kullanimi ve TV izleme)
katilimcilarin yasam doyumlari iizerine etkisini aragtirdiklar1 ¢alismalarmin sonucunda arkadaglarla bulugsmanin,
spor yapmanin ve tatile ¢ikmanin yasam doyumuna dnemli olumlu katkilar sagladigini buna karsin asir1 internet
kullanimi ve TV izlemenin yagam memnuniyetini azalttig1 belirlemislerdir. Ra vd. (2013) tarafindan yapilan
calismada rekreasyon etkinliklerinin 6z yeterlik, sosyal destek ve yasam doyumunu olumlu yonde etkiledigi
bulunmustur. Bununla birlikte, yasam doyumu ile sosyo-ekonomik, demografik ve bos zaman degiskenleri
arasinda hem olumlu hem de olumsuz iliskilerin bulundugu ¢alismalarda mevcuttur (Sener vd. 2007, s. 31). Giildiir
ve Yasartirk (2020) hazirlamis olduklari ¢aligmalarinda medeni durum degiskenleri ile rekreasyon
etkinliklerinden elde edilen fayda ve yasam doyum diizeyi arasinda anlamli bir farklilik olmadigini belirtmiglerdir.
Bu ¢aligmada da katilimcilarin rekreasyon fayda farkindaliklari ile yasam doyumlar: arasindaki iliskiyi belirlemek
iizere yapilan test sonucunda cinsiyet ve medeni durum degiskenleri ile rekreasyon fayda farkindalig1 arasinda
anlamli bir iligki bulunmazken (H1: RED), rekreasyon fayda farkindaliginin yasam doyumu iizerinde etkili oldugu
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(H3: Desteklendi) tespit edilmistir. Calismada elde edilen bu sonug literatiirde yer alan farkli caligmalarin (Giildiir
ve Yasartiirk, 2020; Cha, 2018), sonuclartyla paralellik gostermektedir. Lee ve Heo (2021) yasam doyumu ile bos
zaman etkinlikleri arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢aligmalarinda bos zaman etkinliklerinin bireyin psikolojik iyi
olusu tizerindeki olumlu etkisinin oldugunu belirtmislerdir. Bu ¢alismada ise rekreasyon etkinliklerinin psikolojik
faydalari ile yasam doyumu arasinda anlamli bir iliski olmadigi belirlenmistir. Giildiir ve Yasartiirk (2020)
caligmalarinda bos zaman etkinliklerine ayrilan giinliik siire ile RFO ve alt boyutlar1 arasinda anlamli iliski
olmadigini, ancak YDO ile diisiik diizeyde ve pozitif yonde anlamli iliski bulundugunu ifade etmislerdir. Bu
calismada da katilimcilarin bos zaman etkinlikleri igin gilinlik ayirdiklart siireler ile rekreasyon fayda
farkindaliklar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmazken (H2: RED), bos zaman etkinlikleri i¢in giinliik ayirdiklari
stireler ile yasam doyumu arasinda anlamli bir iligkinin oldugu tespit edilmistir (H4: Desteklendi). Bu anlamda bu
calismanin sonuglari ile Giildiir ve Yasartiirk (2020) benzesim gostermektedir. Katilimcilarin rekreasyon fayda
farkindalig1 ile yagam doyumlar: arasindaki iligkinin analizi neticesinde pozitif yonlii bir iliskinin varlig: tespit
edilmistir (HS5: Desteklendi). Bu sonuca gore bireylerin rekreasyonel etkinliklere yonelmeleriyle beraber yagam
doyumlarinin arttig1 ve rekreasyonun fiziksel, psikolojik ve sosyal anlamda olumlu katkilar sundugu ifade
edilebilir. Nitekim insanlarin bog zamanlarinda goniillii olarak katildiklari, zevk aldiklar1 ve katilimcilara fiziksel,
sosyal ve psikolojik olarak 6nemli yararlar saglayan etkinlikler olarak tanimlanabilen rekreasyon, 6zellikle tekdiize
yasam seklinden kaynakli stresi hafifletmeye yardimct oldugu i¢in, insanlarda yasam boyu refah igin gereklidir.
Bos zamanlarin degerlendirilmesi baglaminda yasam doyumu insanlarin bos zamanlarinda ne yaptiklarindan,
katilim gosterdikleri rekreasyonel etkinlik gesitlerinden ziyade bos zamanlarint degerlendirdikleri etkinliklerin
kalitesine iligkin algilamalarindan ve duygularindan (bos zaman doyumu) daha ¢ok etkilenmektedir (Cuenca-
Amigo vd., 2017, s. 226). Bu dogrultuda katilimcilar tarafindan ilgi alanlarina, fiziksel 6zelliklerine ve yasam
kosullarina uygun olarak secilen, bog zaman doyumuna daha fazla katk: saglayacak, bos zaman etkinlikleri,
insanlarin sagligini fiziksel, psikolojik ve sosyo kiiltiirel yonden gelistirme potansiyeline sahiptir.

Insanlarin hayatinda énemli bir yer tutan evrensel bir ihtiyag ve yasam standardimni yiikselterek hayata anlam katan
faaliyetler olan rekreasyonel etkinliklere yonelik gereksinimler, rekreasyonel faaliyetlerin bireysel ve toplumsal
gelisime sagladig1 faydalardan kaynaklanmaktadir. Bos zaman etkinliklerinin bireyler i¢in 6nemli faydalar oldugu
uzun zamandir bilinmekle birlikte rekreasyon etkinliklerine katilimin fiziksel ve psikolojik yonde sagligin
gelistirilmesi, hastaliklarin 6nlenmesi ve yasam kalitesinin yiikseltilmesinde hayati bir rol oynadig1 her gegen giin daha
fazla kabul gérmektedir (Caltabiano, 1995, s. 33). S6z konusu bu faydalarin saglanabilmesi i¢in 6ncelikle bireyin bos
zaman dilimlerine sahip olmasi, rekreasyon etkinliklerinin saglayacagi faydalarin farkinda olmasi ve devaminda sahip
oldugu bu bos zaman dilimlerini rekreatif faaliyetlerle degerlendiriyor olmasi gerekir. Bu noktada toplumun tiim
kesimlerine rekreasyonel etkinliklerin gerek fiziksel ve gerekse psikolojik faydalarma yonelik bilgilendirme saglanmali
ve bos zamanlarin atipik faaliyetler yerine faydali etkinlikler ile degerlendirilmesi saglanmalidir. Rekreasyonel
etkinliklere katilimin, bireyin ve toplumun fiziksel, sosyal, duygusal ve psikolojik sagligina olan olumlu etkileri
nedeniyle yerel yonetimlerin ilgili departmanlart ve programlari, toplumsal saglig1 iyilestirme potansiyeline sahiptir.
Nitekim Rosenberger vd. (2009, s. 18), park ve rekreasyon saglayicilarinin, agik hava rekreasyon altyapisini
gelistirerek toplum sagligini gelistirmede 6nemli bir sosyal rol oynayabilecegini ifade etmislerdir. Bu noktada
rekreasyon fayda farkindaliginin olusmasiyla beraber, toplumun tiim kesimlerine hitap edecek sekilde agik ve kapali
rekreasyon alanlart hazirlanmali, mevcut alanlardaki sunulan hizmetlerin kalitesi yiikseltilmeli ve bireylerin bu
hizmetlerden faydalanmalari tesvik edilmelidir. Bu sayede rekreasyon etkinliklerinin bireylere saglayacagi
kazanimlarin neticesinde toplumsal olarak yasam doyum diizeyinin yiikseltilmesi miimkiin hale gelebilecektir.

Bu ¢aligmanin kuramsal ¢ercevesi ulagilabilen literatlir kaynaklari, 6rneklem kitlesi ise Cankiri’da yasayan ve
goniilliiliik esasina gore ulasilabilen bireyler ile sinirlandirilmigtir. Gelecek ¢aligmalarda daha kapsamli 6rneklem
gruplari ile alternatif rekreasyonel etkinliklere ulagim imkani bulunan bireylerle benzer ¢alismalarin yiiriitiilmesi
farkli sonuglarin elde edilmesini, sonuglarin daha genellenebilir olmasint miimkiin kilabilecektir. Bu sayede farkli
rekreatif etkinliklere katilan bireylerin rekreasyon fayda farkindaliklar1 ve yasam doyum diizeyleri arasindaki
iligkiler de belirlenebilecektir.

YAZARIN BEYANI

Katki Oram Beyani: Yazar, ¢alismanin tiimiine tek bagina katki saglamistir.

Destek ve Tesekkiir Beyami: Calismada herhangi bir kurum ya da kurulustan destek alinmamustir.

Catisma Beyani: Calismada herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢catigmasi s6z konusu degildir.
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