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Aromaterapi; bitkisel ucucu yaglarin ve aromatik bitkisel bilesiklerin
hastaliklarin 6nlenmesinde ya da tedavisinde topikal olarak veya inhalasyon
yolu ile uygulanan tedavi yaklasimidir. Gecmisten giunimize kadar
geleneksel, alternatif veya tamamlayici tedavi yaklasimlan olarak tip ve dis
hekimliginin cesitli alanlarinda kullanmlmas1 6nerilen ucucu yaglarn
antibakteriyel, antiviral, antifungal, analjezik, sedatif gibi farkli etkiler
gosterdigi bildirilmektedir. Bu derleme, dis hekimliginde kullamlabilecegi
belirtilen ucucu yaglarin tammlanmasi, uygulanma alanlarinin ve tedavi
etkinliklerinin incelenmesi amaci ile gerceklestirilmistir. Aromaterapiye
iliskin dental literatiirler degerlendirildiginde; ucucu yaglarin oral mukoza ve
diseti  hastaliklarinin  tedavisinde, dis ciirliglinin  6nlenmesinde,
remineralizasyonda, endodontik ve restoratif tedavide, halitoziste, anksiyete
kontroliinde kullanilabileceginin onerildigi goriilmektedir. Cay agaci,
karanfil, lavanta, kekik, tarcin, okaliptiis, nane ve limon ucucu yaglan ise dis
hekimliginde en ¢ok uygulanan ucucu yaglar olarak belirtilmektedir. Candida
enfeksiyonunda cay agaci, kekik, tarcin, nane, limon; stomatitiste okaliptiis,
lavanta; diseti hastaliklarinda cay agaci, targin, okaliptis; agiz calkalama
sollisyonu olarak cay agaci yagi, nane; dis ciriigiinin onlenmesinde ve
remineralizasyonunda cay agaci yagi, karanfil, kekik, tarcin, limon; pulpa
tedavilerinde karanfil, kanal patlarinda karanfil, kekik; restoratif
materyallerin antimikrobiyal o©zelliklerinin artinlmasinda kekik, tarcin;
halitoziste tarcin, okaliptus, nane; dental anksiyete kontroliinde lavanta ve
topikal  anestezide karanfil ucucu  yaglarimin  kullanilabilecegi
bildirilmektedir. Kullanim glvenirliliklerine iliskin deneysel calismalann
artinlmas1 ve tedavide etkili minimum dozlarinin belirlenmesi ile ucucu
yaglarin dis hekimligi klinik uygulamalarinda kullaniminin gelecekte artacagi
ongoriilmektedir.

Anahtar kelimeler; aromaterapi, dis hekimligi, ucucu yag

ABSTRACT

Aromatherapy is a therapeutic approach that uses herbal essential oils and
aromatic herbal components applied topically or through inhalation to
prevent or treat diseases. The essential oils recommended in various fields
of medicine and dentistry as traditional, alternative, or complementary
treatment approaches from past to present have been reported as to have
various effects such as antibacterial, antiviral, antifungal, analgesic, or
sedative. This review aims to define the essential oils used in dentistry as
well as to analyse the application areas and efficiency of treatments. When
dental literatures on aromatherapy have been evaluated, it is seen that
essential oils are recommended to be used in treatment of gingival diseases
and oral mucosa, preventing dental caries, remineralisation, endodontic-
restorative treatment, halitosis, and anxiety control. Tea tree, clove,
lavender, thyme, cinnamon, eucalyptus, mint, and lemon are reported as
the most frequently used essential oils in dentistry. It has been reported
that tea tree, thyme, cinnamon, mint, lemon can be used for candida
infection; eucalyptus, lavender for stomatitis; tea tree, cinnamon,
eucalyptus for gingival diseases; tea tree oil, mint as mouthwash; tea tree
oil, clove, thyme, cinnamon, lemon for preventing tooth decay and
remineralisation; clove for pulp treatments; thyme, cinnamon to increase
antimicrobial properties of restorative materials; cinnamon, eucalyptus,
mint for halitosis; lavender in controlling dental anxiety and clove for
topical anaesthesia. It is predicted that as studies on usage reliability
increase and minimum doses efficient for treatments are identified, the
use of essential oils in clinical dentistry will be increased in the future.
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GiRis

Bitkiler, hastaliklarin 6nlenmesinde ya da kontrol altina alinmasinda
uzun yillardir farkli sekillerde kullanilmaktadir. Aromaterapi, bitkisel
ucucu yaglarin ve aromatik bitkisel bilesiklerin topikal olarak veya
inhalasyon yolu ile uygulandigi tedavi yaklasimi  olarak
tammlanmaktadir.™ Bitkisel ucucu yaglar ve ekstraktlar ile uygulanan
aromaterapinin yaklasik 6000 yillik bir gecmise sahip oldugu; Misir ve
Cin gibi bircok cesitli medeniyet ve toplumlarda eski caglardan beri
uygulandigi bildirilmektedir. Gegmisten giinimiize kadar hastaliklarin
onlenmesinde ya da tedavisinde kullanildig1 6ne siiriilen bitkisel ucucu
yaglar bitkilerin tohum, agac govdesi, yaprak, cicek, kabuk, meyve,
kok, agac recinesi gibi farkli bolgelerinden elde edilebilmektedir.*

Antibakteriyel, antiviral, antifungal, analjezik, sedatif gibi farkl etkiler
gosterdigi belirtilen bitkisel ugucu yaglarin tip ve dis hekimliginin cesitli
alanlarinda kullanilabilecegi ileri siirulmektedir.*” Bitkilerin etken
maddelerinin vicutta bulunan spesifik reseptorlerle etkilesime girerek
ilag etkisi gostermesi, iyilestirici etkileri one sirilen bitkisel ajanlarin
etki mekanizmalarinin ve olasi yan etkilerinin incelenmesini ve
bilinmesini gerektirmektedir. Dis hekimliginde fitoterapétik ajanlarin
kullanimina olan ilginin glinimuzde artmasi kullanim giivenirliliklerinin
ve  etkinliklerinin degerlendirildigi  calismalara  gereksinim
olusturmaktadir.'?

Bu derlemede; dis hekimliginde kullanilabilecegi bildirilen ugucu
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yaglarin tamimlanmasi, uygulanma alanlar ve tedavi etkinliklerine
iliskin yapilmis calismalanin bildirilmesi amaclanmaktadir.

BITKISEL UCUCU YAGLAR

Dis hekimliginde aromaterapide kullanilan bitkisel ugucu yaglara iliskin
literatiirler incelendiginde; ucucu yaglarin oral mukoza ve diseti
hastaliklarinda, ciriik 6nlemede ve remineralizasyonda, endodontik ve
restoratif tedavide, halitoziste, anksiyete kontroliinde kullanilmasinin
onerildigi ve cay agac, karanfil, lavanta, kekik, tarcin, okaliptiis, nane
ucucu yaglarinin ise dis hekimliginde en ¢ok kullanilmasi énerilen ucucu
yaglar oldugu goriilmektedir:

1. CAY AGACI UCUCU YAGI

Avustralya’nin yerli bitkilerinden Melaleuca alternifolia’dan elde edilen
ve yaklasik 100 yildir Avustralya’da tamamlayici tedavide kullanilan cay
agac1 ucucu cayinin icerdigi aktif bilesenlerin antimikrobiyal ve
antiinflamatuar ozellikler gostermesi nedeniyle giunimuzde siklikla
tercih edildigi belirtilmektedir. Giincel bulgular cay agaci yaginin genis
spektrumlu etkisinin antifungal, antiviral ve antiprotozoal aktiviteleri
icerdigini gostermektedir.®

Kulik ve ark.,’ cay agaci yaginin oral mikroorganizmalar uzerindeki
etkinligini degerlendirmek amaci ile gerceklestirdikleri calismada; oral
mikroorganizmalarin cay agaci yapragina duyarli oldugunu ancak en ¢ok
duyarli olan mikroorganizmalarin Aggregatibacter
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actinomycetemcomitans, Fusobacterium nucleatum ve
Porphyromonas gingivalis, en az duyarli olanlarn ise Streptococcus
mutans ve Prevotella intermedia oldugunu belirtmislerdir.

Hammer ve ark.,' cay agaci yaginin Candida tirlerinde inhibisyon
olusturdugunu ve yiizeyel Candida enfeksiyonlarinda topikal tedavi
icin kullamlabilecegini onermislerdir. Hammer ve ark.' farkli bir
calismada cay agaci yaginin 15 bakteri tiiriine karsi antimikrobiyel
aktivitesini minimum inhibitér konsantrasyon (MiK) ve minimum
bakterisidal konsantrasyon (MBK) acisindan incelemislerdir. Calisma
sonucunda; en diisiik MiK ve MBK degerleri Porphyromonas, Prevotella
ve Veillonella izolatlarinda, en vyilksek MIK ve MBK degerleri
Streptococcus, Fusobacterium ve Lactobacillus izolatlarinda elde
edildigini belirtmislerdir. %0,5’lik cay agaci yaginin 30 saniye sonra
bakteri miktarin1 azaltmaya basladig1 ve 5 dakika sonra ise canli
mikroorganizma tespit edilmedigi belirtilerek cay agaci yaginmin agiz
hijyeninin saglanmasinda ve agiz sagligi iiriinlerinde kullanilabilecegi
bildirilmistir.

Thosar ve ark.,” bes ayrn ucucu yagin (cay agaci, lavanta, kekik,
nane, Ojenol) oral patojenlere karsi antimikrobiyal etkisini
Staphylococcus aureus, Enterococcus faecalis, Escherichia coli ve
Candida albicans suslarinda incelemisler; cay agaci, kekik, 6jenol,
nane yaglarinin antimikrobiyal etki gosterdigini ve bu ajanlarin kanal
ici antiseptik sollisyonunda kullanilabilecegini bildirmislerdir.

Ripari ve ark.,” cay agaci yag ve klorheksidinin gingivitis
tedavisindeki etkinliginin arastirilmasi amaci ile gingivitisi olan 18-60
yas grubu hastada 14 giin sire ile uygulatilan gargara sonrasinda
gingival indeks, kanama indeksi, sondalama derinligi, diste diskromi
ve tat degisikligi varligim incelemislerdir. Calisma sonucunda,
sondalama derinligi ve kanama indeksinde iki grupta da iyilesme
gorulmis; ancak klorheksidin grubunda %20 oraninda iyatrojenik
diskromi gozlenmis ve bazi hastalarda tat degisikligi sikayeti
belirtilmistir. Cay agaci yag1 grubunda sikayetler olmaksizin
iyilesmenin goriilmesi, cay agaci yaginin gingivitis tedavisinde
kullamlabilecegini gosterdigi one siirtilmiistiir.

Kamath ve ark.," 8-14 yas grubu ¢ocuklarda cay agaci yagi, aloe vera
jeli ya da klorheksidinin agiz calkalama suyu olarak kullanilmasinin
etkinligini karsilastirmislar; cay agaci yaginin ve aloe vera jelinin plak
olusumunu, dis eti iltihabin ve Streptococcus mutans sayisini azalttigi
ve aktivitelerinin klorheksidin ile kiyaslanabilecegini bildirmislerdir.

Cay agac1 yagimin uzun yillardir kullamliyor olmasinin giiven verdigi,
topikal kullanimininda ise yan etkilerinin az ve seyrek goriildugi
bildirilmektedir. Ancak cay agaci yaginin giivenligi ve toksisitesi
lizerinde az sayida calisma bulundugu; cay agaci yaginin dermal
kullanimda  alerjik  reaksiyonlara sebep olabilecegi ileri
suriilmektedir.®

2. KARANFIL UCUCU YAGI

Karanfil bitkisinin (Eugenia caryophyllata) kurutulmus cicek
tomurcuklarindan elde edilen ve agik sarimsi bir sivi olan karanfil
ucucu yagi gecmisten giiniimiize kadar geleneksel olarak dis agrisim
ve oral enflamasyonu gidermek icin kullanilmistir.” Antiinflamatuar,
analjezik, antipiretik, lokal anestezik, antibakteriyel, antifungal,
antiviral ve antioksidan 6zelligi bulunmaktadir.”'” Karanfil yaginin
baz1 dis macunlarnnin ve agiz calkalama soliisyonlarinin iceriginde
kullanildig bildirilmistir." Erozyon bulunan dislerin
remineralizasyonunda ve kok ylizeyi ciiriiklerinde de karanfil yagimin
kullanilabilecegi one stirilmustiir.'®

Algareer ve ark.," karanfil jeli ve %20’lik benzokain jelinin 73
hastanin ist kanin bolgesindeki bukkal mukozadaki topikal anestezik
etkisini degerlendirmek amaci ile materyalleri topikal olarak
uyguladiktan bes dakika sonra enjeksiyon yapmislardir. Karanfil ve
benzokain gruplarinda agn skorlan kontrol gruplarina gére anlamli
derecede dusuk bulunmus; karanfil ve benzokain gruplan arasinda
agn skorlar acisindan anlamli bir fark gézlenmemis ve karanfil jelinin
topikal anestezik olarak tercih edilebilir bir ajan oldugu one
surulmustir. 6-10 yas grubu 60 cocukta yapilan calismada %4,7’lik
karanfil jeli, %2’lik lignokain, %10’luk betel yapraklan oziiti jeli ve
buz uygulamasinin topikal etkinlikleri incelenmis ve karanfil jelinin
betel yapraklarindan sonra en iyi anestetik etkiyi gosteren ikinci ajan
oldugu belirtilmistir.2°

Ojenol iceren dental materyallerin klinik dis hekimliginde siklikla
tercih edildigi goriilmektedir. Kaviteye uygulanan cinko oksit
ojenoliin dentin tibiilleri yoluyla pulpaya yayildigi ve disik
yogunluktaki Gjenolun pulpada antiinflamatuar ve lokal anestezik
etkiler gosterdigi bildirilmektedir.?' Dusiik yogunluktaki 6jenolun gen
ekspresyonunu inhibe etme 0zelligi ile reversibl pulpitisli siit disi
olgularinda pulpada antiinflamatuar etki olusturdugu
belirtilmektedir.”2  Ojenoliin pulpa dokusuna direkt olarak
uygulanmasinin doku hasarina sebep olabildigi; cinko oksit Gjenol
esasli endodontik patlarin periapikal doku iyilesmesindeki etkisinin
ojenoliin  antiinflamatuar ve toksik oOzellikleri g6z oOnilinde
bulundurularak degerlendirilmesi 6ne siirtilmektedir.?"? Cinko oksit
ojenol simanin adeziv sistemlerin dentine baglama giiciinii olumsuz
yonde etkiledigi belirtilmistir.* Altmann ve ark.,” Gjenol esasli
materyallerin adeziv sistemin ve fiber postlarin kok kanalina
baglanma giiciinii azalttigini bildirmislerdir.

Yiiksek yogunluktaki Gjenoliin sitotoksik etkiler gosterdigi, yan
etkilerinin az olmasi ile birlikte oral yumusak dokularla temas
ettiginde biyouyumlu bir materyal olmadig1 ve ayrica asirn duyarliik
reaksiyonlarina sebep olabildigi belirtilmektedir.?

3. LAVANTA UGUCU YAGI

Lavandula cinsi bitki tiirlerinden elde edilen lavanta ugucu yag
yuzyillardir hem kozmetik hem de terapotik olarak kullanilmaktadir.
En yaygin kullamlan tirleri Lavandula angustifolia, Lavandula
latifolia, Lavandula stoechas ve Lavandula intermedia olarak
bilinmektedir.?” Lavanta yagimin antibakteriyel, antifungal, diiz kas
gevsetici, anksiyolitik ve antidepresif etkilere sahip oldugu
bildirilmektedir.?” 2

Arslan ve ark.,?’ 6-12 yasindaki 126 cocukta lavanta yagi inhalasyonu
ile dental anksiyete duzeyi arasindaki iliskiyi kontrol grubu ile
karsilastirarak degerlendirmislerdir. Lavanta grubunda, %100’lik
lavanta yag1 miidahalelerden 3 dakika 6nce koklatilmis, kontrol
grubuna ise onceden uygulama yapilmamistir. Cocuklarda agn FIS
(yliz goriintiisi 6lcegi), FLACC (yliz-bacaklar-aktivite-aglama-teselli
olcegi) ve WBS (Wong-Baker 6lcegi) agr degerlendirme olceklerine
gore degerlendirilmis ve fizyolojik degisiklikler vital bulgular ile
olculmustiir. Tim parametreler uygulama oncesi, inhalasyon esnas,
anestezik madde enjeksiyonu ve dis cekimi sonrasi kaydedilmistir.
Lavanta grubunda anlamli dlciide daha diisiik kayg1 ve agn skorlar
saptanmis, kan basinci seviyeleri ve nabizlan daha disik
bulunmustur. Kontrol grubunda kalp atis hizi anlamli dizeyde
ylikselmistir. Calisma sonucunda, cocuk dis hekimliginde lavanta yag
inhalasyonunun  anksiyete  kontrolinde tercih  edilebilecegi
bildirilmistir.

Karan®® lavanta yagi inhalasyonunun lokal anestezi ile uygulanacak
operasyon oncesinde anksiyeteyi azattigini; lavanta yaginin sedatif
etki gosterdigini 6ne stirmiistiir. Kim ve ark.,3' anestezi enjeksiyonu
oncesi lavanta yag1 inhalasyonu uygulanmasinin etkinligini
degerlendirmek amaci ile 30 saglikl eriskin hastaya 5 dakika sire ile
lavanta yagini inhale ettirmisler ve lavanta yagi inhalasyonunun igne
girisi agrisin azalttiginm bildirmislerdir.

Altaei®? lavanta yagimin topikal uygulanmasimin rekirrent aftéz
llserasyonlardaki etkisini tavsanlarda degerlendirmis; uygulama
sonras1 3 gunde ulser boyutunda anlamli diizeyde azalma, artmis
mukozal onarim oram ve iyilesme gézlendigini belirtmistir. ilk dozdan
itibaren rahatlama tespit edilen vakalarda enflamasyon diizeyinde
azalma goriildligl; lavanta yagina iliskin yan etki bildirilmedigi ve
klinik dermal testte irritasyon gozlenmedigi bildirilmistir.

4. KEKIK UGUCU YAGI

Akdeniz llkelerinde yaygin gorilen kekik (Thymus vulgaris), farkli
medikal alanlarda uzun sireli kullanim gecmisine sahip bir bitkidir.
Cesitli terapotik ozelliklere sahip olan kekik ucucu yaglarnnin ana
bilesenlerinden biri olan timol (%10-64), simen ve karvakrol
izomerlerinin dogal olarak olusan bir fenol monoterpen tiirevidir.
Kekigin antimikrobiyal, antioksidan, antikanserojen, antiinflamatuar
ve antispazmotik aktivitelerinin yamisira immiinomodiilator
potansiyeli oldugu da belirtilmistir.33

Kekik ucucu yag1 karyojenik mikroorganizmalar olan Streptococcus
mutans, Lactobacillus acidophilus ve Streptococcus sanguinis’e karsi
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antimikrobiyal aktivite gosterdigi ve agiz hastaliklarinda etkili bir
tedavi secenegi olabilecegi belirtilmistir.3* Kekik o6zitine cesitli
yogunluklarda maruz birakilan bukkal epitel hiicrelerine Streptococcus
mutans’in  yapismasinin - azaldigi  goriilmiis; bu durumun bitkinin
antimikrobiyal Gzellikleri agisindan anlamli oldugu 6ne stirtilmustiir.
Kekik ugucu yaginin antimikrobiyal etkisinin incelendigi bir calismada
rezin icerikli restoratif materyale timol eklenmis ve calisma sonucunda
artan antibakteriyel etkinin yam sira materyalin biyouyumlulugu
basarili bulunmus ve timol katkili rezin sisteminin kirilma direncinde
artis gorulmistiir. 3¢

Jafri ve Ahmed,” Candida’larin antifungal ilaclara karsi direnc
kazanmaya baslamasi nedeniyle farkli alternatif antifungal ajanlarin
bulunmas1 amaci ile gerceklestirdikleri calismada; kekik ucucu yagi ve
aktif  bileseni olan  timolin  Candida’ya karsi etkisini
degerlendirmislerdir. Calisma sonucunda, kekik ucucu yag ile Candida
albicans’n biyofilm hiicrelerinin parcalandigi ve deforme oldugu; kekik
ucucu yaginin antifungal ilaclar ile kombine kullanimda sinerjik etki
gozlendigi belirtilmistir. Antifungal ilaclara direncli Candida suslarinda
kullanilabilecek umut verici bir materyal olarak goriilen kekik ucucu
yagina iliskin in vivo calismalara gereksinim oldugu bildirilmistir.

Thosar ve ark.,3® enfekte siit disi kanallarindaki mikroorganizmalara
kars1 kekik ugucu yaginin ¢inko oksit ile kanstinlmasinin olusturdugu
antimikrobiyal etkiyi Staphylococcus aureus, Escherichia coli,
Enterococcus faecalis ve Pseudomonas aeruginosa Uzerinde
karsilastirmislar ve cinko oksit-kekik yag1 karisiminin yiiksek diizeyde
antimikrobiyal etki gosterdigini bildirmislerdir. Kekik ucucu yaginin siit
dislerinde kok kanali dolum materyali olarak kullanilabilecegi one
striilmis; ancak klinik kullamim icin doku biyouyumlulugu ve
toksisitesinin degerlendirilmesi gerektigi belirtilmistir.

5. TARGIN UCUCU YAGI

Tarcin (Cinnamomum spp.) baslica Giiney ve Giineydogu Asya’da
bulunan yaprak dokmeyen agaclardan elde edilir. Targin ugucu yagi ve
tarcin ekstraktlan agacin yapraklarn, kabuklari, meyveler, kok
kabuklari, cicekler ve tomurcuklar gibi farkli kisimlarindan elde
edilmektedir.* Ana bilesenleri sinnamaldehit, 6jenol, fenol ve
linalool’dur. Ugucu yagin elde edildigi kisma gore materyalin igindeki
aktif bilesen miktar1 farklilk gosterebilmektedir. Tarcin ucucu
yaginin antibakteriyel, antifungal, antiparaziter, antimutajenik ve
antioksidan 6zellikleri mevcuttur.®

Elgamily ve ark.,*' Streptococcus mutans ve Lactobacillus
acidophilus’a kars1 inhibisyon zonu olusturdugu goriilen tarcinin
antibakteriyel ve antikaryojenik bir ajan oldugunu; minimal invaziv
tedavilerin ve adeziv sistemlerin gelistirilmesinde tarcinin tercih
edilebilecek bir materyal olabilecegini one siirmislerdir.

Wang ve ark.,* tarcin kabugundan elde edilen yagin ve temel bileseni
olan sinnamaldehitin Porphyromonas gingivalis’e kars1 antibakteriyel
etkisini incelemislerdir. Calismada; tarcin yaginin Porphyromonas
gingivalis’in membran biitiinliigiinli bozdugu, hiicre zan yikim ve
hiicresel morfolojik degisiklikler olusturdugu belirtilmistir. Tarcin
ucucu yaginin bakteriyel biyofilmin inhibisyonunda basarili bulundugu
ve periodontal hastaliklara karst dogal bir alternatif olarak
kullanilabilecegi bildirilmistir.

Lapinska ve ark.,* ucucu yaglarin recine kompozitlere eklenmesinin
materyallerin antimikrobiyal &zelligini artinlmasinda umut verici
alternatifler olabilecegini belirtmislerdir. On cesit ucucu yag (targin,
anason, sitronella, karanfil, sardunya, lavanta, misket limonu, nane,
biberiye, kekik) ile modifiye edilmis kompozit recinenin ozellikleri
mikrobiyolojik olarak karsilastirildiginda, tarcin ve kekik ucucu
yaglarinin Streptococcus mutans ve Lactobacillus acidophilus’a karsi en
yiiksek antibakteriyel aktiviteyi gosterdigi, anason ve misket limonunun
ise antibakteriyel aktivite gostermedigi saptanmistir. Tilm ucucu
yaglarin Candida albicans’a karst antifungal aktivite gosterdigi;
antifungal etkisi en yiiksek olan ucucu yagin tarcin, en diisiik olanin ise
misket limonu oldugu belirtilmistir. Bulgularin kompozit reginelere
ucucu yaglarin eklenmesi ile antibakteriyel etkinin artinlabildigini
gosterdigi; ancak materyallerin mekanik 6zelliklerinin degerlendirildigi
calismalara gereksinim oldugu belirtilmistir.

Sherief ve ark.,* yiiksek vizkoziteli cam iyonomer simanlara (CIS) farkli
yogunluklarda tarcin ve kekik ucucu yaglarn eklenmesinin materyallerin
7., 14. ve 28. gUnlerdeki flor salinimi, antimikrobiyal etki ve basing

dayammina etkisini degerlendirmislerdir. Yeni formiile edilmis
CiS’larin yiiksek vizkoziteli CIS’lere gére Streptococcus mutans ve
Candida albicans’a kars1 anlamli diizeyde daha yuksek inhibitor etki
gosterdigi; %5°lik tarcin ucucu yag ile modifiye edilmis CIS ile yiiksek
vizkoziteli CiS’in basing dayammlan arasinda anlamli  fark
bulunmadigi saptanmistir.  Flor salinimlan  karsilastirildiginda;
degerler sirastyla %10’luk tarcin ucucu yag iceren CIS > %5’lik kekik
ucucu yagi iceren CIS > %5’lik tarcin ucucu yagi iceren CiS > %10’luk
kekik ucucu yad iceren CIS > vyiiksek vizkoziteli CIS olarak
bulunmustur. %5’lik tarcin ucucu yag ile modifiye edilen CiS’de
antimikrobiyal etki ve flor salma kapasitesinin arttigi, basing
dayaniminin ise olumsuz etkilenmedigi belirtilerek materyalin
atravmatik restoratif tedavi icin iyi bir secenek olabilecegi
bildirilmistir.

Tarcimin karaciger ve bobrek Ustiinde anlamli bir toksik etkisinin
olmadigi in vitro hayvan calismalarinda  gosterilmistir.*
Antimikrobiyal &zelligine dayanarak tarcin ucucu yaginin, tarcin
ekstraktlarimin veya tarcinin temel bilesenlerinin agiz calkalama
sulan, dis macunlarnn ve protez temizleme solusyonlarina
eklenebilecegi one siirlilmiistiir. Plak kontroll, gingivitis ve agiz
kokusu icin olumlu etkiler gosterecek bitkisel dis macunlarinin
kullanilabilecegi bildirilmistir.“

6. OKALIPTUS UGUCU YAGI

Okaliptus Avustralya’ya 0zgli ve diinya capinda yetisebilen Myrtaceae
familyasindan bir bitkidir. Eucalyptus globulus’un yapraklarindan

elde edilen okaliptus ucucu yagr yilksek oranda 1,8-sineol
icermektedir.* Antimikrobiyal, antioksidan, antinflamatuar ve
kemoterapotik biyolojik aktivitelere sahip oldugu ve vyara

iyilesmesinde olumlu etkisinin oldugu belirtilen okaliptusun
antimikrobiyal aktivitesinin tek bir bilesenine bagli olmadig1, icerdigi
bilesenlerin sinerjik etkileri ile iliskili oldugu bildirilmektedir.37474
Lactobasillus acidophilus gibi oral patojenlere karsi antibakteriyel
etkisinin oldugunun saptanmasi okaliptusun antikaryojenik bir ajan
olarak kullamlabilecegini gostermistir.*

Tanideh ve ark., kanserli hastalarda sik goriilen oral mukozit
olgularinda %2’lik okaliptus ekstraktinin etkisini degerlendirmek
amaci ile hamsterlarda bukkal bolgede 5-fluorourasilin ile oral
mukozit olusturmuslar ve okaliptus ile tedavi edilen grupta mukoza
ve submukoza kalinliginin, fibroblastlar ve kollajen yogunlugunun
anlamli derecede arttigim saptamislar, okaliptusun oral mukozit
tedavisinde uygulanabilecek bir alternatif ajan olabilecegini one
stirmuslerdir.

Tanaka ve ark.,” okaliptusun halitoziste kullamminin etkisini
incelemek amaci ile yiiksek (%0,6’lik okaliptus 0zli) ve dusiik (%0,4’lik
okaliptus 6zii) yogunluktaki okaliptusun etkinligini 12 hafta siire ile
kontrol grubu ile karsilastirmislar; klinik parametrelerde her iki
grupta da anlamli azalmalar goriilmesi nedeniyle okaliptusun halitozis
icin alternatif bir tedavi yaklasim olabilecegini bildirmislerdir.

Kumar Yadav ve ark.,* okaliptus yag:, portakal yagi ve ksilenin
endodontik kanal patlarin1 cozmesindeki etkisini Uc farkli pat
Uzerinde karsilastirmislardir. Ksilen kanal patlarin1 cozmede daha
etkili bulunmakla birlikte okaliptus ve portakal ucucu yaglarnn da
kalsiyum hidroksit icerikli kok kanal dolgu pati (Apexit Plus) ve
paraformaldehit esasli kok kanal dolgu patin1 (Endomethasone)
cozmede basarili bulundugunu bildirmislerdir.

7. NANE UGUCU YAGI

Nane (Mentha piperita) iki bin yildan fazla suiredir insanlar tarafindan
kullanilmakta olan bir bitkidir. Lamiaceae familyasindan olan nane
bitkisinin yapraklar ve ciceklerinin tibbi etkinliklere sahip olmasi
nedeniyle dinyanin bircok yerinde kokusu ve tedavi edici
ozellikleriyle tercih edilmektedir. Nane ucucu vyaginin ana
bilesenlerinin mentol ve menton oldugu ve antiviral, antibakteriyel,
antifungal, biyofilm olusumunu onleyici, antiodem, analjezik,
antioksidan ozellikler gosterdigi bildirilmektedir.*

Raghavan ve ark.,>® nanenin oral patojenlere karsi antimikrobiyal
aktivitesini 24. ve 48. saatlerde Streptococcus mutans, Candida
albicans ve Aggregatibacter actinomycetemcomitans uzerinde
incelemislerdir. En yiiksek inhibisyon zonunun sirasi ile Streptococcus
mutans ve Aggregatibacter actinomycetemcomitans grubunda elde
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edildigi ve sonuglarin anlamli oldugu belirtilmistir. Calisma sonuglan
nanenin hafif veya siddetli oral enfeksiyonlara neden olan patojenlere
kars1 antimikrobiyal aktivitesinin oldugunu ve geleneksel tedavi igin
alternatif bir ila¢ secenegi oldugunu gostermistir.

Haghgoo ve Abbasi® nane icerikli agiz calkalama soliisyonunun
halitozise etkisini degerlendirmek amaci ile halitosis sorunu olan 14-18
yas grubu 504 6grencide giinde lic kez 15-20 ml naneli sollisyonun ve
kontrol grubu soliisyonun etkinligini karsilastirmislardir. Calisma
sonucunda; iki grup arasindaki halitoziste anlamli diizeyde fark
goriilmis ve naneli agiz calkalama soliisyonunun halitozisi azaltmada
etkili oldugu bildirilmistir. Lagha ve ark.’min® yaptig1 benzer bir
calismada, nane ucucu yaginin ucucu siilfiir bilesikleri {ireterek
halitozise sebep olan Fusobacterium nucleatum’a kars inhibitor oldugu
ve antibakteriyel 6zellik gosterdigi bildirilmis; halitozis kontrolii ve oral
sagligin gelisiminde nane ucucu yaginin umut verici bulundugu
belirtilmistir.

Mathew ve ark.,3¢ antibiyotik direncindeki artis1 ve sentetik irrigasyon
materyallerinin neden oldugu yan etkilerin onlenebilmesi amaci ile
hazirlanan deneysel bitkisel irrigasyon soliisyonu EndoPam’1 (Syzigium
aromaticum, Eucalyptus globulus, Cinnamomum zeylanicum, Mentha
piperita) ve geleneksel irrigasyon ajanlarin1 (%2’lik klorheksidin,
%5,25’lik sodyum hipoklorit, serum fizyolojik) cekilmis alt kiiclik azi
dislerinin enfekte kok kanallarinda karsilastirmislardir. Calismada, en
etkili antimikrobiyal ajanin sirasi ile klorheksidin, EndoPam ve sodyum
hipoklorit oldugu; deneysel soliisyon EndoPam’in antimikrobiyal
etkisinin geleneksel diger solisyonlar kadar etkili oldugu one
surdlmustar.

8. LIMON UGUCU YAGI

Rutaceae familyasindan bir narenciye bitkisi olan limondan (Citrus
limon) elde edilen limon ucucu yag1 medikal amaclar ile kullamlan bir
aromaterapi materyalidir. Limon ucucu yag1 icerdigi terpenler,
seskiterpenler, aldehitler, alkoller ve esterler ile biyolojik etki
gosterdigi belirtilmektedir.-%8

Limon ugucu yaginin Streptococcus mutans ve Streptococcus sobrinus’a
kars1 antimikrobiyal aktivite gosterdigi ve antikaryojenik ozelliginin
oldugu bildirilmektedir.>*% Ying ve ark.,*" limon ucucu yagi ve
icerigindeki limonenin sicanlarda Streptococcus sobrinus lizerindeki
antibakteriyel etkisini klorheksidin ve distile su ile karsilastirarak
incelemislerdir. Calisma sonucunda, limon ucucu yagi, limonen ve
klorheksidinin ~ Streptococcus sobrinus proliferasyonunu anlaml
derecede inhibe ettigi saptanmis ve limon ucucu yaginmin
bakteriyostatik Ozellik gosteren antikaryojenik bir ajan oldugu one
suriilmustir.

Biaton ve ark.,®' limon ucucu yagimin antifungal aktivitesini Candida
albicans, Candida tropicalis ve Candida glabrata zerinde
degerlendirmislerdir. Candida albicans daha duyarli bulunmakla
birlikte limon ucgucu yaginin tim o6rneklerde antifungal aktivite
gosterdigi ve bu aktivitesinin icerdigi terpen miktariyla dogru orantil
oldugu ileri strilmiistiir.

SONUCLAR ve ONERILER

o Bitkisel ucucu vyaglarin hastaliklarin onlenmesinde ve tedavi
edilmesinde uzun vyillardir topikal ya da inhalasyon yolu ile
kullanilabildigi goriilmektedir.

o Dis hekimliginde kullanimimin onerildigi bitkisel ucucu yaglar
antiinflamatuar, antibakteriyel, antiviral, antifungal, anksiyolitik,
antiseptik, hemostatik, antikaryojenik, remineralizasyon ve
anestezik gibi farkli etkiler gosterebilmektedir.

e Calismalarda; candida enfeksiyonunda cay agaci, kekik, targin,
nane ve limon; stomatitiste okaliptiis ve lavanta; dis eti
hastaliklarinda cay agaci, tarcin ve okaliptiis; topikal anestezide
ise karanfilin kullanilabilecegi belirtilmektedir.

« Dis ¢lirigiiniin 6nlenmesinde ve remineralizasyonda; cay agaci yag,
karanfil, kekik, tar¢in ve limon; agiz calkalama soliisyonu olarak
cay agaci yagi ve nane; halitoziste tarcin, okaliptiis ve nanenin
etkili olabildigi 6ne siiriilmektedir.

« Pulpa tedavilerinde karanfil, kanal patlarinda karanfil ve kekik;
restoratif materyallerin antimikrobiyal 6zelliklerinin artirilmasinda
kekik ve tarcin; dental anksiyete kontroliinde ise lavantamin etki
gosterebildigi bildirilmektedir.

o Ucucu yaglarnn dogru dozda ve siirede uygulanmasinin yani sira
olas1 yan etkilerinin bilinmesi agiz saglig1 ve genel saglik acisindan
biiyik onem tasimaktadir. Calismalarda, ucucu yaglara iliskin
toksikolojik calismalarin simirli oldugu vurgulanmaktadir. Bitkisel
ucucu yaglarin kullanim giivenirliliklerinin, lokal/sistemik yan
etkilerinin, tedavide etkili olabilen minimum doz ve siirenin
gelecek deneysel calismalarla belirlenmesi ile aromaterapinin dis
hekimliginde uygulanabilirliginin gelisebilecegi dustniilmektedir.
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