Kilis 7 Aralik Universitesi lahiyat Fakiltesi Dergisi | 2022/1 | CILT: 9 | SAYI: 1| s. 263-302

SOSYAL MEDYANIN ETKILERINE
YONELIK MANEVI DANISMANLIK
EGITIMI IHTIYAC ANALIZI

A SPIRITUAL GUIDANCE EDUCATION NEED ANALYSIS TOWARDS THE EFFECTS
OF SOCIAL MEDIA

HANDAN YALVAC ARICI

DR., ISTANBUL SABAHATTIN ZAiM UNIVERSITESI ISLAMI ILIMLER FAKULTESI, DIN EGITIMI
ANABILIM DALI

DOCTOR, UNIVERSITY OF SABAHATTIN ZAIM FACULTY OF ISLAMIC SCIENCES, DEPARTMENT
OF RELIGIOUS EDUCATION

ISTANBUL, TURKEY

handanyalvac@hotmail.com
http://orcid.org/0000-0003-4179-3919

SUMEYRA ARICAN
DR. OGR. UYESI, YALOVA UNIVERSITESI ISLAMI iLIMLER FAKULTESI, DIiN EGITIMI ANABILIM
DALI
ASST. PROF. DR., UNIVERSITY OF YALOVA FACULTY OF ISLAMIC SCIENCES, DEPARTMENT OF
RELIGIOUS EDUCATION
YALOVA, TURKEY
sumeyratekin@gmail.com
http://orcid.org/0000-0003-3158-1840

@) http://dx.doi.org/10.46353/k7auifd.1097067

Makale Bilgisi / Article Information

Makale Turti / Article Types
Arastirma Makalesi / Research Article

Gelis Tarihi / Received
01 Nisan / April 2022

Kabul Tarihi / Accepted
22 Haziran / June 20212

Yayin Tarihi / Published
Haziran / June 2022

Yayin Sezonu / Pub Date Season
Haziran / June

Atif / Cite as

Arici, Handan Yalvac - Arican Stimeyra, “Sosyal Medyanin Etkilerine Yonelik Manevi Danismanlik
Egitimi Ihtiyac Analizi [A Spiritual Guidance Education Need Analysis Towards the Effects of Social
Media]". Kilis 7 Aralik Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi - Journal of the Faculty of Theology 9/1
(Haziran/June 2022): 263-302.

intihal / Plagiarism: Bu makale, en az iki hakem tarafindan incelendi ve intihal icermedigi teyit
edildi. / This article has been reviewed by at least two referees and scanned via a plagiarism
software.

Published by Kilis 7 Aralik Universitesi, ilahiyat Fakiiltesi - Kilis 7 Aralik University, Faculty of
Theology, Kilis, 79000 Turkey.

SCREENED BY

ilahiyatdergisi@kilis.edu.tr




K7AU

264

iFD | 2022/1] CILT: 9 | SAYI: 1

SOSYAL MEDYANIN ETKILERINE YONELIK MANEVi DANISMANLIK
EGITIMI IHTIYAC ANALIZI*

Oz

Sosyal medya bireylere goriintii, video, yazili metin, ses gibi igerikleri paylagilabilme
imkéni veren, ortak ilgi alanlarina sahip bireylerin birbirleriyle kolaylikla etkilesi-
me gegmesine olanak taniyan internet tabanli bir platformdur. Internet kullanicilar
glinlerinin 6nemli bir kismini sosyal medyada gegirmektedir. Sosyal medya plat-
formlarinda paylasilan renkli igerikler ve etkilesimler bireylerin ilgisini gekmekte ve
bu mecralarda daha fazla zaman gegirilmesine neden olmaktadir. Kullanim siiresi
arttikga bagiml davraniglar1 gosterilmekte, sosyal medyay1 kullanma konusunda
6zdenetimle davranabilmek zorlasmaktadir. Her tiirlil igerigin paylasildig renkli
sosyal ag ortamlar1 ¢ocuk ve gengleri ¢ogunlukla olumsuz yonde etkilemektedir.
Bu olumsuz etkiler pek ¢ok farkli alanda hissedilmektedir. Gengler sosyal medya
sunulan hayatlara ya da fenomenlerin paylagimlarina gére bir diinya tasavvuru
olusturmakta, birgok ¢ocuk/geng icin fiziksel goriiniis, marka giyinmek ve sosyal
medya jargonuyla konusmak gibi tutumlar bir takint1 haline gelmektedir. Ayrica
genglerin daha fazla argo ve kiifiirlii konugmaya basladig, giin gectikge kendilerini
diizgiin bir sekilde ifade edebilme yeteneklerinin zayifladig: ve arkadas iligkilerinin
sanallastig1 goriilmektedir. Bununla birlikte siirekli akan gorseller dikkat siiresini
azaltmakta, 6grenme siireglerine engel olmakta ve derslere ya da ¢aligma konula-
rina odaklanmay1 zorlastirmaktadir. Sosyal medyanin dini ve ahlaki konularda da
olumsuz etkileri bulunmaktadir. Internet ve sosyal medya mecralarinda paylagilan
din konusundaki olumsuz icerikler ibadet ve dinden uzaklasma, zaman israfi, vakti
boga harcama gibi sonuglarin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Gelisme ¢aginda
olan ergenler/gengler sosyal medya ortamlarindan daha fazla etkilenmekte, ahlaki
aligkanliklar1 ve davranislari sosyal medyada dayatilan anlayislar ile sekillenmek-
tedir. Tim bu degisimler birer problem alani olarak tanimlanabilmektedir. Sosyal
medyanin ¢ocuk ve genglerin hayatlarindaki olumsuz etkilerinin azaltilmasina ve
¢oztimiine yonelik ¢aligmalardan birinin de okullarda manevi danigmanlik egitimi
oldugu diisiiniilmektedir. Bu manevi danismanlik ¢aligmasinda, ahlaki ve dini konu-
lar ile giindelik yasam sorunlari ele alinabilmektedir. Nitekim diinyanin farkl tilke-
lerindeki okullarda 6grencilere manevi danismanlik hizmeti sunulmakta, Amerika,
Ingiltere, Singapur gibi bazi iilkelerde okullarda gorev yapan dgretmenlere manevi
danigmanlik egitimi verilmekte ve 6grencilerine yardimci olmalar: saglanmaktadir.
Bu anlamda sosyal medya kullanimina y6nelik manevi danismanlik egitiminin bu
amaci gergeklestirebilecegi 6ngorillmektedir. Bu ¢alismada, okul ¢agindaki ¢ocuk-
lar/gengler tizerinde sosyal medyanin etkileri ve okulda verilmesi planlanan ma-
nevi danigmanlik egiminin gerekliligi konusunda 6gretmenlerin ne diisiindiikleri
ve bu egitimin icerigine dair 6nerilerinin neler oldugu sorularina cevap aranmak-
tadir. Okullarda manevi danigmanlik egiminin yonelik ihtiyaci sahadan verilerle
destekleme amaciyla ihtiya¢ analizi ¢aligmasi olarak planlanan bu arastirmada nitel
aragtirma yontemlerinden ¢oklu durum galismasi deseni tercih edilmistir. Manevi
danigmanlik egitimine olan ihtiyaci tespit etmek amaciyla maksimum gesitlilik 6r-
neklem ilkelerine gore segilmis ortadgretim kurumlarinin farkli branslarindan en az
bes yillik deneyimi olan 18 6gretmenle goriisme yapilmistir. Bu ¢alismada sorunun
¢6ziimiiniin ancak disiplinler aras1 bir yaklagimla ortaya konabilecegi diisiincesiyle
Din Kiilttirti ve Ahlak Bilgisi alan1 disindaki farkli brans 6gretmenlerinin gortisleri
de ele alinmistir. Bu goriigmelerde oncelikle sosyal medyanin ¢ocuklar ve gengler
{izerindeki etkilerine yonelik dgretmen gézlemlerine yer verilmistir. Ogrencilerin
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bityiik gogunlugunun sosyal medya kullandigs, sosyal medya bagimlisi olmasalar
da sosyal medyanin yokluguna katlanamadiklar1 gézlenmistir. Ayrica sosyal med-
yada karsilagilan gorsel ve ifadelerin sinif ortamina tasindigi, okuma kiltiiriiniin
hizlandirarak izleme kiltiriine doniistiigi, ifade gliciniin distiigii, argo ve kiifiir
kullanimimin yogun bir sekilde arttigi, duyarsizlik, bencillik ve tatminsizlik gibi
duygu durumlarinda artig gortildiigi, sosyal medya ortaminin ve sosyal medya fe-
nomenlerinin her yoniiyle model alindig1, ¢ocuk ve genglerin tutum, davranis ve
goruniis tarzi agisindan standartlastiklari, stirekli tiiketime yoneldikleri, gelecek
hedeflerinin ve arkadaslk iliskilerinin degistigi goriilmektedir. Ayrica din ve deger-
lere karg1 saygisiz, olumsuz, umursamaz ve elestirel tavirlarda artig gozlenmektedir.
Sosyal medyanin da etkisiyle ortaya ¢ikan bu sonuglarin okul ¢agindaki ¢ocuk ve
gengler iizerinde olumsuz yogun etkileri bulunmaktadir. Bazi iilkelerde oldugu gibi
Tiirkiyede de gocuk ve genglere yonelik manevi danismanlik gibi bir ¢alismaya ihti-
yag duyulmaktadir. Ogretmenler bu ihtiyaci yogun bir sekilde hissetmekte ve konu-
ya dair dneriler sunmaktadirlar. Ogrencilerin bireysel gelisimlerini destekleyecek,
onlari bilinglendirecek ve yol gosterici olacak deger igerikli bir manevi danigmanlik
igerigi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Din Egitimi, Orgiin Egitim, Manevi Danigmanlik Egitimi, Sos-
yal Medya, Ogretmen, Ogrenci.

A SPIRITUAL GUIDANCE EDUCATION NEED ANALYSIS TOWARDS THE
EFFECTS OF SOCIAL MEDIA

Abstract

Social media is an internet-based platform that allows individuals to share con-
tent such as images, videos, written text, and audio, as well as enabling those with
common interests to interact with each other easily. Internet users spend most of
their days on social media. As the duration of use increases, addictive behaviors are
shown, and it becomes difficult to act with self-control in using social media. Social
networking environments, where all kinds of content are shared, negatively affect
children and young people. Young people create a vision of the world according to
the lives presented on social media or the shares of phenomena, and attitudes such
as physical appearance and brand dressing become an obsession for many children/
young people. In addition, it is seen that young people start to speak more slang
and abusive language, their ability to express themselves properly is weakening and
their friendship relations become virtual. Social media also has negative effects on
religious and moral issues. The Internet and social media have an impact on the
emergence of results such as getting away from worship and religion as well as wast-
ing time. It is thought that one of the efforts aimed at reducing and solving the
negative effects of social media in the lives of children and young people is spiritual
counseling education in schools. In this spiritual counseling work, moral and reli-
gious issues and daily life problems can be discussed. As a matter of fact, spiritual
counseling services are offered to students in schools in different countries of the
world, such as the USA, England and Singapore. In this study, answers are sought to
the questions of what teachers think about the effects of social media on school-age
children/young people and the necessity of spiritual counseling training planned to
be given at school, and what their suggestions are about the content of this educa-
tion. In this research, which was planned as a needs analysis study in order to sup-
port the need for spiritual counseling education in schools with data from the field,
a multiple case study design, one of the qualitative research methods, was preferred.
In order to determine the need for spiritual counseling education, 18 teachers with
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at least five years of experience from different branches of secondary education in-
stitutions selected according to the maximum diversity sampling principles were
interviewed. In this study, the opinions of teachers from different branches outside
the field of Religious Education were also discussed, with the thought that the so-
lution to the problem can only be revealed with an interdisciplinary approach. In
these interviews, teacher observations on the effects of social media on children and
young people were included. It has been observed that the majority of the students
use social media, and although they are not addicted to social media, they cannot
tolerate the absence of social media. In addition, visuals and expressions encoun-
tered in social media are transferred to the classroom environment, the culture of
reading accelerates and turns into a culture of watching, the power of expression
decreases, the use of slang and profanity intensively increases, and there is a growth
in emotional states such as insensitivity, selfishness and dissatisfaction. It is seen that
children and young people are standardized in terms of attitude, behavior ,and ap-
pearance style, they tend to consume constantly, and their future goals and friend-
ship relations change. Moreover, an increase is observed in disrespectful, negative,
indifferent, and critical attitudes towards religion and values. These results, which
emerged with the effect of social media, have negative effects on school-age children
and young people. As in some countries, there is a need for spiritual counseling ef-
forts for children and youth in Turkey. Teachers feel this need intensely and offer
suggestions on the subject. A value-based spiritual counseling content that will sup-
port the individual development of students, raise their awareness and guide them
is recommended.

Keywords: Religious Education, Formal Education, Spiritual Counseling Educa-
tion, Social Media, Teacher, Student.

GIRIS

acebook, Twitter, YouTube, Instagram, MySpace, TikTok, Linke-

dIn, CyWorld, Tumblr gibi biiyiik sosyal ag siteleri bireylere kisi-

sellestirilmis profillerini ve istedikleri goriintii, video, yazili me-
tin, ses gibi icerikleri paylasilabilme imkén1 vermekte ayni zamanda egitim,
aligveris, reklam, ticaret vb. bircok konuda segenekler sunarak ortak ilgi
alanlarina sahip bireylerin birbirleriyle kolaylikla etkilesime ge¢mesine ola-
nak tanimaktadir.' Sosyal medyanin sundugu ortam hemen herkesin dik-
katini cezbetmekte, sosyal medya her giin diizenli olarak kullanilmaktadur.
Sosyal medya kullanicilarinin ortalama 3 ile 5 saat arasinda bir vakti sos-
yal medyada gegirildikleri bilinmektedir.* Bazi arastirma sonuglar1 gencle-

Nafize Gizem Kogak, Bireylerin Sosyal Medya Kullanim Davramgslarinin Ve Motivasyonlarimin Kulla-
mmlar Ve Doyumlar Yaklasimi Baglaminda Incelenmesi: Eskisehirde Bir Uygulama (Eskigehir: Ana-
dolu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2012), 34.

Ceyda Ilgaz Biiyiikbaykal - Giilden Temel, “Kullanimlar ve Doyumlar Yaklagim1 Baglaminda Sos-
yal Medya Kullanimi ve Genglik’, International Journal of Cultural and Social Studies (IntJCSS) 5/2
(2019), 445; Ferya Karaday1, Yeni Medya Baglaminda Internet ve Sosyal Medya Bagimlihigr (Istanbul:
Istanbul Arel Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yitksek Lisans Tezi, 2019), 95; Bayram Kaan
Kara, Bireylerin Kendini Gergeklestirmesinde Sosyal Medyanin Rolii: Bir Alan Arastirmast (Izmir: Ege
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2020), 73; Meral Calis Duman, “Sosyal
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rin teknolojiye daha yatkin olduklarini da ortaya koymaktadir.> Cocuk ve
genglerde sosyal medyanin kontrolsiiz kullanimi* dikkate deger bir prob-
lem alani olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Internetten uzak kaldiginda endise
duyma, uzak kalma cabalarinin basarisiz olmasy, siirekli sosyal medya hak-
kinda diistinme ve planlama yapma davranislar1 bu problemlerden bazila-
rina isaret etmektedir. Sosyal medya baglaminda; gelismeleri ka¢irma kor-
kusu olan FOMO (Fear of Missing Out), internetsiz kalma korkusu (net-
lessphobia) ve akilli telefon/cihazdan yoksun kalma korkusu (nomofobi-
nomophobia)® gibi korku durumlari, diisiik benlik saygisi, depresyon belir-
tileri, gergek insanlarla kurulan temasin azalmasi, akademik performans-
larda azalma, zaman kayby, fiziksel ve zihinsel sagligin bozulmasi gibi so-
nuglar ortaya ¢ikmaktadir.” Internet/sosyal medyanin bireysel ve toplum-
sal iligkilere etkileri, sosyal ve psikolojik maliyetleri iizerinde diisiiniilme-
si gerekmektedir.®

Sosyal medyanin dini ve ahlaki konularda da olumsuz etkileri bulun-
maktadir. Internet ve sosyal medya ibadet ve dinden uzaklagma, zaman
israfi, vakti bosa harcama gibi sonugclarin ortaya ¢ikmasina etkide bulun-
maktadir. Geng bireylerin yasam tarzi ve inanglarina uygun olmayan pay-
lagimlarla karsilagmasi kimlik ve kisilik gelisimlerini olumsuz yonde etkile-
mekte, ikileme diismelerine neden olmaktadir.” Sosyal medyada 3 saatten
daha fazla siire gegiren 6grencilerin ahlaki olgunluk puanlar1 diismekte,
sosyal medyay1 daha yogun kullanmak ahlaki olgunlugu negatif yonde
etkilemektedir. Lise ¢agindaki gengler sosyal medya ortamlarindan daha
fazla etkilenmekte, ahlaki aligkanliklar1 ve davraniglari degismektedir."
Agirlikl olarak gocuklarin/genglerin yiizlestigi bu olumsuz etkileri berta-
raf etmek i¢in, ¢ok yonlii caligmalar yapilmasina ve dneriler dogrultusunda
gereken onlemlerin alinmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Sosyal medyanin

Medya ve Akademik Basar1: Inénii Universitesi Ogrencileri Uzerinde Bir Alan Arastirmast”, Social
Sciences Studies Journal 4/18 (Ocak 2018), 1632.

3 Murat Dagitmag, Sosyal Medya Tercihlerinde Kullaniciy: Etkileyen Faktérler (Istanbul: Yildiz Teknik
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2015), 94,160.

* Ali Murat Kirik vd., “A Quantitative Research on the Level of Social Media Addiction among Young
People in Turkey’, International Journal of Science Culture and Sport 3/13 (Ocak 2015), 121.

> Andrew K. Przybylski vd., “Motivational, Emotional, and Behavioral Correlates of Fear of Missing
Out”, Computers in Human Behavior 29/4 (Temmuz 2013), 1841.

¢ Serdar Yildirim - Ahmet Nesimi Kisioglu, “Teknolojinin Getirdigi Yeni Hastaliklar: Nomofobi, Net-

lessfobi, Fomo”, SDU Tip Fakiiltesi Dergisi 25/4 (2018), 473.

PL Rani - G.Mettilda Buvaneswari, “Social Networking Addiction among Adolescents’, Research on

Humanities and Social Sciences 7/17 (2017), 214-216.

$ Kemal Sayar - Berna Yalaz, A§ Sanal Diinyada Gergek Kalmak (Istanbul: Kap1 Yayinlari, 2019), 49.

o [brahim Giirses - Esra Irk, “Internet Kullanimi ve Ergenlerin Dini Geligimleri Uzerine Bir Aragtir-

ma’, Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 27/1 (2018), 131.

Hatice Tiil Kiibra Erol, Lise Ogrencilerinde Sosyal Medya Aktiviteleri ve Ahlaki Olgunlukla Iliskisi

(Istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 143-145.

S
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gocuk ve genglerin hayatlarindaki olumsuz etkilerinin azaltilmasina ve ¢6-
ziimiine yonelik ¢aligmalardan birinin de okullarda manevi danigmanlik
egitimi oldugu diisiiniilmektedir. Bu ¢alismada manevi danigmanlik; geng-
lerin sosyal medyadan kaynaklanan ve din ve maneviyatla iligkilendirilen
sorunlariyla basa ¢ikmalari i¢in sunulan danigmanlik hizmeti anlaminda
kullanilmaktadir. Bu danigmanlikta modern danigsma teknikleri ile dini ve
manevi yontemler birlikte kullanilmaktadir."

Manevi danigmanlik ve rehberlik kavramini ifade eden pastoral care
ve counseling ifadeleri birbirlerinden farkli ancak birbirlerini tamamla-
yict olarak literatiirde birlikte kullanilmaktadir.’? Bu kavramlar Hristiyan
gelenegi icerisinde gelismis, ancak onunla sinirli kalmamuis, giiniimiizde
dini yaklagimlarin yani sira modern psikiyatri ve psikoterapi yaklasim-
larindan da yararlanilan bir alan haline gelmistir.”” Manevi danismanlik
Tiirkiyede 2019 yilinda Diyanet Igleri Baskanhigr'nin teklifiyle meslek ola-
rak tanimlanmistir.'* Bu hizmet alani giiniimiizde yalnizca Diyanet Isle-
ri Bagkanlig1 biinyesinde yer almaktadir. Bununla birlikte diinyanin fark-
I1 iilkelerindeki okullarda da manevi danigmanlik hizmetinin sunuldugu
goriilmektedir. Amerika, Ingiltere, Singapur gibi bazi iilkelerde okullar-
da gorev yapan 6gretmenlere manevi danigmanlik egitimi verilmekte ve
ogrencilerine yardimci olmalar saglanmaktadir. Ogretmenler icin mane-
vi danmigsmanlik kavrami, 1970’lere kadar uzanmaktadir. Katolik okullari-
nin 6gretmenleri icin manevi danigmanhk uygulamalarinin saglanmasi
Katolik Kilisesinin resmi politikas1 haline gelmis, sonrasinda 1980’lerde
Ingilteredeki Egitimde Ulusal Pastoral Bakim Dernegi (the Agency of the
National Association For Pastoral Care in Education) araciligiyla -daha se-
kiiler bir bi¢cimde- detaylandirilmistir."® Manevi danigmanlik kapsaminda
ele alinan sorunlar, ahlaki ve dini konularda olabildigi gibi giindelik yagam
sorunlari ile de alakali olabilmektedir.'® Teknolojinin getirdigi problemle-
rin asilmasinda sekiiler ve bilimsel yontemler yani sira dinin 6gretilerinden
de yararlanilabilmektedir. Singapurda olumlu neticeler vermis bir manevi

Manevi danismanlik ifadesi manevi danigman ulusal meslek standardinda kullanimi dolayisiyla ter-
cih edilmistir.

Omer Séylev, “Dini Danigma ve Rehberligin Temel Kavramlari ve Tarihi Arka Plani Uzerine Bir
Degerlendirme’, Cumhuriyet Ilahiyat Dergisi 21/1 (15 Haziran 2017), 267.

Séylev, “Dini Danigma ve Rehberligin Temel Kavramlari ve Tarihi Arka Plani Uzerine Bir Degerlen-
dirme”, 276.

' Manevi Danigman (Seviye 6) Ulusal Meslek Standardi, Resmi Gazete 30929 (Miikerrer)(25 Ekim
2019), Ek-2.

Mark Carroll, “The Practice of Pastoral Care of Teachers: A Summary Analysis of Published Outli-
nes”, Pastoral Care in Education 28/2 (Haziran 2010), 147.

Omer Séylev, “Dini Danigma ve Rehberligin Temel Kavramlari ve Tarihi Arka Plani Uzerine Bir
Degerlendirme’, Cumhuriyet Ilahiyat Dergisi 21/1 (Haziran 2017), 273.

o

o
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danigmanlik egitimi 6rnegi bulunmaktadir.”” Ingilterede okullarda manevi
danigmanlik hizmetinin 60 y1l1 asan bir ge¢misi bulunmaktadir.’® Okullarda
manevi danigmanlik egitimlerinin 6grencilerin siber zorbalik davranislari-
n1 diizenleme konusunda da kullanildig goriilmektedir."” Okulda gergek-
lestirilecek manevi danigmanlik ¢aligmalarinda okulda gorevli tiim perso-
nelin ve ebeveynlerin ise kosuldugu biitiinciil bir yaklagimin benimsenme-
si dnerilmektedir.”® Bu bilgiler okul ¢caginda bulunan ¢ocuklarin kontrolsiiz
sosyal medya kullanimlarina yoénelik bir programin okullarda uygulamaya
gecirilmesinin olumlu sonuglar verebilecegine isaret etmektedir.

Tiirkiyede ¢ocuklar ve gengler icin okullarda manevi danismanlik egi-
timi konusunda bir adimin atilmas: biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu ¢aligma
sosyal medyanin ¢ocuk ve genglerin hayatlarindaki olumsuz etkilerinin
azaltilmasina yonelik ¢aligmalardan birinin de manevi danismanlik egitimi
oldugu diistincesiyle gergeklestirilmis ve bu yondeki ihtiyaci tespit etmek
amactyla 6gretmenlerle gorigiilmiistiir. Bu ¢alismada, okul ¢agindaki ¢o-
cuklar/gengler tizerinde sosyal medyanin etkileri ve okulda verilmesi plan-
lanan manevi danismanlik egiminin gerekliligi konusunda 6gretmenlerin
ne diisiindiikleri ve bu egitimin igerigine dair 6nerilerinin neler oldugu so-
rularina cevap aranmaktadir. Manevi danigmanlik egitiminin gerekliligini
ortaya koymak amaciyla 6grencilerin sosyal medyadan nasil etkilendikle-
rine dair 6gretmen gozlemleri de ¢caliymada yer almaktadir. Calismada asa-
g1daki sorularin cevaplari arastirilmaktadir:

»  Ogrenciler sosyal medya ile ilgili hangi sorunlarla kars1 karsiya kal-
maktadirlar ve 6gretmenlerin bu konudaki degerlendirmeleri nelerdir?

»  Ogretmenler sosyal medyanin etkileri konusunda planlanacak ma-
nevi danigsmanlik egitimi hakkinda ne diisiinmektedirler?

» QOgretmenler sosyal medyanin etkilerine yonelik manevi danisman-
lik egitimi i¢in hangi 6nerileri sunmaktadirlar?

1. AMAC VE ONEM

Sosyal medyanin ¢ocuk ve genglere olan etkilerine yonelik pek ¢ok ¢alis-
ma gergeklestirilmis ve gerceklestirilmeye devam edilmektedir. Yapilan ¢alis-
malar sosyal medyanin ¢ogunlukla olumsuz etkilerini ortaya koymaktadir.
Bu tespitler manevi danigmanlik ihtiyaci ile ilgili bir fikir olusturmus ve bu

7 Esther Tan, “Preparing Teachers for Pastoral Care in Singapore Schools”, Singapore Journal of Educa-
tion 11/1 (1990), 57.

Mike Calvert, “From ‘Pastoral Care’ to ‘Care’: Meanings and Practices’, Pastoral Care in Education
27/4 (2009), 267.

Chris Kyriacou - Antonio Zuin, “Cyberbullying and Moral Disengagement: An Analysis Based on a
Social Pedagogy of Pastoral Care in Schools”, Pastoral Care in Education 34/1 (2016), 37.

Colleen McLaughlin, “The Duty of Care for All - Providing Effective Pastoral Care”, Project: Coun-
seling in Schools (2003).
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ihtiyaca yonelik alanda ¢alisan 6gretmenlerle bir arastirma yapilmasi plan-
lanmugtir. Ogretmenler okul cagindaki cocuklari/gengleri gozlemleme ve
onlarla ilgilenme imkanina sahiptirler. Bu anlamda 6gretmenlerin ¢ocuklar/
gengler hakkinda bilgi sahibi olabilecekleri diisiiniilmektedir. Bu diisiince-
den hareketle sosyal medyanin ¢ocuk ve gengler iizerindeki etkilerini anla-
mak ve sosyal medyaya yonelik olarak planlanabilecek manevi danismanlik
egitimi hakkinda 6gretmenlerin degerlendirmeleri alinmak istenmistir. Bu
calismada sorunun ¢oziimiiniin ancak disiplinler arasi bir yaklagimla ortaya
konabilecegi diisiincesiyle Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi alan1 disindaki farkh
brans 6gretmenlerinin goriisleri de ele alinmigtir. Manevi danigmanhigin alt
yapisinda dini arka plan bulunmaktadir. Halihazirda diinyanin baz iilkele-
rinde ve Tirkiyede yapilan manevi danigmanlik hizmetleri din gorevlilerince
gerceklestirilmektedir. Bu ¢aligmada manevi danigmanligin nasil gergeklesti-
rilecegine yonelik bir ¢erceve sunmaktan ziyade bu konuya duyulan ihtiyacin
belirlenmesi amaglanmis ve bunun i¢in 6grencilerle temasi olan 6gretmen-
lerin goriislerine bagvurulmustur. Literatiirde bu ihtiyaca dair sahada ¢aligan
ogretmenlerin goriislerini ele alan bir ¢caligmaya rastlanmamustir. Bu anlam-
da aragtirmanin din egitimi alanina katki saglayacag diistintilmektedir.

2. YONTEM

Arastirmada sosyal medya kullanan ortadgretim 6grencileri hakkinda
bilgiye sahip oldugu diisiiniilen 6gretmenlerin goriis ve diisiincelerini ay-
rintili ve derinlemesine ortaya koyabilmek igin nitel aragtirma yontemi ter-
cih edilmistir. Caligma nitel arastirma desenlerinden ¢oklu durum calisma-
st olarak belirlenmistir. Durum c¢alismasi belli bir duruma iliskin sonuglar1
ortaya koymak ve derinlemesine arastirmak amaciyla yapilir.* Bu galis-
mada arastirilmak istenen durumlardan biri 6gretmenlerin 6grencilerinin
sosyal medya kullanimina iliskin degerlendirmelerini almak, bir digeri de
okulda sosyal medyaya yonelik manevi danigmanlik egitimi ihtiyacina dair
ogretmen gorislerinin ele almaktir. Bu nedenle ¢alismada ¢oklu durum ¢a-
lismast tercih edilmistir.

2.1. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Calismanin teorik bolimi i¢in literatiir taramasi yapilmistir. Alan aras-
tirmasi siirecinde yar1 yapilandirilmis miilakat formu kullanilarak veriler
toplanmigstir. Derinlemesine miilakat metodu; katilimcilarin neyi, neden ve
nasil disiindiiklerini ayn1 zamanda aragtirilan konu ile ilgili olarak duygu,

21 Ali Yildirim - Hasan $imgsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri (Ankara: Segkin Yayinci-
lik, 2018), 73.

270



SOSYAL MEDYANIN ETKILERINE YONELIK MANEVi DANISMANLIK EGITIMI IHTIYAC ANALIZI

tutum ve deneyimlerinin, anlamlandirmalarinin, tanimlamalarinin neler
oldugunu ortaya ¢ikarmayi amaglamaktadir. Katilimcilar icin kisisel bil-
gi formu ve agik uglu sorular igeren yari-yapilandirilmis miilakat formu
hazirlanmistir. Boylelikle katilimcilar miilakat gerceklesirken kendileri-
ni sinirlandirilmis hissetmeyerek 6zgiir bir sekilde kendilerini ifade etme
imkan1 bulmuslardir. Soru formu olusturulurken 6nce pilot uygulamalar
yapilmis, ardindan soru formunun nihai sekline karar verilmistir. Soru for-
mu toplamda 25 sorudan olusmaktadir. Veri toplama araci igin etik kurul,*
uygulama icin I Milli Egitim Mudiirligiinden? gerekli izinler alinmigtr.
Izin alindiktan sonra géniilliikk esasina uygun olarak 6gretmenlerle goriis-
meler gergeklestirilmistir. Arastirma icin goniillii onam formu imzalatilmis
ve katilimcilara gerekli bilgilendirmeler yapilmistir. Goriismeler katilimci-
lara uygun yerlerde 04.12.2021- 24.12.2021 tarihleri arasinda yiiz yiize ola-
rak gerceklestirilmistir. Ogretmenlere miilakat dokiimleri génderilmis ve
onaylar1 alinmigtir. Veri doyumuna ulagildig: diisiiniildigiinde veri topla-
ma siireci sonlandirilmistir. Veriler ¢éziimlendikten sonra MAXQDA 2022
PRO nitel analiz programina aktarilarak kodlanmistir. Kodlar benzerlik ve
farkliliklarina gore kategoriler halinde yapilandirilmis ve ardindan temalar
belirlenmistir. Katilimcilarin kisisel bilgileri korunmus ve ¢aligmada K1,
K2... seklinde kodlanmislardur.

Elde edilen verilerin analizinde ise igerik analizi yontemi tercih edilmis-
tir. Aragtirmanin gegerlik ve giivenirligini artirmak igin arastirmaci gesit-
lemesine bagvurulmus, her iki arastirmaci da verilerin degerlendirilmesi
stirecine katkida bulunmustur. Boylece ¢alismanin gecerlik ve giivenirligi
saglanmaya ¢alisilmigtir. Calismanin i¢ giivenirligi icin katilimer goriisleri
yorumlanmaksizin dogrudan alintilarla sunulmus, dis giivenirlik i¢in aras-
tirma siireci detayl olarak aktarilmigtir.

2.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin calisma grubu, Istanbul'un merkez ilcelerinde gorev
yapan ¢esitli branslardan 18 6gretmenden olusmaktadir. Calisma grubu
maksimum ¢esitlilik 6rneklem ilkelerine gore se¢ilmistir. Tiirkiye'nin ge-
neline dair bir erceve sunan ve niifus yogunlugu fazla olan Istanbul'da
orta 6gretim kurumlarinda goérev yapan, farkli branglardan 6gretmenler
secilmistir. Arastirmada farkli bakis agilarinin ortaya konulmasi amaciy-
la ¢aligma grubu; farkli cinsiyet, okul, brans, deneyim, 6grenim seviyesi

2 stanbul Sabahattin Zaim Universitesi Rektorliigii 26.11.2021 tarihli ve E-20292139-050.01.04-18341
sayil karar.
2 stanbul il Milli Egitim Miidiirliigii 03.12.2021 tarih ve E59090411-20-38236901 sayili karar.
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ve mesleki tecriibeye sahip 6gretmenlerden se¢ilmistir. Katilimcilardan
14’ti kadin 4’@1 erkektir. Ogretmenlerin 11’i lisans diizeyinde, 7’si lisansiis-
tii diizeyde 6grenim gormiislerdir. Katilimcilar arasinda 8, 9 ve 11 yildir
gorev yapan liger 6gretmen, 10 ve 18 yildir gorev yapan ikiser 6gretmen,
14 yil, 17 y1l, 21 y1l, 23 yil ve 24 yildir gorevini siirdiiren birer 6gretmen
bulunmaktadir. Caligmaya katilan 6gretmenlerin branslar1 agagidaki tab-
loda sunulmugtur.

Tablo 1: Katilimc1 Brans Profili

Brans

DK AB | mmmm— <
Fen Bilgisi I 3

Matematik 2

ingilizce 5 2

iHL Meslek Dersleri IN— >
Tirkce 2

Cografya [I—

Edebiyat NI 1

Sosyal Bilgiler I 1
0 1 2 3 4

Tablo 1'e gore 6gretmenlerin 4G DKAB (Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi),
3’0 Fen Bilgisi, 2’si Matematik, 2’si ingilizce, 2’si THL Meslek Dersleri, 2’si
Tiirkge, 1’i Cografya, 1’i Edebiyat ve 1'i de Sosyal Bilgiler 6gretmenidir.

Calismaya katilan 6gretmenlerin gorev yaptiklar: okullara dair bilgiler

agagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 2: Katilimci1 Okul Tiirii Profili

Okul Tiirii
7 7
6
5
4
3 3
0 Resmi Ortaokul ~ Ozel Ortaokul Ozel Anadolu imam Hatip Resmi Mesleki Fen Lisesi Anadolu imam

Lisesi Lisesi ve Teknik Hatip Lisesi
Anadolu Lisesi
Tablo 2’ye gore 6gretmenlerin 7’si Resmi Ortaokul, 3t Ozel Ortaokul,
2’si Imam Hatip Lisesi, 2’si Resmi Mesleki Ve Teknik Anadolu Lisesi, 1’i Fen
Lisesi ve 1I’i Anadolu Imam Hatip Lisesinde gorev yapmaktadir.
Katilimcilarin genel profili asagida yer alan Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3: Katilimci Profili

g 2 '§ £ g =
g =z g 3 E E
= 7] < o B
= 5 A 3 E & 3
4 O :‘5 'é QO A
Qo
K1 Kadin DKAB 8 Resmi Ortaokul Lisansiisti
K2 Kadin Edebiyat 23 Resmi Mesleki ve Lisans
Teknik Anadolu
Lisesi
K3 Kadin DKAB 10  Resmi Ortaokul Lisans
K4 Kadin Fen Bilgisi 9 Resmi Ortaokul Lisans
K5 Kadin Matematik 14  Resmi Mesleki ve Lisansiistl
Teknik Anadolu
Lisesi
K6 Kadin ingilizce 21 Resmi Ortaokul Lisanstistii
K7 Kadin 8 Ozel Anadolu Lisans
Fen Bilgisi/ Fizik Lisesi
K8 Erkek ingilizce 17 Resmi Ortaokul Lisans
K9 Erkek DKAB 9  Imam Hatip Lisesi Lisansiisti
K10  Kadmn HL Meslek 11  imam Hatip Lisesi Lisans
Dersleri
K11  Erkek Cografya 18 Ozel Anadolu Lisanstistii
Lisesi
K12  Kadin Matematik 24 Ozel Ortaokul Lisans
K13  Kadin Tiirkge 11 Ozel Ortaokul Lisans
K14  Kadin Sosyal Bilgiler 18 Ozel Ortaokul Lisans
K15  Kadin Fen Bilimleri 8 Resmi Ortaokul Lisans
K16  Erkek Tiirkge 10  Resmi Ortaokul Lisans
K17 Kadin DKAB 9 Fen Lisesi Lisanstistii
K18  Kadin [HL Meslek 1 Anadolu imam Lisanstistii
Dersleri Hatip Lisesi
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3. BULGULAR

Aragtirma problemine agiklik getirmesi adina yapilan goriismelerden
elde edilen bulgular bu baglik altinda sunulmustur. Calismaya ait veriler 2
ana tema halinde ele alinmistir. Temalar; “Sosyal Medya ve Geng” ile “Ma-

nevi Danigmanlik Egitimi” olarak isimlendirilmistir.

- 1
Okuma Aliskenli (19) (G
Din (10)
—@ P =
Derse Ocoklanma (17)

—

/-
/" vegerter (1)

[

_ Sosyal Medyanin Derse Tasinmasi (I7) " Sosyal Medya ve ini Ahaki Defierler
Sosyal Medya Kullamm i
AR e
e [\ — _—
/0 e
Sotyal Mo Kllarum Orere (1) / A Sosyal Medya ve Geng 0 —
’/ 4 / Sosyal Medya ve Hayat Anlnynsn\
‘Sosyal Medya ve Bagimiilik (19) Pl / / —Sireki Toketin 7)
: Pl - 4 < i [ TRey e
; \ S Hiyerarsi Tammama (4)
Sosyal Medya ve Oz Denetim (19) S / / \ ~ i Tomsmon (1)
< / Model Alma (38) 1 \ ~~
L / / R
@]
‘Sosyal Medya ve Kenusma Dili ST e G i Hoyat Anlayisnda Degism (23) \ Arkadaslik Tliskileri (17)
7 RS Standartlosa (20)
Y / \ X & Gelecek Hedefleri (22)
) ’;u:i(la) [ A Bencillik (4)
& v (|
Argo/Kifii Kullonm (32) ] Do ()
Tatminsizlik (16)
Menevi Danismanik Egitiminin Okilcaki Konumu (36)
4
Manevi Damigmanlik Egitiminin Teerigi (33) /
:
\ / Manevi Danigmonlik Egitimine Oretmen gisi (18)
\ /
(| \ / /,,,/
Menevi Dansmenlik Egitininin Gerekilig (19) \ /
~__ \ /
s \\ |
~ /7 I G |
e Manevi Danisrmanlik Egitirine Yanelik Oneriler (14)

Manevi Danismanlik Egitimi

Sekil 1. Calisma Temalarina Ait Kod Birlikte Olusma Modeli

Arastirmanin tiim temalarina ait olan kod birlikte olusma modeli Sekil
1'de goriilmektedir. Arastirma iki tema haline yapilandirilmis, sekilde aras-
tirma sonunda ortaya ¢ikan alt kategorilere yer almaktadir. Sosyal medya
ve geng temasi katilimer ifadeleri dogrultusunda toplamda 6 kategoride,
Sosyal Medya Kullanimi, Sosyal Medya ve Egitim, Sosyal Medya ve Konus-
ma Dili, Sosyal Medya ve Olumsuz Tutumlar, Sosyal Medya ve Hayat An-
lay1s1, Sosyal Medya ve Dini Ahlaki Degerler basliklarinda ele alinmais, her
bir kategorinin altinda ise kodlar yer almigtir. Manevi Danismanlik Egitimi
temasi ise Manevi Danigmanlik Egitiminin Gerekliligi, Manevi Danigman-
lik Egitiminin I(;erigi, Manevi Danismanlik Egitiminin Okuldaki Konumu,
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Manevi Danismanlik Egitimine Ogretmen Ilgisi, Manevi Danigmanlik Egi-
timine Yonelik Oneriler kategorileri seklinde yapilandirilmistir.

3.1. Sosyal Medya ve Geng
Arastirmanin ilk temasi olan sosyal medya ve geng temasina ait hiyerarsik
kod alt kod boliimler modeli Sekil 2de goriilmektedir. Sosyal medya ve ileti-

sim temasi katilimcr ifadeleri dogrultusunda 6 kategori altinda toplanmugtir.

) Sosyal Medya ve Bagimlilik
Sosyal Medya ve Oz Denetim  (19)

(19) <> Q
Sosyal Medya Kullanim Orani
Q e <> i (18) / Duyarsizlasma (7)
st G O el
<§ Anlayisi @Medya Kullay'

Bencillik (4)

Sosyal Medya ve Olumsuz A

Standartlasma (20) Tutumlar

—
posyalMedya velGanc Sosyal Medya ve Konusma Difi —~___

\ \Ifade Gilcii (19)
Sosyal Medya ve Dini Ahlaki
Degerler <>
Sosyal Medya ve Eé‘wtim\*\‘ Argo/Kiifiir Kullanimi (32)

Arkadaslik liskileri (17) O:erse Odaklanma (17)
Okuma Aliskanlig (19)

Siirekli Taketim (7)
Model Alma (38)

Gelecek Hedefleri (22)

Din (10 pegerler (17) Sosyal Medyanin Derse

Tasinmasi (17)

Sekil 2. Sosyal Medya ve Geng Temasina Ait Hiyerarsik Kod Alt Kod
Boliimler Modeli

3.1.1. Sosyal medya kullanimi

Sosyal medya kullanimi kategorisi sosyal medya kullanim orani, sosyal
medya ve 6zdenetim, sosyal medya ve bagimlilik bagliklarini igermektedir.
Bu basliklarda 6grencilerin sosyal medya kullanimlari, bagimlilik durum-
lar1 ve 6zdenetim saglayip saglayamadiklarina dair 6gretmen goriislerine
yer verilmistir.

3.1.1.1. Sosyal medya kullanim orani

Katilmci 6gretmenlerin ifadelerine gore 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugu
sosyal medya kullanicisidir. Ogrencilerinin tamaminin sosyal medya kullani-
cis1 oldugunu diisiinenler oldugu gibi, %70 ila %99 arasinda degisen kullanim
orani ifadeleri goriilmektedir. Bu ifadelerden anlasildig1 tizere 6grencilerin
¢ok biiyiik gogunlugunun sosyal medya kullanicisi oldugu diistiniilmektedir.
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3.1.1.2. Sosyal medya ve 6zdenetim

Sosyal medya kullanimini belirleyen hususlardan biri de sosyal med-
yanin nasil kullanildigidir. Bu amagla 6gretmenlere 6grencilerinin sosyal
medya kullaniminda iradeli davranislar gosterip gostermedikleri sorul-
mugstur. Calisma katilimcilarinin biiyiik ¢ogunlugu 6grencilerinin kendi-
lerini kontrol edemediklerini diisiinmektedir (K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7,
K10, K11, K12, K13, K14, K15, K16).

“Yaklasik yiizde 10'unun kendini kontrol edebildigini diisiiniiyo-

rum. Ama geri kalan yiizde 90 kontrolsiiz, amagsiz sekilde hunharca

kullaniyor.”*

Ogrencilerin kendilerini kontroliinde ebeveynlerin onemine de dik-
kat cekilmistir (K8). Hatta ebeveynlerin ve yetiskinlerin dahi kendilerini
kontrol edemedikleri bu ortamlarda geng¢ yasta bulunan ve yeterli becerileri
hentiz kazanamamis 6grencilerin icinde bulunduklari duruma da dikkat
¢ekilmektedir (K9).

Temelde sosyal medya kullaniminda sikint1 goriilmese de asil sikinti-
nin yanls kullanim olduguna dikkat ¢ekilmektedir (K10). Ogrencilerinin
sosyal medya kullaniminda gerekli otokontrolii saglayamamalari, onlarin,
okula siirekli ge¢ kalma (K15), siirekli ge¢ yatip uykulu olarak okula gelme
(K6) ya da son sinifta, hayatlarinin 6nemli bir asamasinda bulunduklar:
bir dénemde, sosyal medyada ¢ok zaman gegirdiklerini diigiinmeleri ancak
kendilerini engelleyememeleri (K18) gibi sonuglarla kars: karsiya kalmala-
rina neden olmaktadir.

3.1.1.3. Sosyal medya ve bagimlilik

Sosyal medya konusunda 6z denetim ve 6z kontroliin yetersizligi, kulla-
nim zamaninin artisi, rahatsizlik kaynagina dair ¢6ziim iiretilememesi veya
kendi durumuna dair degerlendirme yapamayacak derecede umursamaz
tavirlarin gortilmesi bagimlilik davranislar: gosterildigine isaret etmekte-
dir. Ogretmenler dgrencilerinin sosyal medya bagimlilig1 iin resmi bir tani
almadiklarina ancak hal, tavir ve davraniglarina dair gozlemlerine degin-
mislerdir (K2, K9).

“Sosyal medya bagimhiligi tanisi konmus olan yok ama séylemleri endise

verici. Nefes almak gibi dogal bir ihtiya¢ olarak gorenler var. Yoklugu

durumunda nasil yasarim endisesi duyanlari da eklemeliyim.”*

Sosyal medya bagimlilig1 tanist almis 6grencilerinin bulundugunu ifade

2 K1, Kisisel Goriigme, 05 Aralik 2021.
% K1, Kisisel Goriigme, 05 Aralik 2021.
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edenler (K3) ve 6grencilerinden bagiml olanlarin oldugunu diistinen kati-
limcilar da bulunmaktadir (K15). Ayrica sosyal medya yani sira bilgisayar
ve mobil oyun bagimliligina da dikkat ¢ekilmektedir (K16).

3.1.2. Sosyal medya ve egitim

Sosyal medya ve egitim kategorisi derse odaklanma, sosyal medyanin
derse taginmasi ve okuma aliskanlig1 seklindeki alt bagliklarla ele alinmustir.
Bu kategoride sosyal medyanin egitime etkileri ders ve sinif ortamu ile kitap
okuma aligkanliklar1 dikkate alinarak degerlendirilmistir.

3.1.2.1. Derse odaklanma

Sosyal medyanin 6grencilerin odaklanmasina olan etkileri egitim veri-
mini etkilemektedir. Ogretmenler 6grencilerin dikkatlerinin hizla dagildi-
gina ve dikkat siirelerinin oldukga diistiigiine vurgu yapmuslardir.

“Dikkatleri ¢ok hizli dagiliyor, dersi dileyemiyorlar. Eskiden 10-15 daki-

kaysa simdi bir iki dakika. Sadece oyun oynamak istiyorlar. Oyunlar da

bilgisayar oyunu olursa ilgilerini ¢ekebiliyoruz.”*

Ogrencilerin dikkat daginikligi yani sira davransglari agisindan da odak-
lanma sorunlari yasadiklar1 belirtilmektedir. Ogretmenler sadece dikkat
daginikligi sorunuyla degil ayni zamanda 6dev yapmama problemiyle kars:
karsiya kalmaktadirlar (K6). Ogrencilerin derslere olan ilgisi 6zellikle Co-
vid19 salgini sonrasinda daha da azalmistir (K4). Sosyal medyanin “kotii
bir hediyesi de hizli tatmin oldugundan” 6grencilerin hem dikkatleri ¢ok
hizli dagilmakta hem de ¢ok kisa siirede sikilmaktadirlar (K9). Ogrenciler
arasinda dikkat dagimikliginin ¢ok ciddi duruma ulasmis oldugunu ifade
eden ve bu sebeple ila¢ alanlarin sayisinda artis oldugunu gézlemleyen bir
katilimci da bulunmaktadir (K13).

3.1.2.2. Sosyal medyanin derse tasinmasi

Katilimer 6gretmenler sosyal medyanin ders ortamini etkiledigini ifade
etmislerdir. Ogrenciler zihinlerindeki gorsel birikimleri derslerde aktar-
maktadirlar (K9).

“Siirekli sosyal medyadan ornek veriyorlar ve papagan gibi tekrar

ediyorlar”?

Ogrencilerin derste konuyu anlatma ve kendini ifade etme bigimleri de de-
gisime ugramustir. Bu baglamda yer yer elestirilen TikTok uygulamasinin yay-

K3, Kisisel Goriigme, 07 Aralik 2021.
77 K6, Kisisel Goriisme, 09 Aralik 2021.
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ginligina ve etkilerine dikkat ¢ekilmektedir (K15). Lise 6grencilerinin ortaokul
ogrencilerine gore daha fazla etki altinda kaldig: diistiniilse de ortaokul 6gren-
cileri tizerinde de sosyal medyanin etkileri goriilmektedir (K8). Arastirmaya
katilan 6gretmenlerden bazilari ise gerek kendi tutumlar1 gerekse 6grencilerin
gekinmeleri dolayisiyla sosyal medyanin derslerine tasinmadigini ifade etmis-
lerdir (K12). Ogretmenler arasinda dersini giincel tutmak i¢in sosyal medyadan
orneklere bizzat kendisinin yer verdigini belirtenler de bulunmaktadir (K18).

3.1.2.3. Okuma aliskanligi

Caligma kapsaminda egitimle iliskili olarak degerlendirilen kitap okuma
aliskanligina sosyal medyanin etkisi de degerlendirilmistir. Sosyal medya-
nin okuma aligkanligini etkiledigi disiiniildiigii gibi, kitap okumaya etkisi
olmadig da diisiiniilmektedir. Kitap okuyan 6grencilerin azinlikta oldugu,
okumaktan hoslanilmadigi, okumak i¢in uzun yazilarin tercih edilmedigi ve
gorsel sunuma sahip videolarin hatta hizlandirilmis olan videolarin (K9) ve
Watpadd tarz1 popiiler igeriklerin (K10) daha ¢ok tercih edildigi vurgulan-
mistir. Okuma aligkanliginin kazandirilmasinda okul ve 6gretmenlerin ¢a-
balar1 (K14) ile aile ilgisinin (K12) 6nemine dikkat ¢ekilmistir. Okulda veya
sinifta kitap okumaya yonelik faaliyetlerin olumlu etkisi goriilmektedir.

“Okuma aliskanligi olan égrencilerimizle sosyal medya kullanimini si-

mirlandiran 6grencilerimizin ayni kisiler olmas: muhtemel. Digerlerinin

»28

kitapla isi yok ne yazik ki.

3.1.3. Sosyal medya ve konusma dili

Sosyal medya ve konusma dili kategorisinde ifade giicii ve argo/kiifiir
kullanimi alt kategorileri yer almistir. Katilimeilarin ¢ogunlugu ozellikle
pandemiden sonra 6grencilerin daha fazla argo ve kiifiir igerikli konugtuk-
larini, 6grencilerin konusma dilinin farklilagtigini belirtmektedirler.

3.1.3.1. ifade giicii

Sosyal medya gelisim doneminde bulunan gocuk ve genglerin kendi-
lerini ifade etme becerilerine etki etmektedir. Katilimc1 6gretmenlerin tii-
miiniin de bu ydnde tespitleri bulunmaktadir. Ogrencilerin kelime hazne-
lerinin zayifladig1 (K1), yeni bir sosyal medya dilinin (K18, K1) ve yabanci
kelimelerin kullanildig1 (K6), “Ay ben sok!” gibi 6znesi, yiiklemi olmayan
ciimlelerin (K5) yarim ctimlelerin, tek kelimelik ifadelerin (K3), uydurma
sozctiklerin (K16) kullanildigi, devrik ctimleler kuruldugu (K5, K7), ya-

% K1, Kisisel Goriigme, 05 Aralik 2021.
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zim hatalarinin arttig1 (K7) ve yeni kelimeler 6grenmeye ilgi duyulmadig:
(K13) tespit edilmektedir. Ogrenciler kendilerini dogru ve kaliteli sekilde
ifade edememekte (K6) ve kendilerini ifade edemedikge saldirganlagstik-
lar1 diigiiniilmektedir (K16). Konusma ve ifade tarzlarinin adeta kaliplar
halinde yayginlastig1 (K2) ifade edilmektedir.
Katilimci bir 6gretmen dilin 6nemini ve sosyal medyanin etkilerini su
ifadelerle vurgulamaktadir.
“George Orwell’in 1984 kitabindaki dil olgusuna dogru gitmeye basla-
dik. Kitaptaki baskici rejimin dil diisiincenin aktarim araci, dil ne kadar
kisitlanirsa diistince o kadar kisitlanir diistincesi yayginlasiyor. Baskici
rejim insanlar1 kontrol etmek icin kelime haznesini zayiflatiyor, insan-
lar kendilerini ifade ederlerken mecaz, yan anlamlar kullanilamaz hale
geliyorlar. Su anda bizde de ayni durum yasaniyor. Baskici rejim tara-
findan degil yeni medya araglariyla ifade giicii zayiflatiliyor. “Bos ver,
takma kafan, istedigin gibi yasa” anlayisi veriliyor. Cocuklar dildeki nii-
anslari kaybetmekteler, her seye iyi ya da giizel diyorlar, vermek diyorlar
ama ihsan kelimesini bilmiyorlar.”*

3.1.3.2. Argo/Kiifiir kullanimi

Sosyal medya sadece kendini ifade etme becerisini zayiflatmamakta
ayn1 zamanda konusma icerigini de olumsuz yonde degistirmektedir. Argo
ve kiifiir kullanimi sosyal medyadan yayilmakta, kiifiirlii konusmanin nor-
mal konusma zannedildigi (K6), konusma ve mesajlasma esnasinda bilhassa
akranlar arasinda siklikla argo ve kiifiir kullanildig (K2, K7, K9, K14, K15),
ogrencilerin uyarildig1 (K13), pandemi sonrasinda kiifiirlii konugmalarin
arttig1 (K4) 6gretmenler yanlarinda oldugu halde kiifiirlii konusmalara de-
vam edildigi (K16) gozlemlenmektedir.

“Sosyal medyanin zehirli mecralarinda kiifiir ve argo olmazsa olmaz bir

ritiiel. Baslarda farkinda olsalar bile bir siire sonra tamamen normalles-

me yasiyorlar.”>

Ayrica Ogrencilerin dikkat cekmek ve farkli gériinmek igin argo ve kii-
firlt konustuklar: da diistiiniilmektedir (K10).

3.1.4. Sosyal medya ve olumsuz tutumlar
Sosyal medya ve olumsuz tutumlar kategorisi altinda duyarsizlasma,
bencillik ve tatminsizlik alt kategorileri yer almistir. Olumlu nitelikler ola-

¥ K8, Kisisel Goriigme, 11 Aralik 2021.
30 K9, Kisisel Goriigme, 12 Aralik 2021.
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rak degerlendirilmeyen bu tutumlarin benimsenme oranlarinda artis dik-
kat cekmektedir.

3.1.4.1. Duyarsizlasma

Sosyal medya ¢ocuk ve genglerin duygu durumlarina da etkiler de bu-
lunmaktadir. Bunlardan biri de olumsuz bir durum olarak nitelendirilen
duyarsizlasmadir. Ogretmenler grencilerin duyarsizliklarinin, ilgisizlikle-
rinin arttigini (K6), duygusal tepkilerinin sifirlandigin, higbir konuda bir
sey yapmak istemediklerini (K4) gézlemlemektedirler. Ayni zamanda ¢o-
cuk ve genglerin empati, bagkasinin hélini anlama gibi becerileri giin geg-
tikge zayiflamaktadur.

“Uziilen arkadagiyla mutlu olan arkadasina ayni sekilde davraniyorlar.

Empati kuramiyorlar. Ekran seyreder gibi davraniyorlar. Diisen adam

videosunu goriip izliyor gibi davraniyorlar. Ciddi bir sey varsa giilmez-

sin, onlarda o anlik endise yok.”

3.1.4.2. Bencillik

Ogrenciler arasinda bencillik gibi olumsuz nitelikli tutumlarin da art-
mis oldugu goriinmektedir. Siirekli kavga eden ve bir digerini sikdyet eden
ogrencilerin yansittig1 6grenci profili (K3) ve davranis oriintiileri (K6) agir
bencilce bir goriiniim ortaya koymaktadir.

“Her konuda sinirsiz haklart oldugunu diisiindiiklerini gozlemliyorum.

“Ne istersem onu yaparim sonucu beni ilgilendirir. Ne istersem soylerim

bu kimseyi ilgilendirmez” seklinde diisiinceler davramslarimda ve ifade-

lerinde siklikla bulunuyor. Sosyal medyada pompalananda aslinda bu.

Ozellikle pandemiden sonra daha bencil davraniyorlar. Cocuklar biraz

daha benmerkezci hale geldiklerinden karsilarindakinin ne hissettigi-

ni diistinmeden arkadaslarina acimasiz davranabiliyorlar. Fedakarlik

yok, “ben boyle diistintiyorum, ben boyle mutluyum” diyerek bencil

davraniyorlar”®

3.1.4.3. Tatminsizlik

Sosyal medyanin olumsuz nitelikteki etkilerinden biri de tatmin duygu-
sunu engellemesidir. Hi¢bir seyden tatmin olamayan, ¢ok mutsuz (K3, K4,
K10), siirekli sitem eden ve baskalarina 6zenen, stkiir kelimesini unutan
(K7), 13-14 yaslarinda donuk, asosyal, depresif ve her seyden memnuni-

31 K2, Kisisel Goriigme, 06 Aralik 2021.
32 K1, Kisisel Goriigme, 05 Aralik 2021.
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yetsiz (K12) ogrenciler dikkat ¢ekmektedir. Sosyal medyada her seyin ¢ok
toz pembe goriinmesi (K13) ve sosyal medya fenomenlerinin gosterisle ha-
yatlarini sergilemesi (K14) nedeniyle kendi hayatlarindan tatmin olamayan
gengler ¢cogalmaktadir. Genglerin tatminsizliklerinin nedenlerini katilimci
bir 6gretmen su ifadelerle agiklamaktadir.
“Sosyal medya 0zgiiveni ve tatmin duygusu yerinde olmayanlar iizerin-
de tatminsizlige neden olabiliyor. Yasami anlamli goren kisi, varligindan
tatmin olan kisi hayattan tatmin oluyor. Arkadas ortami, basarisizlik,
bir takim olumsuz iliskiler gibi bir sekilde tatmin duygusunu yasayama-
yan kisiler tatminsiz duruma geliyorlar”*

3.1.5. Sosyal medya ve hayat anlayisi

Sosyal medya sadece duygu durumlar1 ve tutamlar iizerinde etkide bu-
lunmamaktadir. Ayni zamanda hayat anlayisin1 da etkilemektedir. Bu bag-
lamda sosyal medya ve hayat anlayis1 kategorisi hayat anlayisinda degisim,
hiyerarsi tanimama, model alma, standartlagma, siirekli tiiketim, gelecek
hedefleri ve arkadaslik iliskileri alt kategorileriyle ele alinmistir.

3.1.5.1. Hayat anlayisinda degisim

Katilimcr 6gretmenler 6grenci davranislarinda degisimler gozlemlen-
diklerini ifade etmektedirler. Ozellikle adab-1 muageret konusunda prob-
lemler yasanmakta (K2), her gecen yil sosyal medyanin da etkisiyle dav-
raniglar fiziksel, ruhsal, davranissal agidan (K12, K14, K16, K5) olumsuz
yonde degismektedir. Sosyal medyada goriilen olumsuz 6rnekler gengleri
cezbetmektedir (K13). Yanlis bulunan davraniglar izlenme amaciyla daha
¢ok yapilir olmustur, yanliglar kinansa da kazanilan paralar herkesi bu alana
yonlendirmis (K7) gériinmektedir. Sosyal medya utanma, haya, mahremi-
yet gibi duygularin algilanisini da degistirmektedir. Genglerin bulunduk-
lar1 dénem ve tecriibe eksikligi gibi sebeplerle de sosyal medyanin etkileri
daha farkli yasanmaktadur.

“10 yil 6nce ayip olan pek ¢ok sey su an ayip degil. Eskileri utandiracak

seyler su anki 6grenciler icin utanilacak seyler degil. Boyle bir siirii sey

var. Eskiden kisinin parasiyla oviinmek ¢iglik sayilirdi, zeka ¢ok onemli

bir degerdi. Artik ne yazik ki bunlardan soz etmek ¢ok da miimkiin degil.

... Sosyal medyanin en ¢ok vurguladig: seylerin en ¢ok korelttigi seyler

oldugunu gortiyoruz. Sosyal medyada farkliliklara vurgu ama farklilik-

lara saygi gosterilmiyor. Ornegin sosyal medyada herkes her bireyin ozel

3 K8, Kisisel Goriisme, 11 Aralik 2021.
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oldugunu soyliiyor ama sosyal medyanin belirledigi giyim tarzin olmaz-

sa ling durumu yasaniyor.”**

Bu goriislerden farkli olarak, sosyal medyadan kaynaklanan bir dénii-
sim gozlemlemedigini ifade eden bir katilimci da bulunmaktadir (K18).

3.1.5.2. Hiyerarsi tanimama

Geng bireylerin nerede nasil davranacaklarini, nasil konusacaklarini
bilemedikleri (K2) diisiiniilmektedir. Ogretmenlere saygisizca cevap ver-
me, arkadastyla konusuyormus gibi davranma (K6) biiyiiklerine nasil hitap
edecegini bilememe (K4) gibi hiyerarsinin taninmadigina isaret eden dav-
raniglar gozlenmektedir.

“Bize nasil hitap edeceklerini bilmiyorlar. Arada sen diyenler ¢ikiyor. Siz

hitabeti unutulmus durumda. Nezaketli konusmalar bitmis durumda.

Ornegin bir 5. simif 6grencimiz miidiir beye bir evraki verip “Bunu im-

zala” demis. Miidiir bey cocuga odadan ¢ikip tekrar kapiyr vur, oyle iceri

gir ve siz diye hitap et diyor. Garip garip ifadeleri var mesela kafa agma,

bos yapma, is atma basta anlamiyorduk biz de 6grendik.”*

Cocuk ve genglerin sadece 6gretmenlere kars: degil ayni zamanda aileye
ve aile biiyliklerine davranislarinda da sikintilar yasandig: diisiiniilmekte-
dir (K12).

3.1.5.3. Model alma

Sosyal medyanin en belirgin etkilerinden biri de model olusturucu etki-
sidir. Gengler sosyal medyada gordiikleri her seyi 6rnek almaktadir. En ¢ok
model alinan kisilerin sosyal medya fenomenleri olduklari ifade edilmek-
tedir. Fenomenlerin videolarinda goriilenler yapmaya ¢alisiimakta (K13),
onlar gibi kolay para kazanilabilecegi diisiiniilerek kendilerine 6zenilmek-
te (K10, K13, K15, K16, K18), fenomenlerin dis goriiniisleri, konusmalari,
mimikleri, tavir ve davraniglar1 taklit edilmekte (K3, K4, K9, K14, K18),
fiziksel goriinils, markali giyinme gibi hususlarda takintilar olugmaktadir
(K13). Sosyal medyanin model olusturucu etkisi ailenin etkisinden daha
giiclii hale gelebilmektedir (K11). Ogrenciler kendi gibi olamamakta ve hep
bagkalar1 gibi olmaya ¢alismakta, herkes tarafindan begenilme ve popiiler
olma diisiincesiyle davranmaktadirlar (K5, K10, K13). Bir katilimcinin ifa-
deleri konuyu agik bir sekilde 6zetlemektedir.

3 K2, Kisisel Goriigme, 06 Aralik 2021.
¥ K4, Kisisel Goriigme, 07 Aralik 2021.
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“Benim ¢alistigim okul bir ortaokul. Buradaki ¢ocuklar lisedeki ¢o-
cuklar kadar sosyal medya kullanmasalar da ve influcer gibi kisilerin
sunduklarint maddi olarak almasalar da bu kisiler cocuklarin deger
yargilaring etkiliyor. “Su giizel” ya da “bu giizel” gibi yargilari sosyal
medyadaki influcerlerin anlayislari iizerine insa ediyorlar. Pazarla-
ma sirketleri influcerlar sayesinde kendilerini pazarliyorlar. Cocuk-
lar onlarin giizel dediklerine giizel, giizel degil dediklerine giizel degil
diyorlar.”

3.1.5.4. Standartlasma

Sosyal medya pek ¢ok tutum, davranis ve goriiniis tarzinin standart-
lagmasina aracilik etmektedir. Standart davranis kaliplar1 arasinda; herke-
sin yaptigini dogru gorme, adap 6lgiilerine uymama, mafya gibi konusma,
siddet egilimi- 6zellikle erkek ¢cocuklarinda- (K1) goriilmekte, giyim tarz-
lar1 benzesmektedir. Herkes sosyal medyada sunulani giymeye ¢aligmakta
(K5), marka iiriin alinamasa da ayn1 sekilde giyinilmeye ¢alisilmaktadir
(K6). Konusma tarzlar1 da kaliplagsmis, benzer hale gelmistir. Fenomen-
lerin ciimleleriyle, adeta o fenomenmis gibi konuganlara rastlanmaktadir
(K3). Ogrencilerin hepsi ayni sarkilar1 soylemekte, hepsi ayni seyi giymek-
tedir (K5). Ogrenciler sosyal platformlarda gordiikleri her seyi yapmaya
calismaktadirlar (K3). Sadece kiyafetler degil ayn1 zamanda davranislar da
benzesmektedir. Ayn1 davraniglarin yapilma nedenleri arasinda begenilme
giidiisii bulunabilmektedir.

“Ornegin bu sene converse tipi ayakkabi moda, simdi hepsi onu giyiyor.

Aslini alamuyorlar ama ¢akmasi da olsa hepsi ayni ayakkabiy: edinmeye

calistyor.”

Sosyal medyanin etkisiyle goriilen ve yayilan akimlar standartlagma egi-
limlerini beslemektedir. Herkes bu akimlara kapilmakta, mantikli mantik-
s1z ne goriiliirse o yapilmaya caligilmaktadir.

“Ilk gordiiklerinde garip kargiladiklar: bir durum bile zamanla siradan-

lasiyor. Hepsi ayni kaynaktan beslendigi icin diisiindiikleri, uyguladik-

lar1 aymilagiyor. Ornegin cocuklar ilk gordiikleri akimlara sagma derken
daha sonra kendileri ayni seyleri uygulayabiliyor. Ornegin bir akimin
anlamsiz oldugunu séyleyen bir 6grencim ayni akimi uygulamaya basla-
digimi gordiim. Ogrencime “Bu akimi anlamsiz buldugun halde nigin uy-
guluyorsun” diye sordugumda begeni almak icin oldugunu séylemisti.”*

36 K8, Kisisel Goriisme, 11 Aralik 2021.
7 K2, Kisisel Goriigme, 06 Aralik 2021.
3 K1, Kisisel Goriisme, 05 Aralik 2021.
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3.1.5.5. Sirekli tiketim

Sosyal medya, fenomenler ve reklamlar tizerinden tiiketimi, stirekli tii-
ketimi ve sinirsiz titketimi tesvik etmektedir. Bu durum, ekonomik duru-
mu iyi olanlarin siirekli marka giyinmelerine, marka olan egyalar1 6nemse-
melerine ve her daim bu konularda konusmalarina neden olmaktadir (K4).
Maddi durumu iyi olan, aile tarafindan eline kredi kart1 verilen, yiiksek
tiyatlara aldiklar1 kiyafetlerin havasini atan, isterse daha neler alabilecegini
ballandir ballandira anlatan (K12), marka takintis1 olan (K14, K16) ya da
marka giyinemediklerinden dolay1 utanan, kendini degersiz ve yetersiz his-
seden (K15) 6grenciler bulunmaktadir.

“Cocuklar sinirsizca almak, giymek istiyorlar. Ne kadar zengin olurlarsa

bununla birlikte ne kadar alim giictine sahip olurlarsa o kadar mutlu

olacaklarini diistintiyorlar. Her istedikleri oldugunda tatmin olacakla-

rina inaniyorlar”*

3.1.5.6. Gelecek hedefleri

Genglerin hayata ve geleceklerine bakislar1 degismis, meslek secimleri
farklilagmistir. Ogrenciler i¢in egitim, uzmanlik, birikim, emek gibi unsur-
larin anlami kalmamis (K2) durumdadir. Rahat para kazanmay1 (K5) hat-
ta caliymadan ¢ok para kazanmay: diigiinen ve aklini kullanmayan, rahatini
bozmak istemeyen bir nesil (K1, K6, K10, K14) yetismektedir. Ogrencilerin
bir¢ogu artik youtuber veya fenomen olmak istemekte hatta hélihazirda 6g-
renciler arasinda youtuberlik yapanlar bulunmaktadir. Fedakarlik isteyen,
¢ok caligma gerektiren mesleklerle artik ilgilenilmemektedir (K13). Hayatta-
ki amaglar, hedefler ve degerler degisince genglerde amagsizlik ve kolayciligin
yol agtig1 olumsuz tepkiler g6zlemlenmeye baslamistir (K18). Katilimcilardan
biri 6grencilerin kendi yeteneklerini 6nemsemediklerini vurgulamaktadir.

“Fenomenlerden alinan algi hizli ve kolay elde edis oldugu icin egitim ve

kendi yeteneklerini hi¢ sayip goz ardi edebiliyorlar™°

Bununla birlikte gerekli yetenege sahip olup ailesi tarafindan destekle-
nen bireyler de bulunmakta, sosyal medya fenomenlerinin etkisi altinda
kalmamaktadirlar (K17). Ancak bu 6rneklerin azinlikta kaldig1 goriilmek-
tedir.

3.1.5.7. Arkadaslik iliskileri
Arkadaslik iliskilerinde sosyal medyanin da etkisiyle olumsuz yonde
degisimler goriilmektedir. Arkadaghik iliskileri gittik¢e sanallagmaktadir

¥ K1, Kisisel Goriigme, 05 Aralik 2021.
% K9, Kisisel Goriigme, 12 Aralik 2021.
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(K14, K15, K18). Cocuk ve gengler kendilerini takip eden ve paylasimlarini
begenen kimselere daha yakin hissetmekte ve paylasimlarini begendikle-
ri kisilerle daha fazla iletisim kurmakta (K7, K10), tanimadiklar1 kisiler-
le sanal arkadasliklar kurmakta (K13) ve takip edilmek i¢in tanimadiklar1
herkese arkadaslik istegi gondermektedirler (K14). Cocuklarin oynadiklar:
oyunlarin da etkisiyle siddet ve zorbaliga yoneldikleri, yaptiklar: davranis-
lar1 siddet olarak degerlendiremedikleri (K3), sosyal medya arkadaslikla-
riyla daha yalniz ve ice doniik olmaya basladiklar: (K11) da ifade edilmek-
tedir. Bir katilimcinin arkadaslik iligkilerinde gozlemlenen olumsuz tutum
ve davranislara dair aktardiklar: dikkat gekmektedir.

“Yalan yanlis her sey ¢ok hizli yayiliyor. Ve yayilan haberlere itibar edi-

liyor. Bir 0grenci bir arkadagsina iftira atiyor ve bu iftira bir anda yay:-

liyor. Bir de soylenilen sozler arastirilmadan dogru gibi kabul ediliyor.

Ornegin bizim okulun ifsa sayfasinda bir dgrenci diger bir kiz 6grenci

icin jilet tastyor diye yazmus, artik okulda o kiza kétii davramiliyor. Kisa-

ca arkadasliklar daha hizli zedelenebiliyor™

Bununla birlikte sosyal medyanin 6grencilerin arkadaslik iliskilerini et-
kiledigini diisiinmeyenler de bulunmaktadir (K17).

3.1.6. Sosyal medya ve dini ahlaki degerler

Sosyal Medya ve Dini Ahlaki Degerler kategorisi din ve degerler alt ka-
tegorilerinde ele alinmistir. Sosyal medyanin din ve deger algisina etkileri
hissedilmektedir. Din ve degerlere kars1 olumsuz, umursamaz, elestirel ta-
virlarda artis gézlenmektedir.

3.1.6.1. Din

Sosyal medyada yer alan soylemlerin geng bireylerin din anlayislari-
n1 etkiledigi diistiniilmektedir. Sosyal medya platformlarinda genglerinin
dini tasavvurlarini dogru yonde etkileyen paylasimlar bulunmakla birlikte,
olumsuz paylagimlar da goriilmektedir. Bu olumsuz paylagimlar dine kars1
farkli tutum ve davranislara neden olmaktadir. Ogrenciler sosyal medyada
din ile ilgili olarak karsilastiklar1 sorular: sinifa tagimakta (K1) ve katilim-
cilardan bazilar1 sosyal medyanin genglerin dine kars1 tutumlarini olumsuz
yonde etkiledigini diisiinmektedirler.

“Artik dinimiz bile demiyorlar. Sanki uzak bir dinden bahseder gibi Is-

lam dininde diyerek sorular soruyorlar. Ayrica dinin kurallarini ¢ok kati

bularak elestiriyorlar. Bazi 6grencilerimiz dine ve degerlere acimasizca

saldirmays, sorgulamay: (1) kendilerine bir hak olarak goriiyor. Bunu

4 Ke6, Kisisel Gortisme, 09 Aralik 2021.
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yaparken aldiklari her cevaba mantikl, mantiksiz karst cevap vererek

kabul etmek istemediklerini belli ediyorlar. Dini konularla alay edebi-

liyorlar. Ornegin Ayetiil Kiirsi’yi anlatirken bir ¢ocuk Allah’in Kayyum
ismi icin “Allah hepimize kayiyor yani bizim hayatlarimiza miidahale
ediyor” diyerek rahatca Allah’in sifatiyla alay edebiliyor.*?

Sosyal medyanin dini ritiiellerin 6nemini hafiflestirici tutumlara yol ag-
tig1 ifade edilmektedir. Namaz gibi stirekliligi olan ibadetler gerekli goriil-
memektedir.

“Cocuklar liseye gelirken almis olduklar: egitimle kutsali profanlastiri-
yorlar, sosyal medya bu durumu derinlestiriyor. Ornegin namaz var ama
ben kilmayabilirim ¢iinkii arkadaslarimla gezmek istiyorum diyebiliyor-
lar. Sosyal medya icgiidiilerini tetikliyor, ruhsal diinyast ile fiziksel diin-
yasimin arasini agiyor. Kendilerini sinirlamak istemedikleri icin kutsali
profanlastirma egilimi arttiriyor. Sadece kutsalr degil millete, kiiltiire,
gecmise olan bakis agisini da profanlastiriyor.”™

Din ve inangla ilgili konularin ilgi ¢ekme araci olarak dillendirildigi-
ne de dikkat ¢ekilmektedir (K4). Cocuklarin dine ve inanca bakis agisi-
nin menfi yonde bir doniisiim gecirdigi, sosyal medyanin insa ettigi anlam
diinyasiyla dini inanglardan uzaklagsmayi yayginlastirdigi ve hizlandirdig:
gozlemlenmektedir.

“Sosyal medya kutsal ve degerleri basite indirgemeye neden oluyor.
Ciinkti cocuklar sosyal medya ortaminda dini ve kutsala ait degerleri
gericilik, modernlikten ve ozgiirliikten uzaklastiran unsurlar olarak go-
riiyorlar. Cocuklar maruz kaldiklar: gorseller nedeniyle dini kisitlayici
buluyorlar ve zihinlerinde rasyonalize etmeye ¢alisiyorlar. Sosyal med-
yadan etkilenen ¢ocuklar deizmden bahsedebiliyor ve hi¢c duymayanlara
duyurmus olabiliyorlar. Ornegin bu sene bizim okula gelen bir dgrenci-
miz “Ben deistim” diyerek kendisini tanimlamaya ¢alisti ve arkadasla-
rimin zihinlerinin karismasina neden oldu. Bu diisiince bir anda okulda
yayilmaya basladi. Maalesef sosyal medyadan daha giiclii argiimanlar
iiretilemedigi icin yanhs diisiincelere saplanip kaliyorlar™*

3.1.6.2. Degerler

Sosyal medya deger anlayisina da etkilerde bulunmaktadir. Sosyal med-
yanin bizzat var olus bi¢imi degerlerin algilanis1 ve benimsenisinde donii-
stimleri beraberinde getirmistir.

# K1, Kisisel Goriigme, 05 Aralik 2021.
# K11, Kisisel Goriigme, 14 Aralik 2021.
# K13, Kisisel Goriigme, 16 Aralik 2021.
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“En fazla sagma hareketler sergileyenler, dzelini yansitip en fazla seffaf
olanlar giindemde kaldig1 i¢in ¢ocuklarin bu anlamda olgiitleri degisi-
yor. Degerleri kalmiyor.™*

Sayg, sosyal medyada siklikla vurgulanan deger olsa da din ve degerler
s6z konusu oldugunda ironik bicimde saygisiz tutumlarin kaynag: olarak
konumlanmaktadir (K3). Degerler toplumsal yollarla benimsetilmekte,
gengler kiilttirel ve geleneksel degerleri biiyiiklerini model alarak &gren-
mektedirler. Ancak sosyal medya ortami geregi toplumsal olanin kaybol-
dugu bir alan sunmaktadir. Boylece kiiltiirel ve ahlaki degerler rahatlikla
goz ard1 edilebilmekte ve gengler tarafindan benimsenememektedir.

“Modern ¢agda zaten manevi degerlerden uzaklasma var. Insanlar so-

kakta yapamayacagi seyleri, séyleyemeyecekleri kiifiirleri sosyal med-

yada, ekran arkasinda daha rahat yapilabiliyorlar. Cekinme, haya
duygulari ortadan kalktigi icin her sey yapilabiliyor. Insanlarin yiizii
kizarmuyor, ¢iinkii yiiz yiize olmayinca yiiz kizarmiyor. Bu cesaretin
gosterilmesi biiyiik bir dejenerasyon yasandigini gosteriyor. Bizim zama-
mmizda inanmayan kisi inanmadigini toplum icerisinde soylemezdi ya

da soyleyemezdi. Simdi her tiirlii inangsizlik, gayri ahlaki olan tutumlar

normal bir sekilde ifade edilebiliyor. Ama bizim alternatif tiretimlerimiz

olmadigi icin elin yaptiginin nesnesi olmaya mecbur kaliyoruz.™®

Sosyal medyada gosterilen davranis kaliplar1 degerlerden yoksun nite-
liklere sahip olabilmektedir. Yeni yetisen ¢ocuk ve genglerin gordiiklerini
model olarak aldig, dolayisiyla deger yargilarinin gelisemedigi ya da yanlis
yonde gelistigi belirtilmektedir.

“Ahlaki degerlerden yoksun davramislar ¢ocuklar: etkiliyor. Tatmini
sosyal medyada artyorlar. Saygi, sevgi yok, kullanilan dilden gosterilen
deger yargilarina kadar seviyesiz bir ortamdan ¢ocuklarin etkilenmesi
¢ok normal. Her seyin propagandasi yapilabiliyor. Pornografinin dahi
propagandasinin yapildigi bir ortam. Kisa vadede ¢ok etkili olmayabilir
ama uzun vadede ¢ok biiyiik etkileri olacaktir.™

Sosyal medyanin dzgiirlitk sdylemleri bir deger olarak benimsenmekte
ancak bu deger yargilarinin oldukga farkli yorumlandig: ifade edilmektedir
(K10).

“Sosyal medyanin deger ifade eden taraflari ¢ok da dikkat ¢cekici olma-

yabiliyor. Ama olumsuzluklar: daha ¢abuk kabul gorebiliyor™®

# K1, Kisisel Gortisme, 05 Aralik 2021.
4 K8, Kisisel Gortisme, 11 Aralik 2021.
47 K8, Kisisel Gortisme, 11 Aralik 2021.
4 K11, Kisisel Goriigme, 14 Aralik 2021.

287



K7AUIFD | 2022/1] CILT: 9 | sAvI: 1

Kod Sistemi

@y Sosyal Medya ve Geng

(Eg Sosyal Medya Kullanimi
(@g Sosyal Medya Kullanim Orani
(@g Sosyal Medya ve Oz Denetim
(g Sosyal Medya ve Bagimilik

(@g Sosyal Medya ve Egitim
(@4 Derse Odaklanma
(@9 Sosyal Medyanin Derse Taginma:
(@g Okuma Aligkanhg

(&4 Sosyal Medya ve Konusma Dili
@4 ifade Gicti
@ Argo/Kiifiir Kullanimi

(&g Sosyal Medya ve Olumsuz Tutumlar
@ Duyarsizlasma
@4 Bencilli
@y Tatminsizlik

(&7 Sosyal Medya ve Hayat Anlayisi
@ Hayat Anlayisinda Degisim
@ Hiyerarsi Tanimama
@ Model Alma
@ Standartlasma
@1 Stirekli Tiiketim
@7 Gelecek Hedefleri
@ Arkadaslik liskileri

(&4 Sosyal Medya ve Dini Ahlaki Degerle
@4 Din
@y Degerler

2. M...

3. M...

4. M...

5 M...

6. M...

7.M...

8 M...

9. M...

U2 e

Tablo 4: Katilimc1 Profiline Gore Sosyal Medya ve Geng Temasi
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Sosyal medya ve geng temast ile ilgili olarak katilimcilar farkli agilardan
yorumlarda bulunmuslardir. Tabloda noktalarin biiyiikliigii bu konularda-
ki ifadelerin yogunluguna isaret etmektedir. Tablo 4 gore neredeyse tiim
katilimcilar argo/kiifiir kullanimu ile ilgili yogun ifadelerde bulunmuslardir.
Yine yogun olarak ifade edilen alt kategoriler arasinda gelecek hedefleri yer
almaktadir. Sosyal medya ve egitim ile sosyal medya kullanimi kategorileri-
nin alt kategorilerinin hepsinde tiim katilimcilarin orta yogunlukta ifadesi
bulundugu goriilmektedir.

3.2. Manevi Danismanlik Egitimi

Aragtirmanin ikinci temasi olan ‘Manevi Danismanlik Egitimine ait
hiyerarsik kod alt kod bolimler modeli $ekil 3’te goriilmektedir. Manevi
danigmanlik egitimi temasi katilimci ifadeleri dogrultusunda 5 kategori al-

tinda toplanmugtir.

e
\ \

Manevi Danismanlik Egitiminin Manevi Damsmanllk Egitimine
Okuldaki Konumu (36) Yénelik Oneriler (14)

e

/ Manevi Danlsmanllk Egtimi (0) \

Manevi Danismanlik Egitiminin

icerigi (33) Manevi Danismanlik Egitimine

Ogretmen ilgisi (18)

Manevi Danigmanlik Egitiminin
Gerekliligi (19)

Sekil 3. Manevi Danismanlik Egitimi Temasina Ait Hiyerarsik Kod Alt
Kod Béliimler Modeli

3.2.1. Manevi danismanlik egitiminin gerekliligi

Bu ¢aligma sosyal medyaya yonelik manevi danigsmanlik egitimine du-
yulan ihtiyaci tespit etmek amaciyla gergeklestirilmistir. Bu baglamda kati-
limcilarin manevi danismanlik egitiminin gerekliligine dair diisiincelerine
yer verilmistir. Katilimcilarin 2’si haricinde tamami sosyal medyaya yonelik
manevi danigmanlik egitiminin gerekli oldugunu ifade etmislerdir.

“Cocuklarimizi sosyal medya ¢opliigiinden kurtarmak igin atilmas: ge-
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reken adimlardan biri de bu olabilir. Bir 6grencimiz bile etkilense bize yeter.
Denemeye deger”*

“Kesinlikle manevi danmismanlik egitimi verilmeli. Maalesef cinayet ha-

berlerine giilen genglerle dolu hayatimiz.™®

“Ogrencilerin teknolojiye fazlasiyla maruz kaldigi bu donemde daha

sonra telafisi olamayabilecek manevi yikimlarin olmamasi igin bence de

manevi damismanhik fikri ok giizel bir fikir”>'

Katilimcilardan K5, K10, K11, K12, K14 de bu egitimin etkili olacag
diistincesini paylasmaktadir. Bununla birlikte bu egitimin icerigi ve niteligi
konusunda baz ihtiyatl ifadeler dile getirilmistir. K2 ve K3 isimli katilim-
cilar bu egitimin gergekten ¢ok iyi planlanmasi gerektigini vurgulamslar-
dir. Egitimi yeni nesle onlarin anlayacagi sekilde ulastirmak (K15) gerektigi
de ifade edilmistir. K8 isimli katilimci tarafindan 6nceligin aile igi egitime
yonelmesi gerektigi dile getirilmistir. Bununla birlikte 6grencilerle birlikte
ebeveynlere de bu egitimin verilmesi sart gortilmistiir (K9). Tiim bu goriis-
lerle birlikte, 6grencilerin bu konuda her seyin farkinda olduklarin: diistin-
meleri sebebiyle manevi danismanlik egitiminin etkili olmayacag: (K17)
ve danismanliktan ziyade daha etkin yollar gelistirilmesi gerektigi (K18)
seklinde goriisler de ortaya ¢ikmustir.

“Danmigmanhiktan ziyade daha etkin enstriimanlar gelistirilmeli. Orne-

gin biz manevi alan nasil ilgi ¢eker diye konusmacilar getiriyoruz, ama

¢ocuklara hitap edemiyorlar. Sanat, tiyatro, spor, kiiltiirel etkinlikler gibi
etkin enstriimanlar gelistirilmeli.”>

3.2.2. Manevi danismanlik egitiminin icerigi

Katilimcilar verilmesi planlanan sosyal medyaya yonelik manevi danis-
manlik egitiminin igerigi konusunda genel olarak degerlere vurgu yapmis-
lardir.

“Tartismasiz olarak ahlaki degerler... Ogrenci ister édevini yapmamis

olsun ister arkadaslari ile kavga etmis olsun. Her durumda hakl ¢ikmak

icin yalan séylememesi gerektigini bilsin, kalp kirmanin ne kadar yan-

lis oldugunu, kiskanmak ve daha goz oniinde olmanin giizel olmadigini

fark etsin. Kimseyi kirmadan veya karsimizdakine zarar vermeden ya-

sayabilmek, onun fikrine, goriisiine saygr duymak ¢ok ¢ok onemli.”>

# K1, Kisisel Goriigme, 05 Aralik 2021.
% K4, Kisisel Goriigme, 07 Aralik 2021.
51 K16, Kisisel Goriigme, 20 Aralik 2021.
2 K18, Kisisel Goriigme, 24 Aralik 2021.
% K7, Kisisel Goriigme, 10 Aralik 2021.
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“Dil, din, irk, cinsiyet ve mezhep ayrimi yapilmaksizin tamamen insani

degerler tizerinden ilerlenmesi gerekmektedir. Bu agidan degerler egiti-

mi onemlidir. Belirli bir ideolojiden uzak ve tarafsiz bir egitime oncelik

verilmeli. Ahlak, mahremiyet, merhamet, hak-hukuk, diirtistliik, kibar

olmak, sorumluluk gibi kavramlar 6gretilmeli.”*

Ahlaki konular, degerler ve gelenekler (K1, K3, K10, K14) yani sira de-
gerler 6zelinde vicdan ve merhamet (K4, K12, K15), saygi, sevgi (K9, K12,
K14), diirtstliik, inang (K12), emeksiz kazang, mahremiyet, yasalara haki-
miyet (K15) gibi degerlerin icerige dahil edilmesi 6nerilmistir. Ayrica hayat
ve amag, yagamin gayesi, diinya ve dtesi (K9, K15), imani ve sosyal konular
(K10), akran zorbaligi, siddetin zararlar1 (K4), cinsellik, siddet, zorbalik
(K12) yant sira aile, annelik-babalik, aile olabilmek, kalabilmek, sevgi ile
aile yonetimi, sevgi ile ebeveynlik, bilingli ebeveynlik (K9) gibi konular da
oOneriler arasinda yer almistir.

Genglerin bireysel gelisimlerinin desteklenmesi agisindan kisinin kendi
i¢ huzurunu ve dengesini bulmasini destekleyecek bir icerik (K2) ile 6zgiin
olmanin 6nemi, gelecek planlama (K5), 6z-disiplin ve akli kullanma bece-
risi (K3), sosyal medyanin etkisi ve verimli kullanilmasi noktasinda irade
egitimi (K15), kontrollii kullanim ve igerik yonetimi (K11), zaman y6neti-
minin 6nemi (K1) bencillik, akli kullanmak, tuzaklara diismemek gibi (K6)
konularina deginilmesi ve bu egitimin siirekli olmas: (K6) gerektigi ifade
edilmistir. “Insan icinde yapmadigini ekran gerisinde de yapma.” (K8) bilin-
cinin kazandirilmasinin énemine dikkat ¢ekilmistir.

Sosyal medyanin manevi degerlerimize zarar veren yonleri (K16), sosyal
medyanin sanallig1 ve hayattaki amaglarimiz (K1), sosyal medya ve gercek
hayat arasindaki farklar (K16), sosyal medyanin yasantimiza uygunlugu,
nasil etkilendigimiz ile ilgili 6rnekler (K14), sosyal medyada yalan haber-
lerin, bos hesaplarin dolasimi konusunda bilgilendirmeler (K17), teknolo-
jik Grtinlerin (K9) ve sosyal medyanin dogru kullanimi (K13, K14), sosyal
medyanin sinirh kullanimy, takip edilmesi ya da takip edilmemesi gereken
sayfalarin se¢cimi, sosyal medyanin olumlu ve olumsuz etkileri, izlenen ve
dinlenilenlerin duygu diinyasina etkileri (K13) gibi konulara yer verilmesi
onerilmistir. Ayrica medya okuryazarligi (K17), sosyal medya okuryazarli-
g1 (K18), sosyal medya kullanimi, mahremiyet ve veri giivenligi (K10) de
6nem tagimaktadir. Sosyal medyanin gercek hayatla uyusmadig1 vurgulan-
mal1 (K16) ve sosyal medyay1 dogru kullanma becerisi (K18) de gelistiril-
melidir.

5 K15, Kisisel Gortisme, 19 Aralik 2021.
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3.2.3. Manevi danismanlik egitiminin okuldaki konumu

Manevi danigmanlik egitiminin okuldaki konumuna dair katilime1 gé-
riigleri bu baslikta tartisilmigtir. Ogretmenler dgrencilerle daha fazla iliski
icinde olduklari, 6grenciye hitap edebildikleri, onlarin dilini anladiklar: ve
uygulamada yer aldiklar1 i¢in bu egitimi kendilerinin vermesinin ve siirece
dahil olmalarinin daha etkili olacagini ifade etmislerdir (K1, K2, K3, K4,
K5, K10, K14, K16). Ozellikle ogrencilerle daha yakin olarak ilgilenen sinif
ogretmenlerinin ve rehber 6gretmenin olumlu katkisina dikkat gekilmistir
(K9). Disiplinler arasi ¢alismanin daha da giizel olacag: (K1) ve dersleri ile
biitiinlesik bir yaklasim sergilenmesi (K11) gerekebilecegi de belirtilmistir.
Ogretmenlerin siirece dahil olmasinin proje igerigine ve egitimin planlama-
sina bagli oldugu (K18) ve bu danigmanlikta yer almak i¢in 6nce 6gretmen-
lerin manevi danismanlik egitimi almasi gerektigi de (K12) ifade edilmistir.
Bununla birlikte manevi danigmanlik egitim siirecine 6gretmenlerin dahil
olmasi gerektigini ifade eden bir katilimc1 bu durumun 6grenciler iizerinde
cok etkili olacagini diistinmedigini ifade etmistir (K17). Ayni zamanda ne
kadar egitim alinsa da bir rehber 6gretmen ya da psikolog kadar yeterli ola-
mayacaklari diisiincesinde olan bir katilimci da bulunmaktadir (K7).

Okulda manevi danismanlik i¢in ayri bir birimin kurulabilecegi diisiin-
cesinde olanlar oldugu gibi, ayr1 bir birimi gereksiz bulanlar da bulunmak-
tadir. Bu anlamda rehberlik biriminin bu isi iistlenebilecegi ifade edilmistir
(K5). Bununla birlikte rehberlik 6gretmenlerinin evrak isleri ile alakadar
olmasi nedeniyle yeterli olmadig1 (K4) ve 6grencilerle dogru diizgiin ilgi-
lenmedikleri (K6) gerekgesiyle konuyla ilgilenecek ayr1 bir birim ya da il-
gilinin gerektigi de belirtilmektedir. Ancak manevi danigmanligin nasil ve
ne sekilde hizmet edeceginin belirlenmesi gerektigi, aksi takdirde etkili ola-
mayabilecegi (K18) goriisii de dile getirilmektedir. Manevi danismanlik bi-
riminin 6zel bir birim olarak okullarda yer almasi gerektigi (K7, K11, K14,
K15) ve boyle bir birimin varhiginin giizel olacag: (K13, K16), bu birimin
Diyanet Isleri Bagkanligrnin manevi danigmanlik biirolardan farkl olursa,
cocuk psikolojisine uygun olarak yapilirsa birim olarak yer almasi gerektigi
(K3), birimin ancak ¢ok iyi planlanirsa ve goniillii olunursa ise yarayacag:
(K6), sosyal kuliip seklinde de diizenlenebilecegi (K15) goriisleri dile geti-
rilmistir. Fakat bir katilimc1 boyle bir 6zel birimin ragbet gérmeyecegini,
oOzel bir birim olarak yer almamas: gerektigini (K17) diisinmektedir.

Manevi danismanlik egitimi hakkinda cevaplanmasi gereken bazi soru-
lar da bulunmaktadir. Manevi danismanhk egitiminin ne demek oldugu ve
bu hizmeti kim vereceginin (K9) tartisma konusu olacag1 diisiiniilmektedir.

“Okullardaki rehberlikler gibi evrak doldurmakla gegirilmemeli. Manevi
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damsmanhgin sinirlart nasil olacak, okuldaki otoritesi korunabilecek mi, ne
derece ogrenciye yardimci olabilecek, bunlar: tartismak gerekiyor™>

Manevi danigmanlik egitiminin sadece 6gretmenlerle gerceklestirileme-
yecegi, biitlinciil bir anlayisla ailelerin de dahil olacag: bir kapsama sahip
olmasi gerektigi de ifade edilmistir (K6, K7).

3.2.4. Manevi danismanlik egitimine 6gretmen ilgisi

Caligma kapsaminda katilimci 6gretmenlerin sosyal medyaya yonelik
manevi danigmanlik egitimine gosterdikleri ilgi degerlendirilmistir. Ogret-
menler ilgi dozunu farkl: ifadelerle belirtse de olumlu yaklagmiglardir. Ka-
tilimcilardan K1 ve K9 cok istekli olduklarini ifade etmis, katilimcilardan
K2, K7, K8, K11, K13, K17 bu egitime katilacagin1 onaylamuis, katilimcilar-
dan K4, K10, K14, K15, K16 diisiinecegini ifade etmistir. K6 bu egitim siire-
cinde yer almanin kendisi i¢in de faydali olacagini diisinmektedir. Bunun-
la birlikte bu siirecin daha gen¢ 6gretmenlerle yiiriitiilebilecegini diisiinen
bir katilimcr (K2) da bulunmaktadir.

3.2.5. Manevi danismanlik egitimine yonelik oneriler

Manevi danigmanlik egitiminin verilmesi yeterli degildir, ayn1 zamanda
bu egitimin uygun kosullarda sunulmas: 6nem tagimaktadir. Bu baglamda
benimsenecek yaklasim oldukga dikkatle secilmelidir.

“Oncelikle 6grencilerin zihinsel siireglerini hazir hale getirmek gerekmek-

tedir. Kabul edilebilir bir yaklasim olusturulmalidir. Yanlhs ve dogrular

ayirt edilmelidir. Davranissal hatalar drnekleri ile 6grencilerin oniine

koyulmalidir. Sonraki asamada yasantilar olusturulmalidir. Ogrenciler

karar verme mekanizmasinin bir parcast olmalidir.”>

“Sosyal medya okur yazarligi matematik, Tiirk¢e gibi dersler gibi zorun-

lu olmali. Aksi takdirde ahlaksiz 6¢retmenler, doktorlar yetisecek.”

“Sosyal medya bir alet, biz yonlendirici olabilirsek aleti dogru sekilde

kullanabilirse ¢ok iyi seyler olabilir. Reddederek bu is ¢oziilmez. Bu bir

alet bu aleti iyi kullanmak lazim. Hayat bosluk kabul etmiyor, biz bu ala-

ni1 bos birakiyoruz. Sosyal medya ortamini nezihlestirecek, ulasilabilecek

hedefler koymak lazim. Uzun vadeli, orta vadeli ve kisa vadeli hedefler

olusturulmali. Ornegin Adab-1 muageret dersleri verilmeli, konusurken,

elestirirken nasil konusulur, yenilen yemek paylasilir mi konular: dile

% K10, Kisisel Gortisme, 13 Aralik 2021.
¢ K11, Kisisel Gortisme, 14 Aralik 2021.
57 K14, Kisisel Gortisme, 17 Aralik 2021.
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getirilmeli. Yazim kurallarina dikkat etme konusunda egitimler verile-
bilir. ... Hakaret etmeden, pazarlama yapmadan, pornografi olmadan
sosyal medya kullanimyla ilgili calismalar yapilabilir. 100 maddede sos-
yal medya kullanimi gibi kitap¢iklar hazirlanabilir.”>®

Katilimcilar modern yasam tarzinin ¢ocuklarin yetistirilme tarzini et-
kiledigini, ailelerin ¢ok mesgul, ¢ocuklarin ise yalniz kaldiklarini, bunun
¢ocuklarin bagkalarini model almalarina neden oldugunu belirtmislerdir.
Ailenin 6nemi vurgulanmis, sosyal medya konusunda ailelerin de biling-

lenmesi gerektigine dikkat ¢ekilmistir.

“Cocuk bilgisayara bakarak biiyiiyor. Cinselligi, aski, sevgiyi, es kavra-
mini sagma sapan insanlardan égreniyor. Aileler dini egitimini kendisi
degil yurt ve benzeri seylerle karsilamak istiyor. Cocuk Allah’ anne ve
babasindan o6grenmeli. Anne babasi ile ¢ok kaliteli vakit gecirmeli.”>
“Manevi damsmanlik ¢ok giizel bir fikir ve faydali olacagina inaniyo-
rum. Sosyal medya kullanimi konusunda ailelerin dogru yaklasimi ve
bilingli olmasi da onemli. Manevi damsmanlik siirecine aileleri de kat-
mak miimkiin olsa giizel olur diye diisiiniiyorum.”®

“Giivenli kullanim, sosyal medya konusunda ailelerle is birligi yapilmali,
filtreleme konusunda ailelere yardimci olunabilir. Cocuk hangi sitelere

girer giremez konularinda ailelere egitim verilebilir.™!

Sosyal medyanin derslere konu olmasi dnerilmektedir. Akademik an-
lamda ¢ok basarili 6grenciler 6rnekliginde, bir amaca yonelmis olmala-
rinin, ailelerinin kendilerine drnek ve destek olmasinin 6énemi vurgulan-

maktadir.

“Bu tarz egitimlerin okul disindan degil, aksine okul i¢cindeki bir der-
se entegre edilerek verilmesi taraftartyim. Ciinkii 6grenci bunu gereksiz
gorecek ve normal dersleri gibi deger vermeyecektir. Bu ¢alismayi ¢ok
begendim, ¢ok dnemli bir ¢alisma oldugunu diistintiyorum. Calistigim
okuldaki ¢ocuklarm bilissel diizeyleri yiiksek, okul ¢alismalari yogun
ve aileler ¢cocuklarini destekliyorlar. Boyle olunca ¢ocuklar kendilerini
kontrol edebiliyorlar™*

Ayrica adap dersi Onerisi de sunulmakta, 6gretim degil egitime dnem
verilmesi vurgulanmaktadir (K4). Bir katilimci sosyal medya konusunda

sunulacak destegin 6nemine deginmektedir.

58
59

K8, Kisisel Goriigme, 11 Aralik 2021.
K4, Kisisel Gortisme, 07 Aralik 2021.
K13, Kisisel Goriigme, 16 Aralik 2021.
K8, Kisisel Gortisme, 11 Aralik 2021.
K17, Kisisel Goriigme, 22 Aralik 2021.
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“Sanal diinyaya kagmanin nedeni psikolojik eksiklik. Bence ¢ok¢a des-
teklenmeye ihtiyacumiz var. Umarim bir giin sosyal medya ciimlesini
tozlu raflara kaldirmay: basarabiliriz.”*

Tablo 5: Katilimci Profiline Gore Manevi Danismanlik Egitimi Temasi

Kod Sistemi M. [2M [3M. [ aM. [sM. [em. [ 7M. [am. (oM. [0 [n. [ [ 3. [ W [ 6. 6. | 7. [a8.
(&g Manevi Danigmanlik Egitimi
(&g Manevi Danigmanlik Egitiminin Gerekliligi . . . ° . . . . . . . . . . . . . .
(&g Manevi Danismanlik Egitiminin Igerigi [ ] [ ] [ ] . (] () ° ( ] [ ] [ ] . { ] o . L] o ° °
@ Manevi Danismanlik Egitiminin Okuldaki Konumu [ ] [ ] L] ° ° ° @ [ ] [ ] [ ] L] ° () () ° [ ] [ ] [ ]
& Maneyi Danigmanlik Egitimine Ogretmen lgisi . . . . . . . . . . . . . . . o o .
& Manevi Danigmanlik Egitimine Yonelik Oneriler o o . . . . . ¢ @ o D D

Manevi danismanlik egitimi ile ilgili olarak katilimcilarin yorumlar:
Tablo 5de sunulmustur. Tabloda dikkat ¢eken bazi noktalar yer almaktadir.
Tablo 5 gore tiim katilimcilar manevi danigsmanlik egitiminin igerigi ve
okuldaki konumu kategorileri i¢in yogun ifadelerde bulunmuslardir. Ma-
nevi danismanlik egitimine 6gretmen ilgisi daha az yogunlukla yine tiim
katilimcilarin katildig: bir diger kategoridir. Manevi danismanlik egitimi-
nin gerekliligi noktasinda katilime1 4’tin yogun, diger tim katilimcilarin
daha az yogunlukla katilim gosterdigi gortilmektedir. Manevi danismanlhik
egitimine yonelik onerilerde katilimci 4 ve 14’iin yogun ilgisi tespit edil-
mektedir.

TARTISMA

Calismada sosyal medyanin ¢ocuk ve gengler tizerindeki etkileri farkly
boyutlariyla ele alinmistir. Caligmaya katilan 6gretmenler 6grencilerinin
sosyal medyaya yogun ilgi duyduklarini, kullanim konusunda kendilerini
kontrol edemediklerini ve bazilarinin bagimli davranislar: gosterdiklerini
ifade etmislerdir. Bu tespitler yapilan arastirmalarla uyum gostermektedir.
Arastirmalarda 6grencilerin ¢cogunlugunun sosyal medya kullanicisi oldu-
gu, hatta sosyal medyaya orta diizeyde bagimli olduklary,® tigte birinin in-
ternet bagimlist ya da bagimlilik risk sinirinda oldugu,® bagimhilik orani
%1 gibi ¢ok az bir oranda olsa da dortte birinin (%23) bagimlilik sinirinda
oldugu® tespit edilmistir. Bununla birlikte bagimlilig1 engelleyen en giigli
etmenlerden birinin de 6zdenetim oldugu® vurgulanmaktadir. Sosyal med-
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ya kullanim siiresindeki artis, ergenlik doneminde bulunan geng bireylerin
akademik bagarilar1 ve arkadaslik iliskileri®® yani sira sosyal ve psikolojik
gelisimlerini® de olumsuz yonde etkilemektedir.

Katilimcilar 6grencilerin ifade giiglerinin zayifladigini, siklikla argo ve
kiifiir kullandiklarini da vurgulamaktadir. Yapilan arastirmalarda da sos-
yal medya ortaminda kiifiir kullaniminin yaygin oldugu ve basit bir dil
kullanildigy ifade edilmektedir.”® Katilimci 6gretmenler tarafindan sosyal
medyanin kitap okuma aligkanligina da etkisi bulundugu dile getirilmistir.
Aragtirmalar lise 6grencilerinin yarisinin okuma aligkanliginin olmadigini,
sosyal medyay1 giin icerisinde yogun kullanan 6grencilerin “az okur” ya da
“okumayan” grubun igerisinde oldugunu”, buna mukabil kitap okumaya
iliskin olumlu tutumlarin internet kullaniminin denetlenmesi ve cocuk i¢in
kitap satin alinmasi ile arttigin1” ortaya koymaktadir. Caligmada katilim-
cilar tarafindan sosyal medyanin duyarsizlasma, bencillik ve tatminsizlik
gibi duygular1 aktive ettigi belirtilmistir. Bu tespitlere paralel olarak sos-
yal medyanin bireyleri siddete karsi duyarsizlastirdigini” ortaya koyan bir
arastirma da bulunmaktadir. Sosyal medya din ve degerler alanina da etki-
lerde bulunmaktadir. Bir arastirmada da benzer sonugclarla karsilagilmigtir.
Lise son sinif 6grencileriyle gergeklestirilen ¢aligmada katilimcilarin takip
etmedikleri halde sosyal medyada din ile ilgili paylasimlar ve farkli inanma
bicimleriyle kargilagma ihtimallerinin yiiksek oldugu belirtilmekte,”* sos-
yal medyada bulunan dinle ilgili bilgilerin kaynaginin belirsiz olmasinin,
celigkiler icermesinin, icerdigi bilgilerin teyit edilememesinin, bilgilerin

Denetim Ve Algilanan Sosyal Destek (Ankara: Ufuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yitksek
Lisans Tezi, 2019), 76.

Hatice Kumcagiz vd., “Ergenlerde Sosyal Medya Kullaniminin Akademik Basar1 ve Arkadashk ilis-
kilerine Etkisi”, International Journal of Social Science Research 8/2 (2019), 13.

Yunis Makas, Lise Ogrenimi Goren Genglerin Internet Kullaniminin Psikososyal Durum Ile Iliskisi (s-
tanbul: Beykent Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2008), 123.

Hakki Kahveci, “Sosyal Medya Igeriklerinin Ahlaki Degerler Baglaminda Incelenmesi: YouTube Or-
negi’, Anadolu Journal of Educational Sciences International 11/1 (2021), 204-225; Tamer Kavuran -
Abuzer Yesil, “Interaktif Medyada Youtuber’larin {letisim Dili: Enes Batur Oyun Videolari Ornegi”,
International Journal of Social Science 2/3 (25 Ekim 2019), 45-62; Neslihan Karakus vd., “Ortaokul
Ogrencilerinin Kullandig1 Argo Kelimeler Cercevesinden Dil Ahlakina Genel Bir Bakis”, RumeliDE
Dil ve Edebiyat Am,stlrmalarz Dergisi, (21 Ekim 2020), 172-191.

7' Deniz Mertkan Gezgin, “Lise Ogrenc11er1n1n Sosyal Medya Kullanim Davranislari fle Okuma Alis-
kanliklar1 Uzerine Bir inceleme”, Trakya Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 23/2 (2021), 789.

Ender Durualp vd., “Sekizinci Smif Ogrencilerinin Kitap Okumaya Yonelik Tutumlarinin Internet
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Dergisi 2/1 (2013), 127.

Ozlem Yumrukuz, “Siddete Karsi Duyarsizlasma ve Sosyal Medya {liskisi Uzerine Bir Inceleme”,
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carpitilmasi ve yonlendirici olmasinin” kullanicilar etkiledigi tespit edil-
mektedir.

Tirkiyede okullarda manevi danigmanlik uygulamasi bulunmamakta-
dir. Ancak bu konu akademik camiada dile getirilmeye baslanmustir. Yapi-
lan deneysel bir ¢aliymada manevi danigmanlik ve rehberlik uygulamasinin
okul ¢agindaki ¢ocuklarin akademik bagarilarini olumlu yonde etkiledigi
ve sinav kaygisini azalttig1 tespit edilmistir.”® Yine iistiin yetenekli 6grenci-
lerle gerceklestirilen tek il 6rneklemi olan bir arastirmada 6grencilerin egi-
tim aldiklar1 merkezlerde manevi danisman bulunmasina ihtiya¢ duyduk-
lar1 ortaya konmustur.”” Bu ¢aligmalar Tiirkiyede okullarda manevi danis-
manlik uygulamasina dair yeni perspektifler ortaya koymuslardir. Nitekim
bu arastirmada da sosyal medyanin etkilerine yonelik olarak yapilabilecek
galismalardan birinin de manevi danismanlik oldugu ve bu egitimin bir
ihtiya¢ oldugu vurgulanmistir. Cocuk ve genglerin sosyal medyaya karsi
bilinglendirilmesi gerektigine dair vurgulara bu ¢alismada oldugu gibi, lite-
ratiirde de rastlanmaktadir. Sosyal medyanin 13-19 yas araligindaki geng-
ler tizerindeki etkilerine deginen bir arastirmada, ¢ocuklugun baslarinda
sosyal medya bilinci gelistirmenin 6nemine deginilmis, medya, egitim ve
saglik otoritelerinin sosyal medya konusunda harekete ge¢mesi gerekti-
gi dile getirilmistir.”® Ortaokul 6grencileri iizerine yapilan bir arastirma
medya okuryazarligi dersinin internet igeriklerini degerlendirme noktasin-
da yararli ve gerekli oldugu ifade edilmis,” pilot olarak uygulanan Siber
Giivenlik ve Bilingli Sosyal Medya Kullanimi dersi iizerine 6gretmen ve
ogrencilerle gergeklestirilen bir bagka arastirma da 6gretmenlerin bu der-
sin zorunlu dersler arasinda yer almasi gerektigi yoniindeki goriislerine yer
verilmistir.** Bu ¢alismalarda sosyal medya konusunda alinacak énlemler
arasinda bir ders olarak egitim iceriginde yer almasinin 6nerildigi goriil-
mektedir. Ancak ders kavraminin 6grencilerin zihninde olusturdugu imaj
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dolayisiyla birakacags etkinin degerlendirilmesi gerekmektedir. Manevi da-
nigmanlik kavraminin daha farkli katkilar sunabilecegi diisiniilmektedir.

SONUC

Sosyal medyanin yayginlasmasiyla birlikte kullanicilarda olumlu veya
-¢ogunlukla- olumsuz etkileri oldugu goriilmektedir. Bu ¢aligmada 6nce-
likle sosyal medyanin ¢ocuklar ve gengler iizerindeki olumsuz etkilerine
yonelik 6gretmen goézlemlerine yer verilmistir. Sosyal medya kendisiy-
le siirekli meggul olunan bir platform olmasi dolayisiyla hayata ve egitim
ortamlarina etkilerde bulunmaktadir. Katilime1 6gretmenlere gore sosyal
medyanin etkisiyle gocuk ve genglerin duyusal durumlari etkilemekte, ha-
yat anlayislarinda degisimler gozlenmekte, din ve deger algilarina etkileri
hissedilmektedir. Ortaya ¢ikan bu olumsuz sonuglarin okul ¢agindaki ¢o-
cuk ve gencler iizerinde yogun etkileri goriilmektedir. Bu etkilerin daha
kalic1 bir hale doniismemesi ve ¢ocuklarin/genglerin hayatlarina daha fazla
olumsuz yonde tesir etmemesi igin birtakim onlemlerin alinmasi gerek-
mektedir. Bu énlemler arasinda manevi danigmanlik da yer almaktadir.
Bazi iilkelerde okullarda manevi danismanlik egitimlerinin yiratildiga
bilinmektedir. Tiirkiye 6rneginde de bu yonde bir ¢aligmaya ihtiya¢ duyul-
maktadir. Bu ¢aligma sosyal medyanin ¢ocuk ve genglerin hayatlarindaki
olumsuz etkilerinden korumak i¢in yapilabilecek ¢aligmalardan birinin de
manevi danigsmanlik egitimi oldugu disiincesiyle gerceklestirilmis ve 68-
retmenlerle yapilan goriismeler de manevi danismanligin bir ihtiya¢ oldu-
gunu ortaya koymustur.

Caligmada 6gretmenlerin manevi danigmanlik egitimine yonelik goriis-
leri alinmig ve bu egitimin planlamasina yonelik katkilar1 aktarilmistir. Ma-
nevi danigmanlik egitiminin okuldaki konumu konusunda farkli goriisler
ortaya ¢ikmustir. Bu egitimin Din Kiltiirti ve Ahlak Bilgisi 6gretmenleri
ya da brans se¢ilmeksizin goniilli 6gretmenleri tarafindan verilebilme ih-
timali s6z konusudur. Ayrica okulda manevi danigmanlik biriminin reh-
berlik birimiyle ilgili olup olmayacag: da tartisthir durumdadir. Yapilmasi
planlanan manevi danigsmanlik egitiminin igerigi konusunda genel olarak
degerlere vurgu yapilmustir. Ayrica 6grencilerin bireysel gelisimlerini des-
tekleyecek, onlari bilinglendirecek ve onlar1 sanal ortamlarin kullanimina
dair yol gosterici olacak bir icerik planlamasi dnerilmistir. Manevi danis-
manlik egitiminin icerigi konusunda degerlere yapilan vurgu, ¢ocuklarin/
genglerin sosyal medyadan kaynaklanan problemlerinde dinden ve din
egitiminden faydalanmanin gerekliligine isaret etmektedir. Dolayisiyla bu
egitime ihtiya¢ duyulmaktadir ve bu egitim i¢in gerekli ¢alismalarin titiz-
likle yiiriitiilmesi gerekmektedir. Bu ¢alismaya katilimda goniilliigiin esas
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olmas, ilgili 6gretmenlerin gerekli egitimlerden gegirilmesi ve kendilerini
gelistirmeleri 6nem tagimaktadir. Katilimcilarin da belirttigi gibi, manevi
danigmanlik egitiminde amag ve hedeflere ulagmak igin iyi bir planlama
yapilmas: gerekmektedir. Bu ¢aligmada 6gretmen goriislerinden faydala-
narak manevi danigmanlik egitimi i¢in bir baglangi¢ noktas olusturulmaya
calistlmistir.

Calisma kapsaminda su 6neriler sunulmaktadir:

e Okulda manevi danigmanlik egitiminin giindeme alinmasi gerekmek-
tedir.

e Okulda manevi danigmanlik egitimine yonelik pilot ¢alismalar yapila-
rak sonuglar1 degerlendirilebilir.

e Okulda manevi danigmanlik biriminin yeri, kapsami, igerigi, gorev-
lendirilecek personel nitelikleri konusunda ¢alismalar yapilmasi 6neril-
mektedir.

e Ogrencilerin akademik geligimleri kadar manevi gelisimleri de 6nem-
senmeli ve bu konuda ¢alismalar yapilmalidir.

e Arastirmacilarin okulda manevi danismanlik egitimi konusunda alan
aragtirmalar1 yapmasi onerilmektedir.
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